A testnevel6 tanarok és
az iskola szerepe az egészséges taplalkozasban

,,aZ vagy amit megeszel”
Hippocrates

1. BEVEZETES:

1.1 A téma aktualitasa

Abban a korban ¢éliink, amelyben a civilizacios betegségek jelentOs része szoros Osszefliggésben
all a taplalkozassal. Ennek hatasara mindenképp pozitiv tendenciaként mondhat6 el, hogy egyre
nagyobb hangsulyt kap a prevenci6. A magyar lakossag korében né az érdeklodés azzal
kapcsolatban, hogy milyen mindségii ételeket fogyasztanak. Napjainkban ez mar sokkal
konnyebben megtehetd, hiszen szdmos hipermarketben és specialis élelmiszereket forgalmazo
iizletben elérhetdek az egészséges taplalkozashoz sziikséges alapanyagok, készitmények
(Farkas és Kiss, 2020). Bar az egészséges alapanyagokkal, taplalkozassal kapcsolatban nap
mint nap szdmos ellentmond¢ tartalmak jelennek meg a médidban, az embereket mégis legalabb
30 éve foglalkoztatja ez a téma. Ugyanis 1992-ben, Amerikaban jelent meg az els6é ugynevezett
piramis-modell (Welsh és mtsai, 1992), amely a legfontosabb élelmiszerek bevitelének
optimalis aranyat mutatta be. Az elmult 30 év soran sok hasonld ajanlas jelent meg, melyek
koziil napjainkban 4 elfogadott (Boros és Babulka, 2018): Harvard piramis (2008), USDA
tanyér modell (2010), harvadi tanyérmodell (Healthy eating plate), valamint a Harvard piramis
¢s tanyér modell egymast kiegészitve fogalmazzadk meg az egészséges taplalkozas ismérveit.
Ezekbdl a modellekbdl €s a hazai lakossag taplalkozas-epidemiologiai felmérésébdl alakult ki
az ugynevezett okostdnyér 2018-ban (GOsi és mtsai, 2019). A Harvard Egyetem tanyér
modelljén nem csak kiilonboz6 ételek jelennek meg, hanem a bal als6 sarkdban egy futd embert
is lathatunk. Az egyetem ugyanis igy érzékelteti a fizikai aktivitas jelentoségét. A tanyér bal
oldalan egy iiveg olivaola; hivja fel a figyelmiinket az egészséges novényi zsiradékok
valasztasdra. Fontos, hogy a transz és hidrogénezett zsirokat keriiljiik (napraforgoolaj,
kukoricaolaj, etc.). A tanyér jobb oldalan 1évé pohar a folyadékpotlas (elsésorban viz)
jelentdségét hangsulyozza. A tanyér egyik felén zoldségfélék, kisebb mértékben gylimolcsok
szerepeljenek, a masik felén pedig egészséges fehérjeforrasok és gabonafélék (Willet és

Skerret, 2017).



A hazai legfrissebb taplalkozasi modell az ugynevezett “okostanyér”. Ugyanazon az elven
alapul, mint a Harvard Egyetem modellje. A legfontosabb élelmiszercsoportok és azok aranyai

lathatoak egy atlagos napra bontva (1.4bra). .
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1. abra: A Harvard Egyetem tanyéermodellje (2017) alapjan a Magyar Dietetikusok Orszdagos
Szovetségének taplalkozasi ajanlasa (2021)
1.2 A téma valasztasanak indoklasa, relevancia
A gyermekek optimalis fejlodéséhez és nodvekedéséhez elengedhetetlen a megfeleld
taplalkozas. Az emberi fejlodés egyik legfontosabb szakasza a serdiilokor. Ebben az
¢letszakaszban bontakoznak ki azok a szokasok, melyek kés6bb hatassal lesznek az egészségi
allapotra (Aszmann, 2003). Az iskolaorvosok és védéndk évtizedek ota jelzik, hogy ndvekszik
azoknak az iskolaskorti gyerekeknek az aranya, akiknek jelenlegi testi elvaltozasai -a helyes
kezelés hianyaban- felnéttkorban mar csak stlyos betegségként kezelhetok. Ezeknek a
problémaknak a hatterében, az esetek nagyrészében nem sziiletési rendellenességek, hanem
mozgashiany ¢€s helytelen életmodbeli tényezok allnak (Meleg, 2002). A gyerekek életében
els6dleges szocializacidés szintérnek a csaladot tartjuk mig, maésodlagos vagy kései
szocializacids szintérnek az iskolat. Nem aldrendelt szerepben, hanem utalva az iddbeli
egymasutanisagra (Nagy, 2013). A mdasodlagos szocializacios szintér, vagyis az iskola az a
kozeg, ahol mar nem a kozvetlen csaladi kornyezet kozvetiti a kultarat, a szokds- és
értékrendszert, hanem mas jelentds személyek. Ezek kozé a személyek kozé tartoznak a
pedagbdgusok, neveldk €s az iskolatarsak is (Toth, 2018). Az iskoldnak az ismeretkdzvetitésen
tul a legfobb feladata, a nevelés, ezen beliil pedig az egészséges életmodra nevelés. A cél, hogy
egy olyan pozitiv €és egészséges szokas- és értékrendszert alakitsanak ki, mely megalapozza a
tanulok egészséges életvitelét (Meleg, 2005). Az iskolanak €s a pedagdégusoknak a tanulas
tekintetében, a kapcsolatok kialakitdsa terén, mind a tarsakkal, mind a pedagégusokkal is

meghataroz6 szerepiik van (Szabo és mtsai, 2015). Kutatasok bizonyitjak, hogy az emberek
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negyede gy tartja, hogy az iskoldnak jelentdsebb szerepe van a nevelésben, mint a csalddnak.
Igy az iskola és a pedagdgusok szerepe felértékelédik a gyermekek nevelésében (Révész és
mtsai, 2015). A pedagogusok feladatkdrébe tartozik a pozitiv egészségmagatartas kialakitasa,
tamogatasa. Tovabba ide tartozik az egészséges €letvitelhez sziikséges szokasok (pl. egészséges
taplalkozasi szokasok, kozlekedési szokasok) kiépitése és az egészséget karositd tényezok
megismertetése (Nagy, 2013). A fizikai aktivitds a testnevelés oOrdk gyakorlataban, a
taplalkozas, az egészségligyi szokdsok, az ¢élvezeti szerekkel kapcsolatos problémak pedig
kiilonbozo tantargyak tilnyomorészt ismeret- és kevéssé gyakorlati anyagaban kapnak helyet
(Meleg, 2003). Az egészségtudatos életmdd kialakitasa érdekében 2012-ben a kormany
bevezette a hazai oktatasi intézményekben a mindennapos testnevelés rendszerét (Fintor, 2016).
Ezzel parhuzamosan a Magyar Didksport Szovetség kidolgozta a NETFIT rendszert, mely a
testnevelésben résztvevok fittségi allapotat méri. A 2019-es évtdl kibdvitették a méréseket a
sajatos nevelési igényli tanulokra is. A 2020-as NAT-ban a testnevelés tantargy, testnevelés és
egészségnevelés néven jelenik meg (2020, NAT). Ez az 4j megjelenés tiikrozi azt a szandékot
miszerint a testnevelés orakon, a fizikai aktivitds mellett, kelld hangsulyt kell fektetni az
egészségtudatos életmod tobbi alappillérére is (Kiss és mtsai, 2022). Horvath a 2020-as
kutatdsaban megfogalmazta, hogy a pedagdgusok és testneveld tanarok feladata a gyermekek
egészséges ¢letmoddjanak kialakitasa, az egészségnevelés. Erre a leghatékonyabb moddszer a
példamutatas (Molnar és mtsai, 2021). Azonban meglepd modon a kutatasdban arra a
megallapitasra jut, hogy a tanuldk szubjektiv egészségi allapotdra a testneveld tanarok
nincsenek hatassal (Horvath, 2020).

1.3 Taplalkozas

Az egyik legkutatottabb téma az egészséges taplalkozashoz kapcsolodo fogyasztoi magatartas.
A hazai fogyasztok korében is szdmos kutatas folyt (Fehér és mtsai., 2013; Piskoti és mtsai.,
2006; Tordcsik, 2007; Szakaly és mtsai, 2010; Szakaly, 2008, 2009, 2017; Szente, 2012;
Bravacz, 2015; Zsotér, 2016; Derndczy-Polyak és mtsai, 2017; Agardi és mtsai, 2017). A
taplalkozas mindsége alapvetden meghatdrozza az egyén és a tarsadalom egészségi allapotat
(Szakaly és mtsai, 2014). Ennek a minéségnek a kialakitasaban a fogyasztok is kiemelt szerepet
kapnak. Az elmult években egyre hatarozottabban jelenik meg a fogyasztoi igény az egészséges
élelmiszerek irant. FOként a friss, sokféle tdpanyagot tartalmazo, konnyen emészthetd és
kiilonbozd adalékanyagoktol (izfokozo, mesterséges szinezék, tartdsitoszer stb.) mentes
termékeket preferaljak inkabb az emberek (Kohlné Papp és Gyanyi, 2017). Bernat a 2012-€s
kutatasaban a Growth from Knowledge és a Tarki elemzései alapjan leirja, hogy egy 6tos skalan

a hazai lakossag 3,4-es atlagértéket adott az , Erdeklddom az egészség, az egészséges élet irant”
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allitasra. Szintén ebben a skalaban 3,0 atlagértéket kapott a ,,Hajland6 vagyok tobbet fizetni az
egészségesnek mondott termékekért” kijelentés. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a magyar
fogyasztok a kdzepesnél pozitivabb képet mutatnak az egészéges életmdd iranti érdeklédésben.
Szakaly (2008) szerint a vasarlok egy része egyre jobban odafigyel arra, hogy milyen
alapanyagokat vésarol ¢és ezéltal milyen funkciondlis alkotéelemeket visznek be a
szervezetiikbe. Azonban azt az érdekes megallapitast is Szakaly (2008) kutatasaban olvashatjuk
miszerint, a hazai egészségtudatos fogyasztok inkabb az élvezeti értéket preferaljak az
egészségességgel szemben. Csupan 14 szazalékuk vasarolna meg egy egészségesnek mondott,
de kevésbé izletes ¢lelmiszert. A Téplalkozasi Ismeretek Kutatds alapjan a magyarok 47%-a
értékelte ugy, hogy “egészséges ¢letmodot” vagy “nagyon egészséges ¢letmodot” folytat. Tehat
a népesség kozel fele inkdbb az egészségtudatossagra torekszik, mig csak a 8% itélte
egészségtelennek a sajat életmodjat. A megkérdezettek szerint az egészséges életmdd
megnyilvanul a kdros szenvedélyektdl valo tartdzkodasban, a rendszeres étkezésben és a szabad
leveg6én toltott konnyl mozgasban. Ezen kutatds alapjan az is kijelenthetd, hogy az étkezés
szerepét fontosabbnak tekintik a testmozgasnal (Cserhati, 2017). Malota (2019) a kutatasaban
azt mérte fel, hogy az emberek altal elfogyasztott élelmiszereknek hany szazalékat lehet
egészségesnek nevezni. A valaszadok 25 szazaléka szerint, a taplalékuk 61-100 szdzalékban
egészséges. Csupan 20 szazalékuk volt, akik ugy gondoltak, hogy a napi étkezésiiknek csak az
egyotode egészséges. Gal (2017) online kérddiv segitségével vizsgalta a kitoltok
egészségtudatos taplalkozéassal kapcsolatos attitlidjeit. Az emberek tobbsége a diétaval és
fogyokuraval azonositja az egészséges taplalkozast és életmddot. Kordsi (2008) kutatdsaban a
12-16 éves korosztaly egészségmagatartasat vizsgalta. A kutatdsdban megkérdezte mit jelent
szdmukra az egészséges ¢€letmdd és a kitoltdk 69 szdzaléka az ,.egészséges taplalkozas,
rendszeres mozgas”-t, 14 szazalék pedig ,,szellemi és testi egészséget, egészséges taplalkozas”-
t valaszolta. Kijelenthetd tehat, hogy a kutatdsdban résztvevd fiatalok jelentds szazaléka az
egeészséges eletmddon belill az egészséges taplalkozast tartja az egyik legfontosabbnak. Egy
masik kutatdsa alapjan az is elmondhato, hogy a fitk is és lanyok is egyarant ugy vélik, hogy
megfelelden taplalkoznak. Azonban, hogy szamukra mit jelent a megfeleld taplalkozéas a
legtobben irt példak a kovetkezbek: ,,napi 3x-i étkezés, tobb gyiimdlcs, zoldség, kevesebb
édesség (41%); egészséges és rendszeres taplalkozas (35%); vitamin, asvanyi anyagok (23%);
sok hust és kaloridt eszek, mert nagy a mozgasigényem (3%),; vegyesen esziink mindenfélét, se
keveset se tul sokat (11%)”. Korosi elmondja, hogy bar jo dolgokat irtak a diakok,
Osszességében ez a tudas kevés. Szerinte az egészséges taplalkozasrol nem elég foszlanyokat

ismerni. Az O kutatasabol egyértelmiien elmondhaté az is, hogy az altala vizsgalt tanulok
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szeretnének tobbet tudni az egészséges életmodrol. Huszka (2015) megfogalmazta, hogy a
dietetikusok ajanlasa szerint egy fejlddésben 1évo szervezetnek a napi 6tszori étkezés lenne az
idedlis, azonban a kutatasaban résztvevo didkoknak csupan a 28%-a teljesiti ezt. Szab6 (2017)
felmérésében a diakok tobb mint 50%-a nem reggelizik hétkdznapokon. Ezeket az
eredményeket 6sszehasonlitottdk a HBSC kutatas eredményeivel. A HBSC szerint a didkok
30%-a nem reggelizik szinte soha. Szabd és Piko6 (2017) kdzel 100 didkot kérdeztek meg,
akiknek az atlag ¢letkoruk 17,4 év volt (2.abra). A kutatasukban a fiatalok taplalkozasi
magatartasat vizsgaltak. A vizsgalt személyeknél a gylimolcs, zoldség, hus, édesség, iiditdital,
péksiitemények, energiaital és gyorsételek fogyasztasi szokasaira kérdeztek ra. Az
egészségtelenként jellemezhetd ételek nagy részét a minta egyharmada koriilbelil 2-4
alkalommal fogyasztja. Azonban lathatd, hogy a résztvevok kozel fele szintén 2-4 alkalommal
fogyaszt heti szinten zoldséget. Ami szintén pozitivumként emlitendd, hogy tobben

fogyasztanak naponta tobbszor z6ldséget, mint energiaitalt.
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2. abra: Diakok taplalkozasi szokasa (forras: Szabo és Piko 2017)

1.4 A pedagogusok és az iskola szerepe

Jaromi és Vitrai (2017) megfogalmazta, hogy az egészséges ¢letmod eldsegitése és biztositasa
a kdznevelési intézmények teendoi kozé tartozik. A pedagdgusok €s a tobbi szakember feladata
koz¢ sorolhato a tanoéran beliili és kiviili egészségneveld foglalkozasok, klubok, szakkorok,
projektek, valamint az egészséges étkezés a menzan és a biifében egyarant. Molnar (2021)
kutatasaban megfogalmazta, hogy a testneveld tanaroknak kiemelt feladata a gyerekek
egészséges ¢letmodjanak kialakitdsa. Tovabba azt, hogy a testneveld feladata a valtozatos de
tartalmas orak keretein belill az egészséges életmod 6sszes alappillérjében a helyes
iranymutatas. Karai és Hidvégi (2020) szerint a gyermekek azontil, hogy egésznap iskolaban
tartdzkodnak a tinédzserkortiaknak napi 7-8 oraja is lehet, melyek kozott maximum 15 perces

sziineteik vannak jobb esetben. Ahhoz, hogy nyugodtan meg tudjanak ebédelni nincs elég
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idejiik még akkor sem, ha esetleg az iskola menzdjat valasztjak. Bar Kaposvari (2007) 2004 és
2005 kozott végzett kutatdsa alapjan kijelenthetd, hogy nagyon alacsony a kdzépiskolasok
korében az iskolai étkezésben résztvevok szama. Karai és Hidvégi (2020) szerint ritka az olyan
iskolai biifé is, melyben lehet egészséges ételt, gyiimdlcsot vagy zoldséget vasarolni.
Gyakoribbak a péksiitemények és az édességek. Ha a diakok egészségesebb ételekre vagynak,
az egyetlen megoldasuk, ha otthonrél hoznak. A 2020-as kerettanterv szerint, tobb tantdrgyon
beliil is kell tanulniuk a kézépiskolasoknak az egészséges taplalkozasrol. Az Oktatasi Hivatal
oldalan talalhaté Nemzeti Alaptantervhez (2020) illeszked6 testnevelés tantargy kerettanterve,
a testneveld tanarok feladatat a kovetkezoképp hatdrozza meg:

,,az életkoranak és alkati paramétereinek megfelelo pozitiv, egészSégtudatos, testmozgadssal
osszefiiggd taplalkozasi szokasokat alakit ki” (NAT, 2020).

A kutatdsomban azért is helyeztem elsdsorban a hangsulyt a testneveldkre mert ahogyan Révész
is megfogalmazta, a testnevel$ egy teljesen mas kozegben, masként talalkozik a diakokkal,
ezaltal a kapcsolatuk sajatosnak, egy fokkal benséségesebbnek mondhatd (Révész, 2019).
Ugyanis a testnevelés oOra eltér az osztalytermi kozegt6l. A sportoktatashoz sziikség van egy
nagyobb mértékli tanuldsi motivaciora és figyelem felkeltésre melyet a testneveldonek kell
kialakitania. Tovabba dontd szerepe van a hosszatavi egészségtudatos ¢letvitel kialakitdsaban.
Meleg (2002) kiilon kiemeli a testnevelés szerepét az egészségnevelésben. Szerinte a tanulok
egészségtudatat formalni a legjobban, a testnevelés tantargy keretein beliil lehet. ,,Az iskolai
szintli beavatkozasi stratégia tantargya e vonatkozdsban a testnevelés.”, azaz e teriileten
kiemelt jelentéségli (Meleg, 2002, 18. 0.). Snelling és munkatarsai (2013) megfogalmaztak,
hogy a tandroknak megvannak a lehetdségeik arra, hogy formalis €s informalis oktatdsi modon
keresztiil adjdk at az egészséges ¢€letmdd €s egészséges taplalkozas alapjait. Hawkins és
munkatarsai (2020) szerint az iskolai dolgozoknak van lehetdségiik szerepet vallalni a didkok
egész ¢letén at tartd egészséges szokasainak kialakitasaban. Mindemellett a tanaroknak
kulcsfontossagu szerepe van a prevencioban, ugyanis az egészséges ¢letmdd kovetésében
példaképként szolgalhatnak. Murimi és munktarsai (2018) szisztematikus attekintése alapjan
megvizsgaltak melyek lehetnek azok a tényezdk, melyek javithatjak az 6vodaskortak, altalanos
iskolasok és kozépiskolasok egészségmagatartasat. A gyermekeket a harom életkori csoportnak
megfelelden harom részre osztottak és kiilon- kiilon vizsgéltdk oket. Az attekintésbe olyan
tanulmanyok keriiltek, melyeknek a célcsoportjai 2-19 éves gyermekek. Ennek a célcsoportnak
a taplalkozasi oktatasa személyesen zajlott. Az elemzés 6 célja az volt, hogy meghatarozzak
azoknak a specialis oktatasi modszereknek a hatékonysagat, melyek segitségével az elemzett

gyermekek fizikai aktivitasa és taplalkozasa pozitiv tendenciat mutat. A tanulmanyukban
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minden irodalmi attekintésben elemzett eredményt meghatarozott célokkal vetették 6ssze. Igy
hatéroztdk meg, hogy a modszerek valoban sikeresnek mindsiiltek-e. Jelen munkdmban a
kozépiskoldsokra vonatkozo adatokat szeretném kiemelni. A kozépiskolasok korében
sikeresnek bizonyultak az oktatasi modszerek. A programot ¢életkorhoz igazitottak ¢&s
Osszehangoltak a kitlizott célokkal. A tevékenységek rendszeresek voltak és a sziiloket is
személyes részvétellel vontdk be a programba. Az oktatd tanarokat kiilon képzésben
részesitették, hogy biztos tudast adhassanak at. Jelen tablazatbol jol lathatd, hogy mar rovid id6

alatt is nagy attoréseket lehet elérni a fiatalok egészségmagatartasaval kapcsolatban, ha megvan

hozz4 a megfeleld tudas s id6 ennek atruhazasara (3.4bra).
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7 perc konzultdcio
a sziildknek.
Somsri | 131 Azéldség- és gvii- 4 hét, hetente Szocialis A z6ldség- és gviiméles-
ésmisai, |(16éves) |mélesfogyaszrds 50 perces oktatds. | kognitiv fogvasztds nétt, a fogyasztdssal
2016 népszertsitése két elmélet. kapcsolatos tudds bovilt, és
kiilénbdzo taplalkozasi pozitiv attitidvaltozast tapasz-
oktatas alkalmazasaval. taltak.

3. dbra: Szisztematikus attekintése a kozépiskolasok egészségmagatartisanak

(Murimi és munkatarsai 2018)
2. CELKITUZES
Kutatasom célja, hogy bemutassam a nyiregyhazi kozépiskolasok taplalkozasi szokasainak
felmérésén keresztiil a testneveld tanarok és az iskola szerepét. Vizsgalatom soran a kovetkezd
hipotéziseket és kutatasi kérdéseket allitottam fel.
. Kutatasi kérdés: Van-e igénye a vizsgalt korosztalynak arra, hogy minél tobbet
tudjon a helyes taplalkozasrol?
H1: Feltételezésem szerint a vizsgalt tanuloknak kialakult mar az egészséges magatartashoz
kapcsolodo attitiidjiik a helyes taplalkozas vonatkozasaban.
1. Kutatasi kérdés: Megvan-e a lehetdségliik a kozépiskoldsoknak a helyes
taplalkozasra vonatkozo ismereteik bovitésére az intézmény keretein beliil?
H2: Azt gondolom, ha a tanuldknak lenne lehetOségiik tudasuk bévitésére tantargyaikon

beliil az egészséges taplalkozéssal kapcsolatban, akkor azokat alkalmaznak.



Il. Kutatasi kérdés: A vizsgalatban részt vevd diakok kapnak —e a helyes
taplalkozasra vonatkozo irdnymutatasokat a testnevel6to1?

H3: Véleményem szerint, a testneveld tandrok kell6 informacidval latjak el didkjaikat az
egészséges taplalkozast illetden.

IV. Kutatasi kérdés: Kivancsi vagyok arra, hogy a vizsgalatban résztvevd diakok

kérnek-e segitséget a testnevel6ktdl a taplalkozasuk kapcsan?

H4:  Feltételezem, hogy a didkok szivesen fordulnak a testnevel6khdz az egészséges
taplalkozassal kapcsolatban.
3. ANYAG ES MODSZEREK
Az adatgytjtést a nyiregyhazi kozépiskolasok és testneveld tanarok korében végeztem. A
kutatast 2022 3szén kezdtem el. Kutatisomban kérdéivet hasznaltam melyet Google Urlapok
szolgaltatds segitségével allitottam Ossze. A kitoltés onkéntes alapon, névteleniil tortént. A
kérdoiv elejére a kitolt6 szociookonomiai- és csaladi helyzetével kapcsolatos kérdések kertiltek.
Ezt kovetden a taplalkozasi szokasokrol és egészségi magatartasukrol tettem fel kérdéseket.
Kitértem a testneveloknél és a didkoknal is az iskola nyujtotta lehetéségekre az egészséges
taplalkozast illetden. A didkok online formaban toltotték ki, a pedagdgusok pedig papir alapon.
A kérdéiv alapja hasonld volt, azonban kiilonb6z6 kérddivet készitettem el a didkoknak és a
pedagogusoknak. A kapott adatokat az SPSS 16.0 szoftverében dolgoztam fel, melyben Khi-
négyzet probat, korrelaciot €s kereszttabla elemzést is alkalmaztam. A diak kitoltok szama 161
f6, mig a testneveldké 35 6 volt. A didkok nemek szerinti megoszlasaban 94 n6 (59,9%) és 63
férfi (40,1%). A testneveld tanaroknak készitett kérdéivet 12 né (34,3%) valamint 23 férfi
(65,7%) toltotte ki. Mindkét vizsgalt csoportban rakérdeztem a testmagassagra ¢€s a testtomegre,
mely adatok alapjan meghataroztam a kit6lto testtomeg indexét. A vizsgalt didkok atlag BMI
érteke 21,7, a pedagogusoké 23,8. Mindkét csoport a normal testsuly kategoriaba tartozik, amit
mindenképp egy pozitiv kiindulo pontnak tekintek a kutatasomban.
4. EREDMENYEK
4.1 Tudatos taplalkozasi szokasok
A kutatési témakoromon beliil, elsdnek a kdzépiskolasok taplalkozasi magatartasat vizsgaltam
meg (4. ébra). Kivéancsi voltam arra, hogy mennyire fontos az altalam megkérdezett tanulok
szamara az egészséges taplalkozas. A kapott eredmények szerint a tanulok 49%-a fontosnak
mig 26,8% nagyon fontosnak tartja, és csupan az 1,3%-uk véli gy, hogy a helyes
taplalkozasnak egyaltalan nincs jelentdsége. Elmondhat6 tehat, hogy az altalam kérdezett

diakok jelentds tobbségének (75,8%) fontos vagy nagyon fontos az egészséges taplalkozas.
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4. dbra: Az egészséges taplalkozas jelentosége a diakok szerint (%) N=161

Ahogy a kutatasom elején is megfogalmaztam a hazai legfrissebb taplalkozasi utmutatd az
ugynevezett Okostanyér, ahol a legfontosabb élelmiszercsoportok és azok aranyai lathatéak egy
atlagos étkezésre bontva. Kérddivemben megkérdeztem a diakokat, hogy az 6 taplalkozasuk
mennyire felel meg az 1. abran bemutatott Okostanyérnak. 1-5-ig terjed6 Likert-skalan kellett
értékelniiik, ahol 1 az egyaltalan nem és 5 a teljes mértékben megfelel. Ami szamomra nem
meglepd eredmény, az az, hogy a tanulok kozel fele kozepesen hasonlora értékelte a
taplalkozasat. Tobbféle feltételezés is kialakult bennem a valaszok vonatkozasaban. Lehet,
hogy az altalam vizsgalt tanulok ezen szazalékdban még nem alakult ki tartdsan az egészséges
taplalkozas iranti elkételez0dés. Mindenesetre ez a tény tovabbi kutatasokat von maga utan. A
didkok 25,5%-a inkabb hasonlora, 7,6%-a pedig teljes mértékben hasonlora itélte az étkezési
szokasat. Jol lathato a tablazatban, hogy tobben voltak azok a didkok, akik inkabb a pozitiv
szakaszt erdsitették az egyaltalan nem hasonlit (3,8) és az inkabb nem hasonlit (18,5%)
kategoriaval szemben (5.4bra).

50,0% 44,6%

40,0%

30,0% 25,5%

20,0% 18,5%
,U7%
0,
10,0% 0 7,6%
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0.0% L ]
2 4 5

5. dbra: Kozepiskolasok taplalkozasdanak hasonlosdaga az okostanyérhoz (%) N=161

Hogy van-e Osszefiiggés az altalam kérdezett diakok jelenlegi taplalkozasi magatartasa és a
kozott, hogy véleményiik szerint mennyire fontos az egészséges taplalkozas korrelacidval
vizsgaltam meg. Melynek eredménye 0,421, ami kozepes korrelacio, jelentds kapcsolatnak felel
meg (p=0,000) (1. fiiggelék). Ezek az eredmények alapjan az elsé hipotézisemet megtartom.

4.2 Tanulok lehetéségei tudasuk bovitésére



A didkoknak készitett kérdéivben kivancsi voltam arra, hogy tanultak-¢ mar valamilyen 6ra
keretében az egészséges taplalkozasrol (6. abra). Bar a NAT szerint tobb tantargyon beliil is
kell a témaval kapcsolatban ismereteket szerezniiik (testnevelés, biologia, osztalyfonoki ora),
az altalam kérdezett kozépiskolasok 34,2%-uk nem tanult a helyes taplalkozasrol.

65,8%

Igen Nem

6. dbra Kozépiskolasok tanultak-e valamilyen ora keretén beliil az egészséges taplalkozdsrol
(%) N=161

Masodik feltételezésem az volt, hogy azok a tanulok, akik bévitenék az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos tudasukat, ismereteik alkalmazasaval pozitiv irdnyba valtoztatnanak
is étkezési szokasaikon (7. dbra). Az altalam kérdezett tanulok 79%-a szivesen tanulna tobbet
valamilyen tanéra keretén beliil az egészséges taplalkozasrol, és 87%-uk alkalmazna a
megszerzett ismereteiket. A kapott eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a didkok nyitottak

az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasuk bovitésére.

179% A
0,
21% 13%

Oran bellil tanulni Téaplalkozason valtoztatni
Igen ®mNem

7. abra: Egészséges taplalkozasrol tobbet tanulni, majd ezeket az ismereteket alkalmazni (%)
N=161

Erre a két valtozora kereszttabla elemzést és Khi-négyzet statisztikai probat alkalmaztam. A
Khi-négyzet probaval vizsgaltam meg a szignifikancia értéket, melynek eredményeképpen
kimutathat6é az erds szignifikancia a valtozok kozott (p=0,000) (2.fliggelék). Eredményeim
alapjan masodik hipotézisemet, megtartom.

4.3 Testnevel6 tanarok szerepe

Harmadik hipotézisem igazoldsdra megvizsgaltam a testneveld tandrok taplalkozasi

magatartasat, s az ezzel kapcsolatos tudasuk atadasat.
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8. abra: Testneveldk taplalkozdsi szokdsa és iranymutatdsa erre a magatartasra (%) N=35

Az altalam kérdezett pedagdgusok 80%-a egészségesnek tartja a sajat tdplalkozasat (8.abra).
Arra a kérdésemre miszerint beszélnek-e az egészséges taplalkozas jelent0ségérol szintén 80%-
uk valaszolt igennel. Hogy van-e Osszefiiggés a két valtozd kozott korrelacid probat
alkalmaztam melynek eredménye r = -0,250 (3.fiiggelék) amely egy biztos, de gyenge
kapcsolatot mutat, valosziniileg a kevés elemszdm miatt. Ez alapjan elmondhat6, hogy az
altalam vizsgalt testneveld tanarok jelentésebb része egészségtudatosan taplalkozik, tovabba a
pedagégusok ezen része beszél a didkoknak az egészséges étkezés jelentOségérol.
Eredményeim alapjan hipotézisemet megtartom.

Bar a hipotézisemet megtartottam és pozitiv eredményt kaptam a két valtozo tekintetében, az is
kidertilt szamomra, hogy ugyan beszélnek a testnevel6tanarok az egészséges taplalkozasrol, de
viszonylag ritkan (9. abra).

50%

44.8% 44.8%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10,3%
10%
o 34% .
o [ |
Minden éran Hetente 1-2 Havonta 1-2 Félévente 1-2
alkalommal alkalommal alkalommal

9. dbra: Az egészséges taplalkozasrol valo megnyilvanulas gyakorisdaga testnevelok részérol
(%) N= 35

A diagramm alapjan jol lathatd, hogy nagyon csekély szazalékuk, Osszesen 13,7%-uk
nyilatkozik hetente tobbszor a témat illetden. Sajat bevallasuk szerint inkabb havonta 1-2

alkalommal vagy fél évente par alkalommal emlitik meg a helyes taplalkozast. Ami igen kevés
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alkalom és lehet6ség, holott a NAT-ban az szerepel, hogy az egészségtudatos magatartassal

kapcsolatban komplex informaciokat kell biztositaniuk.

90,0% 771%
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Tanulna-e tovabbképzésen Atadna-e tudasat

m|gen mNem

10. dbra: A tandrok uj ismeretekhez valo hozzaalldasuk (%) N= 35

Ami még jelen hipotézisemben érdekes eredményként szolgal, hogy megkérdeztem a
testneveloktdl tanulndnak-e valamilyen tovabbképzés keretein belill tobbet az egészséges
taplalkozasrol. Ahogy a diagramon is jol lathato (10. abra) 77,1%-uk nemmel valaszolt. Arra a
kérdésemre miszerint az Gjonnan megszerzett tudasukat atadnak-e a diakoknak, a 85,7%-uk
igennel valaszolt. Feltételezhetd tehat, hogy az altalam vizsgalt pedagdgusok nagyobb része
ugy véli van elég ismerete a megfeleld étkezésrol, és tudasat mar nem lehet tovabb bdviteni.
4.4 Diakok hozzaallasa a testnevelokhoz

Utols6 hipotézisemben elsdsorban kettd, a diakoknak feltett kérdésemet vizsgaltam. Az elsében
a tanuloknak arra kellett valaszolniuk kérnének-e segitséget a testnevel6jiiktol az egészséges

taplalkozas kapcsan.

94,4%

64%

Kérnél-e segitséget Kértél-e segitséget

Ilgen mNem

11. dbra: A tanulok érdeklodési szokasai testnevelok iranyaba az egészséges taplalkozas
kapcsan (%) N= 161

A tablazat jol mutatja (11.4bra), hogy a 161 {6 36%-a valaszolt erre a kérdésemre igennel. Ez

alapjan elmondhato, hogy a didkok kozel egyharmada szivesen kérne tanacsot az adott
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pedagogustol. Kovetkezd kérdésem azonban arra irdnyult, hogy a didkok kértek-e mar
segitséget az egészséges taplalkozassal kapcsolatban és itt az igenek szama 5,6%-ra csokkent.
Kereszttabla elemzés ¢s Khi-négyzet proba alkalmazasaval (4.fliggelék) a kovetkezo
eredményekre jutottam. Azoknak a didkoknak a szama, akik kérnének és kértek is segitséget
csupan 6 6, a mintam 3,7%-a (12.4bra). Azoknak a didkoknak a szama, akik nem kértek és
nem is kérnének segitséget a témat illetéen Gsszesen 100 f6, ami a minta 62,1%-a. A Khi-
négyzet proba szignifikancia értéke p = 0,049 volt, ami altal hipotézisemet, miszerint a diakok

készséggel fordulnak a testneveld tanarok felé az egészséges taplalkozassal kapcsolatban

elvetem.
Kértél-e mar tanacsot a
testnevel6dtél a
taplalkozasod kapcsan?
igen nem Total
Kérnél-e segitséget a testneveld igen 6 52 58
tanarodtdl a taplalkozasod kapcsan? nem 3 100 103
Total 9 152 161

12. abra: Didakok érdeklodese a testnevelok felé kereszttabla elemzéssel N= 161

Azt is megkérdeztem a didkoktol, hogy a pedagdgusok korében kitdl kérnének segitséget a
taplalkozasuk vonatkozasaban. A testnevelok a 11,2%-ukkal eléggé hatul maradtak a
kivalasztasban. Véleményem szerint, ha a testneveld tandr az oktatas folyaman tobbszor sort
keritene az egészséges taplalkozas hangsulyozasara, akkor nagyobb bizalommal fordulnanak

hozza a diakok.

34,8%
26,1%
16,8%
0,
12,4% 9.9% .
Szulék Internet Pedagogus Fitness edz6 Dietetikus

13. dbra: Tanulok ismeretszerzesi forrdsai a helyes taplalkozdssal kapcsolatban (%) N=161

Tovabbi kérdésekre adott valaszok alapjan, a didkok inkébb az online feliileteken tajékozodnak
vagy taplalkozasi tanacsadotol, dietetikus, fittness edz6tdl kérnének segitségét a témat illetden
(13.4bra).

5. MEGBESZELES
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A kutatadsomat a nyiregyhazi kozépiskolak didkja és testneveld tanarai kozott végeztem el. Arra
voltam kivancsi, hogy a tanulok taplalkozasi szokasaira milyen hatassal van az iskola és a
testneveld tandrok. A szakirodalmak tanulményozésa utan fogalmaztam meg a hipotéziseimet.
Elséként arra voltam kivancsi, hogy az altalam vizsgalt didkok mennyire egészségtudatosak a
taplalkozas szempontjabol. Elmondhatd, hogy a tanulok jelentds része érdeklodik az
egészséges étkezés irant, és sajat tudasuknak és lehetdségeiknek megfeleléen alkalmazzak is
azt. A hipotézisem vizsgalatahoz korrelacio probat alkalmaztam, mellyel megvizsgaltam, hogy
azok a didkok, akik szerint fontos a helyes taplalkozas, vajon- 6k maguk egészségesen
taplalkoznak-e? Az eredményem r=0,421, ami kozepes korrelacio, jelent6s kapcsolatnak felel
meg ¢és a p=0,000. Ezek alapjan az elsé hipotézisemet megtartom. Masodik hipotézisem
esetében ugy véltem, a kdzépiskolasok szivesen tanulnanak valamilyen 6ra keretén beliil tobbet
az egészséges taplalkozasrol és minél bovebb lenne tudasuk, annél jobban odafigyelnének a
megfeleld étkezésre. Khi-négyzet proba alapjan szignifikdns eredményt kaptam, igy ezt a
hipotézisemet is megtartottam. Harmadik hipotézisem bizonyitasara a testneveldknek szant
kérdéivemet hasznaltam. Itt elsésorban a testnevelOk egészségmagatartasara voltam kivancsi,
tovabba arra, hogy kapnak-e téliik informaciot a diakok err6l az alappillérrél. Korrelacid proba
alkalmazasaval egy biztos de gyenge kapcsolatot (r=-0,250) kaptam eredményiil, miszerint az
egészségtudatos pedagogusok beszélnek az egészséges taplalkozasrol, igy ezt a hipotézisemet
megtartottam. Ugyanakkor a kapott eredményeim azt bizonyitjdk, hogy ezek az informacid
atadasok az egészséges taplalkozasrol igen ritkak, sajat elmondésuk szerint inkabb havonta
vagy fél évente par alkalommal. Végiil azt is feltételeztem, hogy az altalam vizsgalt tanulok
szivesen fordulnak a testneveldkhoz az egészséges taplalkozas tekintetében. Ezt a
hipotézisemet mar a valaszok alapjan elvetettem ugyanis a didkok nagyon csekély szazaléka
fordulna segitségért a testneveld tanarhoz, és ennél is kevesebben kértek mar segitséget a
pedagogustol. A 161 {6s vizsgalt mintdbol minddssze 6 olyan didk van, aki szivesen kérne és
kért is mar tandcsot. A Khi-négyzet proba szignifikancia értéke p=0,049 volt, ami &ltal
hipotézisemet, elvetem.

6. OSSZEFOGLALAS

A kutatdsomhoz sajat szerkesztési 39 kérdésbdl allo kérddivet alkalmaztam, melyet kiilon
készitettem el a diakok, valamint a testneveld tanarok részére. Statisztikai vizsgalataimat SPSS
16.0 programmal végeztem el. Hipotéziseimet probaltam a legsokoldalibb mdédon prezentalni.
Feltarasra kertiltek az altalam vizsgalt tanulok jelenlegi taplalkozasi szokasai. Az alabbi sajat

szerkesztésti szofelhoben (14. abra) a kozépiskolasok altal leirt egészséges ennivalok
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szerepelnek. Ahogy a szofelhdben is lathato a didkok nagyrésze ugyanazokra az ételekre

helyezték a hangsulyt, amelyek az okostanyéron is talalhatoak.
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14. abra: Tanulok altal vélt egészséges ételek N=161

Murimi és munkatarsai (2018) kutatasahoz hasonldé eredményem sziiletett, miszerint, ha a
didkok megkapjadk a megfeleld iranymutatast, akkor torekednek is a helyes taplalkozasra és
szeretnék is boOviteni ismereteiket. Kutatasom alapjan megallapithatom, hogy az altalam
vizsgalt testneveld tanarok jelentds része helyesen taplalkozik, még ha kevés alkalommal is,
adnak at a didkoknak ismereteket a téma vonatkozasaban. Valosziniileg ez lehet az oka, amiért
a tanulok nem szivesen kérik ki a véleménytiket. Vizsgalatom soran hasonlé eredményeket
kaptam, mint Horvath (2020), ahol megallapitotta, hogy a tanuldk egészségmagatartasa csekély
mértékben fiigg a pedagogus mintdjatol. Tovabbi célom, hogy a vizsgalatomat folytassam, a
kutatdsomban résztvevok szamat ndveljem, és felmérjem a testneveld tanarok egészségtudatos
magatartasat, valamint képet kapjak arrol, hogy az altaluk oktatott diakok magatartési szokasait
ez hogyan befolyasolja.
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8. KOSZONETNYILVANITAS
Szeretném megkOszonni a nyiregyhazi kozépiskolasoknak és testneveldknek a segitséget, hogy

"r

kutatasomat a kérdoiv kitoltésével segitették, illetve felkészitd tanaromnak az aldozatos
munk3ajat.

9. FUGGELEK

Mennyire fontos Mityen mértékben
szamodra az hasonlit
egészséges taplalkozasod az

aplalkozas? abran 7
Mennyire fontos szamodra az Eearson Carrelation, 1421~
. . 2

egészséges taplalkozas Sig, (2-tailed) 000

N 161 161
Milyen mértékben hasonlit Pearson Comelation A2 1
taplalkozasod az abran Sig, (2-tailed) 000
felbntetettre?

N 161 161

= Comelation is sianificant at the 0.01 Jevel (2-tailed).

1.fiiggelék: Az egészséges taplalkozas, és alkalmazasanak vizsgalata korrelacid analizissel.

N=161
Chi-Sauare Tests
Asymp, Sig, (2- | Exact 8ig, (2- Exact Sig, (1-
Value. df. sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square. 51.902¢ 1,000

Confinuity. Correction? 47,854 1,000

Likelihood Ratio 42,013 1).000

Fisher's.Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 51,580 1/.000

N of Valid Gases?t 161

a. 1 cells (25.0%) have expecied.count less than 5. The minimum expected count is 4.43
b..Comouted only. for. a 2x2 table

2. fliggelék: Az 1j ismeretek iranti érdeklddés vizsgalata Khi-négyzet probaval. N=161

Correlations
Szokott-e a
diakoknak az
egészséges On szerint
taplalkozas | egészségtuda
fontossagardl . tosan
beszéini? taplalkozik?
Szokott-e a didkoknakaz ~ Pearson Correlation 1 -.250
egeszséges taplalkozas )
fontossagardl beszéini?  Si9- (2-tailed) 147
N 35 35
On szerint Pearson Correlation -,250 1
egészségludatosan ) '
ablaikozik? Sig. (2-tailed) 147
N 35 35

3. fiiggelék: Egészséges taplalkozas és arra vald itmutatas vizsgalata korrelacié probaval

N=35
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Kérnél-e segitséget a testneveld tandrodtol a taplalkozasod kapcsan? * Kértél-e mar
tanacsot a testnevelidtol a taplalkozasod kapcsan? Crosstabulation

~Count
Keértél-e martanacsot a
testnevelddtdl a taplalkozasod
kapcsan?
igen nem Tota

Kérnél-e segitséget a igen 6 57 58
testneveld tanarodtdl a

taplalkozasod kapcsan? nem 3 100 103
Total 9 152 161

4.fuggelék: Diakok érdeklédése a testneveldk felé kereszttabla elemzéssel N= 161
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