Body positivity/ testkép pozitivitas a marketinggyakorlatban

A negativ testkép az elmult évszazadban komoly tarsadalmi problémava nétte ki magat,
amely szinte a népesség egészére kihatdssal van. Egyre gyakrabban taldlkozhatunk olyan
legfoképp noket megcélzd reklamokkal és kampanyokkal, amelyek a testrél alkotott kép
elfogadasat erésitik, mindez kdszonhetd a vallalatoknak, akik kiilonb6z6 modon szovik bele
marketingstratégidjukba a testkép pozitivitast és az inkluzivitast, amelynek segitségével nem
csak a fogyasztok, de sajat maguk is profitalnak.

A dolgozatom soran azt vizsgaltam meg, hogy az emberek kozosségi média hasznalata
milyen befolyassal van a testképiikrdl alkotott véleményiikre, hogy van-e kapcsolat az emberek
testképe és a mas személyekkel vald 6sszehasonlitas kozott. Kutatasomban megfigyeltem, hogy
a Magyarorszagon €16k legfoképpen a ndk hallottak és talalkoztak-e mar a testkép pozitivitas
fogalméval és annak kiilonb6z6 kampéanyokban val6é megjelenésével.

A téma atfogo vizsgalata érdekében vegyes kutatast végeztem. Kvalitativ kutatdsom
soran online tartalomelemzést és interjut végeztem, hogy megtudjam az emberek, hogyan
viszonyulnak a véleményvezérek testkép pozitiv bejegyzéseihez, valamint Magyarorszagon mit
gondolnak, hogyan allnak az emberek a testkép pozitivitdshoz és az inkluzivitashoz.

A k vantitativ kutatdsomban harom hipotézist vizsgaltam és kérdoiv segitségével gytiijtdttem
adatokat:

H1: A kinézethez és testalkathoz kapcsolodod tartalmak fogyasztdsa a kozdsségi médidban
hatassal van az embereknek a sajat maguk és a divat-, valamint szépségiparban tevékenykedd
emberekkel valo dsszehasonlitasara.

H2: A testmagassag ¢és az embereknek a sajat maguk Osszehasonlitasa a divat-, valamint
szépségiparban tevékenykedd emberekkel tényezOk kozott szignifikans kapcsolat van.

H3: A testtomeg és az embereknek a sajat maguk Osszehasonlitasa a divat-, valamint

szépségiparban tevékenyked6 emberekkel tényezok kozott szignifikans kapcsolat van.

Az elemzgés soran bebizonyosodott, hogy azok az emberek, akik sok a kinézettel kapcsolatos
kozosségi média tartalmat fogyasztanak és akik minél alacsonyabbak, hajlamosabbak magukat

masokkal 6sszehasonlitani. A testtomeggel dsszefliggésben nincs szignifikans kapcsolat.



