1 Bevezetés

Jelentds valtozasokat eredményezett a testnevelés tantargy oktatdsaban a mindennapos
testnevelés bevezetése. A testnevelés tantargy draszamanak megnovekedésével uj lehetdségek
lettek adottak a pedagdgusok szdmara. Ezeknek a lehetdségeknek a kihasznalasa helyi szinten
is nagy felel6sséget hoz magaval a testneveléssel, testkulturaval foglalkoz6 szakemberekre
(Gombocz, 2019).

Kutatdsomban egy erre iranyuld kezdeményezést vizsgdlok, a szolnoki Tiszaparti Romai
Katolikus Altalanos Iskola és Gimnaziumban miikodd kajak-kenu oktatast, A
jészalsoszentgyorgyi kajak-kenu programot, illetve a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-kenu
Akadémidt. A programok a sportdg alapjainak tanmenetbe torténd beépitését célozzak. A
gyermeknek motivald tényezd a valtozatos és 0j kornyezetben torténd mozgéasformak
megvalositasa. Fontos, hogy a tanulok képesség és készség fejlesztése minél komplexebb
formaban valosuljon meg. Ennek érdekében sziikségszerii, hogy a tanuldé minél tobb sportagat
megismerjen. A kajak-kenu sportag biztosithatja a gyermek szamara, hogy egy élményekben
gazdag képzésben vegyenek részt.

A testnevelés egy olyan miiveltségteriilet, amely minden részletében eltér mds tantargyaktdl,
valamint egy sajatos pedagdgiai teriilet, mely, nem hagyomanyos osztidlyteremben, hanem
specidlis kornyezetben végzendd. Az ott zajlé tervezési munka szempontjai, a tervek
megvalosuldsdnak lehetdségei, vagy az ellendrzés-értékelési lehetdségek is egészen masok,
mint a tanteremben folyé oktatds soran (Balint, 2009).

A fiatalok bevondsa a kajak-kenu sportdgba elsédleges feladat, amihez meg kell nyerni a
gyermekeket, illetve a sziiloket. Minél fiatalabb koru gyerekeket szeretnénk megnyerni a
sportagban (toborzds), anndl nagyobb sziikségiink lesz a sziilok megnyerésére. Egy 10 éves
koru gyerek csak ritkdn hatdrozza el, hogy kajakos vagy kenus akar lenni. A leghatékonyabb
modja a sportagvalasztasnak, ha a gyermek és a sziil6 kozos akarataként valdsul meg. A
toborzdsra kiilonboz6 lehet6ségek vannak, mint példdul az iskoldkon, médidn keresztiil,
hirdetésekben, sportagi bemutatokon, személyes kapcsolatokon, osztalytarsakon és bardtokon
keresztiil, vagy egyéb mdédon. Hazdnkban a kajak-kenu sportdg a kiemelked6 nemzetkozi
eredményességnek koszonhetden igen jol tdmogatott, ismert és népszeri. Ezzel a tényez6k
segitenek abban, hogy folyamatosan ujabb fiatalok keriilnek a szakosztalyokhoz,
egyesiiletekhez. A gyerekek toborzdsdnél elonyds, ha rendelkeznek valamilyen sportoldi
multtal, alapokkal mds (4lloképességi) sportdgbol. Szerencsések, akik megfelel6 alapképzést

kaptak a sziiloktdl és pedagdgusaik altal, jellemzden ezek a gyerekek ligyesek és a
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késtbbiekben jol fejleszthetk. A kezddk toborzdsa lehetdleg kivalasztasi folyamat keretében
torténjen. A kajak-kenu sportag (izését a kés6bbi eredményesség érdekében tizéves kor koriil
célszerl elkezdeni. Ebben a korban lehet a legjobban és a leggyorsabban mozgdsokat tanulni
az ideg-izom koordinacié fejlettségi dallapota miatt. A sportdgnak nem konnyl feladat
toborzdssal bevonni az idealis 1étszamu utdnpdtlast. Egy sportdg sikeressége édltaldban egyiitt
jar a népszerliségével is, ami jellemzOéen nagyobb érdekl6dést valt ki az emberekbdl és
megkdnnyiti az utdnpétlast. Altalaban a toborzds is az utdnpétldssal foglalkozé edzSk feladata.
A legeredményesebb mddszere a toborzdsnak az, ha az edzd az iskoldkkal felveszi a
kapcsolatot, és a testnevel6tandarokkal, osztalyfonokok bevondsdval kozosen ismertetik meg a
gyerekekkel a sportdg szépségeit. Az egyszerilibb toborzds helyett viszont eredményesebb
lenne, ha a gyerekek kivdlasztas utjan kezdenének el foglalkozni a sportdggal. Ezzel a kajak-
kenu sportdg szdmara inkdbb alkalmas gyerekek keriilnének kivélasztasra és esetlegesen
beiskoldzasra egy sportiskolai rendszer keretén beliil (Baki, és mtsai., 2020). Toborzésra a
legalkalmasabb az iskolai, iskolan kiviili toborzas, nyilt napok tartdsa, szorélapozds, nyilt
edzések megtekintésének lehetdsége. Ha az internet felhaszndlds novekedését nézziik, akkor
toborzds lehetdségére jo lehetdség lehet még a kozosségi oldalak bevondsa is (T6th, Szegnerné
Dancs, és G6si, 2019). Itthon szembetlind probléma, hogy tobb sportdgban, koztiik a kajak-
kenuban sem torténnek olyan nagy mértékl fejlesztések, hogy egy-egy sporteseményre
tomegeket lehessen bevonzani. Mivel kevesebbszer szerepel a médidban az adott sportag, igy
a sportszponzoraldsi piacon alul marad a tobbszor TV képerny6re keriil6 sportagakkal szemben.
Ezek alapjan a nézettség és a fenntarthatésdg novelése lenne a cél, hiszen ez jelentheti a
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sportagak jovojét (Madarasz, 2016).

1.1 Testmozgas, egészségre nevelés

Az iskolaban eltoltott id6 nagyon sok. A gyerekek fejlodési szempontjabodl is fontos ennek az
ott eltoltott 8 oOrdnak a mindsége. Nem csak az iskolan beliil szervezett programokat
nevezhetjiik iskolai programoknak, hanem azokon kiviil megrendezett foglalkozasok is, az
iskola altal szervezett programok kozé tartoznak. Az iskolai pedagdgiai kdzeg, a testnevelStandr
pedig az edzd, mégis a gyermekek nagyobb szazaléka jar el sportegyesiiletekbe edzeni és csak
kevesebb szdzalékuk marad az iskoldban és vdélasztja az iskola keretein beliil torténd
sportfoglalkozdsokat. Az iskolai testnevelés, az Oratipus sok véltoztatdson esett at az elmult
években. A katonas gimnasztikai gyakorlatok helyett sok helyen ujitandnak és lazabb szervezeti

keretek kozott oldanak meg. Az iskolaskoru gyermekek rekreacios foglalkozasok hatékonysaga

és a testnevelésre alkalmas tantermek hidnyara alkalmas megoldds az outdoor (szabadtéri)



tevékenység. Az egyik legjobb szabadtéren végezhetd rekredcids foglalkozds az evezés, a
kajak-kenu éppen most €li viragkorat, Magyarorszag szabad vizein szdmos lehetdség adodik
rd, nagyon jo csapatépitd élmény, rdadasul 4 f6s kenukban biztonsdgosan sportolhat minden
korosztaly. A kajak-kenu egy komplex tevékenység, hiszen minden képességiinket fejleszti,

féként a mozgdskoordindciot és az egyenstilyt (Szabé és Borkovits, 2015).

1.2 Az aktiv turizmus fejlesztése, Vandortaborok

A kajak-kenu sportdg magaba foglal minden olyan evezési format, amely barmilyen fajta kajak
vagy kenu hajéban torténhet, amelyet iilve, térdelve vagy esetleg dllva, a megfeleld lapattal
lehet hajtani. Az evez6 nincs a hajéhoz rogzitve €s arccal a menetirdnynak van el6re a sportold
elorehaladds kozben (Muresanu 2010). A Magyar Kajak-Kenu Szovetségnél kis szerep jut a
szabadid6sportoknak, tirdzasnak, mert mds hangsulyokkal kezdett el foglalkozni a vizitirdzas
kérdésével. A mozgalmi jellegrol athelyez6dott a hangsily a sportra. A tevékenységei:
gyorsasagi evez€s, maratoni evezés, parakenu, sarkdnyhajozas, turazds, de ezek mellett még
helyet hagy a kiilon féle civil megmozduldsoknak, melyek koz¢€ tartozik a Balaton atevezés is,
mint civilek, sportoldk, utdnpdtlds, illetve mds szervezetek szdmadra egyardnt élvezhetd
versenytira (Donka és Gyuricza, 2017). A Magyar Kajak-Kenu Szovetség kiemelten
foglalkozik az egészségre nevelés kérdésével, igy tamogatdsaval 2017-ben indult a Vizi Vandor
taborok. Az MKKSZ céljaul tlzte ki a didkok vandortadboroztatdsat, a hazai vizteriiletek
megismertetését, felfedezését a gyerekek és fiatalok szdmara. Késobb létrehoztak a vizi
osztalykiranduldsok lehetdségét is, amelyek 3 naposak, ezeket tanév elején €s tanév végén
bonyolitjdk le. Sikeres és élménydus tanuldst, eredményes, jatékos nevelést, a kompetencidk
fejlesztését biztositja (Sandor, 2019).

A vizisportok fejlesztik az akaraterdt, onbizalmat, a fajdalomt(irést, annak lekiizdését, a kiizdeni
tuddst, batorsdgot, onfegyelmet, segit a sikerek és a kudarcélmények feldolgozasaban, tovibba
a realis onértékelést. Fontos, hogy a taborok soran a gyerekek ne csak a vizisportokkal
ismerkedjenek meg, hanem a vizi-kresz szabalyaival, segitséget kéro jelzésekkel, kozlekedési
irdny/ oldal szabdlyéval, vagy az alapvetd hajofelszereltégi szabalyokkal (Dr. Biré, Hidvégi,

Kopkéné Plachy, Széles Kovécs, & Viczi, 2015).

1.3 A sporttehetség

A testnevel6knek kell olyan kornyezetet megteremteni, amely noveli a motivaciot. A sportoldsi
motivacié mindenki szamdéra gyermekkorban formalddik, és ezt az életen at fenn kell tartani. A

természetes kivalasztodason beliill a legtermészetesebb modszer az 0Osszes mozgasos



tevékenység kiprobaldsa, ebben fontos szerepet kel véllalnia az iskoldnak és a
testnevelStandrnak (Asztalos, Bugly6, Nagy, 2018).

A sport és a sportold kapcsolatat mar kisgyermekkorban meglehet alapozni, fontos, hogy
mindig kordnak, érettségének és képességének megfeleld fejlesztést kapja. A kajakozas,
kenuzds esetében a technikai és fizikai képességek fejlesztése az alapja az eredményességnek,
amihez hosszu évek munkaja sziikséges, a specidlis sportdgi felkésziilés 11-13 éves korban
kezd6dik. Azokban a varosokban, ahol nem elterjedt az adott sport, ott a felmérések, majd
kivélasztas eredményeképpen olyan fiatalok felfedezésére is lehetdség nyilik, akik egyébként
nem vdélasztottdk volna az adott mozgdsformat, igy lehetGséget ad a tehetséges fiataloknak,
hogy bekeriiljenek egy sportagba, ahol eredményessé vdlhatnak. Idealis, ha a tehetség
kivélasztdsa 9-11 éves korban kezdddik el. Legtobbszor az edz6k minden érdekl6dének
megadjak a lehetOséget a sportdg kiprobdldsara és (izésére. Ebben az esetben nem a
kivélasztdson van a hangsily, hanem a kivalasztédds az, amit kovet a szakvezetd és edz6 a
tehetségek felkutatdsdban (Baky, és mtsai., 2020). A sport fontos része, hogy egyarant formalja
a testet és az elmét, a személyiséget és a képességeket (Gyurkd & Németh, 2014).

A probléma az utanpotlas megtartasa. Nem mindegy, hogy milyen médszereket haszndlunk az

edzés sordn (Szabd, 2010).

1.4 Sport és iskola

A gyermek napirendjének tartalmaznia kell a mozgdst, ami elengedhetetlen a testi fejlédéséhez
(Meszaros, 2016).

A kelet-eurdpai orszdgok testnevelési tantervei bemutatdsdra a ,,roman modell” j6 példa. A
romén modell sok ponton hasonlit a magyar tartalmi szabélyozésra. A testnevelés és sport 6rdk
tartalmilag az egészségre nevelésre, az egészséges €életmod kialakitasdra koncentral, de ehhez
nélkiilozhetetlen a megfeleld egészségi dllapot (Hamar, Prihoda, & Karsai, 2018).

Azok a gyerekek, akik élsportoldk szeretnének lenni, azok mar altaldnos iskolaban megkezdik
a Kkarrierjiik épitését. El0szor csak heti néhdny alkalmas edzésmennyiség folyamatos
novekedésével, majd az utdnpdtlaskoru élsportolok 15-16 évesen mar napi tobb orat toltenek
edzéssel, hétvégeket versenyzéssel. Akik egész fiatal korban a sportolasban képzelik el a
jovojiiket, azoknak esélyiik van specidlis, azaz sportiskoldba jarniuk. A tehetséges gyerekek
differencialt oktatdsi- képzési terveket és szolgaltatdsokat igényelnek. A sportiskola olyan

koznevelési intézmény, ahol az utdnpdtlas-nevelés szervezett formaban torténik (Gosi, 2018).



A sportiskoléak célja a tudatos sportolova nevelés, feladata a sportnevelés €s sportagi nevelés,
valamint a sportoktatds és sportagi képzés. A pedagégiai fejleszté6 munkdjat teljes egészében a
sportiskolai kerettanterv alapjan kell végezni, az intézménytipustdl fiiggden (Kovécs, 2018).
A gyermek és fiatalkori sporttevékenys€g orszdgos viszonylatban tilnyoméan az iskolai
1étesitményekben folyik (Kovécs, 2020). Az éltaldnos iskolas évek fontos feladata, hogy talalja
meg a helyét a kortarsai, bardtai kozott, hogy fejlodni tudjanak a tarsas készségei, ennek
nagyszerd lehetdséget adhat a sport (Gyombér, Kovics, & Ruzits, 2016). A testnevelésordk
jelent6sége igen nagy, még akkor is, ha az a néhany 6ra nem elenged6 ahhoz, hogy a testmozgéas
irdnt egész életen at tartd elkotelelz6dést alakitson ki a didkokban. Ennek kovetkeztében az
iskola egészének kell segiteni olyan szokdsok és igények kialakitdsat, amelyek révén a
szabadidos fizikai aktivitds a gyermekek életének természetes velejardja marad felnSttkorra is
(Nagy, 2010). A testnevelés oktatdsa, széleskor(i ismeretanyagot biztosit a tanuloknak, de nem
feltétlen biztosit tuddst és lehetséget az alternativ kornyezetben torténd gyakorlat
végrehajtdshoz (Hajduné Laszld, Szentgyorgyvaryné Juhdsz, & Toéth, 2015). A szabadban
végezhetd mozgasformdkat tobbféleképpen lehet besorolni, mindegy milyen felosztast
vélasztunk, a legfontosabb, a sportdg szeretete, a sportdg irdnti érdekl6dés (Dragnea, és mtsai.,
2006).

A testnevelés és a sport mozgdsanyaganak elsajatitasahoz feltétleniil segitséget jelent, ha a
testneveld tandr az adott kor értelmi szintjének megfelel6 mechanikai viszony értelmezésével
parositja bemutatdsat. A testnevelési foglalkozasok megszervezésénél a testnevel6nek
figyelembe kell venni, hogy a 6-10 éveseknél a tartosabb barati kapcsolat kezd kialakulni.
Testnevelésoran kiilonb6zd adottsdgokkal €s a testnevelés irdnt eltér6 motivaltsdg szinttel
rendelkez6 tanulok vesznek részt, a mindenkori mérce az onmagunk tulszdrnyalasira vald
torekvés. Tobbféle sportdg mozgasanyaganak igénybevételével valosul meg a tartds
teljesitoképesség kifejlesztése, valamint a kiilonboz6 sportdgakbdl annyit €s olyan mértékben
kell elsajatitaniuk a tanuléknak, amelynek révén a cselekvdképességiik optimélisan kifejlodik

és megszilardulva tartéssa vélik (Pékar, 2016).

1.5 Kajak-kenu oktatasa testnevelésoran

2012/2013. tanévtdl életbe 1épett a NAT4, amely szerint heti 6t testnevelésorat kell tartani az
altalanos és a kozépiskolakban minden évfolyamban. A mindennapos testnevelésora
bevezetésének az indokldsa a magyar fiatalok rohamosan roml6 egészségi és edzettségi
allapotahoz és az inaktiv életmddhoz kothetd (Hamar, 2013). A hangsuly athelyezddott arra,

hogy a gyermekeket a tanérdkon minél tobb fajta mindségi mozgasinger érje, a testnevelésora



érdekes és sokszinli legyen. A mindennapos testnevelés 2 orajat kivdlthatja az alternativ
kerettantervek, melyek kozott megtaldlhatd a Kajak-kenu — vizijartassdgi ismeretek
kerettanterve 5-8. évfolyam szamara. Olyan megoldas is el6fordulhat, amely iskolaban nincs
meg a kell felszereltség és az iskola infrastrukturdlis helyzete nem megfeleld, akkor a
mindennapos testnevelés helyett heti 3 6rdban délelotti testnevelés van, délutdnonként pedig a
sportegyesiiletek, sportkorok felé motivaljak a tanuldkat, ezaltal a fennmarado 2 testnevelésorat
az egyesiileti részvételi igazolassal valtjak ki a tanulok. Ha a gyerekek ol érzik magukat a
testnevelésordkon, akkor né a motivacidjuk, ezaltal a teljesitményiik, ennek eredményeképp
jelentds javulas varhaté az egészségtudatossag és az életvitel teriiletén is. A Z generacid
szdmara azok a cselekvési formdk nem szamitanak unalmasnak, ahol aktivan tapasztalhatnak,
alkothatnak és valtozatos, kihivds jelentd ingerek érik &ket. Az iskoldk mds helyszinen is
folytathatnak kiilonféle egyéb jellegli sportoktatast a heti 6t 6rabol legfeljebb heti 2 alkalommal.
Ezt a lehet6séget kihaszndlva célszer(i lenne az dltaldnos iskolds didkok Kajak-Kenu sportagi

utanpotlds-nevelési keretek kozt tanitani a sport alapjait (Lang, 2019).

1.6 Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Magyarorszagon az elmult évtizedben terjedt el az akadémia jellegii oktatds f6ként labdarigas
teriiletén (GOsi, 2018). A Kovédcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia maésodfoku
akadémiaként miikodik. Magyarorszdgon az akadémidk 14 éves kort6l 19 éves korig
miikddnek, igy ez aldl a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-kenu akadémia sem kivétel. A Kovacs
Katalin Nemzeti Kajak-kenu Akadémia a Kdapolndsnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos
Iskolaval kozosen a 2022-2023-as tanévben elinditotta elsd kajak-kenus osztalyat. Olyan
képzési lehetdséget nyujtanak, amellyel gyermekeik elsajatithatjdk egy nagyon népszerd,
Magyarorszagon rendkiviil eredményes sportag, a kajak-kenu mozgas alapjait. Heti harom
testnevelés ora mellett kett6t a kajak-kenu oktatasdra alakitjak ki, ezért ezekre kiilon tanmenet
késziil. Az iskolaban két sport osztaly mikdodik, ,,A” a Kajak-kenu osztily, ,.B” pedig az
altalanos sport osztaly. A képzési tervben helyet kap a kajak-kenu sport minden szakéga,
kiegésziilve a SUP-pal és sarkdnyhajoval. A Vorosmarty iskola didkjainak lehetdségiik lesz a
2024-ben elkésziilo akadémiai komplexumban kihelyezett tandrdkon és sportprogramokon is

részt venni (kkna.hu, 2022).

2 Célkitiizés
Leend6 kajak-kenu sportedz&ként, valamint leend$ testneveld tandrként e két hivatdst

szeretném Osszehozni, és bebizonyitani, hogy a kajak-kenu sportdgnak helye van a
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testnevelésben. A késObbiekben terveim kozé tartozik egy kajak-kenu sportegyesiilet
létrehozdsa olyan vdrosban, ahol még nincs és testnevel6ként célom, hogy minél tobb
gyermekkel ismertessem meg ezt a sportot, iskoldkkal valé kozremiikddéssel, délutani
foglalkozasokkal, toborzasokkal.

A kajak-kenuval nincs minden gyereknek lehetdsége megismerkedni, ez egy specidlis
kornyezetben {izhet6 sportdg, nem tornatermi keretek kozott. A kajak-kenu sportdg els6dleges
célja, hogy pozitiv kdrnyezett biztositson a fiatal versenyz6knek, azonban az élsport 1ényege az
is, hogy a versenyzOk kiizdjenek a célért, hogy megnyerjenek kiilonboz6 versenyeket. Ez a
mozgésforma szolgélja a szellemi és fizikai fejlodését és nevelését mindazoknak, akik ezt a
sportdgat védlasztjak. Ezen feliil lehet6séget nyijt a sportoldsra azoknak is, akik nem versenyz6i
szinten szeretnének kajakozni, vagy kenuzni.

Kutatdsom a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos Iskola Es Gimnazium és a
jdszalsGszentgyorgyi Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskola és jdszalsészentgyorgyi
onkormdnyzat kozos programja, valamint a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
inspirélta, amelyek kajak-kenu sportfoglalkozast biztositanak valamely iskola tanuldinak, ezen
intézmények példajan keresztiil szeretném bebizonyitani, hogy helye van a testnevelés 6rakon
a kajak-kenu oktatasdnak, és lehetséges olyan varosban is oktatni ezt a sportot, ahol nincs erre
a célra alkalmas vizfeliilet. Célom, hogy kutatdsomban megkapott eredmények hatasara egy
optimdlis képet kapjak a sportdg jelenlegi helyzetérol és késobb testnevelStanarként és edz6ként
én is hasonlomod népszertsiteni tudjam a kajak kenu sportagat, esélyt adva a gyerekeknek arra,
hogy megismerjék a testnevelés 6rdk keretein beliil. Az iskoldknak adott az a lehet6ség, hogy
éljenek az alternativ kerettanterv lehet&ségeivel, igy akdr hetente egyszer, dupla
testnevelésoraban 3-5. évfolyamos tanulok kajak-kenu sportfoglalkoztatason tudnanak
résztvenni. Az alternativ kerettantervben megtaldlhat6 a Kajak-Kenu — vizijartassagi ismeretek
tantargy. Ezen foglalkozasok célja, hogy a gyermekek minél szélesebb korben
megismerkedjenek a vizijartassagok alapjaival és a vizisportokkal, minél tobb természetkozeli
élményeket szerezzenek, és megismerjenek egy komplex, szabadtéren, specidlis kdrnyezetben
végezhetd szdmos képességfejlesztést kielégitd sporttal. A sportdg irdnt érdekldédést mutatd
didkoknak lehet6ségiik van résztvenni a délutdni edzéseken, ezzel biztositva Magyarorszag

egyik legeredményesebb sportaganak, a kajak-kenu utanpétldsanak bovitését, fenntartasat.

2.2

Célom, hogy realis képet kapjak a Kajak-Kenu sportdg helyzetérdl a testnevelés drakon, illetve
a sportdg népszerliségérdl a didkok korében. Szeretnék megtudni minél tobbet a sportig

beépitésének lehetdségeirdl a testnevelésbe.



2.1 Hipotézisek

HI1) Feltételezem, hogy a testnevelés szakon beliili kajak-kenu oktatds bevezetése minOségi
elonyokkel jar a gyerekek szdmadra, vdltozatosabbd, vonzobbd teszi az iskolai programok
tartalmat.

H2) Feltételezem, hogy a kajak-kenu sport a testnevelés orakba valé integralasaval
népszerlsithetd.

H3) Feltételezem jelenleg tobb iskolaban is oktatjak a kajak-kenut az altalam emlitett két
iskolan kiviil.

H4) Feltételezem az testneveld tandrok partnerek lennének az oktatdsdban.

HS5) Feltételezem, hogy azokban a védrosokban, ahol van Kajak-Kenuzésra alkalmas vizfeliilet
és ahol szakmai héttér biztositdsa is adott, ott érdemes lehet bevezetni a mindennapos
testnevelésbe, akdr heti egy alkalommal dupla érdban testneveld tandri feliigyelettel, illetve
olyan személyekkel, akik kompetensek az érintett sportban.

H6) Feltételezem, hogy amennyiben a varos nem alkalmas Kajak-Kenu oktatdsara, tehdt nincs
megfelel vizfeliilet, illetve edz6i hattér a heti egy alkalmas megvaldsitdsra, az esetben év végi

nyari taborként tudnanak megismerkedni a sporttal a megjelolt korosztaly.

3 Anyagok és modszerek

3.1 Mintavalasztas

Kutatdsom sordan harom kérd6ives mddszert hasznaltam, illetve hdrom interjut készitettem.

A populacié egyik részeként az altalam ismert Kajak-Kenu bevondsdaval foglalkozo
intézmények didkjai részére készitettem kérdbivet, a szolnoki Tiszaparti Romai Katolikus
Altaldnos iskola, valamint a jaszalsészentgydrgyi Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos iskola
kajak-kenu sportfoglalkozdson résztvevo didkjait jelenti. A kérd6iveket mindkét intézményben
maximalis létszammal toltotték ki, a szolnoki altaldnos iskola esetében ez 40 {6t, 47,5% Léanyt
€s 52,5% Fiut, a jaszalsdszentgyorgyi intézményben pedig 14 {6t, 42,9% Lanyt és 57,1% Fiut
jelent. Az osztalyok aranyat illetden a szolnoki altalanos iskola 4. illetve 5. osztalyos tanul6i
50-50%-ban voltak, jaszalsoszentgyorgyi iskola 7. és 8. osztdlyos tanul6 35,7%, illetve 64,3%
aranyt jelentett.

Mivel kutatasomban tobb kérdés is felmeriil, ezért a didkokon kiviil testneveloket és edzoket is
vizsgiltam, {gy tovdbbi mintdm voltak még a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
testnevelStandrok, akiknek szintén egy kérd6ivet készitettem, ezt 46 f6 toltotte ki, 56,5% nd,

43,5% pedig férfi.



ps

A kérddivek mellett interjik formdjaban is kutattam a témamban. Segitségemre voltak, a
szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola testnevelé tanira, a Szolnoki
Sportcentrum Kajak-Kenu szakosztalyanak egyik edzdje, valamint a Kovacs Katalin Nemzeti

Kajak-Kenu Akadémia egyik kajakos edzgje.

3.2 Adatfelvételi eszkozok

Jasz-Nagykun-Szolnok megye testnevelOtanarai szamadra készitett kérddivben a sportig
lehetGségeit vizsgaltam és annak népszerliségét a testnevelés ordkon, mig a kajak-kenu
bevondsaval foglalkoz6 intézmények didkjainak készitett kérdOGivemben a sportdg
népszerliségét vizsgaltam a didkok korében.

Az interjikat a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola testnevelGtandrdval
készitettem, aki a kajak-kenu sportdg oktatdsat bepitette az dltaldnos iskola tantervébe, valamint
A Kovics Katalin Kajak-Kenu akadémia edz6jét kérdeztem az akadémia miikodésérdl, illetve
a jaszalsoszentgyorgyi Kajak-Kenu programban oktaté edzdjével folytattam beszélgetést a
program sajatossagarol. Az interjukat telefonbeszélgetés soran készitettem, célom mind a

hdrom oktatdsi forma sajatossdgainak és miikodésének megismerése volt.

4 Eredmények

4.1 Interjuk elemzése

4.1.1 Kajak-kenu oktatas kezdete

A Tiszaparti Rémai Katolikus Altalanos Iskola testnevelétandra a programot 2014/15 tanévben
inditotta az iskola és épitette be a helyi tantervébe, ami a Magyar Kajak-kenu Szovetség
tdmogatdsanak, a Szolnok Vdrosi Sportiskola és a Tiszaparti egylittm{ikodésének kdszonhetd.
A Kovéics Katalin Nemzeti Kajak-kenu akadémia kajak-kenu oktatdsa a Kapolnasnyéki
Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnaziumban zajlik, hiszen az Akadémia mésodfoki
akadémiaként mikodik, ami azt jelenti, hogy ©6ndllo tantargyi oktatdst nem végezhet, kell
valamely iskoldval szerzdést kotnie, ahova be tudja épiteni a sportdgat, ezért szerz6dést
kotottek, igy az iskola betudta épiteni a tanmenetébe a Kajak-Kenu sportdg oktatdsat, igy
2022/23-mas tanévben elindult az orszag elsd Kajak-Kenu osztélya.

Mig a JaszalsOszentgyorgyi kajak-kenu program teljesen fiiggetlen az altalanos iskolatdl, egy
délutani foglalkozas, nem kotelezd, nem testnevelés ora keretein beliil jelenik meg, igy tanar
nincs a gyerekekkel, csak két edz6 szolnokrol. Jaszalsdszentgyorgy dnkorményzata palyazatot
nyert a kajak kenu sport népszeriisitése céljabol, igy kitudtak alakitani a Szent Gyorgy

Katolikus Alatlasnos iskola mellet, kb. 600m hosszi, 15-20m széles és kb. 10m mély holt dgat



a zagyvanak, valamint egy kajakoshdzat tudott vasarolni, valamint az 9sszes tobbi eszkozt, ami
lehet6vé teszi a kajak-kenu oktatasat. 2021-t6] jaszalsOszentgyorgyon a Szent Gyorgy

Altaldnos Iskola didkjainak lehetésége van kajak-kenu sportfoglalkozason résztvenni.

4.1.2 Kajak-kenu sportag beépitése a tanmenetbe

A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskolaban a kajak-kenu sportig oktatdsa az érarendbe
egy héten egyszer dupla testnevelésora kertilt beépitésre. Az iskola testneveldje 4-5. évfolyamra
tervezte meg a programot. A programhoz felhasznélt testnevelésérak szdma a kerettantervben
maghatdrozott 6raszamokbdl tevddik Ossze, elsGsorban az alternativ kornyezetben (izhetd
sportok, az uszds és uszo jellegli feladatok 6raszamainak felhasznaldsaval. Az érarendbe egy
héten egyszer dupla testnevelésora keriilt beépitésre.

Az Akadémiin a Vorosmarty Mihdly Altalinos Iskola és Gimnadziumban heti 5
testnevelésorabol kettre kiilon tanmenet késziilt, ebben ugyan ugy van minden sport, hisz
multisport-szemléletli a képzés, csak hangsulyosabb a kajak kenu oktatds. A kajak-kenu
sportagi tematikdju képzés célja a vizi sportra, vizijartassagi ismeretekre €s az aktiv életmodra
nevelés. A délel6tti tanérdk keretében a Vordsmartyban tanulnak, a délutdnt pedig az
akadémidn toltik.

A Jiszalsészentgyorgyi Kajak-Kenu programban a Szent Gyérgy Katolikus Altaldnos Iskola
felajanlja a gyerekeknek, hogy fakultacion beliil adédik kajak-kenuzasra lehetGség €s akit
érdekel, az lejarhat az iskola melletti sporttelepre délutani foglalkozasra, melyre hetente egy
lakalommal van lehet&ség, az edzések id6tartama 2 6rds. A korosztdly id6sebb, az edzéseken

7-8. osztalyosok vesznek részt.

413 A sportdg oktatasanak kialakitasa

A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola kajak-kenu programjanak kialakitdsa sordn a
testnevelés tantargy célrendszerét €s ezen intézmények értékeit, elvarasait hoztdk dsszhangba.
Az oktatds sordn alkalmazott pedagdgiai mddszereik koziil a motivalas, a differencialas és az
értékelés-ellendrzés kapta a legnagyobb hangsulyt. A kajak-kenu képzési anyagat és a tanulok
altal elsajatitando ismereteket elméleti, gyakorlati és kondicionélis képzés teriiletére osztottak
fel. Az elméleti képzés nem kiiloniil el a gyakorlatban torténd oktatdstol, abba beépiilve keriil

ismertetésre. Tervezéskor a tanév klasszikus 0szi, téli €s tavaszi id6szakra torténé felosztasa

igényli a legnagyobb odafigyelést.
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Az akadémidval egyiittm{ikodo iskola kajak-kenu sportdgi tematikdji képzésének célja a vizi
sportra, vizijartassagi ismeretekre €s az aktiv életmddra nevelés. A délel6tti tanérak keretében
a Vorosmartyban tanulnak, a délutdnt pedig az akadémian toltik. Alsotagozatos gyerekek csak
a sportszerekkel, az Akadémia teriiletével épiileteivel ismerkednek meg, felsd tagozatos
gyerekek pedig mér sportfoglalkozdson, edzéseken vesznek részt.

Jaszalsoszentgyorgyon a délutdni foglalkozds csak a kora Oszi-tavaszi évszakokban valdsul
meg, mivel az iskoldval nem dllnak szerz6dési kapcsolatban, igy télen benti foglalkozdsra nincs

lehet6ség. A foglalkozdsok kajak-kenu sportdg (izésére felkészitd edzéseknek mindsiil.

4.2 Jasz-Nagykun-Szolnok megye testneveldtanarai szamara készitett kérdoiv
elemzése

1. abra: Egyesiileti kapcsolat kérdése.

@ Nincs
@ Van egyesiilet, de nincs kapcsolat.
Van egyesiilet, és kapcsolat is.

A vizsgélt testnevelStandrok 30,4%-uk telepiilésén van kajak-kenu egyesiilet és az iskoldja
kapcsolatban is all vele, 34,8%-uk vérosa kozelében egyesiilet sincs, valamint ugyan ennyi

szazalékuk telepiilése kozelében csak egyesiilet van, de kapcsolatban azzal iskoldjuk nem all.

2. abra: Kajak-kenu oktatasanak elképzelése a testnevelésdrakon

30

23 (50%)

20

4(8,7%)

ﬂ
3 4 5

58,7%-uk el tudja képzelni a kajak-kenu sportdg oktatasit a testnevelésérdkon, 8,7%-uk
tartézkodik, ugyan ennyien inkdbb nem tudjdk elképzelni, 23,9%-a a kitoltéknek pedig

egydltalan nem tudja elképzelni a kajak-kenu oktatasat testnevelésorai kereteken beliil (2.4bra).

3. dbra: Kajak-kenu sportdg oktatdsdnak lehet6ségi formdja.
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@ Hetente egyszer dupla testnevelés 6ra
keretein bellil a legkozelebbi kajak-kenu
egyesiletben

@ Atanév végén nyari tabor keretein beliil
Mindkettd

Kiilon szavazat nem érkezett a dupla testnevelésoran valé megvaldsithatdsdg lehetdségére. A
sportdg oktatdsdnak nydri tdborban val6 alkalmazdsdra a kitolték 50%-a szavazott, és még
ugyan ennyi szdzalékuk szerint mindkét lehetGség, azaz a nydri tdbor, illetve dupla
testnevelésordk is alkalmasak lehetnek az oktatdsra, ebbdl kovetkeztethetiink, hogy a
valaszadok 75%-a inkabb nydri tdbor kereti beliil tudja elképzelni a kajak-kenu oktatasat (3.

abra).

4. édbra: Kajak-kenu sportdg, mint alternativ kornyezetben (izhetd sportdg oktatdsa Jasz-

Nagykun-Szolnok megyei iskoldkban

15 (32,6%)
4 (8,7%)
3 (6,5%)

4 (8,7%)
14 (30,4%)

17 (37%)

5 (10,9%)
13 (28,3%)

2 (4,3%)
2 (4,3%)
1(2,2%)
1(2,2%)
1(2,2%)
1(2,2%)
1(2.2%)
1(2.2%)
1(2,2%)

Rendszeresen fogadunk edz...
Frizbi
Sitaborunk anyagi ok miatt...

A kitoltok 32,6%-uk iskoldjdban mdr tanitjdk valamilyen formédban a kajak-kenu sportdg
alapjait, ennél a vdlaszaddk koziil legtobben csak a turdzast alkalmazzdk, amelyre 37%-os
védlaszadds érkezett. Alternativ kdrnyezetben (izhetd sportdgak koziil népszerli még az iskoldk
korében a kerékpdrozds 30,4%-kal. A kitolték 28,3%-uk iskoldjaban semmilyen alternativ

kornyezetben {izhetd sportaggal nincs lehet6sége megismerkedni (4. dbra).

43 Kajak-Kenu bevonasaval foglalkozo intézmények diakjainak készitett
interju elemzése

1. dbra: Kajak-kenu sportag (izésének kedvtelése

Tiszaparti dltalanos iskola Szent Gyorgy éltalanos iskola
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21(52,5%)

10 (25%)

4(10%)

8(57,1%)

5(35.7%)

Tiszaparti 4lt. isk. tanuldinak 77,5%-a, Jaszalsoszentgyorgyi 4lt. isk. tanulinak 100%-a szeret

kajakozni vagy kenuzni iskolai foglalkozason. A Tiszaparti Altaldnos Iskolaban, ahol kételezd

a kajak-kenu oktatdson val6 részvétel, ott volt, aki nem szeret kajakozni vagy kenuzni, de

tobbségben ott is népszer( a sportdg szeretete, mint a masik iskola esetében (1. dbra).

2. abra: Kajak-kenu sportag valasztasa iskolan kiviili tevékenységként

Tiszaparti dltaldnos iskola

Szent Gyorgy éltalanos iskola

16 (40%)

7(17,5%) 6 (15%)

4 (10%)

7(17,5%)

6 (42,9%)

3(21,4%)

1(7.1%) 1(7,1%)

3(21,4%)

A Tiszaparti tanuldinak csak 57,5%-a vélasztana iskoldn kiviili foglalkozasnak, mig a

jaszals6szentgyorgyi tanulok 64,3% szivesen izné a sportot iskolai foglalkozdson kiviil is. A

Tiszaparti tanuldinak 27,5%-a, jaszals6szentgyorgyi didkok pedig 22,4%-a nem valasztana

sportjanak (2. dbra).

3. abra: Kajak-kenu sportedzésre jaras iskolai foglalkozas hatasara

Tiszaparti dltaldnos iskola

Szent Gyorgy éltalanos iskola
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@ Igen @ Igen
@ Nem @ Nem
Nem jarok Nem jérok

| 4 &

A Tiszapartis tanulok 15%-a, mig a jaszalsOszentgyorgyi didkok 14,3%-a kezdett el edzésekre
jarni az iskolai foglalkozasok hatasara. Mindkét iskola tanul6i koziil nagy ardnyban vannak
azok, akik nem jarnak edzésre, ez a Tiszaparti esetében 80, a jdszals6szentgyorgyi esetében
pedig 64,3%-ot jelent. Olyan gyerekek is koltotték a kérdGivet, akik nem az iskola hatdsara
kezdtek el edzésekre jarni, ez a szolnoki iskola didkjainak csupdn 5, a jdszalsOszentgyorgyi

iskola didkjainak 21,4%-at jelenti (3. abra).

4. dbra: A sportdg, iskolaban valé megismerése.

Tiszaparti dltalanos iskola Szent Gyorgy éltalanos iskola

Igen

® Igen : h?e
m

@ Nem e

Mindkét iskoldban nagy ardnyban az iskoldnak koszonhetSen ismerték meg a didkok a kajak-
kenu sportagat. A Tiszaparti altalanos iskola tanuldinak 75%-a, Jaszals6szentgyorgyi didkok
71,5%-a az iskoldban ismerte meg ezt a sportdgat. Az el6bbi iskola tanuldinak 25%-a, az utébbi

iskola didkjainak 28,6%-a nem az iskolaban, hanem mas tton ismerte meg a sportagat (4. dbra).

S Megbeszélés

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei testnevel6tandroknak készitett kérd6ivem sordn megtudtam,
hogy a testnevel§ tandrok tobbsége pozitivan dll a kajak-kenu sportig tanmenetbe vald

beépitésének lehetdségéhez. Tobb iskoldban is alkalmazzdk az alternativ tanterv lehet&ségét és
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a tirdzds mellet alig maradt el a kajak-kenu oktatdsa, mint alternativ kornyezetben {izhetd
sportag.

A didkoknak késziilt kérdéivemben megtudtam, hogy a gyerekek korében az iskolai
foglalkozasok hatasdra lett népszerl €s ismert a kajak-kenu sportag, illetve tobben is szivesen
GUznék nem csak iskolai foglalkozdson beliill, hanem azon kiviil is, igy az iskolai
testnevelésorakba valé beépitése a sportdgnak remek lehet6ség a gyerekek sportagismeretének
kibdvitésére.

A kajak-kenu testnevelés 6ra a megfelel6 mdodszertani feldolgozds sordn lehetdséget biztosit a
didkok egészségének és személyiségének fejlesztéséhez. Lehetdséget biztosit a mar elsajatitott
mozgasformdk tudatos, tervszerti, hatékony felhasznéldsdra.

A szabdlytudat fejlodését elosegiti a tomoren és egyértelmiien megfogalmazott szabalyok
alkalmazasa, hiszen a sportdg egydltalin nem veszélytelen, kozegének szadmité vizi
kornyezetbdl ad6dd veszélyforrasairdl €s a szabalyok athagasdnak kovetkezményeir6l nyiltan
kell beszélni. A csapathajoban torténd evezések sordn a tanulé megtanulja kooperativan
végrehajtani a feladatokat. El6segiti a figyelem és koncentracio fejlédését. A problémamegoldd
képesség fejlesztésére alkalmasak a vizen val6 kozlekedés sordn ad6dé vératlan helyzetek és
azok megolddsa. Fejlédik Onismerete, az objektiv mérések alapjdn megismeri 6nmagat és
megtanulja masokhoz mérni sajat teljesitményét.

A kajak-kenu sportdg beépitése a mindennapos testnevelésbe mind a gyermekek, mind a
pedagdgusok részér6l nagyon pozitiv hozzdillast eredményez. Ez megersit abban, hogy
munkdmat tovdbb folytassam ezen a teriileten és adatok folyamatos gyfjtésével,
rendszerezésével és elemzésével lehet6vé tegyem hosszabb tavid sporttudomdanyos

kutatdsokhoz megfeleld segédanyag Gsszedllitasat.

5.1 Hipotézisvizsgalat

HI1) Feltételeztem, hogy a testnevelés szakon beliili kajak-kenu oktatds bevezetése minOségi
elonyokkel jar a gyerekek szdmadra, vdltozatosabbd, vonzobbd teszi az iskolai programok
tartalmat.

e Hipotézisem beigazolddott, hiszen a szolnoki Tiszaparti Romai Katolikus Altaldnos
iskola és a jdszalsGszentgyorgyi Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos iskola didkjainak
készitett kérddivem, valamint a szakemberekkel folytatott interjuim soran olyan
informécidkat kaptam, amelyek ezt igazoljak.

H2) Feltételezem, hogy a kajak-kenu sport a testnevelés orakba valé integralasaval

népszerlsithetd.
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e Hipotézisem beigazolédott, hiszen a Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola és a
jdszalsGszentgyorgyi Szent Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskola tanuldinak készitett
kérd6ivem sordn megtudtam, hogy a gyerekek tobbsége szivesen jarna edzésekre is, igy
nem csak az iskolai foglalkozasokra jarnak szivesen, hanem vélasztanak ezt szabadidds
tevékenységnek is.

H3) Feltételezem jelenleg tobb iskolaban is oktatjak a kajak-kenut az altalam emlitett két
iskolan kiviil.

e Hipotézisem beigazolodott, hiszen a Jdsz-Nagykun-Szolnok megye testneveld
tandrainak készitett kérdéivemben a 46 kitoltébSl 15-en oktatjdk a kajak-kenu
testnevelésoran.

H4) Feltételezem a testneveld tanarok eltudndk képzelni a kajak-kenu oktatdsat
testnevelésorakon.

e Hipotézisem beigazolodott, hiszen a Jasz-Nagykun-Szolnok megye testneveld
tandrainak készitett kérd6ivemben a 46 kit6ltobol 27-en eltudndk képzelni a sportdg
oktatdsat.

HS) Feltételezem, hogy azokban a varosokban, ahol van Kajak-Kenuzasra alkalmas vizfeliilet
és ahol szakmai héttér biztositdsa is adott, ott érdemes lehet bevezetni a mindennapos
testnevelésbe, akdr heti egy alkalommal dupla érdban testneveld tandri feliigyelettel, illetve
olyan személyekkel, akik kompetensek az érintett sportban.

e Hipotézisem beigazolédott, hiszen a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos
iskola testnevel§jével készitett interjim eredménye ezt igazolja.

H6) Feltételezem, hogy amennyiben a varos nem alkalmas Kajak-Kenu oktatdsara, tehdt nincs
megfelel6 vizfeliilet, illetve edz6i hattér a heti egy alkalmas megvaldsitdsra, az esetben év végi
nyari taborként tudnanak megismerkedni a sporttal a megjelolt korosztaly.

e Hipotézisem beigazolodott, hiszen a Jasz-Nagykun-Szolnok megye testneveld
tandrainak készitett kérd6ivemben tobb testnevelStandr tudnd elképzelni a sportdg nydri

tabor soran valo oktatdsat, mint duplatestnevelés oran.
6 Osszefoglalas

A hédrom interjum és a harom kérddivem elkészitésével €s annak elemzésével a hipotézisem
beigazolddtak, miszerint a gyerekek szivesen Uzik ezt a sportot iskolai foglalkozdson beliil és

kiviil is, tobb testnevelStanar is el tudja képzelni a tanmenetben val6 beépitését a sportnak,
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illetve utanpoétlasban, toborzdsban is nagy szerepe van a kajak-kenu foglalkozdsoknak az
iskolakban.

A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola és a jaszalsészentgydrgyi Szent Gyorgy
Katolikus Altalanos Iskola azon tanulSinak készitett kérdSivem sordn megtudtam, hogy a
gyerekek tobbsége szivesen jarna edzésekre is, igy nem csak az iskolai foglalkozasokra jarnak
szivesen, hanem valasztandk ezt szabadidds tevékenységnek is, ebbdl kovetkezik, hogy a kajak-
kenu sport a testnevelés érakba valé integraldsdval népszerisithet6, valamint hogy a gyerekek
tobbsége szivesen jarna edzésekre is, igy nem csak az iskolai foglalkozasokra jarnak szivesen,
hanem valasztandk ezt szabadidds tevékenységnek is, tehat azokban az iskolakban, ahol a
gyerekek megismerkedhetnek a sporttal, szivesen vélasztjak iskolan kiviili tevékenységnek is.
A szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos iskola és a jdszalsGszentgyorgyi Szent
Gyorgy Katolikus Altalénos iskola didkjainak készitett kérd6ivem, valamint a szakemberekkel
folytatott interjuim sordn olyan informdcidkat kaptam, amelyek igazoljdk, hogy a testnevelés
ordba a kajak-kenu oktatds bevezetése mindségi elonyokkel jar a gyerekek szdmadra
valtozatosabba, vonzobba teszi az iskolai programok tartalmat.

Az interjuim sordn betekintést nyerhettem a vizsgélt intézmények kajak-kenu programjaiba,
mind testneveld tandr, mind edz6 szemszogbodl, valamint kajak-kenu program létrehozdsdnak
menetébe is betekintést nyerhettem. Megtudtam hogyan kell elinditani egy folyamatot a kajak-
kenu oktatasa felé, milyen intézményekkel kell kapcsolatot teremteni, hogyan kell a sportdgat
beépiteni a tanmenetbe €s hogy a gyermekek oldalardl ez mekkora lehet6ség lehet a sportig

megismerésére, megszeretésére.
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