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Bevezetés:

Az elmult 15—20 év egy fontos id6szak a Para sport idészakaban. Fontos valtozasok mentek végig a
sportban, a fogyatékkal sportoldk tekintetében. Mit jelent ez pontosan?

A korabbi id@szakban a rendszer nem tudta igazan helyén kezelni, mert a tarsadalmi berendezkedeés
kovetkeztében, érdemben nem lehetett helyén kezelni a helyzetiiknek megfelel6 lehetdségteremtésiiket.
Maga az ellatés is, hagyott kivanni valot a sportolasban pedig, nem volt keret rendszer a sportolasuk
kapcsan.

A fejlédés sokrétii, mind edz6i szakmai fejlédés terén, mind a sportolok edzései terén, mind a protézisek, -
segédeszkozok terén,- mind kdzlekedés terén, - mind az edzési helyszinek és azok felszereltségek teren.

Az igények megndttek, mert az eredmények pedig gylilnek.

Szakirodalom:

Irodalom jeqyzék:

++ lan Stuart Brittan 2022 Publikécio / Perspectives of elite athletes with disabilities: Problems and
possibilities
+ KoOpatakiné Mészaros Maria-Nadas Pal / Ismerkedd konyv (A paralimpiai sportok — tarsadalmi befogadas —

szemléletvaltas)

s Kézikonyv sériilt sportolokat segitok szamara — 2006 (Dr. K6szegi Tamasné, Horvath Eszter,
Wégner Ida)

s Kerekésszékes vivok vizsgalata / Horvath Noémi Anna Fizioterapia mesterképzés Diploma munka

% Parauszok €s egyéb parasportot 1iz6 versenyz6k mozgasszervi problémainak dsszehasonlitasa /

Szabo-Wiesner Fanni Apolas és betegellatas Gydgytornasz Szakirany
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Célok, Hipotézisek:

Felvetés: Van lehetség, elegend6 és megfeleld szintli, a fogyatékkal é16k szamara a testi egészsegik
megOrzEésérse- és sportolasi lehetéségeik kapcsan. Van kilonbség a Hazai és Nemzetkdzi trendek kdzott?

Kutatas célja:
A hazankban 1év6 para sortolasi lehet6ségek feltérképezése, kozpontok felkutatasa, illetve a felszerelések,

adottsagok felmérese.

Bizonyitasa, hogy elegendd, vagy sem a jelenlegi helyzetben a lehet6ségek a paras portot folytatd sportolok
tekintetében. Mindezt 6sszevetve a nemzetkdzi parasportolok lehetoségeivel.

Bizonyitasa, hogy elegendd, vagy nem elegendé a jelenlegi lehetoségek eértéke.

Bizonyitasa, hogy mind tarsadalmilag a csoportok egysége-, 0sszetartdsa mennyire fontos és
eredmeényességek, mind csapat- mind egyéni szinten sziikségesseégek tekintetében a para sportolasi
lehetéségek fejlesztése €s a felszerelés- segédeszkozok tekintetében a kutatds- innovacio lehetéségei.

Felvetés, feltételezés: Meg szerettem volna vizsgalni parasport és a lehetdségek erre vonatkozé igényekeit
és lehetOségeit, a jelen helyzetben és a lehetséges fejlesztések kapcsan

Hipotézis:

Nincs elegendd és jol felszerelt edzd hely para psortolo és fogyatékkal €16 hétkoznapi sportolok részére. Az
igény pedig meg van ra, az eredmények tiikrében

Madszer: Ennek kapcsan az érintett tarsadalmi részben kutatassal érdemes 6sszegezni a hazai tertileten és a
kiilfoldi tertileten parhuzamosan. Bevonva az ismert termeket, edzdket és a sportoldkat.

Moddszerek::
Minta veteleket - Kérdoiv segitségével, illetve interjuk (elére szerkesztett vonal vezetéssel)

Kutatasom soran az interjuim soran hangfelvételeket készitettem és masik oldalrél pedig jegyzetelést
végeztem.

Kualféldi irodalmak: Para edzok kutatasaval és publikaciok elemzésével.

Vizsgalva a kornak megfelel6 fejlesztéseket, Gijitasokat ezen szegmensben. llletve a honositasi lehetéségeket
figyelembe véve. MPB tamogatottsagokat, fejleszteéseket.
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Utazas

Fontos szempont és szeretném felmérni ezek fejlodését, mert kulcs fontossagu az edzések hatékonysag
szempontjoabol. Mind kozlekedés a fogyatékkal €16 sportolok tekintetében, mind parkolés, mind az edzési
lehetéség megkozelités szempontjabol.

Munka és finanszirozas — sajat élet és a sportolas.

Nagyon fontos kérdés, de ebben a dolgozatban nem lesz lehetdségem kitérni ra és kifejteni, de emlitést kell
tennem ra, hogy tud a sportold csaladja, vagy maga a sportolo, egyensulyt kialakitani a megfelel6 élet
szinvonal fenntartasara és a sportolasra. Nagyon sokmindentél fiigg. Lehet rentabilisan végezni a sportolast
para-sportoloként. Mi az amiben a szovetségek, Magyar Paralimpiai Bizottsag tud konnyiteni, vagy segiteni
a sportolonak és mi az amit a csaladi kassza el tud viselni.

Sportolas.

Itthoni és nemzetkozi trendeket muszaj kiilon emliteni és elemezni, mert eltérnek a lehet6ségek és a
tényleges érdekek. mind gazdasagilag, mind lehetdség szinten.

Tovéabbi témak, melyek kifejtésre keriilnek:
Eszkozok:

Magyarorszagi ellatas:

Emlitést kell tennilink az itthoni ellatasrol.
Két oldalrol sziikséges megkdzeliteni:
Egészséguigyi szolgaltatas oldalrol

Sport eszk6zok ellatas szempontjabol

Eszkozok / Elérhetoségiik — Itthoni és nemzetkdzi trendek

Sport eszk6zok kapcsan

Protézisek ellatottsag kapcsan is szeretnék egy altalanos képet felvazolni a hazai leheztéségekrdl. Mind a
tapasztalatataim kapcsan, mind a portetizalé ortopédusok interjuik soran az 6sszegytijtott informaciok
kapcsan

Az eszkdzok kapcsan, itt a sportolasra alkalmas eszkozoket értjik és azon felll, hogy az eszk6z beszerzés is
fontos szempont.

Osszegezve, nagyon dsszetett kérdés kor és kutatd munka.
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Fejlesztések kapcsan:

Nemzetkozi trend kovetés van. Kiilfoldi fejlesztés utan, kurzuson valo részvétel értddik, majd a gyakorlati
tapasztalatok megszerzése, rutin utan pedig a kiforrt technika és a jo tapasztalatok gytijtése.

Termeészetesen 0sszetett dolgokrol van sz, mert mint az korabban emlitésre ker(lt, a jelenleg

Magyarorszagon kdzpont nem talalhato, kisebb sport szervezddések vannak és jellemzden a hétkéznapi
rendszeresen sportolok részére

Nemzetkdzi szinten amputatee clinick-ek bontakoztak ki az utobbi 3 évben. Friss kezdeményezés.

Igény jellemzben van ra és kezdeményezések is voltak- vannak ra, de még nem fogant meg.

B Nurnber of Nations Participating
W Nurnber of Athletes

1906 1580 1984 1588 1992 195¢ 2000 Ll S0 2012
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Figure 4. Athlete to nation ratio 19762012
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Kutatasom soran interjuztam a Semmelweis Egyetem docensével, Szakmai képzettségi szint és a
képesség fejlesztésére vonatkozé a harmadik kutatasi részem:

A kutatasom alapjan az deriilt ki az edzok képzettsége, illetve a tovabbképzése kapcsan, hogy valtozo a
lehetdségek és nem egy iranyitott folyamatos fejlodésre alapozo egyseges rendszer. Itt vannak az edzdi és
sportoldi sikeresseg, sokkal eredményes felépitésében lehetéségek. Gondolva a nemzetk6zi konferenciakra,
a nyelvi készségekre és a folyamatos innovaciok kovetésere. Ezekben a lehetéségekben és a lehetdségek
megteremtésében Oridsi potencia van a szakmai fejlédésre €s a tudas tokéletesitésére.
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A minték soran tapasztaltam, hogy a sportolok megoszlasa nem szerint a kdvetkezéképpen alakult:

N&: 42.86%

Ferfi: 57.14%

Meglep6 a kutatas eredménye az edzési-, sportolasi helyek tekintetében. Vannak benne lehetdségek, hogy a
célt szentesitse az eszkdz, ami azt jelenti, hogy a legoptimalis kériilmények legyenek megteremtve, egy
Vilagbajnoksagra, vagy egy Olimpiara késziild versenyzd szamara.

Ha ettdl elvonatkoztatunk és egy amatdr sportolonak tartott, de az egészségére kivaltképpen 1dot és
figyelmét fordito sportolora gondolunk, aki erén feliil sportol napi rendszeresseggel, a megvaltozott
allapotahoz képest. A tarsadalom egészségligyi mutatoit javitva, egy tényleg hatranybol indulé ember
tarsunkra tekintettel, ezen feltételek megteremtése, nem sziikséges, hanem alapvetd emberi elérhetoséget
kovetel. A nemzetkdzi ismeretség és kapcsolat tartasom alatt szembesultem, hogy nagyon sok orszag és
tarsadalom kiemelten teremti meg a lehetGséget és az alapvetd kornyezeti és felszereltségi sportolasi
elérhetdséget a fogyatékkal sportolok szamara.

Az edzési - sportolasi helye akadalymentesetitett?

Részben: 28.57%

Igen: 42.86%

Nem: 28.57%
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A nem nagy dolgokra gondolva, szeretnem a figyelmet felhivni arra, hogy a kozlekedés kapcsan a
mozgaskorlatozott parkold biztositasatol indulunk, egeszen a sportolasi helyszin, mint létesitmény
tisztalkodasi felszereltségére.

—vdlassldsl alally

Sajdt jarmdi

Kerékpar

Témegksdzlekedve

Gyalog

Csoportosan, sz ... ve nagy busszal

Az eredmények tiikrében blszkék lehetlink, mert a jelen kdrtlmeények kozott, lathatoan ezek erén feliili
eredmények, mind edz6i szempontbdl, illetve a sportoloi elhivatottsagbol kifolydlag. Természetesen ebben
oriasi potencia van, ha megerdsitésre keriil az a stratégia, vagy koncepcid, ami még tobb lehetdséget teremt,
mind kdrnyezeti szempontok alapjan, mind felszereltségben.

Ami lekdveti a nemzetk6zi és hazai Ujitasokat és technikai vivmanyokat, bevonva a hazai mernokoket.

Vallom ¢és hiszem a tapasztalataim alapjan, hogy mar idészeriivé valt, hogy a sportolo érintett
foglalkoztatoinak legyen egy kdzos platformja, ami lehet egy online tér, egy mindenki szamara lathato
terve(edzés, allapot, sziikségességre vonatkozolag) és idonkénti, a felek részére torténd személyes
egyeztetés, szakmai nyelven konzultécio.

A pontos érthetGségért, itt az edz6- sportold- gydgytornasz- sportpszichologus,

10
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Olimpial bajnoki cim: 14.259% mY I Hobbi szinten sportolok: 14.29%:

Vilagbajnoki cim: 28.57% —

"~ Orszagos Bajnoki: 42.85%

Para EdzOk vontakozasaban:

Ami magaval hozza az eredményeket hossz( tavon

Bl Vilasztdsi arany

Iddszerden

Egyenileg fejlesztern magam

Kapcsolatban va ... apasztalatokrsl

Publilkdlok

Konferencidkon veszek részt

Egyeénileg is fi ... e- innovaciokra
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3. Vegzettsege:

B Eldforduldsi ardny

foiskolai

diploma

felsofoki

veégzettseg

Zarojeles felmérés eredménye, hogy a heti 6t alkalom, vagy tébb, vagy kevesebb edzés az, ahol fogyatékkal
éloket edz az edzé. Erdekesség, hogy ez megoszlik.

Heti 5 vagy annal tibb alkalom: —— — Heti két alkalom: 50.00%

50.00%

Meglepd a kutatas eredménye az edzési-, sportolasi helyek tekintetében. Vannak benne lehetdségek, h

A tézis alapjan a kovetkezd kdzpont indokolt a valaszok €s a vélemények alapjan:

12



Térgy: Regiondlis- és nemzetkdzi, Sport kutatds-fejlesztési és Tovibbképzési kézpont

@ A sportolék specidlis regeneracidjanak kutatd bazisa

@ A Magyarorszagi parasportoldk, fogyatékossaggal élék fejlesztési centruma, nemzetkozi
kutatas- és innovacios bazissal (Testnevelési Féiskola gyakorlati helyszine).

@ Rekredcids bazis

@ Hazal- és Nemzetkdzi versenyek (akaddlymentes) rendezési helyszine (Triation-Duation-
Biatlon-Ottusa-Lovasijaszat)

& Edz6tabor

@ Rehabilitacids centrum (Hatvan-Salgétarjan egylttmikddésével)

A Innovation Sport Basis célja. az olyan jovobe mutatd kutatasok - fejlesztések-
nemzetkdzl konfenrencidk helyszinének biziositasa, melynek a hazal sporfoldk - és
parasportoldkra nézve felmérhetetien jelentdséggel fog bimi a jovére nézve.
Sport mozgaskultura fejlesztéi centrum.

A létesitmény tervel tellességel kovetik az EU akddalymentesités szabvanyait,

Megvalbsitasi helyszin: Rézsaszentmdrton - Sziicsi / Ecsédi T6 és korzete
Lovasijaszat szemopontjabél Nagygombos ~ Ecsédi Té

® Nemzetkozi Kutatas és Fejlesztési kdzpont (Centrum)

¢ Oktatdsi bazis

® Tovabbképzési centrum

e Edzétabor

e Eurépai versenykdzpont (Vildg és Eurépa kupa helyszin) Elsportolék és
Parasportolék részére 1000 16 feletti befogaddéképességgel. Tovdbbi elhelyezési
koncepcié kilatasban a t6 vonzaskdrzetében 1évé jelenleg kialakitott
telkek teriiletén (tobbezer 16s szdallas lehetéséggel-hosszabb téva terv)

e A Hazai sportolék regenerdcids bazisa (versenyek elétti — utani felkészilésben) /
Hidegterdpids kézpont és Kiroterapids kézpont

® Természetes viz (ivéviz mindsitésii - egyedi a hazai kérnyezetben)
és Uszodai kémyezet

e Lovas terdpia kézpont

e Teljesitménydiagnosztika regiondlis kézpont

e A Lovas sportok konferencia és nemzetkdzi tudaskézpontja
(Hazai és kiilfdldi innovacidk tovébbképzése)

Secret
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Nem csak a szakdolgozatom kapcsan, hanem az elhivatottsagom kapcsan is a kutatasom alatt a Para kdzpontrol
egyeztettem a Semmelwisz Egyetem vezeté Terepautavjaval, aki a Gyogytornasz-, Humankineziologus -
Foiskolai docens, Sporttudomanyok doktora a Semmelweis Egyetem Fizioterapiai Tanszek MGYFT
Sportfizioterapia Munkacsoport vezet6je. Tovabba az Eszterhdzy Egyetem szakmai stibjaval, a Testnevelési
Egyetem korabbi Rektordval. Nem csak a létesitményr6l, hanem az egyiittmiikodésrdl is- és szakmai
tdmogatasi lehetéségekrol. A Magyar Triatlon Szovetséggel, mind a vezetékkel, mind a szakmai stabbal, mind
a jelenlegi Szdvetseg EIndkével és Titkaraval.

14
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Osszegzés:

A dolgozat és tanulmany soran szerzett kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy szakmailag indokolt egy
olyan kozpont, ahol talalkoznak a sportold céljai és a rendelkezésre alld er6forrasok. Illetve magéaba tud
foglalni egy kutato- fejleszt6 kozpontot is, amely képes nemzetkozi konferenciak megvaldsitasara és a tudas
cseréjére, fejlesztésére.

A fenti létesitménynek az alapjai viszont nem allnak rendelkezésre, vagy is pontosabban fogalmazva a
szakmai rész nincs 6sszegytijtve és egy programmal a cél érdekében egy rendszerbe foglalva.

A para-sportolok, sem széllasolasara, sem az utaztatasara, sem a célzott para edzOk centralizalasara nem
tapasztaltam megoldasokat. Otletek vannak és érintélegesen a téma felismerésre keriilt az interjik alatt, de
kézzel foghatd torekvések, csak is olyanok voltak, melyek nem alakitja at a jelenlegi miikodést.

Nemzetkozi szinten publikéciokkal talalkoztam, de kiadott irodalommal nem, ami célzottan foglalkozna
ezzel a terlilettel, lehetdségekkel.

Kozlekedés — févaros vs Vidék , illetve szervezett, vagy egyéni (fiigg a sportagtol)

Felszereltség — fogyatékossag sulyatél fugg

Fenntartott tézis, amivel nehéz szembestilni, hogy az autistak és értelmi fogyatékkal él6k kirekesztve
vannak, jelen esetben a sportolasban nem is talaltam a mintavétel soran példakat, igy a kutatdsomban nem
tudtam bevonni ezt a nagyon fontos részét a tarsadalomnak. Mindenképpen emliteni szerettem volna
dolgozatomban helyet adva, a figyelmet felhivva és bizva abban, hogy a dolgozatot tovabb tudja valaki majd
a késébbiekben fiizni és ezt a részt kutatni, megoldasokat, javaslatokat téve, konkrét elmozdulast okozni
azzal.

15
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Osszegzés:

A dolgozat és tanulmany soran szerzett kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy szakmailag indokolt egy
olyan kézpont, ahol talalkoznak a sportold céljai és a rendelkezésre allo er6forrasok. Illetve magaba tud
foglalni egy kutato- fejleszté kozpontot is, amely képes nemzetkozi konferencidk megvaldsitasara es a tudas
cserejére, fejlesztesére.

A fenti létesitménynek az alapjai viszont nem allnak rendelkezésre, vagy is pontosabban fogalmazva a
szakmai rész nincs osszegytijtve és egy programmal a cél érdekében egy rendszerbe foglalva.

Ami azt jelenti, hogy egy telejes program sziikséges hozza, hogy 0sszefogja a szukséges feltételeket,
beleértve a tudasbazist is.

A para-sportoldk, sem széllasolasara, sem az utaztatasara, sem a célzott para edzOk centralizalasara nem
tapasztaltam megoldéasokat. Otletek vannak és érintdlegesen a téma felismerésre keriilt az interjik alatt, de
kézzel foghato torekvések, csak is olyanok voltak, melyek nem alakitja at a jelenlegi miikodést.

Nemzetkdzi szinten publikaciokkal talalkoztam, de kiadott irodalommal nem, ami célzottan foglalkozna
ezzel a terlilettel, lehetoségekkel.

Kozlekedés — fovaros vs Vidék , illetve szervezett, vagy egyéni (fiigg a sportagtol)
Felszereltség — fogyatékossag sulyatél fugg

Fenntartott tézis, amivel nehéz szembesulni, hogy az autistak és értelmi fogyatékkal él6k kirekesztve
vannak, jelen esetben a sportolasban nem is talaltam a mintavétel soran példakat, igy a kutatdasomban nem
tudtam bevonni ezt a nagyon fontos részét a tarsadalomnak. Mindenképpen emliteni szerettem volna.

Az edz6k kapcsan, kellemes meglepetés volt, hogy az edzék elhivatottsagukbol adoddan autdodidakta modon
fejlesztik a tudasukat, felkészultséguket. Akar egymassal konzultéalva is.

A masik oldalrol a szakmai irdnyitott program sziikséges ezen a téren, hogy az eredmények még
hatékonyabban elérhet6ek lehessenek és konnyebbek is.

16
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Irodalom jeqyzék:

lan Stuart Brittan 2022 Publikéci6 / Perspectives of elite athletes with disabilities: Problems and
possibilities

Képatakiné Mészaros Maria-Nadas Pal / Ismerkedd kényv (A paralimpiai sportok — térsadalmi befogadas — szemléletvaltas)
Ismerked6 konyv / Képatakiné Mészaros Maria-Nadas Pal (A paralimpiai sportok — tarsadalmi befogadas —
szemléletvaltas)

Kézikonyv sériilt sportolokat segitdk szamara — 2006 (Dr. Készegi Tamdsné, Horvath Eszter, Wagner Ida)
Kerekésszékes vivok vizsgalata / Horvath Noémi Anna Fizioterapia mesterképzés Diploma munka
Paratiszok és egyéb parasportot (iz6 versenyzOk mozgasszervi problémainak dsszehasonlitasa / Szabo-
Wiesner Fanni Apolas és betegellatas Gyogytornasz Szakirany

Fényképek forrasa:

Ekler Luca / nemzetisport.hu

The Astana Times / tréing center kép

Board of Trustees of the University of Illinois / wheekcehairs training center

Divany web oldal / Suhanj alapitviny edzétermi képek
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