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1. BEVZETES

Az alma a vilag legjelentésebb mérsékeltdvi gyiimolese. Termesztik szerte a vilagon, a
Fold északi és déli féltekéjén egyarant. Termelése és fogyasztasa vilagviszonylatban masodik
a gyumolcsok kozt, egyediil a tropusokon termesztett banan elézi meg. Jelenleg 75-80 millio
tonna koril alakul az alma éves termésmennyisége, amelybdl nagyjabol 85%-ot értékesitenek
frisspiaci almaként, a maradék 15% pedig a feldolgozoiparba keriil, ahol a legkiilonfélébb
termékeket készitik beldle. A legjelentdsebb feldolgozott termék az almastiritmény, melybdl
évente 1,5-1,7 milli6 tonnat allitanak el6. Elmondhatdo még, hogy az elmult években (2011-

2019) globalis szinten az étkezési alma termelése kis mértékben novekedett.

Magyarorszag az északi mérsékeltovben helyezkedik el, tehat éghajlata alkalmas alma
termesztésre. Ugyanakkor termésmennyisége évrol-évre nagyon valtakozo 300-900 ezer tonna
kozt ingadozik, azt lehet mondani, hogy atlagosan 600 ezer tonna. Az éves mennyiséget a
tavaszi fagyok és a nyari aszalyok hazankban nagymértékben befolyasoljak. Eurdpai és
vilagviszonylattal ellentétesen a Magyarorszagon termelt alma mennyiségének 2/3-a ipari
feldolgozasra keriil és csak 1/3 részt értékesitenek étkezési almaként. Ennek és a nagymértékii
termésingadozasnak okai, hogy az almdaskertek nagyrészének felszereltsége korszertitlen,
valamint csak kis raforditas mellett ,,lizemeltetnek”. Kialakuldsaban szerepet jatszott az is, hogy
hazanknak korabban nem kellett torekedni a mindségi termelésre, mert a keleti piacnak csak a
mennyiség volt a 1ényeg, ez hatassal van még napjainkban is elsésorban az idésebb gazdak
szemléletére. Ellentétben napjainkban a fejlett orszagok fogyasztoi piacan csak a mindségi
termékek értékesithetdek megfeleld honorariumért. A vasarlo csak a szép, egészséges, szamara

megfeleld méretli almat fogja megvasarolni.

Mai vilagunkban egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a helyes taplalkozéasnak,
amelybe az étkezési alma nagyon jol beilleszthetd, ugyanis egész évben megtalalhato a
piacokon friss fogyasztasra, vagy valamilyen termékként feldolgozott formaban (almalé,
lekvar, almachips stb.). Rengetek jotékony hatasa van szervezetiinkre. Kevés kaloriatartalma
mellett nagy rosttartalommal bir. Segiti az emésztésiinket, csokkenti a vérnyomast és a vér
koleszterinszintjét. Vitamin €s asvanyi anyag utanpodtlasban nagy szerepe van foleg a téli

idészakban.



CELKITUZESEIM:

Dolgozatom egyik célkitiizése az, hogy be tudjam mutatni az olvasonak a jo minéségii friss
piaci alma termesztésének Iépéseit, nyomon kovetve egészen a riigypattanastél a pultra
keriilésig, kozben vizsgalva a viragboritottsdg és a termés mennyiségének €és mindségének
Osszefliggéseit. A masik cél pedig az volt, hogy bemutassam a termésritkitas hatasat az alma
mennyiségét és mindségét figyelembe véve. Ezeket a vizsgéalatokat két almafajta esetében
végzem, ugyanolyan kornyezetben és alanyon. A két valasztott fajta a Gala must és az Idaho

nyari almak.

Feltételezéseim:

e atermésritkitas kedvezden befolyasolja a friss piaci értékesités lehetoségeit,
e atermésritkitas a gyiimolcs mennyiségét és mindségét is kedvezden befolyasolja,
e hazi tarolas sordn az alma veszit beltartalmi értékeibdl, kedvezd élettani hatisaibol,

e anyari alma beltartalmi értékei alapjan bébiételként is felhasznalhato.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1 Alma rendszertana, eredete

,»Az almafa az alma (Malus) nemzetségbe, a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba, ezen beliil
az almafélék (Pomoideae) alcsaladjaba tartozik” (Pethd és Nyéki, 1984). Gyakorlati
rendszertan szempontjabol pedig az almaterméstiek kozé soroljuk (Lantos, 2008).

Kiilonboz4 alapfajai a vilag minden tdjan megtalalhatoak, Europaban, Azsiaban és Eszak-
Amerikdban is egyarant. Eredetét pontosan nem ismerjiik a mai napig sem, mivel az alma egy
Osszetett hibrid. A nemes alma tudomanyos neve Malus domestica Borkh. A termesztett eurdpai
fajtak kialakulasaban sok faj vett részt. Mindezt jol bizonyitja, hogy Papp szerint elsGsorban
Eurépai vadalma (Malus sylvestris), Kaukazusi alma (Malus orientalis) Szibériai vadalma
(Malus baccata), Kinai vadalma (Malus prunifolia), Mandzsuriai vadalma (Malus mandzsurica)
vett részt (Pethd és Nyéki, 1984). Egy masik irodalom szerint a kialakulasban részt vett fajok
az Europai vadalma (Malus sylvestris), Erdélyi vadalma (Malus dasyphylla), Korai vadalma

(Malus praecox) és a Kaukazusi alma (Malus orientalas) (G.T6th, 2004).

2.2 Okolégiai igényei

Mint azt az eldbbiekben bemutattam az alma faj és fajtagazdagsaga miatt, valamint a
foldiinkon valo elterjedtsége miatt a kornyezeti igényekkel szembeni elvarasai tdg hatdrok
kozott mozognak. Mindemellett elmondhatd, hogy az alma a mérsékelt égov ndvénye,
termeszteni az Eszaki és Déli félgombon 35-60. szélességi fok tartomanyban lehet. Ebbél a

szempontbol hazank alkalmas a megfeleld fajtavalasztas mellett az eredményes termelésre.
Homérséklet:

Homérséklet igény szempontjabdl fajtanként ugyan lehet valamekkora eltérés, de
altalanossagban elmondhat6, hogy azok a teriiletek alkalmasak iiltetvények l1étrehozasara, ahol
az évi kozéphomérséklet 9-10°C, vegetacids idoben pedig optimalis a 18-19°C. (G. Téth, 1997)
A hémérséklet tobb mindent befolyasol igy pl. a tenyésziddszak hosszat, vagy a gylimolcs
szinezOdését. Téli tartos fagyban (-15°C-os homérséklt) maradando karosodast szenved a fa.
Kérosodni fognak a szallitoedény-nyaldbok, valamint a riigyek. Mindez hatassal lesz a
kovetkezd évi termésiinkre (Lantos, 2008). A tavaszi fagyokkal szembeni érzékenységgel
kapcsolatban Timon leirja, hogy az alma a késébb viragzoak csoportjaba tartozik, ezért kisebb
a tavaszi fagykockdzat, de felhivja a figyelmet a fajtdk kozotti fagyérzékenység eltérésre.

(Timon, 2007)



Vizigény:

Vizellatas szempontjabol az alma a vizigényes névények kozé tartozik, ugyanis éves
vizigény 700-800mm, amelybdl a tenyészidészakban igényel 350-500mm. Hazankban ezt csak
ontozés segitségével tudjuk biztositani szdmara. Vizutdnpotlasra leginkabb a nyari aszéalyos
honapokban van sziikség. Fontos, hogy az alma rosszul birja a 1égkori aszalyt, ami befolyasolja
a termés mennyiségét és mindségét is (Papp, 2004).

Fényigény:

Az alma fényigénye tekintetében G. Toth gy tartja, hogy a hazai fényviszonyok az
almatermesztéshez megfeleldek, valamint elmondja, hogy a termés mennyiségében ¢és
mindségében fontos szerepe van az optimalis fényellatottsagnak. A fényellatottsag hatassal van

a termésiink szinére ¢€s a riigyek differencialédasara. (G. Toth, 1997)

Talajigény:

Az alma talajigényét nézve szintén nagy valtozatossagot mutat, hogy hol termeszthetd
eredményesen. Szamara a legkedvezébbek azok a valyogos kotottségii talajok, amelyeknek
kivalo viz- és levegdgazdalkodas mellett gyengén savas vagy semleges kémhatasuk (6,0-7,0
pH) van és mindemellett kedvezé humusz és tapanyag tartalommal rendelkeznek. A talaj
CaCOs tartalma ne haladja meg az 5%-ot, valamint a terméréteg érje el minimalisan az 50-
70cm-t (Papp, 2004).

2.3 Almafa foébb részei (anatémiaja)

»Ahhoz, hogy a termesztd sikeresen tudjon beavatkozni a gylimdlcstermd novények
¢letébe (termdfeliilet és termésszabalyozds, tapanyag-utanpdtlés, talajmiivelés stb.) ismernie
kell a ndvények testének felépitését, az egyes szervek mitkodését €s szerepét a novény életében.
A gyiimolestermd novények felépitésiik alapjan két 6 részre tagolddnak. A fold alatti rész a
gyoOkérrendszer, a fold feletti a hajtas és agrendszer.” (Gondor, 2003).

Az alma gyokérrendszerét alaktani szempontbol, illetve az alany szaporitasi modjatol
fliggben megkiilonboztetiink fogyokér-rendszert (generativ szaporitas), valamint jarulékos
gyokérrendszert (vegetativ szaporitas). A gyokérrendszer {0 feladata az almafa esetében is a
rogzitésben, a viz és a vizben oldott tapanyagok felvételében, szallitasaban, valamint
raktarozasaban van (Toth, 2013).

Az alma hajtasrendszerét torzsre és lombkoronara lehet kiiloniteni. Altalanosan leirhato,
hogy az alma hajtasrendszere maximum 15m magas lehet. Két alaktipusa van a bokorszeri €s

a koronas.



A torzs a gyokérnyaktol a legalsé koronaeldgazasig tart. F6 feladatai a vazagrendszer
tartasa, a viz és tdpanyagok szallitasa, valamint az asszimilatak szallitasa, raktarozasa. (Gondor,
2003) Fontosnak tartom leirni, hogy a torzs magassagat a termeld allitja be a kivalasztott
koronaformahoz igazitva. Napjainkban az iiltetvényekben leginkdbb 60 cm koriili
torzsmagassagot alkalmazzak. Az almafak torzsének vastagsaga €s szine fajtatulajdonsag, de

altalanossagban elmondhato szinére, hogy fiatal korban pirosasbarna (To6th, 2013).

2.4 Viragzas

Az alma bogernyd virdgzattal rendelkezik. A virdgok kétivarak és jellemzden
onmeddok, ezért termesztéséhez porzofajtak alkalmazasa sziikséges. Viragzaskor jellemzi a
himel6zés (protogynia), ami azt jelenti, hogy egy virdgon beliil a bibe ivarérettsége hamarabb
bekdvetkezik mint, hogy a portokok felnyilnanak. A bibe ivarérettségének idejét a bibevaladek
megjelenése jelzi, aminek feladata, hogy segitse a pollenszemek megtapadasat, taplalasat a
bibén, valamint segiti a pollentomld kialakulasat. A bibe szekrécios tevékenységének idejét és
idotartamat jelentésen befolyasoljak a kornyezeti tényezok, azok koziil is leginkabb a
homérseklet, amit leginkabb az mutat meg, hogy a legmelegebb o6rakban a bibék szekrécids
tevékenysége altalaban sziinetel vagy nagyon gyenge.

A portokok ivarérettségét a portokok felnyildsa jelzi. A kornyezeti tényezdk koziil itt is
nagy befolyasa van a hdmérsékletnek, viszont ellentétben a bibe miikodésével a pollenszorodas
épp a legmelegebb idében a legintenzivebb (Toth, 2013).

Kiilonb6z6 szakemberek kutatdsai alapjan elmondhaté, hogy a Magyarorszagon
termesztett nemes almafajtdk virdgzasi idoszaka nagyjobol aprilis elejétdl majus végéig tart,
amit befolyasol a fajta, a termohely és a kornyezeti tényezok. Jellemzden a virdgzast a nyari
almafajtak kezdik, de a késon érék kozott is van koran viragzo fajta pl. az Idared. Tehat a fajtak
viragzasideje ¢és érésideje kozott nincs Osszefliggés. Az almafajtakat viragzasidejiikk alapjan
kiilonb6z6 csoportokba sorolhatdak (korai-, kozépkorai-, kdzépkései-, kései virdgzasu). Ezen
csoportoknak legnagyobb jelentdsége az egyiitt viragzas kialakitasaban van (Téth, 2013).

A fak viragzastartama kb. 2-3 hétig tart. ,,A viragzas kezdetét az effektiv h66sszeg hatarozza
meg, a viragzds megindulasa utdn a virdgzas menetét a virdgzas alatti iddjaras, foként
hémérsékleti koriilmények dontik el” (Nyéki, 1980). A viragzas fazisai a kovetkezoképpen

alakulnak a BBCH rendszer szerint:



¢ Viragzatok elobukkanasa:

» Riigypattanas kezdete
Riigypattanas vége
Riigyfakadas
Egérfiil stadium
A viragbimbok lathatova valnak
Z61dbimbos allapot

Pirosbimbos allapot

YV V. V V V V V

Ballon allapot vagy sziromlabda allapot

¢ Viragzas

Elso viragok kinyilnak

Viragzaskezdet: kb. a virdgok 10%-a nyilt ki

Viragok 20%-a nyilt ki

Viragok 30%- nyilt ki

Viragok 40%a nyilt ki

Foviragzas: tobb mint 50%-a kinyilt a viragoknak, elkezdddik a sziromhullas
Hervadas

Viragzas vége (Toth, 2013).

YV V.V V V V V V

2.5 Terméskotodés mértéke és tényezoi

Altalanossagban elmondhaté a gyiimélcstermesztésrél, hogy célja a legnagyobb
gazdasagi haszon elérése minden évben. Azért, hogy ezt elérjiik fainkon optimalis mennyiségii
¢és mindéségii gylimolesot kell termelni. Ebben fontos szerepe van a terméskotodésnek.

A terméskotddés elsé és legfontosabb feltétele a megfeleld viragsiiriség. Ezen kiviil a
kotddés mértékét, valamint a terméshullasi hajlamot meghatarozza az adott faj, fajta genetikaja.

A terméskotddés €s a terméshullasi hajlam szerint 4 csoportot kiilonboztetiink meg:

o terméskotodés mértéke 50%-nal kisebb, tobb idépontban kialakuld terméshullassal

e terméskotddés mérteke 50% feletti, terméshullas barmikor kialakulhat a viragzas és a
sziliret kozott

o terméskotddés mértéke megkozeliti a 100%-ot, terméshullas csak sziiret elott
jelentkezhet

o terméskotodés elérheti a 100%-ot, terméshullas nem fordul elo



Az olvasott szakirodalmak alapjan az almat az els6 csoportba soroljuk, ugyanis a megfelel6
produktivitas eléréséhez, évjarat fiiggden elegendd 3-25% terméskotddés. Mindemellett 3
gyiimélcshullasi id6szaka van (tisztuld hullas, janiusi hullas, sziiret elétti hullds). Altalanos
Osszefiiggésként elmondhaté még, hogy minél darabosabb a gyiimdlcsiink, annal kisebb
terméskotodési szazalékra van sziikség az optimalis gyiimolcsmennyiség biztositdsahoz.

(Soltesz, 2003).
A terméskotddést az elézekben leirtakon kiviill még szamos tényez6 befolyasolja pl.:
e iddjarasi hatasok
e fak kondicidja, alanya, kora
e termékenyiilés feltételei (Ontermékenyiilés, idegentermékenyiilés, parthenokarpia,
apomixis)
e fajtak alternancia hajlama

e virdgzasi ido, tartam (egyiitt virdgzas) (Soltész, 1997).

2.6 Gyiimolcsritkitas

2.6.1 Kézi gyiimolcsritkitas

A régi idokben ez volt az egyetlen modja annak, hogy fainkon az optimalis
termésmennyiséget beallitsuk talkotddés esetén. A kézi gylimolcsritkitas viszonylag egyszerti
miveletnek tekinthetd, de iddigényes munka. Munkaerdsziikséglete 150-180 munkadra/ha,
amely a szedési munkaorak felét jelenti (Indntsy, 1995). A gylimolesritkitast bogy6zo olld
segitségével vagy kézzel végezhetjiik el. A munkafolyamatot elvégezni a juniusi terméshullas
utan célszerl, amely torténhet valogatva, vagy valogatas nélkiil. A téli fajtaknal még szoktak
augusztusban sziliret el6tt egy ritkitast végezni. A valogatas nélkiili  ritkitas
munkaerdsziikséglete kisebb, viszont leginkdbb csak a viragképzésre lesz hatassal. Ezzel
szemben a valogatva torténd gyiimdlcsritkitdsnak a virdgképzddés mellett jelentdsége a
gylimolcsmindséghben is nagyobb mértékben megmutatkozik. Ebben az esetben figyelembe
vessziik a termdvessz6kon vald elhelyezkedést, valamint elsdsorban azokat a gylimdlcsoket
tavolitjuk el, amelyek fejletlenebbek, sériiltek, deformaltak, ezaltal mar potencidlisan olyan
gylimolcsoket hagyunk a fan, amelyek nagyobb kifejlettkori tomeget érhetnek el. A
novényvédelmi problémak elkeriilése végett a csokorban 1év6 termeskezdeményekbdl is
ritkitanunk kell, ugy, hogy azok ne érjenek 0Ossze. A ritkitds sordn a legkedvezobb
lomb/gyiimolcs aranyt kell kialakitani. A j6 mindségti gytiimdlcs kialakulasdhoz alméanal 30-40

db levélnek kell jutnia egy gylimdlcsre [2]. Az almanal a rovid termévesszok megfeleld



kotddése esetén figyelni kell, hogy els6sorban a hosszi termodvesszoket ritkitjuk, ugyanis
kedvezdtlen koriilmények esetén az azokon 1évo gylimdlecskezdemények hamarabb lehullanak,
mint a rovid vesszén 1évok. Amennyiben a ritkitast nem igy végezziik konnyen el6fordulhat
egy esetleges tulritkitas (Soltész, 1997).

,»A Jonatan fajta optimalis gylimdlcsterhelése a vazagak alapi korméretének 1 cm-ére
vonatkoztatva 5-6 db, a torzskorméret 1 cm-ére pedig 15-20 db véglegesen kotédott gytimolcs.
(Nagyobb gylimolcsti fajtak esetében ez a szam kisebb, mig a kisebb gyiimdlcsiieknél valamivel

nagyobb)” (Molnar és Csepeli, 1997).
2.6.2 Vegyszeres gyiimolcsritkitas

A kiilonboz6  szakirodalmakban sokat lehet olvasni az alma vegyszeres
gytimolcsritkitadsrol. Azonban azoknak a hatbanyagoknak a hasznélata, amelyekrdl irnak, szinte
teljesen kivonasra keriiltek. Egyetlen egy hatéanyagot talaltam, amely jelenleg is engedéllyel
rendelkezik az alma gylimoélcsritkitasara. Ez a hatdanyag az ethephon (kloretilfiszfonsav)
amelyet az Ethrel nevii szer tartalmaz. Ez a szer a fara permetezve par o6ran beliil a nvénybe
jut és mar fél nap mulva etilén gaz képzddik beldle, ami tovabbi etilénképzddést eredményez
(az etilén a novényekben is gz halmazallapotu) (Soltész, 1997).

Ethrel hasznalata: ,,Alma kultirdban gyiimdlcsritkitasra hasznalhato6. A készitményt 0,36-
0,72 1/ha doézisban, 600-1200 I/ha lémennyiséggel kell kijuttatni 50 %-os sziromhulldstol
(BBCH 67) 10-20 mme-es gyiimolcskezdemények kialakulasaig (BBCH 72). A kezelés a ritkito
hatas mellett noveli a kovetkezd évi viragzast, igy mérsékli az alternanciat.” [4] Elelmezési

varakozasi ideje 10 nap és AKG programban engedélyezett szer.

2.7 Gyiimolcs fejlodése és érése

A gytimoélcsok fejlédését a megtermékenytilésiiktél a pusztulasukig 4 szakaszra lehet
bontani ugy, mint a novekedés (sejtosztodas, sejtmegnyulas), érés-utdérés, dregedés és elhalas
(Gonda és Vaszily, 2014). Ezeket a szakaszokat befolyasoljak a hormonalis, genetikai, valamint
egyéb tényezOk (technologia, kornyezet, alany). Az érés-utdéérés a gytimolcesfejlodés utolso
szakasza, amely szamunkra kivanatos, ezt mar csak az 6regedés és romlas folyamata koveti. Az
érési folyamat kozben a mennyiségi helyett mar a mindségi valtozasok keriilnek el6térbe,
amelyre szamos biokémiai és fizikai valtozas utal. A legszembetiinbb ezek koziil az alapszin
valtozasa, de valtozik a gyiimélcshis allomanya és a magok szine is (T6th, 2013). Ezek a
valtozasok fogjak meghatarozni a gylimolcsiink kiilsd €s bels6 mindségi értekeit. Az

almagylimolcs fejlodését és fobb részeit az 1.kép mutatja.
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1. kép Alma virag és termés
(forras: mozaweb.hu)

A gylimolesok fejlédésiik és érésiik soran kimutathatdo 1égzésintenzitas alapjan két
csoportba sorolhatéak. Ez alapjan megkiilonboztetiink klimaktérikus és nem klimaktérikus
gyltimolcsoket.

A klimaktérikus gytimolcsok 1égzésintenzitdsarol elmondhatd, hogy a ndvekedési
szakasz elején rendkiviil intenziv, ami a gyiimolcs fejlédése soran folyamatosan csokken, a
novekedési szakasz végéig. Ezt kovetden az érési szakasz elején a 1égzésintenzitas hirtelen
megnovekedik, majd egy csucs elérése utan ismét csokken.

A nem klimaktérikus 1égzésti gylimolcsok légzésintenzitasa folyamatosan csokken
(Gonda ¢s Vaszily, 2014).

Az érés szempontjabol megkiilonboztetiink ut6érd és nem utdérd gyltimolesfajtakat.

Az utdérokre jellemzo, hogy a fejlédés megfeleld szakaszaban leszedve a gylimolcs tovabb él,
a benne végbemend biokémiai folyamatok eredményekét olyan energiak szabadulnak fel,
amelyek lehetévé teszik a gyilimoles beérését. Az utdérd gyiimolesok klimaktérikus
1égzésintenzitdsuak. Legfobb képviseldi az almatermésiiek.

Ezzel szemben a nem utdéré gyiimolesok csak az anyandvényen képesek a beérésre, leszedve
nem fejlédnek tovabb. Ezek a gylimolcsok a nem klimaktérikus 1égzésiiek csoportjaba
tartoznak (Papp, 2003):

Az eldbbiek alapjan az alma a klimaktérikus csoportba tartozik, s mint ut6éré gytimolcs
fejlodésében két szakaszt lehet elkiiloniteni. Az els Szakaszban a gyiimolcs fejlodése az
anyanovénytdl fiigg, minden ra haté tényezéd a gylimolcs fejlodésére hatassal van. Az
anyagcsere folyamatok épité jellegiiek. A masodik fazisban ez a kapcsolat folyamatosan

gyengiil, a szakasz végére a leszedéssel a kapcsolat teljesen megsziinik, innentdl kezdve a
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gyiimolcs onalloan képes megélni. Az addig €pitd jellegli anyagcsere folyatok lebonté jellegtivé
valnak (Pethd, 1969).

Az alma fejlédésének intenzitasardl a gyiimolcskezdemény novekedésétol kezdve a
szedésig elmondhatd, hogy novekedési gorbéje elnyujtott S alaku, egyszerti szigmoid. A
sejtosztodas szakaszaban, amely a megtermékenyitéstdl a tisztuldo hullasig tart a novekedés
mérsékelt. Ezt koveti a sejtmegnyulas id6szaka, amelyben a ndvekedés intenziv, de mértékét
jelentésen befolyasolja a tdpanyagellatottsag, kornyezet és egyéb tényezok. A teljes érés felé
haladva a novekedés mértéke csokken (Pethd, 1969).

Az almagyiimolcs fejlédése €s érése soran végbemennek lebontd és felépité folyamatok.
Az érés soran legszembet{indbb valtozasért a kloroplasztiszok szétesése, a klorofill lebomlasa,
valamint a z6ld szinanyagok helyett képz6do6 sarga, piros és kék szinanyagok a feleldsek. Ennek
hatésara az alapszin atalakul (Papp, 2003).

A gyiimdlcsfejlédés soran az alma szénhidratokat halmoz fel (keményit6, pektin,
celluloz). Az érési folyamatban a keményitébomlas kovetkezményeként novekszik a
gylimolesok szachardztartalma, ami folyamatosan gliikozza és fruktozza alakul at, ezaltal
novelve a termés Osszes cukortartalmat. A cukortartalom a maximalis értéket teljes éréskor éri
el, majd az 6regedés fazisaban fokozatosan csokkenni kezd (T6th, 2013).

Az érés soran végbemend gylimolcspuhuldsért a sejtfalak szerkezeti atalakulésa és a
sejtfalat alkotd szénhidratok kémiai valtozasa a felelos. A gyiimdlcslégzés kovetkeztében az
enzimek (poligalakturonaz, pektinmetilészteraz) hatasara a protopektin vizben oldhaté pektinné
hidrolizal, aminek hatasara gyengiil a sejtek kozotti kapcsolat (Sass, 1986).

A gytimdlcskezdeményben a szerves savak mikroelemekkel sokat alkotnak. A novekedés
szakaszaban fokozatosan szabadda valnak, ezaltal mennyiségiik az érés kezdetéig nd, majd az
érési folyamat elérehaladtaval csokkenni kezd. Az almardl altalanossagban leirhat6, hogy
legnagyobb mennyiségben almasavat 70%-ban tartalmaz. Ezen kiviil taldlhaté még benne 20%
citromsav, 7% borostyankdsav és 3% egyéb sav (Sass, 1986).

Erésidd szerint az almanal megkiilonboztetiink nyari, 6szi és téli fajtakat.

2.8 C-vitamin

Az L-aszkorbinsav szintelen, kristalyos anyag, amely vizben jol oldodik. Strtisége 1,65 g/cm3,
moldris tomege 176,13 g/mol, olvadaspontja 190 °C. Erésen redukald hatasu, érzékeny a hére és a
lugokra. Szerkezetét a gliikoz oxidacigjabol is le lehet vezetni, de tekinthetjiik az L-szorboz

szarmazéknak is. A levegén konnyen oxidalodik, ekkor oxalsav és L-treonsav keletkezik. Az
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oxidaciot egyes fémionok (Fe?*; Cu?* AI**) katalizaljak. Az aszkorbinsav erdsen savas jellegii, savas
oldatokban valtozatlan, allando. A C-vitamin a gliikoz korforgalmaval all biokémiai kapcsolatban,
atalakulasi Gtvonala atfedésben van a pentdz-foszfat ciklussal. Elettani hatsa igen sokrétii.
Leginkabb antioxidans szerepe szdmottevd, melyben az oxidativ szabadgyokok keletkezését gatolja

(Szent-Gyorgyi, 1934; Lantos, 2018).
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3. Anyag és modszer

3.1 Kisérlet helyszinének bemutatiasa

Szakdolgozati témam kisérletéhez az anyagot és a helyszint a hddmezdvasarhelyi Szél
Kertészet biztositotta.

Az liltetvény a D¢Il-Alfoldi régioban, azon beliill is a Kords-Maros kozben,
Hodmezdvasarhely és Székkutas kozott talalhato a 47-es fout 187-es kilométerkovénél,

kozvetlen a fout mellett (2.kép).

2. kép. Sz¢l Kertészet teriilete
(sajat foto)

A gyiimolcsost 1997-ben telepitették a 0550/43-49-ig terjedd helyrajzi szam teriileteken,
amelyeket el6tte szantofoldként hasznaltak. Ezeknek a teriileteknek 15,1 ha a teljes mérete,
tajolasa pedig Eszak-kelet, Dél-nyugat iranyd. A teriiletek 30-38 Ak értékiiek, csernozjom
talajtipust. Az uralkod¢ szélirany Eszak, Eszak-nyugat.

A kertészet csaladi gazdasagként miikodik. FO agazatuk gylimolcstermesztésen beliil az
6szibarack termesztés. Ezen kiviil a kertészet fajkinalataban szerepel még alma, kajszibarack
szilva, birsalma, cseresznye, meggy, valamint foliasator alatt termesztenek szamocat. Az
iltetvény részt vesz AKG programban, valamint rendelkeznek Globalgap tanusitvannyal. A
teriileten Osszesen 3 tablaban termesztenek almat 6sszesen 4 hektaron, amelyb6l 2,5 ha termé
¢és 1,5 ha jelenleg még nem terem. A tablak telepitési ideje eltérd. Az iiltetvényben megtalalhato

almafajtak:
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e Galmac
e Idared

e Golden Delicius

e ldaho
e Jonagold
e Gala Must

e Gala Fendeca
e Red Jonaprinc
e Golden Reinders
A kertészetben van 0Ontozési lehetéség. A vizellatast 4 db kut biztositja, amelyek
vizhozama egyenként kb. 150 I/min. A vizet a fakhoz csepegtetd ontozéssel juttatjak ki, amely

8 I/h/fa teljesitményii, valamint tablankként szakaszolhato.

3.2 A kutatasban felhasznalt gyiimolcsfajtak

A kertészetben talalhato almafajtak koziil a kisérlethez a Gala Must és az Idaho nyari és
0szi fajtakat valasztottam. Sajat tapasztalat és a Dél-Alfoldi régioban torténd érésido alapjan a
Gala Must-ot személy szerint a nyari fajtak kozé sorolnam. A tablan beliil a fajtakat sorokban
rendezték el. Valasztasom azért esett ezekre a fajtdkra, mert egy tdblan beliil, egymas melletti
sorokban talalhatoak, telepitési idejiik megegyezik (2014), tehat a kisérletkor (2021) a fak
¢letkora 7 év. Mindemellett a két fajta viragzasi idejében csak par nap eltérés van, valamint
érésidejiik kozott a kiilonbség 1-2 hét. A tablaban alkalmazott koronaforma piramis. Az
alkalmazott sortavolsag 6m, tétavolsag pedig 2m. Mindkét fajtanak alanya Malling-Merton
106-0s (MM106). A kisérletben résztvevé fajtak ugyanazt a novényvédelmet, tapanyagot,
valamint 6nt6zéskor ugyanannyi vizmennyiséget kaptak. Minden egyéb agro,- és termesztés

technika megegyezett, a kisérlet koriilményei teljes mértékben ugyanazok voltak.

Gala Must (Regal Prince)

Az eredeti Gala alapfajta a Kidd’s Orange Red és a Golden Delicious keresztezésével jott
létre Uj-Zélandon. A késSbbiek folyamén a jobban szinezédd riigymutaciok terjedtek el.
Eurépaban, az 1990-es évekre a kiilonbozé Gala klonok részesedése elérte a 10%-ot [1].

A Gala Must fajta (3.kép) hazankban a vevok és a termeldk korében is igen keresett.
Mindez koszonheté annak, hogy termése alkalmas friss fogyasztasra és tarolasra egyarant.
Valamint, hogy érési id6szakaban a magyarorszagi piacokon nem igazan talalhaté mas fajta

édes izvilaggal rendelkez6 alma. Megfelel6 koriilmények kozotti tarolassal akar 3-4 honapig is
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eltarthato. [3] A gyimoéles alakja gombolyded, éretten alapszine sarga, feddszine
narancssargas-piros, sotétpiros mosott, amely akar az egész gylimolcsfeliiletet beborithatja.
Parasodas nem jellemzi. Mérete kozépnagy, nagyjabol 150-180g kozé tehetd, atmérdje
atlagosan 60-75mm. Gyiimolcshusa kemény, 1édus, roppand, konzisztencidjat sokaig megdrzi.
ize édes, harmonikus izviliggal rendelkezik, aromés. Erési ideje a szakirodalmak alapjan
augusztus harmadik dekadjatol szeptember kozepéig tart. Vizigénye kozepes, 700-800mm.
Fényigénye nagy, hdigényét tekintve elmondhat6 a fajtarol, hogy kozepes, de a szEélsdségeket
rosszul toleralja. (G. Toéth, 1997) szerint novekedési erélye kozepes. Novényvédelmi
szempontok szerint a fajta az almafa lisztharmatra (Podesphaera leucotrica), valamint a
baktériumos agelhalasra (Erwinia amilovora) szinte rezisztens, ellenben a venttrias varasodasra
(Venturia inaqualis) Magyarorszagon fogékonyak bizonyult. A Gala Must-ra jellemz6, hogy
tuléretten, valamint a hirtelen bekdvetkezd nagyobb mennyiségii csapadékra a kocsanynal
felreped. Porzo fajtai k6zé sorolhtéak a Braeburn, Elstar, Fiesta, Fuji, Gloster, Granny Smith,

Jonathan klonok, Red Delicious és a Redaphough. [3]

3. kép. Gala Must fajta
(Sajat foto)

Idaho

Az ldaho a nyari almafajtarol (4.kép) fajteleirasokat nem talaltam, ezért Szél Gergelyt, a
Szél Kertészet egyik tulajdonosat kértem meg, hogy mondja el nekem a fajta legfébb jellemzait.

Elmondta, hogy valdsziniileg azért nem talaltam a fajtarol leirast mert ez az almafajta egy
kisérleti fajta volt a 1990-es évek kozepén, amikor Ok elészor telepitettek beldle. A fajta az

Idared alma nyari valtozata. Magyarorszagon a fajtakisérlet utan a fajta nem maradt fent a
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faiskolakban, piacon. A termeldk tobbsége nem latott benne potencialis lehetdséget. Gergely
elmondta, hogy szerintiik az Idaho a nyari almak kozt egy piaci rést tolt be, ugyanis a fajta érés
idejében nem talalhatd masik fajta, amely hasonl6 izvilaggal jelenne meg a piacon. Vasarloik
koziil sokan visszatérnek az Idaho fajta miatt. Mindemellett az is a fajta megtartasa mellet szolt,
hogy alternanciara nem hajlamos, megfeleld koriilmények kozott gyiimolese jol tarolhato,
pultallésaga kiemelkedd. A gylimoles felhasznalhatd friss fogyasztasra, feldolgozasra és
tarolasra egyarant.

A gytiimolcs alakja lapitott gombolyded, éretten alapszine fehér, feddszine élénk piros,
mosott, amely akar az egész gyiimoélcsfeliiletet beborithatja, valamint jellemzdje még a
csikossag is. Gyiimoles felillete sima, pardsodas nem jellemzi. Mérete kozepes nagysagu,
nagyjabol 140-160g kozé tehetd, atmérdje atlagosan 60-75mm, de Gergely hozzatette, hogy
tapasztalataik alapjan nagyon erds termésritkitas alkalmazasaval a gylimolcs atmérdje elérheti
a 100-110mm-t is, amely a piacon mar nem kivanatos. Gylimolcshisa kemény, fehér,
fehéressarga szinti, kifejezetten 1édus, roppand, konzisztenciajat sokaig megbrzi. ize savanykas,
fiiszeres. Erési ideje augusztus elejétél végéig tart, sziiretelését tdbb menetben célszeri végezni.
Sziiret el6tti hulldsra hajlamos fajta. Fényigénye nagy. Vizigénye kozepes 700-800mm.
Novekedési erélye kozéperds, amelyet a megfeleld alanyhasznalattal csdkkenteni lehet (Szél

Gergely, 2022 ko6zolt adatok).
\ -8 >

4. kép. Idaho nyari alma fajta
(sajat foto)

3.3 Termésritkitas modszere
A kivalasztott fajtakbol a termésritkitasi kisérlethez egymas mellett fajtankként

kijeloltiink négy db fat a sorok kdzepén. A sor kezepén torténd kijeldlés azért volt fontos, mert
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igy elmondhato a kisérlet szempontjabol, hogy a fak a kornyezeti tényezokbdl is egyenld
mértékben kaptak, a sz€¢lsd fakra jellemzd tenyészteriilet tobblet, illetve nagyobb
fénymennyiség az eredményeket nem befolyasolta.

A virdgzas alatt megszamoltam a fakon 1év0 viragcsokrokat, valamint felmértem, hogy a
csokrokban atlagosan hany virag talalhato. Fajtankként Ketté fan semmilyen jellegii ritkitast
nem végeztem. Egyediil a fajta genetikdjabol adddo, valamint a kornyezeti tényezok hatasara
végbemend terméshullasok kovetkeztek be (tisztuld hullas, juniusi hullas, sziiret eldtti hullés),
amelyek hatassal lehettek az eredményekre.

A masik két fan kézi termésritkitast végeztem a jiniusi hullds utan. A ritkitds idépontja
junius masodik dekadjara esett. A ritkitast kézzel végeztem el bogyozo ollo segitsége nélkiil,
ugy, hogy a termécsokrokbol a kocsanynal leszakitottam a gyiimolcskezdeményeket. A ritkitas
mértékét a fan 1évo termdcsokrok mennyisége, valamint azok egymashoz képest levd térbeli
elhelyezkedése, a fajta és a piac igénye befolyasolta. Jellemzden a termdcesokrokbol a
legfejletteb kozéps6é ugy nevezett ,,King” gylimolesot, hagytam meg 1 vagy 2db masik
terméskezdeménnyel. Ritkitds kozben figyeltem arra is, hogy a meghagyni kivant
gylimolcskezdemény egészséges legyen, illetve, hogy ne legyen deformélodott. Amennyiben a

kozEépsd gyiimdlcs ilyen volt, masikat hagytam meg helyette.

3.4 Szedés és tarolas

A szedést minkét fajta esetében tobb menetben végeztem, egyarant a ritkitott és a nem
ritkitott fakon, teljes mértékben azokat kiilon kezelve. Mindezt tettem azért, hogy mindsége
megfeleljen a nagyobb értéket képviseld asztali almaval szemben allitott kovetelményeknek,
valamint, hogy a kisérletembdl relevans értékeket kapjak.

Els6 1épés minkét fajta esetében a szedés idOpontjanak meghatarozasa volt, amelyben
Szél Gergely segitett nekem. A megfelelé idépont meghatarozasahoz egyrészt figyelembe
vettiik a virdgzastol eltelt napok szdmat. Mdésrészt pedig az érettséget legszembetiindbben
mutatd alapszinvaltozast és a feddszin boritottsdg mértékét. A szedés iddpontjat a
termésritkitasban részesitett fakhoz igazitottuk, idOpontjai megegyeztek a Sz¢él Kertészet
szedési idOpontjaival. Ezutan kovetkezett a szedés, amelyet sajait magam végeztem el. Ezt
minden alkalommal a délel6tti orakban csinaltam ugy, hogy a gylimdlces feliilete mar szaraz
legyen, de még a nyari nap ne melegitse fel azt. A szedést kézzel hajtottam végre, dvatosan,
hogy az alma szedésbdl eredd nyomashibat, héj sériilést ne szenvedjen. Minden gyiimolcsot

tenyérrel kellett megfogni és dvatosan billenteni, csavarni addig mig az le nem valt. Betakaritas
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kozben a gylimdlcsoket egy a szedésre specialisan kialakitott igynevezett szedovodorbe tettem,
majd mikor az megtelt az almat Mii 30-as rekeszbe helyeztem at. A szedés végén felszedtem a
fak aldl a leesett gylimolesoket is, de azokat nem valogattam szét és nem mértem sulyat. A
szedés utolsod 1épéseként az érett gyiimolcsoket méret szerint szétvalogattam, lemértem és
meghataroztam, hogy egy-egy méret hany szazaléka a leszedett mennyiségnek. Osztalyozas
kozben a deformalt, hibas, fogyasztéi piacra alkalmatlan almakat kiszedtem. Ezek az
eredmények adtak a ritkitdas mennyiségi hatasat, kiillemi eredményeit. Az Idaho fajtat 4
menetben sziireteltem, a Gala Must fajtat pedig 3 menetben, amelyeknek az idOpontjai a

kovetkezok voltak:

e Idaho:
1. Augusztus 13
2. Augusztus 18
3. Augusztus 24
4. Augusztus 31
e Gala Must:
1. Augusztus 24
2. Augusztus 31
3. Szeptember 7

Az almaék tarolasat a vizsgélatok elvégzéséig hazi koriilmények kozott végeztem, amely
nem felelt meg a szakirodalmakban leirt alma tarolasi modszerek egyikének sem. A
gyiimolcsoket M10-es rekeszekben fajtankén, valamint akként, hogy végeztem-e rajta
termésritkitast egymastdl elkiilonitve taroltam. A tarolast napfénytdl elzarva, hiivds helyen 15-
20 °C-os homérsékleten, az aktualis 1égkori paratartalom mellett hajtottam vére. Mindkét fajta

esetében a tarolast az augusztus 31.-én szedett almabol kezdtem meg.

3.5 Feldolgozhatosag szempontjabdl fontos beltartalom vizsgalatok médszerei

A tarolt almakat annak szempontjabol, hogy a ritkitas eredményez-e valamilyen a
feldolgozhatdsagot befolyasold beltartalmi érték valtozast kiilonbozd vizsgalatoknak vetettem
ala. A mintakbol végeztem Osszesen 4 db cukortartalom mérést a Szegedi Tudomanyegyetem
Mezbgazdasagi Karanak eszkozével. Emellett oktober elején sikeriilt a mintakbol C-vitamin
tartalmat mérettetni HPLC géppel, valamint a nitrat NOgz, nitrit NO>, és klorid tartalmat méretni
Ionkromatograffal (MSZ EN 12014-2), a Balint Analitika Kft laboratériumaban, amely
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méréseknél személyesen is részt vehettem, valamint segithettem a mintdkat el6készitd
munkalatokban. Ezen kiviil 2022 augusztusaban a frissen szedett Gala és Idaho fajtakbol
végeztettem még egy C-vitamin tartalom vizsgdlatot a Debreceni egyetem

vizsgélolaboratoriumaban.

3.5.1 Az ionkromatokrafiai vizsgalatok fazisai
A vizsgalatot végzo6 laboratoriumban személyesen is ott voltam a vizsgalat idopontjaban,
részt vettem a vizsgalat eldkészitd folyamataiban. Az almékat cikkekre vagtam és apritogéppel

pépesitettem (5.kép)

5. kép. Alma pépesitése
(sajat fotd)

A pépesitett almabol 10g koriili mennyiséget Erlenmeyer lombikba mértem ki (6.kép)

majd a laboransok altal meghatarozott mennyiségii langyos desztillalt vizzel higitottam. (7.kép)
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6. kép. Kimért mintak
(Sajat foto)

7. kép. Desztillaltvizzel higitott mintak
(Sajat foto)

Ezt kovetden kiilonbozd szliréseknek (8.kép) vetették ald a mintdkat a laboratérium

vizsgalomérnoke, majd az igy kapott mintadkat az ionkromatografba (9.kép) helyezte.
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8. kép. Sziirés vakuum segitségével
(Sajat foto)

9. kép. lonkromatograf
(Sajat foto)
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4. Eredmények

4.1 Viragboritottsag

Az altalam vizsgalt idészakban ahhoz, hogy a gytimolcsritkitas megfeleld mértékét
meghatarozzam, valamint szakszerlien tudjam elvégezni, a virdgzasban megszdmoltam a
bogernyds viragzatok szamat a kijelolt fakon. Egy-egy virdgcsokorban jellemzden 4-6 db virag
volt, ezért S5db atlaggal szamoltam a fakon 1évé viragok mennyiségét. (1.tablazat). Ennek
eredményébdl levontam azt a kdvetkeztetés, hogy ugyan a fak fajtanként egy sorban egymas
mellett helyezkedtek el, a termesztés technoldgidja ugyan az volt, a rdjuk haté kdrnyezeti
tényezOk megegyeztek, mégis a bogernyds virdgzatok szamaban jelentds kiilonbségek voltak a
sz¢€1s6 értékek kozott. A Gala Must fajtanal a két széls6 érték 194 db és 382 db viragesokor,
amely megkozeliti a 100%-os eltérést. Az Idaho fajta bogernyds virdgzatainak szamaban a két
sz¢€1s6 érték 314 db és 501 db, ami szintén jelentds eltérés. Ezek az eltérések valdsziniileg az

el6z0 év riigydifferencialddasara gyakorolt hatasok dsszeségére vezethetdek vissza.

1. tablazat. A kisérletbe bevont fak bogerny0s viragzatainak és viragainak mennyisége

Idaho Gala Must

Rkitasra kijelolt Nem ritkitando Ritkitasra kijelolt Nem ritkitando

Termdébog Virag | TermObog | Virag | Termdbog| Virdg | Termdébog | Virdg

db/fa
428 2140 502 2510 374 1870 194 970
401 2005 314 1570 308 1540 382 1910

4.2 A gyiimolcsritkitas hatasa a mennyiségre, méretre, kiillemre

A jOniusi gyiimolcshullas utdn elvégeztem a termésritkitast, amelynek kiillemi és
mennyiségi eredményeirdl csak az altalam valasztott almafajtak sziiretében és annak végeztével
kaptam pontos képet.

A gyiimdlcsok kiillemét illetéen mar szedéskor egyértelmiien latszodtak a kiilonbségek a

termésritkitasban részesitett és nem részesitett fak gyiimolcsi kozott. A ritkitott fakon levd
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gyiimolesok feddszinezettsége jelentGsen jobb volt az elsé szedéseknél. Ez a leszedett
mennyiségeken is meglatszott. Ebbdl arra kovetkeztetésre jutottam, hogy a megfelelden
beallitott gyilimdlcsalap segiti az érés folyamatat, amely véleményem szerint az optimalis
gylimolcs/asszimilald  feliilletnek  kdszonhetd  egyrészt, valamint a  kedvezdébb
fényellatottsagnak. Ezen kiviil a termésritkitott fakrol szedett almak alakja megfelelt a
fajtajellemzOknek. Ellenben azokon a fakon, amelyeken gyiimdlcsritkitast nem végeztem a
csokrokban novekedo terméseken észre lehetett venni kisebb - nagyobb mértékii deformaciot,
amely a gylimdlcsok helysziikébdl, novekedés kozbeni dsszeérésébol adodott. Mindemellett a
ritkitatlan fakon az eldbb emlitett helyhiany miatt tobb volt a névényvédelmi probléméval
rendelkez6 almatermés.

A gyomdlcs mennyiségét illetdon elmondhatd mindkét fajta esetében, hogy azokon a
fakon, amelyeken ritkitast végeztem a gyiimolcsok érése sokkal kiegyenlitettebb volt. A
szedésenkénti mennyiség az utolsé szedés kivételével minden esetben meghaladta a nem
ritkitott fak mennyiségét. A sziiret folyaman betakaritott mennyiségek fajtanként a 2. és 3.

tablazatban lathatoak.

2. tablazat. Idaho fajta sziliretenként leszedett mennyisége

Idaho
Szedés idopontja | Ritkitott (kg) | Nem ritkitott (kg)
1. szedés Augusztus 13 5,17 1,3
2.szedés Augusztus 18 23,53 3,92
3.szedés Augusztus 24 35,98 24,88
4.szedés Augusztus 31 15,51 44,16
Osszesen 80,19 74,26

3. tablazat. Gala Must fajta sziiretenként leszedett mennyisége

Gala Must (Regal Prince)

Szedés idopontja | Ritkitott (kg) | Nem ritkitott (kg)
l.szedés | Augusztus 24 11,3 2,82
2.szedés Augusztus 31 56,61 38,13
3.szedés |  Szeptember 7 50,83 59,25
Osszesen 118,74 100,2
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A tablazatok Osszesen soraban egyértelmiien latszik, hogy azokon a fakon, amelyeken

termésritkitast végeztem az Gsszes betakaritott mennyiség mindkét fajta esetében meghaladta a

nem ritkitott fak termésmennyiséget. Az Idaho fajtan végzett ritkitds megkozelitdleg 8%-0s, a

Gala Must fajtan pedig 18%-os termésmennyiség ndvekedést eredményezett a 2021-es évben

az altalam vizsgalt fakon.

Minden szedés utan elvégeztem az almak atmérd szerinti osztalyozdsat is, kiilon

fajtanként és aszerint, hogy termésritkitast végeztem-e rajtuk. A kapott eredményeket a 4.-, 5.-

, 6.-, és 7.tablazatban talalhatoak.

4.tablazat. Termésritkitott [daho méret szerint szedett mennyiségek

Idaho termésritkitott
, 75mm 70mm 65mm 60mm 55mm
Meéret

(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
1.szedés - 0,32 2,14 2,47 0,24
2.szedés 0,88 3,05 10,9 7,48 1,22
3.szedés 1,84 9,08 19,77 5,29 -
4.szedés 1,1 5,86 5,23 3,32 -

5.tablazat. Nem termésritkitott Idaho méret szerint szedett mennyiségek

Idaho nem termésritkitott
Méret 70mm | 65mm | 60mm | 55mm | 50mm | 45mm
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
1.szedés - - 0,49 0,59 0,09
2.szedés - 0,29 1,45 0,46 -
3.szedés - 2,51 9,72 4,38 -
4.szedés 0,85 3.4 12,84 17,02 7,8 2,25
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6.tablazat. Termésritkitott Gala Must méret szerint szedett mennyiségek

Gala Must termésritkitott
, 75mm 70mm 65mm 60mm 55mm
Méret
(kg) (kg) (k) (k) (k)
1.szedés 0,51 3,15 4,22 2,85 0,57
2.szedés 1,53 22,42 24,45 7,51 0,7
3.szedés 0,82 6,5 19,44 18,72 5,35

7.tablazat. Nem termésritkitott Gala Must méret szerint szedett mennyiségek

Gala Must nem termésritkitott
, 75mm 70mm 65mm 60mm 55mm
Meéret
(kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
1.szedés - 0,32 1,55 0,74 0,21
2.szedés 1,1 8,27 16,38 9,73 2,65
3.szedés - 5,35 19,61 2247 11,82

A szedésekbdl kapott atmér adatokat Osszesitettem, majd utdna az Osszes termés
mennyiségébdl kiszamitottam a méretek eloszlasat %-ban kifejezve, amelyek megtekinthetdk
az 1.-es és 2-es diagrammokban. Ezeket az adatokat értékelve egyértelmiien kijelenthetd, hogy
a termésritkitas nem csak a mennyiségre, hanem az almak atmérdjének novelésére is hatassal
van, ami az asztali almaval szemben tamasztott piaci kdvetelmények koziil kiemelkedéen
fontos.

Az Idaho fajtat vizsgéalva lathatjuk, hogy a termésritkitasban részesitett fak esetében a
gyiimolcsok 47,43%-ban a 65-70mm kozotti atméréhoz tartoztak. Ellenben azokon a fakon,
amelyeken termésritkitds nem tortént a legtobb mennyiséget az 55-60mm kozotti atmérdbol
szedhettiik, szam szerint 38,62%-ot. A két méret kozott legalabb 20g sulykiilonbség van, amely
fanként akar 10kg-ot meghalado termésmennyiség kiesést is okozhat, nem beszélve arrdl, hogy
a piac szempontjabdl kivanatos alma értéke nagyobb, ezaltal még tobb bevétel kieséssel

szamolhatunk
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1.diagram

%-0s eloszlas
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o

Idaho Osszes termés atmérd szerinti eloszlasa %-ban

47,43
38,62
30,92
22,83 23,1
17,82
8,35
4,77
75mm 70mm 65mm 60mm 55mm 50mm

Legnagyobb atmérd

M Ritkitott M Nem ritkitott

0315
=

45mm

A Gala Must fajtanal is egyértelmtien lathatd a 2-es diagramban a termésritkitas pozitiv

hatésa az atmérdre, hozzatéve azt, hogy ennél a fajtanal az altalam vizsgalt fdkon a méretbeli

kiilonbségek nem mutatnak akkora eltérést, mint az Idaho fajtdnal. Véleményem szerint ezt

okozhatta az, hogy egy szedéssel kevesebb menetben tortént a betakaritas, valamint, hogy a

riigydifferencialodas soran kevesebb terméalap képzodott, ezaltal a fakon 1évé gylimdlesok is

nagyobb méretet tudtak elérni, amelyeken nem végeztem termésritkitast.

2.diagram.

Gala Must 0sszes termés atméro szerinti eloszlasa %-ban

45
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4.3 Beltartalom vizsgalat eredményei

4.3.1 Vizoldékony cukor-tartalom

Cukortartalmat mértem az augusztus 31.-én szedett almakbdl 6sszesen négy alkalommal.
Ekkor azt vizsgaltam, hogy a ritkitas hatassal van-e a gyiimdlcsok Osszes cukortartalmara,
valamint azt, hogy a hazi tdrolds sordan az hogyan valtozik. A mérések eredménye a

8.tablazatban lathato. A BRIX % megfelel a cukor szdzaléknak az oldatban, vagyis 1% egyenld

1 g cukor 100 g oldatban.
8. tablazat. Cukortartalom mérés eredményei
Idaho Gala Must
Ritkitott Nem ritkitott Ritkitott Nem ritkitott
Mérés ideje (Brix%o) (Brix%o) (Brix%o) (Brix%o)

31.aug 12,5 12,8 12,1 11,4
07.szept 11,8 11,9 11,3 13
16.szept 12,3 12,1 11,9 11,9
28.szept 10,9 11,5 11,7 11,2

4.3.2 C-vitamin tartalom

Az 2021. oktdber 6.-7. napjan elvégzett C-vitamin vizsgélat egyértelmiien kimutatta,
hogy az éltalam tarolt almakbol az aszkorbinsav lebomlott, atalakult. Ekkor mar nem volt
kimutathat6 egyik mintaban sem (l.abra). Annak érdekében, hogy nehogy mérési hibarol
legyen sz0 készitettiink egy ugynevezett spike-olt mintat az Idaho nem termésritkitott mintabol.
A spikolas soran aszkorbinsavat adtunk az el6készitett mintahoz. A spike-olt minta (2.abra)

kromatogramjan lathato volt a visszanyert C-vitamin. A visszanyerés mértéke 90,5% volt.
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MWD1 A, Sig=265,4 Ref=off (CVIT_20211007\CVIT_20211008 2021-10-08 12-48-08\CVIT0000001.D)

1.abra. C-vitamin vizsgalat kromatogaramja Idaho nem ritkitott mintanal

MWD1 A, Sig=2654 Ref=off (CVIT_20211007\CVIT_20211008 2021-10-08 09-23-53\CVIT0000010.D)
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2.abra Idaho nem ritkitott Spike-olt minta kromatogramja

Az ekkor kapott eredmények okan, 2022-ben végeztettem egy C-vitamin vizsgalatot frissen
szedett gylimolesbdl mind a kettd fajta esetében. A frissen szedett almék tartalmaztak C-

vitamint. Az ldaho fajta aszkorbinsav tartalma 2,57 mg/100 g, a Gala Must fajta pedig 4,43
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mg/100 g C-vitamint tartalmazott. A debreceni egyetem laboratoriumaban végzett vizsgalati

redmény a 3. abran lathato.

Mezégazdasag-, Elelmiszertudomanyi
és Kornyezetgazdalkodasi Kar Agrarmiiszerkdzpont

D E B R E N I H-4032 Debrecen, Bészérményi it 138.
H-4002, Debrecen Pf.: 400
EGYETE M Tel/fax: 52/526-980, email: pusztahelyi@agr.unideb.hu

A NAH altal NAH-1-1054/2018 szamon akkreditalt vizsgaldlaboratérium.
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Minta megnevezése: 2 db alma
Mintavétel: [ ] Laboratérium vette a mintat Megrendel§ vette a mintat
[ ] akkreditalt nem akkreditalt
Vizsgilat koltsége: 2x 6 204Ft+AFA=15 758Ft
Mintavétel ideje: Beérkezés ideje: Vizsgalat kezdete: Vizsgilat vége:
nem ismert 2022.08.11. 2022.08.11. 2022.08.15.
Vizsgalt paraméter ; . 3 )
(mértékegység) Vizsgalati médszer Megengedett vizsgilati eltérés
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10. abra. Frissen szedett és bemért almak C-vitamintartalma
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4.3.3 Nitrat, nitrit, klorid tartalom

Az oktdber elején végzett ionkromatografos vizsgalat eredményei a 9. tdbladzatban lathato.

9.tablazat. Nitrat, nitrit és klorid tartalom

nitrat | nitrit klorid
[ma/kg] | [ma/kg] | [mg/kd]
Gala Must ritkitott 1 <1 25
Gala Mustnem
ritkitott <1 34
Idaho ritkitott <1 46
Idahonem ritkitott <1 38
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5. Kovetkeztetések, javaslatok
5.1 Termésritkitas hatasabol levont kovetkeztetések

A bizottsag 1221/2008/EK rendelete meghatarozza a friss fogyasztasra termesztett almak
mindségi kovetelményeit, azokat osztalyokba sorolja. Az alma a kovetkezd hadrom osztalyba
sorolhato: Extra, 1. osztaly, II. osztdly. Minden osztalyba sorolt alméanak teljesitenie kell a
minimum kovetelményeket, amelyekben azért osztalyonként vannak megengedett eltérések

(alakhibak, szinhibak). Friss fogyasztasra szant alma mindségi kdvetelményei a kovetkezok:

e ¢pnek,

e cgészségesnek,

e tisztanak, minden lathat6 idegen anyagtol mentesnek,

e kartevOoktol mentesnek,

e kartevok altal okozott karoktol mentesnek,

e nem természetes feliileti nedvességtdl mentesnek,

e idegen szagtol és/vagy iztdl mentesnek kell lennie,

e gondosan szedettnek kell lennie, (az osztalyokba valo sorolasnal figyelni kell a
kocsany meglétét)

o fajtara jellemzd megfelel? érettségi allapotban szedettnek kell lennie,

Ezeken kivill a friss fogyasztasra szant almak méretét is meghatarozza a rendelet
legnagyobb atmérében, valamint tdmegben is megadva a kovetelményeket. Atmérd szerint
minden fajta és minden osztaly esetében a legkisebb méret 60 mm, témeg szerint 90 g. Ett6l
kisebb almdkat friss fogyasztds céljabol csak akkor fogadnak el, ha a gyiimoles Brix-értéke
legalabb 10,5 és mérete nem kisebb 50 mm-nél, vagy 70 g-nal.

Az eldzéekben leirt kovetelmények, valamint az altalam végzett kutatds eredményei
alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy hipotézisem, mely szerint a termésritkitas kedvezden
befolyasolja a friss piaci értékesités lehet6ségeit beigazolodott. Az 1.-es és 2.-es diagrammban
bemutatott eredmények azt mutatjak, hogy a termésritkitas hatassal van a gyiimélcs legnagyobb
atmérdjére, amely fontos szempont a piacra nézve. A termésritkitdsnal fontos meghatarozni
annak mértékét, mert egyes fajtdk erds termésritkitas hatdsara oriasi méretii (110-120 mm
atmérd) gyiimolcsoket nevelhetnek, amelyek ugyan a rendeletben leirt kovetelményeknek
megfelelnek, de a piac szempontjabél mar nem biztos, ugyanis egyrészt az a gyakorlati

tapasztalat, hogy a tul nagy atmérdjii almékat a fogyasztok nem szivesen vasaroljak, masrészt
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a szakirodalmakban tobben leirtak, hogy a tal nagyra nétt gyiimolcs husa laza szerkezet(ive,
tarolasi betegségekkel szemben kevésbé ellenallova valik, ezaltal romlik tarolhatdsaga.

Ezen felil a termésritkitds szemmel lathatéan javitja a gyiimdlcsok szinezettségét, az
almak alakja a fajtaleirdsoknak megfeleld lesz, maximum csak enyhe deformécio tapasztalhato.
Ezen kiviil fontosnak tartom leirni, hogy véleményem szerint novényvédelmi szempontbdl is
érdemes termésritkitast végezni. Ugyan kutatdsom erre nem terjedt ki, de a szedések soran azt
tapasztaltam, hogy kevesebb novényvédelmi problémaval rendelkezé gyiimoles volt a
termésritkitott fakon.

A termésritkitds hatdssal volt a fak terméshozamara is. A dolgozatom eredmények
fejezetében lekozolt adatokbol kideriilt, hogy mindkét fajta esetében a termésritkitas tobblet
Ossztermést eredményezett (Idaho-nal 8%, Gala Must-nal 18%), amely altal tobbletbevételt
¢érhetlink el. Ez a napjainkban kialakult geopolitikai helyzet, valamint energia valsag miatt
nagyon fontos lehet.

Ezzel kapcsolatban végeztem egy rovid 6kondmiai szamitast, amelybdl kideriil, hogy a
kutataisomban az altalam vizsgalt két fajta esetében megérte-e a termésritkitast elvégezni. Az
elmult par évben elmondhato, hogy az ipari alma ara 30 Ft/kg koriil mozgott, a nyari étkezési
alma pedig 150-200 Ft koriil volt értékesithetd. A 60 mm-t és azt meghalado almakat étkezési
almaként értékesitve 175 Ft/ kg aron szamoltam. Az ldaho fajtanal a kovetkez6 eredmények
sziilettek. A termésritkitott fakon 78,73 kg volt, amit friss fogyasztasra szant almaként lehetett
értékesiteni. 78,73 kg x 175 Ft = 13778 Ft. 1,46 kg volt az ipari alma, értéke 43,8 Ft. Osszesen
a két termésritkitott Idaho fardl 13822 Ft 6sszegben lehetett értékesiteni a gyiimolcsoket, ami
6933 Ft/ fa arbevételt jelent. Azokon az Idaho fakon, amelyeken nem végeztem termésritkitast
A 60 mm-t meghaladé gylimdlcsok 30,1 kg-ot tettek ki és 44,25 kg volt az ipari alma
mennyisége. 30,1 kg x 175 Ft = 5268 Ft, 44,25 kg x 30 Ft =1328 Ft. Tehat 6sszesen ezekrol a
fakrol 6596 Ft-ot értékesitettiink, amely 3298 Ft/fa bevételt eredményez. A 6m X 2m -es
térallasbol kiszamithatd, hogy egy hektaron 833 fa talalhatd. Ennek értelmében 833 fa/ha x
6933 = 5.775.189 Ft/ha arbevétel, ha termésritkitast végziink, ha nem akkor a bevételiink
2.747.234 Ft/ha. A kiilonbség 3.027.955 Ft egy hektarra nézve.

A Gala Must fajtanal azokon a fakon, amelyeken termésritkitast végeztem a 60 mm-t
meghalad6 gyiimolesok mennyisége 112,12 kg volt, tehat 112,12 kg x 175 Ft = 19621 Ft.
Ezekrol a fakrol 6sszesen 6,62 kg volt a 60mm alatti ipari alma mennyisége, amelyet 30 Ft-tal
beszorozva 198 Ft bevételt kapunk, amelyek 6sszesen 19812 Ft, ami 9910 Ft/ fa arbevételt tesz
lehetévé. Azokon a Gala Must fakon, amelyeken nem végeztem termésritkitast a 60mm-t

meghaladd gylimolcsok mennyisége 85,52 kg volt. 85,52 kg x 175 Ft = 14966 Ft. Ezekrol a
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fakrol 14,62 kg 60 mm alatti gylimolcsot szedtem. 14,62 kg x 30 Ft = 440 Ft. Tehat errdl a két
farél 6sszesen 15406 Ft arbevételt lehet elérni szamitasaim szerint, ami 7703 Ft/fa arbevétel.
Tehat ha egy hektaron 833 fa talalhaté akkor az jelenti, hogy a termésritkitott fak esetében az
arbevétel 833 fa/ha x 9910 Ft = 8.255.030 Ft/ha. A nem termésritkitott fak esetében pedig 833
fa/ha x 7703 Ft = 6.416.599 Ft/ha. A kiilonbség 1.838.431 Ft egy hektarra nézve.

A szakirodalmakban leirtak, hogy a kézi termésritkitas munkaideje 150-180 h/ha. 180
munkadraval szamolva, valamint 1000Ft-os orabérrel a termésritkitas koltsége 180.000 Ft-ot
tesz ki, + a mezégazdasagi idénymunka esetén a munkaltato altal fizetett kozteher minden
foglalkoztatott napra munkavallaloként 500 Ft. Ezek alapjan nagyjabol 200.000 Ft/ha-ra jon ki
a termésritkitas koltsége, amely joval kisebb, mint az eredményezett arbevétel tobblet mindkét
fajta esetében.

Ammennyiben csak ipari célra tortént volna az értékesités kiszdmithatd, hogy az Idaho
fajtanal a ritkitott és a nem ritkitott fak kozott 5,6 kg volt a kiilonbség, ami 2,8 kg/fa
terméstobblet, ami egy hektaron 833 fa/ha x 2,8 kg = 2332,4 kg terméstobblet/ha, amit 30 Ft-
tal értékesitve 69.972 Ft arbevétel tobbletet eredményez. A Gala Must fajtanal a kiilonbseg 9,27
kg/fa, ami egy hektaron 7721,91 kg terméstobblet a ritkitas hatdsara. Ezt 30 Ft-tal értékesitve
231.657 Ft az arbevétel tobblet.

Az elozoéekben leirtak alapjan személy szerint arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
termésritkitdst megéri végezni, amennyiben nem ipari célra torténik az értékesités, mert
biztonsaggal csak abban az esetben tériil meg a termésritkitas koltsége.

A termésritkitas hatasat az alma beltartalmara nézve, az eredmények fejezetben kozolt
beltartalmi vizsgalati eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre kellet, hogy jussak, hogy a
termésritkitas a gylimolcsok beltartalmi értékeire nem volt egyértelmiien kimutathaté hatassal.
Véleményem szerint ez koszonhetd annak, hogy szerintem a fdkon taldlhatdé minden
gyiimolcsre kiilon ,,egyénként” kell tekinteni, azok beltartalmi értékei ,,egyénenként” kisebb-
nagyobb kiilonbséget fognak mutatni. Erre a kijelentésemre abbdl kovetkeztetek, hogy a fak
alanya megegyezett, ugyan azok a kdrnyezeti tényezok hatottak rajuk, valamint a termésritkitas
kivételével az agrotechnika megegyezett, mégsem taldltam semmilyen kiugrd beltartalmi
értékvaltozast egyik fa gylimolcseit vizsgdlva sem, tehat a termésritkitds nem volt rajuk
hatéssal. Valosziniinek tartom, hogy a gylimolcsok fliggetlen attol, hogy hany darab van a fan
tapanyagot a novénytdl egyenletesen kapnak. Az eredményekben mutatott eltéréseket En
leginkdbb a gyiimolcsok fan vald elhelyezkedésnek tulajdonitom, mert itt ,,egyénenként”
lehetnek eltérések a rajuk hatd mikroklimanak. Valamint ugy gondolom, hogy a

gylumolcsritkitassal a fakon segitiink, ezzel akér élettartamat is ndvelve.
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Az eddig leirtak alapjan hipotézisem mely szerint a termésritkitds a gytimolcs
mennyiségét és mindségét kedvezden befolyadsolja csak részben igazolddott be. A termeés
mennyiségére egyértelmiien pozitiv hatdssal van, viszont a mindséget nézve ez mar nem olyan
egyértelmii. Amennyiben csak a kiillemi mindségi valtozdsokat nézem, akkor a
termésritkitasnak a mindségre is pozitiv hatdsa van, viszont mindségi tulajdonsagok a
beltartalmi tulajdonsagok is. A termésritkitds viszont nem volt hatassal a gylimolcsok

beltartalmara, tehat a feltételezésem csak részben teljesiilt.

5.2 A beltartalom vizsgalatokbol levont egyéb kovetkeztetések

A C-vitamin tartalom mérés eredményei szamomra meglepdek lettek. A frissen szedett
¢s bemért almabol kimutathatod volt az aszkorbinsav tartalom. A Gala Must fajtanal ez 4,43
mg/100g volt, amely megfelel a szakirodalmakban leirt atlagos alma C-vitamin tartalomnak,
amely 5mg/100g. Az Idaho fajta mérési eredménye ugyan csak 2,57 mg/100g lett, amely
kevesebb mint az alma atlagos aszkorbinsav tartalma, de igy is jelentds mennyiség. Ezzel
ellentétben a nagyjabal 6 hétig hazi koriilmények kozt tarolt almak mintdibol egyik esetben sem
volt kimutathatdo C-vitamin tartalom. Ez valoszintileg azért kovetkezhetett be mert az alma
utdééré gyiimolcs, a szedés utan is 1élegzik, oxidacids folyamatok jatszodnak le benne. Ennek
eredményeként az aszkorbinsav elészor koztes szabadgyokké monodehidro-aszkorbatta, majd
dehidro-aszkorbinsavva metabolizaloédott, amelyeket az aszkorbinsav tartalom mérés nem
tudott kimutatni. Véleményem szerint ezt a kovetkeztetésemet alatdmasztja egy a Plant
Science-ben lekozolt cikk is, amelyben Gala alma gylimdlcs aszkorbinsav eloszlasanak,
bioszintézisének és jra termelddésének meghatarozasa volt a célja.

A szerzOk eredményeik azt mutattak, hogy a Gala alma héjaban volt a legmagasabb az
aszkorbinsav tartalom az Gsszes szovettipus koziil, amit az alacsonyabb aszkorbat-peroxidaz
aktivitds ¢és a magasabb dehidroaszkorbat-reduktdz ¢és monodehidroaszkorbat-reduktaz
aktivitas kombinacidja eredményezett. Valamint eredményeik kimutattak, hogy a fiatal
gylimolcsokben magasabb volt a C-vitamin koncentracié és erésebb volt az aszkorbinsav
bioszintézis és a C-vitamin ujra termelédésének képessége. Ezek mellett megallapitottak, hogy
a napfénynek kitett héjnak magasabb volt az C-vitamin koncentracidja és er6sebb a C-vitamin
ujra termelddo képessége, mint az arnyékolt héjé, mig a gylimolcshisban nem volt kiilonbség
a napfénynek kitett és az arnyékolt oldal kdzott. (Li és munkatérsai, 2008)

Ezekbdl azt a kovetkeztetést is levontam, hogy az Idaho fajtaban mért kevesebb

aszkorbinsav tartalmat okozhatta akar az is, hogy a mintdnak kivalasztott alma gyiimolcsok
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arnyékos helyen nevelkedtek. Valamint, hogy hipotézisem beigazolddott az alma hazi tarolas
soran veszit kedvezd élettani hatasaibol.

Ennek okan javaslom mindenkinek, hogy almat hazi koriilmények kozt ne taroljon tul
sokaig, inkabb mindig kisebb adagokban vasaroljon olyat, amely megfelel6 koriillmények kozt
volt tarolva hiit6tarolokban. Az alma tarolas célja ugyanis az, hogy utoérését és a gyiimolcs
légzését szinte teljesen leallitsa, ezzel megdrizve beltartalmi értékeit.

Az alma gylimolcsének nitrat (NOs) és nitrit (NO2) vizsgalati eredményei alapjan
kijelenthetd, hogy az altalam szedett gylimolcsok mintaibdl a nitrat nagyon kis mennyiségben,
nitrit pedig elenyész0 mennyiségben volt kimutathat6. Ezt az eredményt a szakirodalmak
alatdmasztjak ugyanis, a nitrogén fontos szerepet jatszik a novények életében. Részt vesz a
vegetativ novekedésben, hatassal van a termés mindségére és mennyiségére. Mindemellett
elmondhato a ndvényekrdl, hogy a nitrogént nitrat és ammoniumion formajaban veszik fel,
javarész gyokéren keresztiil. (Loch és Nosticzius, 1992). A gyliimdlcstermd ndvények
legnagyobb nitrogén sziikséglete az intenziv hajtasnovekedés és gylimolcsfejlodés idoszakaban
van. Viszont az augusztusig felvett nitrogén tilnyomo része felhasznalddik, és csak az ezutan
felvett nitrogén raktarozodik foként a fas részekben és a riigyekben. (Papp 2003) Tehat a
gylimolestermd novények terméseire nem jellemz6 a nitrogén vegyiiletek akkumulalasa.

A novények a fényenergia segitségével eldallitott szerves anyagokat szénhidratok
formdjaban taroljak, amelyeket tobb szempont szerint lehet csoportositani. A gyiimdlcsokben
betoltott szerepiik alapjan vannak szénhidratok, amelyek a szoveti strukturaért, gytimoleshus
allomany meghatarozasaért felelések, édes iz kialakitasaért feleldsek és tartaléktapanyag
szénhidratok. Az édes izt meghatdrozd anyagok koziil az alma gylimdlcse legnagyobb
mennyiségben fruktdzt tartalmaz, valamint azon kiviil gliikozt és szacharozt (Toth, 2013). A
keményité a novekedés idoszakaban a levelekbdl keriil a gylimolcsbe egészen a szedésig. A
keményité az almatermés cukorraktara. A klimaktérium sordn lassan egyszeriibb cukrokka
bomlik, a gyltimolcs keményitétartalma csokkeni fog, cukortartalma pedig néni. A gylimdlcsok
atlagos cukortartalma 8-15% kozt alakul, fajra fajtara jellemz6 tulajdonsag (Sass, 1986).

Az altalam mintavételezett almék cukortartalma magas volt, ebbdl arra kovetkeztetésre
jutottam, hogy a kertészetben hasznalt koronaforma megfeleld, a ndvények fényellatottsaga jo.
A sziiret idopontja megfelelden volt meghatarozva. Az eredmények alapjan a tarolas soran
jelentésebb cukortartalom valtozast nem tapasztaltam, viszont a tarolds vége felé mar a
gyimolcshis szoveti allomanya puhulast mutatott, amely a pektin anyagok mindségi €s

mennyiségi valtozasanak tulajdonithato.
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Feltételezésem, amely szerint a nyari alma beltartalmi értékei alapjan bébiételként is
felhasznalhato beigazolodott. Az 1881/2006/EK rendeletben a bébiételek esetében a nitrat
tartalom felsé hatarértékét hatarozza meg 200 mg/kg-ban. Az altalam bevizsgalt gyiimolesok
nitrat és klorid tartalma alacsony volt, nitrit tartalma szinte elenyészd. Ez azért fontos szempont
mert, a nitrat konnyen nitritekké alakul. A nitrit pedig képes oxigén helyett a vér
hemoglobinjahoz kapcsolodni, ezaltal a csecsemoknél kékkort eléidézni.

Tehat a nyari alma felhasznalhatd frissen feldolgozva vagy megfelelé koriilmények

kozotti tarolas utan bébiételként.
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6. Osszefoglalis

Dolgozatomban a vilagon az egyik legnagyobb mértékben termesztett gylimolcsfajjal az
almaval foglalkoztam, azon beliil is a talan kevésbé népszerii nyari almaval. Azért valasztottam
ezt a gylimolcsot, mert rengeteg pozitiv élettani hatdssal rendelkezik. Magyarorszdgon az
almatermesztésnek nagy jovdje lehetne, ha sikeriilne a termeldket meggydzni arrol, hogy ipari
alma helyett friss fogyasztasra szant almat termeljenek, Gigy, mint a tobbi Eurdpai orszagban.
Dolgozatomban ezért két témakorrel foglalkoztam, egyrészt egy intenziv mivelési
gyumolcsosben végeztem szakszerii gylimolcsritkitast, amelynek megfeleldé mértékét a
viragboritottsag €s a piaci elvarasok hataroztdk meg. A dolgozatom masik témakore pedig az
alma beltartalmi vizsgalata.

Az irodalom fejezetet megprobaltam fOként hazai szakirodalmak alapjan Osszeallitani.
Ebben nagy segitségemre volt az Agroinform 4ltal kiadott Magyarorszag Kultarfloraja sorozat
Az Alma cimil kdnyve, amelyben szinte minden megtalalhat6 az almatermesztésrél. Ebben a
fejezetben kiilonos figyelmet forditottam a viragzasra és a gyiimolcsok fejlodésére, ezeket
megprobaltam részletesen bemutatni, mert ugy véltem, hogy az elvégzett kutatasaimhoz ezek a
témak nélkiilozhetetlenek. Ezen kiviil kitértem benne a termésritkitasra a szakirodalmak
alapjan.

Az anyag és modszer fejezetben elsdként bemutattam a hdodmezdvasarhelyi Szél
Kertészetet, akik biztositottak szamomra a kisérleti helyszint és a nyari alma fajtakat. A naluk
végzett munkdm szamomra élvezetes volt, ugyanis szakmai tudasukkal és tapasztalataikkal
segitették, hogy eredményesen elvégezhessem a gylimolcsritkitasi kisérletet, mindemellett
kozben En is gyakorlati tapasztalattal gazdagodtam. Célom ezzel a kisérlettel az volt, hogy
bemutassam a termésritkitas kedvezden befolyasolja a friss piaci értékesités lehetdségeit,
valamint, hogy a termésritkitas a gyiimolcs mennyiségét és mindségét is kedvezden
befolyasolja.

A gytimdlcsritkitasi kisérlet utan a leszedett gylimodlcsoket hazi koriilmények kozt
taroltam, kozben a Szegedi Tudomanyegyetem Mezdgazdasagi Karan konzulensemmel
vizoldhaté cukortartalom méréseket végeztem. Mivel az egyetemen egyéb vizsgalatokat nem
tudtam végezni ezért nagyjabol 6 hét tarolds utan a mintdkat sikeriilt egy akkreditalt
laboratoriumban tovabbi vizsgalatok ala vetni (nitrat, nitrit, klorid, C-vitamin). Ez a budapesti
Balint Analitika Kft laboratoriuma volt, ahol megengedték, hogy a vizsgélatoknal ott legyek és
segitsek az elokészité munkalatokban. Szdmomra nagyon j6 tapasztalat volt 1atni, hogy hogyan

miikodnek a laborvizsgalatok akkreditalt koriilmények kozott.
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A beltartalom vizsgalati eredmények koziil a C-vitamin tartalom nagy meglepetést
okozott szdamomra, ami egy kis tovabbi kutatasra sarkalt, ezért kovetkezd évben frissen szedett
almabol is elvégeztettem a C-vitamin tartalom mérést.

A termésritkitds €s beltartalom vizsgéalatok eredményeibdl készitettem el dolgozatom
eredmények fejezetét, valamint a kovetkeztetések fejezet alapjat is ezek szolgaltattak.
Véleményem szerint kisérletem eredményei alapjan egy a gyakorlati életben is hasznalhato

munka készilt el.
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