Egyetemi hallgatok életprofilja 2007-ben és 2022-ben
Osszehasonlité vizsgalat

1. Bevezetés

A modern felgyorsult vildgban rovid id6 alatt is hatalmas valtozasok torténhetnek az ember
¢életében mind egyéni, mind pedig tarsadalmi szinten (Toth, 2014). Létfontossagl, hogy az
iskolarendszer kovesse ezeket a valtozadsokat mindig 0j modszerekkel, és a didkok fejlodését
biztositd, megfeleld kdrnyezetben lehessen az oktatd-, neveldmunkat végezni (Csanyi &
Révész, 2021). A pedagdgus személyisége, szakmai felkésziiltsége, életmodja, sajat
értékrendje, amely tetteiben megnyilvanul, dontd tényezdje a nevelésnek. Kiilonosen fontos a
példamutatd, egészséges életvitel a testneveld tanarok és az edzék esetében. Szamos
rizikotényezd ismert, amely veszélyezteti a fiatalok egészségét. Ezek egyike a mozgasszegény
¢letmdd, hiszen ma a fiatalok egyre kevesebbet mozognak (Téth, 2014). A fiatalkoruak
¢letében a digitalis tartalmak (pl.: NETFLIX, szamitogépes jatékok, kozdsségi média, stb.)
szdmos pozitiv hatasuk mellett, sok esetben kedvezétleniil befolyasoljak a fiatalok véleményét
egyes témakrol, valamint szabadidd eltoltésiiket (Tofalvy, 2018). A mozgésos tevékenységek,
a gyaloglds, a szabadban végzett, intenziv kozos fizikai aktivitds, a sporttevékenység a
leginkdbb hasznos rekredcios tevékenységek, amelyek szellemi kikapcsolodast és feltdltddést
is jelentenek (Banhidi, 2016). A didkok sportolasi szokésai folyamatosan valtoznak. A magyar
tanulok egészségi allapota a NETFIT altal mért eredmények alapjan az utobbi évek alatt nem
javult érdemben, sot folyamatos romlas érzékelhetd (Csanyi & Révész, 2021). A mindennapos
testnevelés ugyan probalja ellenstlyozni a mozgésszegény életmod negativ hatasait, de
korantsem lehet egyediil erre tdmaszkodni. A koznevelésbdl a felsdoktatasba keriild fiatalok
fizikai allapota és mentalis képességeinek Osszefiiggését hazai (Vass, 2016) és nemzetkdzi
vizsgalatok tobbszordsen bizonyitottdk (Fagaras et al., 2015). Mindegyik vizsgalat — kivétel
nélkil- kiemelte a fizikai aktivitds pozitiv hatdsat. A pandémia (COVID-19) hatasara
bevezetésre keriild digitalis oktatds a hatalmas technoldgiai fejlédés mellett komoly
valtozasokat hozott az oktatasban résztvevok életbe is. Az életmodbeli valtozasok, példaul a
csOkkent mozgasos tevékenység és az egészségtelen taplalkozds, a rossz alvdsmindség a
pandémias iddszak alatt feler6sddtek az emberek életében (Bertrand, L et al.,2021). A fizikai
aktivitas hidnya és a vele Osszefliggd mentéalhigiénés problémak megjelenése mindeniitt a
vilagon szinte jarvanyként terjednek az egyetemistdk kozott (Hall et al., 2020).
Magyarorszdgon végzett vizsgalatok alapjan a fizikai inaktivitas és az észlelt stressz-szint

erésen korrelal (Acs, et al., 2020). A megemelkedett stressz-szint ugyanakkor erdsen korrelal



az. Un. szalutogenetikus koherenciaérzettel is, ami az altalanos egészségi allapot szamos
Osszetevdjével szoros Osszefliggésben van, erdssége az egészségi allapot érzékeny mutatdja
(Hochwilder & Saied, 2018). A Sense of Coherence (a tovabbiakban SOC) fogalma és annak
mérdeszkoze, a SOC skala Antonovskytdl szarmazik (Antonovsky, 1992). A SOC skéla magas
pontszama erds koherenciaérzetet tiikroz, ami azt jelenti, hogy az egyén Ugy érzi, érti a koriilotte
zajlo eseményeket, képes menedzselni azokat, s van értelme tevékenységeinek. Akinél ez
magas szinten megvan, jelentds eréforrasokkal rendelkezik, és ezért jobban képes megbirkdzni
a nehézségekkel, feldolgozni az 6t ért stresszt. Mindez pozitivan befolydsolja az egészségi

allapotat is (Hochwilder & Saied, 2018).

2. Elméleti hattér

A wellness fogalmat dolgozatomban annak komplex értelmezésében haszndlom, azaz Hallbert
L. Dunn ,,High Level Wellness” koncepcidjanak megfeleléen, amely szerint a wellness a magas
szinvonalu egészséges ¢letmdd gyakorlatat jelenti; beleértem tovabba a Donald Ardell, szerinti
megkozelitést is, amely szerint: A wellness életstilus, életfelfogas, életfilozofia, tudatos
torekvés az egzisztenciara. A feleldsségérzeten alapszik, kiilondsképpen a sajat egészségiinket
atfogd ¢életmindségiinkre.” (Ardell, 1996). A wellness fogalmanak operacionalizaldséra is
szamos torekvés ismert. Egyetemi hallgatok korében validaltdk az in. PWS (Perceived
Wellness Survey) kérddivet (Adams, et al.,, 2000), amelyet az elébbi tanulmany
koncepcidjanak megfelelden alakitottdk ki. Ezek szerint a wellness hat f6 dimenziot foglal
magaba: a fizikai, a szellemi, az érzelmi, a szocidlis, a kornyezeti és a lelki egészség
dimenzidkat. Az egészség-betegség kontinuum az alabbi szemléletes modell (1. abra) szerint
képzelhetd el. A fliggéleges tengely mentén, a csucsaval lefelé allitott kup (tdlcsér) cstcsa felé
haladva a betegség allapota felé tartunk, mig felfelé haladva a wellness (well-being) a teljes
testi szellemi és fizikai jollét, azaz a WHO szerinti egészség definicionak megfelelden, az
egészséghez. Ha a hat dimenzidt abrazold sik vizszintes, akkor a felsorolt dimenzidk
egyensulyban vannak (Téth, 2019). A tdlcsér modell a wellness sokdimenzids voltat is jol
illusztralja. Minden dimenzi6 befolyéassal van minden masikra. P1. extrém j6 fizikai allapot csak
akkor jar egyiitt jo altalanos wellness statusszal, ha a tobbi dimenzi6 is magas értékekkel bir.
Csak igy maradhat egyensulyban a tdlcsér, s ez természetszeriien az altalanos egészségi allapot
fliggdleges tengelye mentén is egy magasabb szinten elhelyezkedd sikot reprezental (Toth,

2014).
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Az Optimalis Elet Profil (Optimal Living Profile) a tovébbiakban az OLP) kérddiv
koncepciondlisan az eldbbiekhez hasonloan, komplex megkdzelitésén alapul (Ralph et al.,
2000). Az Arizonai Egyetem Kutatocsoportja fejlesztette ki egy iizleti vallalkozés, a Canyon
Ranch megbizasara, 2000-ben. A Canyon Ranch véllalat 1979 6ta foglalkozik ,.életjavito,
egészségneveld, egészségfejlesztd” programcsomagok Osszedllitasaval, amiket a vallalatok,
intézmények munkavallaloik egészségének megdrzésére ¢és fejlesztésére eldszeretettel
hasznalnak. A legkivalobb szakembereket (orvosokat, szociologusokat, pszicholdgusokat stb.)
kérték fel a kiilonbozd szakteriiletekrdl, hogy allitsanak Gssze olyan feleletvalasztos kérdés
sorozatot, amellyel az egyén észlelt egészségi allapotat és wellness statuszat megbizhatoan és

tudomanyosan elfogadott modon lehet vizsgalni.



Ezt a kérddivet alkalmaztuk az altalanos (észlelt) wellness statusz mérésére. Az OLP hat
egészség (a kérddiv szohasznalataban wellness) dimenzidt vizsgal Otfokozati skalan mért
itemek (azaz allitdsok formajaban megfogalmazott kérdések) segitségével, mint kdrnyezeti (17
item), szellemi (16 item), lelki (16 item), érzelmi (21 item), szocidlis (20 item) és fizikai

egészség (47 item).

A kérdbivet magyar haszndlatra a PTE egyetemi hallgatdinak korében, 2007-ben validaltak
Toth Akos és munkatérsai (Téth, 2019).

Az egyetemistak csoportja, kiilfoldi kutatdsok szerint is, aktivan valtozé mérési eredményeket
mutatott az €letprofil felmérésekben a szamos Oket érintd valtozas, inger, valamint fiatal koruk

miatt (Ammar et al., 2020).

Vizsgalatainkban nemzetkozi kutatdsokban gyakran alkalmazott és hazai mintdkon validalt,
tovabbi kérdésblokként szerepelt az un. koherencia-érzet skala (SOC-13), amely az eredeti
Antonovsky-féle ,,.Sense of Coherence” 29 itemes skaldjanak, szintén Antonovsky 4altal
leroviditett, 13 itemes valtozata. A koherencia-érzetnek harom alkotdeleme van: az élethelyzet
atélt érthetdsége (sense of comprehensibility), az életproblémak realisként érzett kezelhetdsége
(sense of manageability), és mindezen adottsdgok szamunka valo értelme, illetve értéke (sense
of meaningfulness). A koherenciaérzet altalanos iranyultsagot jelent. A személynek sajat
magaval és a vilaggal szemben tanusitott és atélt beallitddasa, annak a biztonsaga, hogy a
minket koriilvevd és a benniink megnyilvanulé vildg kiszamithatd, és az események nagy

valdsziniiséggel befolyasolhatoak szamunkra (Skrabski et al., 2004).

Az egyetemistak életprofiljanak és koherenciaérzetének vizsgalata mindenkor aktudlis feladat,
hiszen 6k fogjak alkotni a jovO értelmiségét, akik munkdssdga, dontéseik sokak életét
befolyasolhatjak, és nemzetgazdasagi szempontbol is jelentds szerepiik van (Dadaczynski et

al., 2022).
3. Célkitiizés

Kutatasunk célja feltarni az egyetemistak korében, hogy egy 15 évvel ezel6tti allapothoz képest
2022-ben milyen -az OLP wellness dimenzidiban meghatarozva- az ,¢letprofiljuk”, milyen
valtozasok tapasztalhatok e téren és egészségmagatartasukat, valamint szalutogenetikus
koherenciaérzetiiket illetden. Tovabbi célunk feltdrni a koherenciaérzet mint az egyik fontos

egészségindikator és a wellness dimenziok, kiilondsen a fizikai aktivitas kozti sszefiiggéseket.



4. Hipotézisek
H1: A 2022-ben vizsgélt sportszakos egyetemi hallgatok OLP profilja a 2007-ben
vizsgaltakéhoz képest 0sszességében nem valtozott szignifikansan.
H2: Az OLP csupén egyes dimenzidiban van szignifikans valtozas:
a) A szellemi wellness csokken (COVID jarvany alatti bezartsag)
b) A lelki wellness csokken
c) A fizikai wellness javul
H3: A koherenciaérzet nem valtozik jelentdsen.
H4: Mindkét mintdban, a nemtdl fiiggetleniil erdsen szignifikans korrelaci6é van az OLP

¢s egyes dimenzidi kdzott.

5. Anyag és modszer

5.1. A minta bemutatasa

Két keresztmetszeti vizsgalat tortént ugyanazzal a kutatasi eszkozzel. Mindkét felmérésben a
PTE sporttudomanyi teriileten tanul6 hallgatoi vettek részt. Mindkét felmérés helyszine eléado,
ill. szeminariumi terem volt, ahol anonim mddon toltotték ki a hallgatok a kérddivet 2007-ben
papiron, 2022-ben pedig online modon, okos telefonon vagy egyéb informatikai eszkdzon. Az
értékelhetd kérdéivek szama 2007-ben 6sszesen 610, 2022-ben 426 volt. (1. tdblazat) A nemek
aranya ¢s a hallgatok atlagéletkora a 2007-es és a 2022-es mintakban nem tért el egymastol

szignifikansan (p=0,589, ill. p=0,786).

1. tablazat A 2007-es és a 2022-es kutatasban résztvevok nem szerinti megoszldasa

(Forras: sajat szerkesztés)

Férfi Né Osszesen

Ev 2007 N 171 439 610
% 28,0% 72,0% 100,0%

2022 N 126 300 426

% 29,6% 70,4% 100,0%




5.2. Az adatfeldolgozas mddszere

Az adatok Microsoft EXCEL munkafiizetben keriiltek rogzitésre, az adatfeldolgozést és
elemzést az SPSS vs.28.0 alkalmazasaval végeztiik. A hipotézisvizsgalatra, Chi négyzet tesztet,
fiiggetlen mintds Mann-Whitney és t-teszteket alkalmaztunk. Valamint tobbszoros regresszios
modelleket, és linedris regresszidanalizist, ,stepwise” moddszert is alkalmaztunk a

vizsgalatunkba.

6. Eredmények

Elészor az egyes dimenzidkat alkotd itemek sulyat vizsgaltuk meg az adott dimenzidban (a
standardizalt regresszids egyiitthatok alapjan) tobbszords linedris regresszids modell
alkalmazéséaval; majd Osszehasonlitottuk a dimenziok atlagértékét a két idépontban felvett

mintak kozott.

6.1. Kornyezeti wellness

Mindkét felmérés soran a kornyezeti wellness dimenziot leginkdbb a munkahellyel kapcsolatos

fizikai koriilmények (zaj, fény, hdmérséklet, megkozelithetdség, fentarthatosag) befolyasoljak.

A dimenzi6 atlagpontszama férfiaknal 2007-ben: 21,6 (95% CI 95 %: 20,5-22,7), 2022-ben:
20,7 (95% CI 95%: 20,7-23,5). A ndknél 2007-ben 20,9 (CI 95%: 20,0-21,7). A két atlag egyik
nemben sem kiilonbozik egymastol szignifikdnsan, p=0,567, ill. 0,317).

6.2. Szellemi wellness

E dimenzidt legnagyobb mértékben a kulturdlis intézmények latogatdsa, az intellektudlis
kihivasok, a masok allaspontjanak megértése, a lehetéségek j dolgok tanuldsara hatarozzak
meg. A dimenzid Osszesitett pontszamatlagai: férfiaknal: 2007-ben 32,0 (95% CI: 30,8-33,2),
2022-ben: 29,7 (95% CI: 27,9-31,5), mig a ndknél 2007-ben: 33,8 (95% CI: 33,1-34,5), 2022-
ben: 29,5 (95% CI: 28,3-30,7). A két atlag a férfiaknal kisebb mértekben, p=0,031, mig a ndknél

erdsen szignifikans p=<0,001 csokkenést mutatott.
6.3. Lelki wellness

A lelki wellness dimenzidjaban a kovetkezd tételek jatszanak legnagyobb szerepet: ,,Ha a sajat

spiritualitasomrol van sz6, ,,Nem vagyok biztos, miben is hiszek”, ,,Spiritualis hitem ad értelmet



az ¢életemnek”, ,,Nem tudok biztos vélaszt adni a kérdésre, hogy ki vagyok”, ,,Elégedett vagyok

a lelki életemmel” .

A dimenzi6 Gsszesitett pontszamatlagai a férfiaknal: 2007-ben 32,2 (95% CI: 30,8-33,7), 2022-
ben: 27,2 (95% CI: 25,5-28,9), a ndknél 2007-ben: 34,3 (95% CI: 33,5-35,2), 2022-ben: 28,5
(95% CI: 27,5-29,6). A 2022-es adatok a 2007-es adatokhoz képest mind a férfiak, mind pedig
a nok esetében szignifikans (p=0,001) csokkenés mutatnak (p<0,001 mindkét esetben)..

6.4. Erzelmi wellness

Ezen dimenziéban az ,,Elégedett vagyok személyes életemmel, ,,Lehangolt, szomoru vagyok”,
,Ugy érzem, szeretnek és sziikség van ram”, ,,Ugy érzem, hogy a parkapcsolataim teljesek”,
,JOl érzem magam multbeli tetteim miatt”, ,,Jovémet illetden optimista vagyok™ kérdésekre

adott valaszok befolyasoljak leginkabb az eredményeket.

Az Osszesitett pontszamatlagok itt: a férfiaknal 2007-ben 35,4 (95% CI: 33,8-37,1), 2022-ben:
36,5 (95% CI: 34,4-38,6), a n6knél 2007-ben: 34,5 (95% CI: 33,5-35,4), 2022-ben: 35,4 (95%
CIL: 34,0-36,8). A két atlag nem kiilonbozik egymastol szignifikdnsan, egyik esetben sem
p=0,435, ill. 0,256).

6.5. Szocialis wellness

A szocialis dimenzié megallapitasara tobbek kozott ,,Ha szeretetre és gyengédségre vagyom,
van kihez fordulnom”, ,,Elégedett vagyok a partnerem ¢és koztem fennalld kapcsolattal”,
,»Qyakran érzem, hogy tdmogatnak a munkdmban”, ,,Szexudlis egyiittlétemben érzelmi
intimitast élek at”, ,,Személyes érzelmeimet megosztom a bardtommal”, ,.JJobban érzem
magam, ha kifejthetem a sajat véleményemet” kérdéseket vizsgaltuk. Az ezekre adott valaszok

hataroztdk meg a legnagyobb mértékben az 6sszpontszam alakuldsat.

A szocialis dimenzi6 atlagpontszama férfiaknal 2007-ben: 36,9 (95% CI: 35,5-38,2), 2022-ben:
37,3 (95% CI: 35,3-39,2), néknél 2007-ben: 39,8 (95% CI: 39,0-40,5), 2022-ben: 40,4 (95%
CI: 39,1-41,7). A két atlag itt sem kiilonbozott egymastol szignifikdnsan, sem a férfiaknal, sem
a néknél (p=0,735, ill. 0,415).

6.6. Fizikai wellness

A kérddiv fizikai egészség dimenzidja, atfogdan (tobb oldalrol megkozelitve) kérdez ré a fizikai
aktivitas, alvas, és étkezési szokasokra is. Ezek felmérésére olyan kérdéseket tesz fel a kérddiv,

mint pl.: ,,Olyan fizikai kényelmetlenséget érzek, mely korldtozza a napi feladataimat”,



,2Munkan kiviil legalabb 20 percig aktiv vagyok fizikailag minden nap”, ,,A nap folyaman
sokszor iszok vizet”, ,, Konnyen elalszom, ha este lefekszek”, ,,Fontos a szdmomra, hogy
egészségesen ¢étkezzek”, ,,Nehéz iddt szakitanom a napi testedzésre”, ,,Ha a tiikorbe nézek,

elégedett vagyok azzal, amit latok™.

A dimenzi6 0sszesitett pontszamatlagai: férfiaknal: 2007-ben 49,9 (95% CI: 51,0-54,5), 2022-
ben: 63,7 (95% CI: 59,9-67,5), mig a n6knél 2007-ben: 52,7 (95% CI: 51,0-54,5), 2022-ben:
62,0 (95% CI: 59,7-64,3).

A férfiaknal és a néknél is, az Osszesitett pontszdm atlag 2022-ben a 2007-es adatokhoz képest
erdsen szignifikans emelkedést mutatott. A pozitiv irdnyba térténd elmozdulds szignifikancia

szintje mindkét esteben < 0,001.

Ezen eredmények pozitivan értékelhetdek, hiszen a sportszakos hallgatok fizikai egészsége a
vizsgalatunk mintdjaba, a férfiak, és nék esetében is pozitiv irdnyaba mozdult el a 2007-es
adatokhoz viszonyitva. Ez az egyre inkabb er6sodd tudatos, egyéni egészség stratégia
kialakitasaval magyarazhat6. (Feith & Falus 2019) Az egyre tobb egészségmegdrzd program,
ami a felsdoktatasi rendszer aktiv részévé is valt (Pl.: Spotrolé egyetem program), adataink
alapjan a sportszakos halalgatoknal eredményesének tekinthetd. Valamint a kérddiviink ezen
része, a fizikai aktivitdson kiviil, a fizikai észlelt egészségiinkre is kérdezett. Melynek része a
szajhigénia, taplalkozas, egészségkarositd szenvedélyek, stb. Ugy tiinik, hogy az évtizedek alatt

egyre er6so6do egészségprevencios programok hatasa, érzékelhetd a vizsgalt mintaba.

Linearis regressziodanalizissel, ,stepwise” moddszerrel, ¢és blokkonként bevive a
valtozdcsoportokat, az alabbi tablazatrdl (2. sz. tablazat) leolvashato, hogy ,,fizikai” wellness-
t a férfiaknal legnagyobb mértékben a tényleges fizikai aktivitassal, mig a néknél az étkezéssel

kapcsolatos kérdésekre adott valaszok hatarozzék meg.



2. tablazat: A fizikai wellness-t befolyasold kérdéscsoportok
(Forras: Sajat szerkesztés, SPSS)

Szign.
Nem Kérdéscsoport Béta t Szint
ETKEZES 0,46 24,141 <,001
Férfi
FIZIKAI aktivitas 0,489 24,805 <,001
ALVASMINOSEG 0,358 18,722 <,001
ETKEZES 0,521 36,245 <,001
Né&

FIZIKAI aktivitas 0,394 26,017 <,001
ALVASMINOSEG 0,353 24,698 <,001

Béta: standardizalt regresszids

egyltthaté

6.7. OLP o6sszpontszama

Az egyes dimenziok elemzése (melynek eredményeit 0sszefoglaloan lasd. a 2. tablazatban)
utan feltettik a kérdést, hogy mit Aallapithatunk meg globalisan az egyetemistdk

,eletprofiljanak” valtozasarol, azaz, ha az dsszes dimenziot egyidejiileg vessziik figyelembe.



3. tablazat: A wellness dimenziok és a koherenciaérzet statisztikai jellemzoi 2007-ben és
2022-ben, valamint az atlagok kozti eltérés szignifikanciavizsgalatanak eredménye (Forras:

*4 zold nyil jelzi, hogy 2022-ben 2007-hez képest kedvezd iranyu a valtozas, a piros, hogy romlas kévetkezett be

Sajat szerkesztés, SPSS)

Cl1 95%
Alsé6 Felso .
Nem Dimenzié Ev N Atlag Széras | hatar hatar Szign.szint A \il?élt:;z:s
Férfi | Kérnyezeti | 2007 | 129 21,6 6,4 20,5 22,7 0,567
2022 | 126 22,1 8,1 20,7 23,5
Szellemi 2007 171 32,0 8,1 30,8 33,2 0,031
2022 | 126 29,7 10,2 27.9 31,5 1
Lelki 2007 171 32,2 9,7 30,8 33,7 <0,001
2022 | 126 27,2 9,5 25,5 28,9 1
Erzelmi 2007 | 171 35,4 11,2 33,8 37,1 0,435
2022 | 126 36,5 11,9 34,4 38,6
Szocialis | 2007 | 171 36,9 9,3 35,5 38,2 0,735
2022 | 126 37,3 11,1 35,3 39,2
Fizikai 2007 171 49,9 18,2 472 52,7 <0,001 I
2022 | 126 63,7 21,7 59,9 67,5
Atlag_SOC 2007 171 4,8 1,0 4,7 5,0 0,008 1
2022 126 4,5 0,9 4.4 4,7
N6 Kornyezeti 2007 296 20,9 7,4 20,0 21,7 0,317
2022 | 300 21,5 8,5 20,5 22,5
Szellemi 2007 | 439 33,8 7,3 33,1 34,5 <0,001
2022 | 300 29,5 10,5 28,3 30,7 1
Lelki 2007 | 439 34,3 9,1 335 352 <0,001 1
2022 | 300 28,5 9,2 27.5 29,6
Erzelmi 2007 | 439 34,5 105 | 335 35,4 0,256
2022 300 35,4 12,2 34,0 36,8
Szocialis 2007 439 39,8 8,0 39,0 40,5 0,415
2022 300 40,4 11,4 39,1 41,7
Fizikai 2007 439 52,7 18,4 51,0 54,5 <0,001
2022 300 62,0 20,7 59,7 64,3
Atlag_SOC | 2007 | 439 4,5 1,1 4.4 4,6 0,002
2022 300 4,2 0,9 4.1 4,3
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x—t <SU<X+t, 1950

5

S
(n—1),95%
Vn

2. dbra 95%-os konfidenciaintervallum képlete

Forras: SPSS Reference Guide. Chicago: SPSS INC., 2021.

Az Osszes itemre adott valaszpontszamok Osszegzésével nyerjiik a ,,globalis” OLP -skalat.
Ennek értékei 81 és 319 kozott valtoztak (4. tablazat). A két mintdban az atlagok nem

kiilonboznek egymastol szignifikansan (p=0,303).

4. tablazat: Az OLP osszpontszamanak statisztikai jellemzoi a két mintaban

(Forras: Sajat szerkesztés, SPSS)

Ev N Atlag Sz6ras Cl 95 %
Osszpontszam 2007 610 192,70 38,696 161,7-195,8
OLP 2022 426 195,38 44,635 191,2-199,6

6.8. Koherenciaérzet és osszefiiggései a wellness dimenziokkal

A koherenciaérzet 2022-ben 2007-hez viszonyitva mind a férfiak, mind a nék mintajaban
szignifikansan gyengiilt (p=0,008, ill. p=0,002). (3.tablazat) A koherenciaérzet és a wellness
dimenziok Osszefliggését mintankon beliil, a nemmel kontrollalt parcidlis korrelacios

egylitthatok megadasaval jellemezziik (5. tablazat).
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5. tablazat: A SOC és a wellness dimenziok kozti korreldcio és
szignifikanciavizsgalatuk eredmeényei a két mintaban
(Forras: Sajat szerkesztés, SPSS)

DIMENZIO 2007-ben 2022-ben
Korr.egydtthato -,104" -,340"
KORNYEZETI | Szign. Szint 0,032 0,000
N 425 426
Korr.egyitthato -0,047 -,229™
SZELLEMI| | Szign. Szint 0,242 0,000
N 610 426
Korr.egyitthatd -,126" -0,051
LELKI Szign. Szint 0,002 0,290
N 610 426
Korr.egyuitthato -,6717 -,6417
ERZELMI Szign. Szint 0,000 0,000
N 610 426
Korr.egyitthato -,306™ -,262™
SZOCIALIS | Szign. Szint 0,000 0,000
N 610 426
Korr.egydtthato -,384" -,289"
Fizikai Szign. Szint 0,000 0,000
N 610 426

Az Osszesitett OLP ¢és a SOC mindkét mintdban igen erésen korreldlnak. (2007-ben r = 0,475,
p <0,001; 2022-ben r=0,441, p < 0,001).

7. Megbeszélés, kovetkeztetések

Sok tanulmany foglalkozott az emberek romld mentalis és fizikai allapotaval, és annak
hatésaival az élet szamtalan teriiletére (Lanku, 2022, Macintyre et al., 2018). Az egyetemistak
korében végzett életprofil vizsgalatok kimutattak, hogy a fiatalok érzékenyen reagalnak az
Oket koriilvevo globalis, és lokalis valtozasokra. (Hochwilder & Saied, 2018). A globalis
felmelegedés okozta kdrnyezeti valtozasok, a COVID-19 pandémia, valamint az egész vilagra
kiterjedd energiavalsag olyan tényezOk, melyek a média 4altal felerdsitve, komolyan
befolyasolhatjak a hallgatok életprofiljat (Acs, et al., 2020). Evtizedek 6ta nem talalkoztunk
ennyire gyorsan egymas utan kovetkezo globalis valsagokkal, melyek az emberek életét ilyen
jelentds mértékben befolydsoljak. Az egyetemistak csoportjat aktivan érintik ezek a jelenségek,
melyek kihatnak a mindennapjaikra (Fekete, 2022). Az oktatds nehezen tud lepést tartani a

folyamatosan valtozo vilaggal, és a valtozo tanuldi szokasokkal (Csanyi & Révész, 2021).
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Mindazonaltal, gy gondoljuk, hogy erre a felsGoktatds rendszerének, feltétleniil reagalnia

sziikséges.

Kutatdsunkban validalt modszerekkel vizsgéltuk a sportszakos egyetemistak életprofiljat két
idészakban, 2007-ben ¢és 15 ¢év elteltével ugyanazokkal a moddszerekkel, 2022-ben.
Eredményeink azt mutattdk, hogy bar az életprofil Osszességében nem valtozott meg
szignifikans mértékben, bizonyos dimenzidkban jelentds romlas kovetkezett be, igy a szellemi

és a lelki wellness teriletén.

A pandémids idOszak alatt, sokat csokkent az emberek hagyomanyos értelemben vett kulturalis
szokasai. A digitalis kultirafogyaztas jelentésen nétt az elmult években, tekintve a striming
szolgéltatok térnyerését (Rahman, & Arif, 2021). Az eredményekbdl megallapithatd, hogy
ugyan csokkenést mutatott 2007-hez képest a szellemi wellness dimenzid, a hallgatok élnének
a szellemi Onfejlesztés lehetéségével, és kulturalis tevékenységek végzésével. Igy ezeket a

programokat a felsGoktatési intézményeknek biztositania kell a hallgatok szamara.

A hallgatok negativabban itélik meg a lelki ,,jollétiiket”. Ugy érzik, hogy a spiritualitas
kevésbé része az életilknek. A spiritualitas, a hitt megélése segithet a nehéz idészakokon vald
tuljutason, segithet a teljes élet megélésében és a lelki harmonia megtartasaban. Ezért is
aggasztd a lelki dimenzié ilyen aranyu csokkenése. A lelki wellness kiillondsen erdsen

befolyasolja az egészséges élet minden mas teriiletét.

Az elmult idészakban ugyanakkor pozitiv valtozast is feltart a kutatds. A fizikai wellness
teriiletein ugyanis mind a néknél, mind a férfiaknal igen jelentdsen javulds kovetkezett be.
Ebben szerepe lehet a fizikai aktivitds és a sport egészségvédd szerepének hangsulyozésa a
médidban és a kozoktatasban is. A kedvez6 tendencidnak hatasai azonban még nem voltak

kimutathatok az OLP értékelése szerinti globalis wellness statusban.

A koherenciaérzet a két felmérés kozott szignifikdnsan csokkent. Ennek a nem vart
eredménynek az oka feltehetéen a pandémianak és az emlitett valsdgoknak a begytirdzodése

mar az egyetemistak mindennapi életébe is.

A koherenciaérzet és az OLP egyes dimenzidja kdzotti szoros pozitiv korrelacid megerdsiti,
hogy az koznevelésnek ¢és a felsdoktatdsban is kulcsfontossagi feladat az egyén
koherenciaérzetének fejlesztése. Kiilondsen a pedagdgusoknak fontos megismerni azokat a

projekteket, modszereket, lehetOségeket, amelyeket masok mar alkalmaznak, elsésorban
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azokban az iskoldkban, amelyekben deklaralt cél is az egészséges iskola és kornyezet

megteremtese.

Osszefoglalasként a kutatast motivald négy hipotézisiinre a 6. tablazatban adjuk meg a valaszt

(6. tablazat):

6. tablazat Kutatasi hipotézisek, és azokra adott valasz

(Forras: Sajat szerkesztés)

H1: A 2022-ben vizsgalt sportszakos egyetemi hallgatok OLP profilja a
N s . , e Elfogadjuk
2007-ben vizsgaltakéhoz képest Osszességében nem valtozott szignifikans
mértékben.
H2: Az OLP csupén egyes dimenzidiban van szignifikans valtozas:
Elfogadjuk
a) A szellemi wellness csokken (COVID jarvany alatti bezartsag)
b) A lelki wellness csokken Elfogadjuk
Elfogadjuk
c) A fizikai wellness javul
Elfogadjuk
H3: A koherenciaérzet nem valtozik jelentdsen.
Nem
igazolodott
H4: Mindkét mintaban, a nemt6l fiiggetlentil erésen szignifikans korrelaciod
. . e Elfogadjuk
van az OLP és egyes dimenzidi kdzott.
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