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Önkéntes munka hatásai az életprofil alakulására

Rengeteget olvashatunk az önkénteség társadalomra gyakorolt hatásáról, ugyanakkor az önkéntes tevékenységet végző személyre gyakorolt hatásáról, már kevés tanulmány készült, pedig fontos, hogy ezt is megismerjük. Vizsgálatunk célja, hogy megismerjük az önkéntes munka hatását az életprofilra, különös tekintettel a koherencia szintre. A vizsgálatban 792 fő vett részt online kitölthető kérdőív segítségével országos lefedettséget értünk el. A kitöltök 37,9% vállal valamilyen önkéntes munkát. Összehasonlítottuk az önkétes és nem önkétes csoport koherencia szintjét, 3 dimenzióban, hogy megtudjuk milyen hatást gyakorol az önkétesség az egyén élet profiljára, mentális egészségére. A SOC 3 dimenziójából kettőnél szignifikáns összefüggést alapítottunk meg az önkéntesség és a koherencia között.



