Vélt és valos testkép megitélésének osszehasonlitasa cheerleader sportolondk korében
Bevezetés

A testlink kulcsfontossagu tényezdje mindennapjainknak. Az elmult 20 évben
jelentdsen megnétt a férfiak, nok és gyermekek testképével kapcesolatos kutatdsok szama a vilag
minden részen (Donfrancesco et al., 2022; Grogan, 2006; McClain & Peebles, 2016; Patrdo et
al., 2022; Schneider et al., 2009; Stewar et al., 2003). A kutatasok széleskoriien kiterjedtek
kiilonb6z6 sportagakat iz6 sportolok testiikkel kapcsolatos viszonyulasukra (Reel, 2011; Reina
etal., 2019).

A testkép a személyiségiink Osszetett épitdeleme (Abraham et al., 2017), amely szamos
oldalr6l megkozelithetd, tobbféleképpen megfogalmazhat6. Sarah Grogan brit kutatd szerint a
testképet 3 tényezo alkotja: a sajat testtel kapcsolatos érzelmek, érzések, illetve gondolatok
(Grogan, 2006). Egy masik megfogalmazasban kiilonb6z6 komponensekbdl allo fogalomként
hataroztdk meg, amely magéaban foglalja a perceptuélis (érzékszervekkel feldolgozott)
élményeket, pszichologiai és viselkedésbeli osszetevoket (Probst et al., 2008). A testkép
fogalma alapvet6en Gsszekapcsolodik a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenséggel (Sz&szi &
Szab0, 2021). Spitzer, Henderson és Zivian (1999) vizsgalataban az egyetemistak tobb mint 80
szazaléka szamolt be testi elégedetlenségrol (Spitzer et al., 1999). A sajat testkép megitélésére
rendkiviil nagy hatast gyakorolt a k6z6sségi média egyre névekvé mértékti hasznalata. Szamos
tanulmany szamol be arrdl, hogy a kozosségi média mennyire befolyasolja az emberek
testképét, noveli a testiikkel kapcsolatos aggodalmaikat, illetve bizonytalanna teszi az
embereket sajat testlik megitélésével kapcsolatban. (Revranche et al., 2022; Trajkovié¢, 2022;
Vandenbosch et al., 2022)

A média platformok kulondsképpen alkalmasak a nyugati kultirak sovanysag-
idealjanak kozvetitésére, amelyek foként a néi médiafogyasztokra gyakorolnak negativ hatést
(Pukénszky, 2014). Egy mexikovarosi kutatdcsoport tobb éves vizsgalatabol megallapitottak,
hogy a testi elégedetlenség és aggodalom foként a ndknél és a fiatal felndtt kortaknal figyelhetd
meg (Jiménez-Limas et al., 2022), igy kutatdsunkban ennek nyoman vizsgaltunk csupan néi
sportolékat. Az evészavarok, a testi elégedetlenség és a sovanysag utani vagy rendkivil nagy
mértékben tapasztalhatdé a tancosoknal, kiléndsképpen a balettdncosok korében folytatott
vizsgalatok sorén tapasztalhatok kiugroan negativ eredmények (Ackard et al., 2004; Freitas
Monteiro & Mara Correa, 2013; Ravaldi et al., 2003; Silverii et al., 2021; Sz&szi & Szabd,
2021).



A szakirodalmi forrasok attekintése soran azt tapasztaltuk, hogy csupan néhany kutatas
tér ki a tancosok testképének tanulmanyozéséra, illetve a legtobb esetben a testiikkel
kapcsolatos elégedetlenségiik csupan masodlagos témaként jelenik meg az evészavarok
vizsgalata mellett (Abraham, 1996; Hidayah & Bariah, 2011; Nascimento et al., 2012; Szaszi
& Szabo, 2021). A kutatasok szama ebben a témaban a cheerleader sportolokat illetéen

rendkivul csekély.

Cheerleading fogalma:

A cheerleading a torna, a balett és az akrobatika elegyébdl 1étrejott sportag, amely az
Egyesiilt Allamokbdl szarmazik, ahol az iskolak sportfoglalkozéasainak egyik legfontosabb
eleme. A sportag a tornahoz és a ritmikus gimnasztikahoz hasonléan alacsony testsulyt kdvetel.
A sportagat izoket cheerleadereknek, magyarul pomponlanyoknak nevezik, akiknek rovid,
testet nagy részben nem elfedé ruhazatot viselnek, amely gyakran kiemeli az esetleges testi
hibaikat, ezaltal ndvelheti a vékonysag utani vagyat (Thompson & Digsby, 2004). Habar a
cheerleading sportag az amerikai kdzintézmények egyik meghatarozo eleme, a kutatasokat
tekintve rendkivil kevés figyelmet kapott.

Egy carolinai egyetem Egészségiigyi, Testnevelési és Szabadidés Tanszék professzorai,
Sharon H. Thompson és tarsa Sohailla Digsby vizsgalta 13 cheerleading csapat dsszes 12 és 18
év kozotti kozépiskolai néi sportoloja diétazasi szokasait, a testiikkel vald elégedetlenségiiket
¢és kiilonbozo étkezési zavarukat. Kutatasukban megkérdezték a lanyoktol valos testsulyukat
és Osszevetették az altaluk kivant testtomeg értékével. Amennyiben a kivant testsuly Kisebb
érték volt a valdsnal, , akkor a testiikkel elégedetlennek mindsiiltek. A vizsgalat eredményeinek
kiértékelése soran azt kaptak eredményil, hogy a megkérdezett lanyok 73,5%-a szdmolt be
testiikkel kapcsolatos elégedetlenségrol. (Thompson & Digsby, 2004)

Més tudomanyos publikacidkban is megjelenik a cheerleader sportolék testképe,
azonban csak emlités szintjén. Ezekben a vizsgalatokban a f6 szempont a cheerleaderek
evészavara, étkezési szokéasai keriiltek kzéppontba (Reel & Gill, 1996; Torres-McGehee et al.,
2012).

A legfrissebb (2022) publikécioban amerikai kutatok a pomponlanyok szociélis kdzege
és a testképukkel kapcsolatos elégedetlenségiiket, illetve étkezési zavaraik kozti
osszefuggeseket vizsgaltak. Kutatdsukban 268 néi, versenyszerlien sportold cheerleader vett
részt (Smith et al., 2022). A testképiikkel kapcsolatos felmérést a kérdéivben a nemspecifikus
figuralis inger-sziluett abrakat hasznaltak (Pulvers et al., 2004), amellyel a kiilonb6z6 ruhazati

tipusok testkep-erzékeléseit mérték fel. 9 kiilonb6z6 testtomeg-indexszel rendelkez6 sziluett



kozll kellett a kérdéseknek megfelelden a valaszadoknak vélogatni. Eredmenyként azt kaptak,
hogy a korabbi kutatdsokhoz hasonléan (Fredrickson & Roberts, 1997; Jennifer L. Gay, 2013)
a n6i sportolok a vékonyabb, kisebb testalakot idealizaljak.

A fent emlitett, cheerleaderekrél szol6 tanulmanyok szinte mindegyike bizonyitja, hogy
a cheerleader sportolok ki vannak téve az étkezési zavarok kockazatanak, ebbdl adodoan
szlikséges lenne vizsgalni a testiikkel kapcsolatos viszonyukat, elégedetlenségiket is. Habar
egyre tobb kutatds foglalkozik a cheerleader sportolokkal (Cleonaldo Gongalves et al., 2022;
Kelsi K. Mariner, 2020; Moritz, 2011; Smith et al., 2022; Toni M. Torres-McGehee, 2021),
hazankban még kevésbeé ismert a sportag, ezaltal kutatasok terén sincsenck szamottevd
tanulméanyok konkrétan a cheerleading sportolokra specializalva.
Célitiizés

A cheerleaderek testképének a tudomanyos kutatdsokban vald alul reprezentaltsaga
miatt  tOztikk ki kutatdsunk céljaul, hogy megismerjiik a cheerleader sportolénék sajat
testképiikkel kapcsolatos attitidjeiket. Jelen vizsgalat bévitené a magyar kutatasok szamat a
cheerleading sportag témakaorében, illetve hianyp6tld lehet, mivel a testképpel, mint elsédleges
témakorrel nem foglalkoznak kutatasok. Vizsgélatunkban a cheerleader sportolondk sajat
testiikkel valo viszonyukra koncentralunk, kiegészitve a férfiak szemszdgébdl torténd
0sszehasonlitassal. Hipotéziseinket ebbdl a kiindulasbol fogalmaztuk meg.
H1: A cheerleader sportolonék elégedetlenek a testalakjukkal és sovanysag utani vaggyal

rendelkeznek.

H2: A sajat testiikkel vald elégedetlenséguk és a mert testzsirszazalékkal kdzott 6sszefligges

van.

H3: A férfiak és a cheerleader sportolondk megitélése eltér a cheerleader sportolondk szamara

idedlisnak tartott testalak és az idealisnak vélt ndi testalak vonatkozasaban.



Anyagok és modszerek

A minta bemutatasa

Vizsgalatunkban 102 személy vett részt (n=102), 51 nd és 51 férfi. A mintat két részre
oszthatjuk. Az els6 csoportba olyan 18-25 év kdzotti férfiakat vontunk be, akik legalabb egyszer
lattak mar cheerleading fellépést, versenyt vagy eléadast. Vellk szemben més kitételt nem
fogalmaztunk meg.

A masik csoportban a néi résztvevék (n=51) altalunk kivalasztott egyetemi cheerleader
sportolondk voltak a kdvetkez6 mutatokkal: atlagéletkor: 21,3 + 2,67 év, atlag testmagassag:
168,45 + 5,73 cm, atlag testtomeg: 59,98 + 6,67 kg, BMI: 59,55 + 6,06 kg/m?, testzsirszazalék:
25,06 + 2,51 %, testzsirtomeg: 15,6 + 5,09 kg, vazizom témeg: 24,7 + 2,35 kg, sporttal téltott
évek szama: 15,36 * 3,32 év, atlagos heti edzésszam: 3,71 + 2,49 éra/hét, atlagos havi fellépések
szama: 2,29 + 2,1 db) és 51 ferfi (18-25 év kozott).

Mintavétel mddja

Online kérddives modszert alkalmaztunk ¢és a  kitoltokon elvégeztik a
testosszetételmérést is. A férfiaknak sz6lo, online modon kitoltheté kérdéivet a kdzdsségi
oldalakon tettiik kozzé, a valaszadok mintaba torténd Kivalasztasa véletlenszertien tOrtént.
Esetlikben két hetet adtunk a Kitdltésre. Mivel 51 személy toltétte ki a cheerleader
sportolondknek szol16 kérdbivet, igy a férfiak esetében az els6 51 kitdltést fogadtuk el, amelyek
megfeleltek az altalunk megszabott kritériumoknak (18-25 év kodzotti életkor és lattak mar
cheerleading fellépést, versenyt vagy el6adast).

Alkalmazott médszerek
a.) Testi Attitiidok Teszt (tovabbiakban TAT)

A kérdéiv a szubjektiv testéelményt, illetve a sajat testtel kapcsolatos aggodalmak
mértékét vizsgalja. A kérdéiv holland nyelvii valtozatat elséként Probst, Vandereycken és
munkatarsai (1995) tobb szaz betegen alkalmaztak. 4 alskalat kilonitettek el, amelyeket a
hozzajuk tartoz6 tartalmuk szerinti legerdsebb kérdések alapjan neveztek el. Az elsé alfaktor a
,testméret negativ értékelése”, amely azt fogalmazza meg, hogy az egyén tilzottan termetesnek
itéli meg egyes testrészeit és 6nmagat kovérnek gondolja. A masodik alfaktor a sajéat testtel
kapcsolatos aggodalmakrol szol6 allitasokat foglalja magaban, amely a ,,a sajat test ismeretének
hidnyos volta” elnevezést kapta. A harmadik alfaktor a ,.testtel valo altalanos elégedetlenség”
az ide tartozo allitasok az egyének kiilsé testi megjelenésére térnek ki. A szerzok megemlitenek

még egy negyedik ,,maradék” faktort is, amely a kiils6 megjelenés vélt fontossagat vizsgalja,



ez az alskala azonban pszichometriailag kevésbé tekintheté megbizhatonak. A tesztet magyar
nyelvre Czeglédi és munkatarsai adaptaltdk 2010-ben (Czeglédi et al., 2010).

b.) Emberalakrajzok Teszt
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é:
Y

1. abra: Emberalakrajzok teszt véalaszthat6 testalakjai (Fallon &Rozin, 1985)

Female

Az emberalakrajzok tesztet Fallon és Rozin (1985) dolgozta ki. A tesztet magyar nyelvre
Tury Ferenc és Szabd P&l (2000) adaptalta. A teszt abraja (kiilonb6z6 testalaki embereket mutat
be az alultaplalttél egészen a korosan elhizott testalakig (1. abra). A valaszadoknak az 1-9-ig
megjelenitett emberalakrajzok kozul kellett kivalasztania a kérdéseknek megfelel6 valaszt. A
kérdések a valaszaddk szerinti idealis testalakokra vilagitanak ra a két nemet elkulonitve. Ezt a
kérdbivet hasznaltuk a fel a férfiak felmérésében is, mivel igy volt lehetéségiink 6sszevetni a
(sportold)ndk és a férfiak valaszait.

Vizsgalatunk sorén egy kilon kitoltési lehetéséget hoztunk létre a férfiak szdmara. A
kérdbivben mindkét csoportnak (férfiak és sportolondk) az emberalakrajzok teszt abrain kellett
jelolniiik az altaluk idealisnak vélt n6i- és cheerleader sportolondi testalakot.

C) Testosszetételt mérd eszkoz (InBody 770)

Az InBody 770 eszk6z a teljes testdsszetételt hivatott mérni (BMI, testzsirszazalék,
testzsirtomeg, vazizomtomeg stb.) Az InBody direkt szegmentélt bioelektrikus elemzést
hasznal. A mérés soran a test egyes részeit kulonallé hengernek tekinti (négy végtag, torzs). A
vizsgalati személyek mezitlab helyezkednek el az eszk6z6n Ggy, hogy a talp fellilete pontosan
illeszkedjen az elektroda felliletén. Mindkeét keziikben 1-1 érzékel6kkel ellatott markolatot
fogtak. Ez az eszkdz pontosan meghatérozza tobbek kozott a vizsgalati személy testsulyat,
BMI-jét és testzsirszazalékat.

A kérddivek megbizhatosdaganak vizsgalata

A TAT kérdoéiv reliabilitas vizsgalatat Probst, Vandereycken és munkatarsai (1995)
elvégeztek (cronbach o = 0,93). A vizsgalatunkban kitoltott kérd6iv megbizhatdsaga Cronbach
a=0,942.



Adatfeldolgozas modja

Az adatokat atlag és szoras forméban mutatjuk be, a valtozok eloszlasat
Kolmogorov-Smirnow-féle normalitas teszt segitségével ellendriztiik. Amennyiben egy valtozo
nem normal eloszlast mutatott, nem paraméteres statisztikai elemzéseket végeztiink
hipotéziseink tesztelésére. Mindezek alapjan hipotéziseink tesztelésére Spearman-féle

korrelacidanalizist, Wilcoxon-tesztet, illetve Mann-Whitney-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények és megbeszélés
Normalitas teszt eredmenyei

A normalitds teszt eredménye szerint, a testzsirszazalék és a TAT 3. alfaktoranak
kivetelével mindegyik faktor eltért a normalis eloszlastol [TAT1: K(41)= 0,0151; p=0,020;
TAT2: K(41)= 0,144; p=0,033; TAT3: K(41)= 0,103; p= 0,200; TAT4: K(41)= 0,192; p=
0,001; BMI: K(41)= 0,140; p=0,043; testzsirszazalék: K(41)= 0,100; p=0,200; bevallott- és
valds testtomeg kozti differencia: K(41)= 0,203; p= 0,000], igy az elemzések soran nem
parameteres probakat alkalmaztunk.

Elsé hipotézis vizsgalatanak eredményei
A cheerleader sportolonok elégedetlenek a testalakjukkal és sovamysag utani vaggyal
rendelkeznek

A sovanysag utani vagy mértékének meghatarozdsara a szakirodalomban szamos
esetben az Emberalakrajzok tesztet hasznaljak. Hipotézisiink vizsgalatdhoz a cheerleader
résztvevok sajat, aktudlisnak vélt testalkat pontszdmait és az altaluk ideélisnak vélt testalkat
pontszamait hasonlitottuk dssze a paros mintak dsszehasonlitasara alkalmas Wilcoxon-teszttel.
Az eredmény szerint a megkérdezett sportolondk a sajat, aktudlis testalkatnal sovanyabb
testalkatot vélnek idedlisnak, a kiillonbség ez esetben statisztikailag jelentds mértéki (Z= -
4,312; p=0,000). Az atlagpontszdmokat tekintve, mig a megkérdezett sajat, aktualis testalkatuk
kapcsan (az emberalakrajz abrain valasztva ki azt) a 3,82 pontértékii atlagot jelolték meg, addig
az idedlis testalkatnak a 3,04 pontértéket valasztottak ki.

A sajat testalakkal valo elégedettlenség mérésére a szakirodalomhoz illeszkedden, jelen
kutatasban is a TAT-et hasznaltuk.

A Spearman-féle korrelacids vizsgalat soran azt tapasztaltuk, hogy a sajatnak velt
testalak és az idealisnak vélt sajat testalak kozti kiilonbség mértéke dsszefiigg a TAT alskélaival
(1. tdblazat). Minél nagyobb a kiilonbség az idealis és az aktualis alkat kozott, annal jellemzObb:
a testméret negativ értékelése (rho = 0,750; p < 0,001), a sajat test ismeretének volta (rho =
0,571; p <0,001), és a sajat testtel valo altalanos elégedettlenség is (rho = 0,604; p < 0,001). A



negyedik, pszichometriailag kevésbé robosztus, de a kiilsé megjelenés vélt fontossagat mérd
alskala esetén nem talaltunk szignifikans kapcsolatot, maradékfaktor alskala (rho = 0,193; p =
0,179).

1. tablazat: A TAT alskalai, valamint a sajat testalak és idealis testalak kdzti kiilonbség kdzotti

kapcsolat.

TAT1 TAT2 TAT3 TAT4
rho p rho p rho p rho p

Sajat alak és ideélis sajat
0,750 0,000 0,571 0,000 0,604 0,000 0,193 0,179
alak kozti kuldnbség

Eredményeink 0Osszehasonlitasa Czeglédi és munkatarsai (2010) altal végzett kutatas
eredményeivel
Eredményeinket dsszevetettik egy 2010-ben Czeglédi és munkatarsai (2010) éaltal

végzett kutatas atlagértékeivel, mely sordn adatainkat az ELTE egyetemista résztvevdinek (474
pedaglgia és tanar szakos hallgat6) pontszdmaival , valamint az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet ,,K6zosen—Konnyebben” cimii munkahelyi, csoportos életmod-valtoztatd programjanak
noéi résztvevoi (OEF]) koziil egy normal sulyu és egy elhizéssal €16 csoport résztvevdinek
pontszamaival vetettiik 6ssze, a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség szintje mentén (2. és 3.
tablazat).
TAT1-es alskala 6sszehasonlitasa

Az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem (ELTE) mintdjanak atlagértékeihez képest nincs
szignifikans kilonbség (2. tablazat) [t(49)=0,817; p=0,418]. Az OEFI felmérés normal sulyu
résztvevOihez képest szintén nincs szignifikans kiilonbség [t(49)=1,457; p=0,151]. Az OEFI
clhizassal €16 résztvevoihez képest azonban talaltunk szignifikans kulonbseéget [t(49)=3,827;
p=0,000]. Az atlagértékeket megnézve (3. tablazat) elmondhatd, hogy az elhizassal él6
személyeknek negativabb a testi attitlidje ezen a skéalan, mint az A&ltalunk vizsgalt
sportoléndknek.

TAT2-es alskala

A TATZ2-es alskalaja tekintetében az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) adataival
Osszevetve az eredményeket a cheerleaderek véalaszai statisztikailag jelentds mértékben eltérnek
(2. tablazat) [t(49)= 3,592; p= 0,001]. Az atlagok (ELTE: 8,1, cheerleaderek: 11,74) alapjan azt
mondhatjuk, hogy a cheerleaderek statisztikailag jelentds mértékben kedvezbtlenebb értékeket

mutatnak ezen az alskalan; az OEFI normalis stlyu résztvevoihez képest van szignifikans



kilonbség [t(49)= 3,987; p= 0,000], a pontszamok (Id. 3. tAblazat) pedig azt mutatjak, hogy a
cheerleaderek attitlidje kedvezdtlenebb. Az OEFI elhizassal ¢él6 résztvevoihez hasonlitva az
adatainkat, a kapott érték a szignifikancia hataran talalhat6 [t(49)= 2,013; p= 0,050], , &m az
atlagértékek alapjan az elhizassal €16 személyek testi attitiidjei jobbnak tekinthetéek ezen az
alskalan.

TAT3-as alskala

A TAT3-as alskala kapcsan az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) mintajahoz
képest nincs szignifikans kilonbség (2. tablazat) [t(49)=-0,327; p=0,745]. Az OEFI minta
normal sulyu résztvevéihez képest szintén nincs szignifikans kiillonbség [t(49)= 0,490; p=
0,626]; az OEFI* elhizassal €16 résztvevoihez képest azonban talalhatd szignifikans eltérés
[t(49)=-2,613; p=0,012], a pontszamok alapjan az elhizassal ¢16 személyeknek

kedvezétlenebb az attitiidje ezen alskéla mentén.

2. tblazat A tablazat a cheerleader sportolondk testi attitiidjének és az ELTE, valamint az
OEFI (normal sulyu és elhizassal €16) minta eredményeinek dsszevetésének statisztikai
eredményei (forrds: Sajat szerkesztésii tablazat Czeglédi és munkatarsai (ELTE, OEFI) dltal
kozolt eredmények és sajat eredményeink alapjan)

TAT1 TAT2 TAT3
t (49) p t (49) p t (49) p
ELTE 0,817 0418 3592 0001 -0,327 0,745
OEFI (normal sulya) 1,457 0,151 3,987 0,000 0,490 0,626
OEFI (elhizéssal €16) 3,827 0,000 2,013 0,050 -2,613 0,012



3. tblazat Az alkalmazott méréeszkdzok alapstatisztikaja és az OEFI-minta két

sulycsoportjanak dsszehasonlitasaval kapott eredmények, illetve az altalunk kapott

eredmények (forras: Sajat szerkesztésii tablazat Czeglédi és munkatarsai (ELTE, OEFI) dltal

kozolt eredmények és sajat eredményeink alapjan).

Testi Attitiidok

Cheerleader

Tesztje ELTE-minta OEFI-minta sportolondk
tlag (sz6rés) Normalis suly Elhizottak atlag
g_ 474 atlag (szoras)  atlag (széras) (szoras)
a n=181 n=226 n=51
Teljes kérd6iv 32,8(14,34) 31,0 (13,91) 40,8 (16,04) 40,3 (19,41)
Alskalak
A testméret
negativ értékelése 9,8 (6,72) 9,0 (6,64) 15,6 (7,09) 10,9 (8,73)
alskala
A sajat test
ismeretének
hidnyos volta 8,1 (5,35) 7,7 (4,84) 9,7 (5,85) 13,7 (7,05)
alskala
Testtel val6
altalanos
elégedetlenség 7,9 (3,52) 7,4 (3,40) 9,3 (3,92) 7,6 (4,26)
alskala
Emberalakrajzok Tesztje

Sajat alak 4,5 (1,34) - - 3,8 (1,04)
Idedlis sajat alak 3,3(0,94) - - 3,05 (0,81)
Sajat alak és
idealis sajat alak 1,2 (1,19) - - 0,86 (0,69)

kdzotti tavolsag

A masodik hipotézis vizsgalatanak eredményei

A cheerleader sportolonok testiikkel kapcsolatos elégedetlenségiik és a testzsirszazalek
kapcsolata

Masodik hipotézisiink igazolasahoz, megvizsgaltuk a testzsirszazalek es a TAT alskalai
kdzotti kapcesolatot (4. tablazat). A korreléacids vizsgélatok egyik alskala esetében sem mutattak
szignifikans kapcsolatot (TAT1 alskala és a testzsirszazalék kozott: rho= 0,191; p= 0,227;
TAT2 alskala és a testzsirszazalék kozott: rho= 0,122; p= 0,442; TAT3 alskéla és a
testzsirszazalek kozott: rho= 0,267; p=0,088; TAT4 alskala és a testzsirszazalék kozott: rho= -
0,248; p=0,113).



4. tablazat: A TAT alskalai és a testzsirszazalék kozotti kapcsolat.
TAT1 TAT?2 TAT3 TAT4
rho p rho p rho p rho p
Testzsirszazalék 0,191 0,227 0,122 0,442 0,267 0,088 0,248 0,113

Noha hipotéziseinkben erre elézetesen nem tértiink ki, de a statisztikai elemzés soran
megvizsgaltuk a cheerleader sportolondk testtomegindexe (BMI) és a valds testtomeg/bevallott
testtomeg kilonbségét, valamint a TAT alskalai kozotti kapcsolatot (5. tablazat) is. A
statisztikailag szignifikans kapcsolatokat bemutatva elmondhatd, hogy a TAT1 alskéla és a
BMI statisztikailag jelent6s mértékben egyiitt jar, tehat minél magasabb az egyén BMI-je, annal
kedvezOtlenebb a testélménye a testmeéret negativ értékelése alskalan (rho= 0,441; p= 0,004)
mindez Ugy, hogy a BMI atlaga a mintan 21,64 + 2,593, azaz senki nem tartozik a tulsulyos
csoportba. A TAT3 (testtel vald altalanos elégedetlenség alskala) szintén 6sszefligg a BMI-vel
(rho=0,307; p=0,048), tehat minél magasabb a testtomegindex, annal inkabb jellemzi az egyént
a testtel valo altalanos elégedetlenség. Bar nem feltételeztiik, azonban érdekes eredménynek
talaljuk, hogy a BMI a differenciaval is 6sszefligg (rho=0,355; p=0,023), tehat minel magasabb
a testtbmegindexe a cheerleader sportolondnek, annal nagyobb a kiilonbség a valds és a

bevallott ttmeg kozott.

5. tablazat: A TAT alskalai és a BMI kdzotti kapcsolat.

TAT1 TAT2 TAT3 TAT4 BMlés
differencia
rho p rho p rho p rho p rho p

BMI 0,441 0,004 0,215 0,172 0,307 0,023 0,052 0,744 0,355 0,023

Erdekes mddon az elégedettlenség szintje dsszefiiggést mutat a BMI mértékével. A
BMI-t az egészséges testsuly, tdlsulyossag, vagy sovanysdg meghatérozasara hasznéljak
(Abarca-Gomez et al., 2017). Fontos megjegyezni azonban, hogy a BMI az egyén testtémegét
és testmagassagat veszi alapul, nem veszi figyelembe, hogy a stlytdbblet izom, vagy zsir
eredetli. Kutatasi eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy az elégedettlenseg mértéke nem a
testzsirszazalékkal fligg O0ssze. A BMI és az elégedettlenség kozti kapcsolat, arra enged
kovetkeztetni, hogy a cheerleader sportolondk a zsir- €s izomtdmeg okozta suly- terfogat

tobblet miatt rendelkeznek sajat testiikkel kapcsolatban elégedetlenséggel.
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A harmadik hipotézis eredményei

A ferfiak és a cheerleader sportolonok megitélése eltér a cheerleader sportolondk szamara
idedlisnak tartott testalak és az idedlisnak vélt ndi testalak tekintetében.

A férfiak és a cheerleader sportolondk véleményét Osszevetettik a cheerleader
sportolond szamara idealisnak vélt és az altalanos ndi testalak vonatkozasaban (6. tablazat).
Ezek a valtozok is eltértek a normalis eloszlastdl (ideélis cheerleader sportolondi testalak: K
(108)= 0,271; p=0,000; idealis altalanos ndi testalak: K(108)= 0,268; p= 0,000), igy Mann-
Whitney-tesztet alkalmaztunk hipotézisiink tesztelésére. A férfiak és a cheerleader sportolonék
altal adott valaszok dsszehasonlitasa soran a préba eredményeként azt kaptuk, hogy mindkét
esetben (tehat: idealis testalkat egy cheerleader esetében és idedlis testalkat ,,altalaban” egy n6
esetében) szignifikansan eltér egymastol a férfiak és a ndk megitélése. A cheerleader
sportolondk szamara idealisnak vélt testalak tekintetében a kovetkezd egyenletet kaptuk: U=
1075,500; p= 0,017; az atlagpontszamokat megnézve pedig azt mondhatjuk, hogy a férfiak
szamara az idealis cheerleader sportolondi testalak atlaga 3,44 (+ 0,756); mig a megkérdezett
cheerleaderek szamara az idealis testalak atlaga 3,04 (+ 0,807). Tehat a cheerleaderek
vékonyabb alakot latnak idedlisnak, a kiilonbség statisztikailag szignifikans. Az idealis ndi
(tehat nem cheerleader) testalak tekintetében a két nem megitélése kozotti kiildnbség szintén
jelentds: U= 1120,000; p= 0,039. Az atlagok a kovetkezékképpen alakultak: férfiak szerint:
3,98 £1,126; n6ék szerint: 3,54 +0,734, tehat a szignifikans eltérést itt is az adja, hogy a férfiak
ez esetben is megengedObbek a testalakkal kapcsolatban, ezzel szemben a cheerleader

sportoléndk joval szigorabban itélik meg az idealis testalakot (2. dbra).
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6. tAblazat: A férfiak és a cheerleader sportolondk véleménye kozti kiilonbség

Nok Férfiak
(atlagértek) (atlagerték) P

Altalanos néi

idedlis testalak 3,54 3.98 0,039

Cheerleader
sportolondi idealis 3,04 3,44 0,017

testalak
3,04 3,44 3,54 3,98
1 2 4 5 6 7 8 9

oY
%

2. abra: A nok altal adott valaszt az altalanos ndéi testidealrol (piros vonal) és az cheerleader
sportolondi idealis testalakrol (rozsasziv vonal). A férfiak altal adott valaszt az altalanos n6i
testidealrol (zold vonal) és az idedlis cheerleader testalakrol (kek vonal).

Female

Osszegzés

Kutatasunk céljaul tliztiik ki, hogy megismerjiik és feltarjuk a cheerleader sportolondk
kiils6 megjelenésével kapcsolatos aggodalmaik mértékét, illetve olyan férfiak véleményét is
felmértiik, akik mar lattak cheerleading bemutatot vagy versenyt. Rendkivil érdekes és fontos
gyakorlati jelentdségli eredménynek talaltuk, hogy a megkérdezett férfiak a cheerleader
sportoléndkkel szemben sokkal engedékenyebbnek bizonyultak az idealis néi testalak és a
cheerleader testalak teltségét illetden egyarant. Megallapithatd, hogy a sportolondk sokkal
szigoribbak 6nmagukkal szemben, amely 6sszefliggésben van a testképikkel kapcsolatos
elégedetlenségiik mértékével.

Az altalunk felmért cheerleader sportolondk elégedetlenck a testalakjukkal és -
eredményeink alapjan feltételezhetéen - sovanysdg utani vaggyal rendelkeznek,

elégedetlenségiik mértéke azonban nem a testzsirszazalékuk, hanem a BMI-jiik mértékével van
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kapcsolatban. A testképpel kapcsolatos elégedetlenséget, tehat a testzsir- és a vazizomtémeg
egylttesen okozta sulytdbblet okozhatja, melyben szerepet jatszhat az is, hogy mig a
testzsirszazalék mértéke nem feltétleniil ismert a megkérdezett elétt (hiszen az csak bizonyos,
specifikus mérések nyoméan szdmolhato ki), addig a BMI kalkulalasa igen konnyi, melyhez
akar online kalkulatorok is rendelkezésre allnak, igy ezzel valdszinlibben vannak tisztdban a
megkérdezettek, jobban befolyasolva ezéltal sajat testik, testalkatuk megitélését.

Vizsgalatunkban olyan eredmények igazolodtak be, melyek a cheerleader sportolondk
testi elégedetlenségével kapcsolatos problémakat vetnek fel (pl. pszichés étvagytalansag,
taplalkozasi zavarok), és sportteljesitményeikre is negativ hatassal lehetnek.

Kutatdsi eredményeink a cheerleader sportolonéknél fennallo sajat testiikkel
kapcsolatos aggodalmai egy megoldando problémara hivjak fel a figyelmet. Jelzés értékiliek
lehetnek mind a cheerleader sportolok, mind pedig a sportkluboknal dolgozé, dket felkészitd
szakemberek szamara. Eredmeényeink fontos informacioval, visszajelzéssel szolgalnak a
cheerleader sportolondk szdmaéra a férfiak véleményének vonatkozasaban. Az altaluk adott
valaszok diverzitasa olyan informacioval szolgal, ami csokkentheti a cheerleader sportolondk
elégedetlenségének mértékét. Vizsgalatunkbol kiderill, hogy az ellenkez6 nem sokkal
toleransabb a testalakokat illetéen, amelynek ismerete hozzajarulhat a cheerleader sportolondk
sajat testiik pozitivabb elfogadasahoz. Noha természetesen nem hagyhato figyelmen kivil az a
vonatkozas sem, hogy a cheerleader sportolok sajat testiikkel kapcsolatos attitiidjeit nem csak
a masik nem vélt megitélése befolydsolja, hanem a sportagon beliil meglévd, a sportolok felé
tdmasztott, kivant testalkatra vonatkozd elvardsok is. E kérdéskor ekkent még tovabbi
vizsgalatok targyat sziikséges képezze.

Vizsgélatunkkal arra szeretnénk rairdnyitani a sportszakemberek figyelmét, hogy
nagyobb hangsulyt kell fektetni a sportoldk testiikkel kapcsolatos viszonyara — nem csupan a
cheerleading sportadgban, hanem a kiilonboz6é esztétikai sportagak képviseldinél is —, amely
pszichésen €s mentalisan erdsitheti, segitheti sportbeli teljesitményeiket is.

Kutatasunkat a jovoben orszagos szinten még tobb cheerleading egyesiiletben,
szakosztalyban sportold versenyzondvel tervezziik kibOviteni, amely az elemszam novelésével
megalapozottabb eredményeket hozhat. Tovabbi lehetdség ¢s érdekes eredményeket hozhat —
akar a cheerleading sportag férfi sportoldival, akar mas esztétikai vagy egyéb sportadg — férfi
versenyz6ivel és néi kontrollcsoporttal elvégzett vizsgalatok utdn Osszevetni a két nem

eredményeit.

13



Irodalomjegyzék

10.

11.

Abarca-Gomez, L., Abdeen, Z. A., Hamid, Z. A., Abu-Rmeileh, N. M., Acosta-
Cazares, B., Acuin, C., Adams, R. J., Aekplakorn, W., Afsana, K., Aguilar-Salinas, C.
A., Agyemang, C., Ahmadvand, A., Ahrens, W., Ajlouni, K., Akhtaeva, N., Al-
Hazzaa, H. M., Al-Othman, A. R., Al-Raddadi, R., Al Buhairan, F., ... Ezzati, M.
(2017). Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, and obesity
from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies
in 128-9 million children, adolescents, and adults. The Lancet, 390(10113), 2627—
2642. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32129-3

Abraham, 1., Jambrik, M., John, B., Németh, A. R., Franczia, N., & Csenki, L. (2017).
A testképtol a testképzavarig. Orvosi Hetilap, 158(19), 723-730.
https://doi.org/10.1556/650.2017.30752

Abraham, S. (1996). Eating and Weight Controlling Behaviours of Young Ballet
Dancers. Psychopathology, 29(4), 218-222. https://doi.org/10.1159/000284996
Ackard, D. M., Henderson, J. B., & Wonderlich, A. L. (2004). The associations
between childhood dance participation and adult disordered eating and related
psychopathology. Journal of Psychosomatic Research, 57(5), 485-490.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2004.03.004

Cleonaldo Goncalves, Almeida, M., Janior, M. L. de O., Resende, T. R. O., Souza, A.
G. P. de, Carvalho, P. H. B. de, & Neves, C. M. (2022). Sociocultural influences and
body weight and shape dissatisfaction in female Cheerleading athletes: a comparison
between flyer and base positions. https://doi.org/10.20873/abef.2595-
0096v5n1102116

Czeglédi, E., Urban, R., & Csizmadia, P. (2010). Measuring body image:
Psychometric properties and construct validity of the Hungarian version of body
attitude test. Magyar Pszichologiai Szemle, 65(3), 431-461.
https://doi.org/10.1556/MPSzle.65.2010.3.1

Donfrancesco, R., Di Roma, F., Chiarilli, W., Melegari, M. G., Lacerenza, R. M.,
Ferrante, L., & Villanova, M. (2022). Body image distortion: validation of a new scale
for children and adolescents. Minerva Pediatrics. https://doi.org/10.23736/S2724-
5276.22.06759-3

Fallon, A. E., & Rozin, P. (1985). Sex differences in perceptions of desirable body
shape. Journal of Abnormal Psychology, 94(1), 102—-105.
https://doi.org/10.1037/0021-843X.94.1.102

Fredrickson, B. L., & Roberts, T.-A. (1997). Objectification Theory: Toward
Understanding Women’s Lived Experiences and Mental Health Risks. Psychology of
Women Quarterly, 21(2), 173-206. https://doi.org/10.1111/j.1471-
6402.1997.tb00108.x

Freitas Monteiro, M., & Mara Correa, M. (2013). Transtornos alimentares em
bailarinas classicas adolescentes. Revista Brasileira Em Promocéo Da Saude, 26(3),
396-403. https://doi.org/10.5020/18061230.2013.p396

Grogan, S. (2006). Body Image and Health. Journal of Health Psychology, 11(4),
523-530. https://doi.org/10.1177/1359105306065013

14



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

Hidayah, G. N., & Bariah, A. H. S. (2011). Eating Attitude, Body Image, Body
Composition and Dieting Behaviour among Dancers. Asian Journal of Clinical
Nutrition, 3(3), 92-102. https://doi.org/10.3923/ajcn.2011.92.102

Jennifer L. Gay, E. V. M. (2013). Physique Related Perceptions and Biological
Correlates of Eating Disorder Risk among Female Collegiate Equestrians. Journal of
Athletic Enhancement, 02(02). https://doi.org/10.4172/2324-9080.1000107
Jiménez-Limas, K., Miranda-Barrera, V. A., Mufioz-Diaz, K. F., Novales-Huidobro,
S. R., & Chico-Barba, G. (2022). Body Dissatisfaction, Distorted Body Image and
Disordered Eating Behaviors in University Students: An Analysis from 2017-2022.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(18), 11482.
https://doi.org/10.3390/ijerph191811482

Kelsi K. Mariner. (2020). Examining Prevalence of Eating Disorder Risk and Body
Image Dissatisfaction in Female Adolescent Cheerleaders.

McClain, Z., & Peebles, R. (2016). Body Image and Eating Disorders Among Lesbian,
Gay, Bisexual, and Transgender Youth. Pediatric Clinics of North America, 63(6),
1079-1090. https://doi.org/10.1016/j.pcl.2016.07.008

Moritz, A. (2011). Cheerleading: not just for the sidelines anymore. Sport in Society,
14(5), 660—669. https://doi.org/10.1080/17430437.2011.575109

Nascimento, A. L., Luna, J. V., & Fontenelle, L. F. (2012). Body dysmorphic disorder
and eating disorders in elite professional female ballet dancers. Annals of Clinical
Psychiatry : Official Journal of the American Academy of Clinical Psychiatrists,
24(3), 191-194. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22860238

Patréo, A. L., da Conceicdo Almeida, M., Henriques, A., M. Alvim Matos, S., Barros,
H., Harter Griep, R., & Aquino, E. M. L. (2022). Body image distortion among
Brazilian and Portuguese women with children: A comparative study between the
ELSA-Brasil and Generation XXI cohorts. Preventive Medicine, 164, 107316.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2022.107316

Probst, M., Pieters, G., & Vanderlinden, J. (2008). Evaluation of body experience
questionnaires in eating disorders in female patients (AN/BN) and nonclinical
participants. International Journal of Eating Disorders, 41(7), 657—665.
https://doi.org/10.1002/eat.20531

Probst, M., Vandereycken, W., Coppenolle, H. Van, & Vanderlinden, J. (1995). The
Body Attitude Test for Patients with an Eating Disorder: Psychometric Characteristics
of a New Questionnaire. Eating Disorders, 3(2), 133-144.
https://doi.org/10.1080/10640269508249156

Pukanszky J. (2014). A karcsusagideal internacializacioja és a testkép kapcsolata fiatal
felndtt n6k korében. Iskolakultara, 24(7-8), 102-110.
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00187/pdf/EPA00011_iskolakultura 2014 07-
08_102-110.pdf

Pulvers, K. M., Lee, R. E., Kaur, H., Mayo, M. S., Fitzgibbon, M. L., Jeffries, S. K.,
Butler, J., Hou, Q., & Ahluwalia, J. S. (2004). Development of a Culturally Relevant
Body Image Instrument among Urban African Americans. Obesity Research, 12(10),
1641-1651. https://doi.org/10.1038/oby.2004.204

Ravaldi, C., Vannacci, A., Zucchi, T., Mannucci, E., Cabras, P. L., Boldrini, M.,

15



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Murciano, L., Rotella, C. M., & Ricca, V. (2003). Eating Disorders and Body Image
Disturbances among Ballet Dancers, Gymnasium Users and Body Builders.
Psychopathology, 36(5), 247-254. https://doi.org/10.1159/000073450

Reel, J. J. (2011). Current Issues in North American Sport Psychology: Identification
and Prevention of Weight Pressures and Body Image Concerns Among Athletes.
Revista Iberoamericana de Psicologia Del Ejercicio y El Deporte, 6(2), 203-216.
Reel, J. J., & Gill, D. L. (1996). Psychosocial Factors Related to Eating Disorders
among High School and College Female Cheerleaders. The Sport Psychologist, 10(2),
195-206. https://doi.org/10.1123/tsp.10.2.195

Reina, A. M., Monsma, E. V., Dumas, M. D., & Gay, J. L. (2019). Body image and
weight management among Hispanic American adolescents: Differences by sport
type. Journal of Adolescence, 74(1), 229-239.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.06.014

Revranche, M., Biscond, M., & Husky, M. M. (2022). Lien entre usage des réseaux
sociaux et image corporelle chez les adolescents : une revue systématique de la
littérature. L ’Encéphale, 48(2), 206-218. https://doi.org/10.1016/j.encep.2021.08.006
Schneider, N., Martus, P., Ehrlich, S., Pfeiffer, E., Lehmkuhl, U., & Salbach-Andrae,
H. (2009). The assessment of body image distortion in female adolescents with
anorexia nervosa: The development of a Test for Body Image Distortion in Children
and Adolescents (BID-CA). Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 14(2-3), e128-e136. https://doi.org/10.1007/BF03327810
Silverii, G. A., Benvenuti, F., Morandin, G., Ricca, V., Monami, M., Mannucci, E., &
Rotella, F. (2021). Eating psychopathology in ballet dancers: a meta-analysis of
observational studies. Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia
and Obesity, 27(2), 405-414. https://doi.org/10.1007/s40519-021-01213-5

Smith, A. B., Gay, J. L., Monsma, E. V., Arent, S. M., Sarzynski, M. A., Emerson, D.
M., & Torres-McGehee, T. M. (2022). Investigation of Eating Disorder Risk and Body
Image Dissatisfaction among Female Competitive Cheerleaders. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19(4), 2196.
https://doi.org/10.3390/ijerph19042196

Spitzer et al. (1999). Gender Differences in Population Versus Media Body Sizes: A
Comparison over Four Decades. https://doi.org/10.1023/A:1018836029738

Stewar, A. D., Benson, P. J., Michanikou, E. G., Tsiota, D. G., & Narli, M. K. (2003).
Body image perception, satisfaction and somatotype in male and female athletes and
non-athletes: results using a novel morphing technique. Journal of Sports Sciences,
21(10), 815-823. https://doi.org/10.1080/0264041031000140338

Szaszi, B., & Szabd, P. (2021). A tancos test: egészseg, testi elégedettség, testhez vald
viszony, evési attitiidok és onértékelés vizsgalata tancosok korében. Tanc Es Nevelés,
2(1), 4-29. https://doi.org/10.46819/TN.2.1.4-29

Thompson, S. H., & Digshy, S. (2004). A Preliminary Survey of Dieting, Body
Dissatisfaction, and Eating Problems Among High School Cheerleaders. Journal of
School Health, 74(3), 85-90. https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2004.tb04209.x
Toni M. Torres-McGehee. (2021). Examination of Energy Needs and Female Athlete
Triad Components in Competitive Cheerleaders.

16



37. Torres-McGehee, T. M., Monsma, E. V., Dompier, T. P., & Washburn, S. A. (2012).
Eating Disorder Risk and the Role of Clothing in Collegiate Cheerleaders’ Body
Images. Journal of Athletic Training, 47(5), 541-548. https://doi.org/10.4085/1062-
6050-47.5.03

38. Trajkovi¢, J. (2022). SOCIAL MEDIA AND BODY IMAGE. MEDIA STUDIES AND
APPLIED ETHICS, 3(2), 87-96. https://doi.org/10.46630/msae.2.2022.07

39. Tary F. & Szab6 P. (2000). A taplalkozasi magatartas zavarai: az anorexia nervosa és
a bulimia nervosa. Medicina Kényvkiado Rt.

40. Vandenbosch, L., Fardouly, J., & Tiggemann, M. (2022). Social media and body
image: Recent trends and future directions. Current Opinion in Psychology, 45,
101289. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.12.002

Lezaréas datuma: 2023. 01. 18.

17



