Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb szerepet kap az egészséges életmodra valo torekvés a felndttek és
a gyermekek korében egyarant. A sport mellett a taplalkozéasnak is kiemelkedd szerepe van,
hiszen hazankban még mindig magas az elhizottak ardnya, ami magaval vonja a
kardiovaszkularis megbetegedések magas szamat. A Body Mass Index (tovabbiakban: BMI),
egy taplaltsagi mutatd, melyet a magassag (cm) és a testtomeg (kg) adatokbol lehet az
egyénekre meghatarozni. A BMI alapjan 2009 és 2019 kozott a tulsulyosok szama 38,6%-rol
40,1%-ra emelkedett, mig az elhizottak szama 20,8%-r6l 25,1%-ra (KSH, 2019).

Amennyiben ezeket a szamokat csokkenteni szeretnénk, mar gyermekkorban sziikséges
kialakitani az egészséges taplalkozas iranti érdeklodést, hogy ez felndttkorra rendszerré,
szokassa valjon és beleépiiljon mindennapjainkban az egészségtudatosabban életvitel. Ennek
kialakitasaban els6édlegesen a csalad lehet a meghatarozo kozeg (Piké B., Keresztes N., 2008),
ahol az egészséges ¢letmodot folytato sziil6k pozitiv mintat tudnak gyermekeiknek mutatni és
nevelésiik soran akar észrevétlenill is kialakitani benniik. El6fordulhat az is, hogy a sziil6k sem
kovetik az egészséges taplalkozast és nem tartjak szem el6tt fontossagat, igy a gyermekek
szamara kevésbé jo (hianyos példat) adnak at és ezzel megnehezitik kialakitani a tudatos és
megfeleld taplalkozast (Fiilop N., Szakaly Z. 2006).

Ellensulyozasanak tekinthet6 az iskolai kdzeg, abban az esetben, ha az iskolai étkezésben és
nevelésben egyiittesen jelenik meg az egészséges életmddra torténd torekvés, ami 4ltal
hatékonyan lehetne a didkok nézOpontjat megvaltoztatni vagy éppen formalni (Fiilop N.,
Szakaly Z., 2008). Magyarorszag tobb iskolajaban sajat konyhan készitik az ételt a diakok és
dolgozok szamara. Ezekben az intézményekben kiilondsen jol oda lehetne figyelni, hogy mit
milyen mértékben visznek be a szervezetiikbe a didkok és dolgozok.

A serdiil6kor, illetve az ezt kozvetlen kovetd fiatal felnétt kor (gimnazium 9-12. évfolyam)
rendkiviil jelent6s id6szak, ha az egészséges taplalkozas kialakitasardl van sz6. Ugyanis ekkor
valtoznak az egyének (14-18 év), mint testileg, mint lelkileg, igy a helytelen taplalkozas mogott
mar pszichés étkezési zavarok vagy testképzavarok is allhatnak (Dolhai M., 2022).

Ha ett6l a kortdl kezdve helytelen szokasok alakulnak ki, akkor késdbb, felndttkorban
kiilonboz6 betegségeket is magukkal vonhatnak (Tuza A., et. al., 2020).

A talsuly, valamint a sovanysag hazdnkban nem csak a felndttekre terjed ki. Serdiilékorban
leanyok és fiuk Gsszesen 65,1%-ban rendelkeznek normalis teststllyal (BMI alapjan), 2014 6ta
a normal testsuly 1,8%-al ndt, de az elhizottak szama 3,3%-al emelkedett (KSH, 2019).



A gyerekkorban kialakult enyhe szokasok altalaban eltiinnek az emberek életébdl, kiilondsen
kozépiskolasként kezdddik meg az egészségtelen (helytelen) taplalkozas, ugyanis az iskolai
mindennapokban nem figyeliink arra és mar a tanarok sem, hogy mibdl mennyit visziink be a
szervezetiinkbe. Ez napjainkban is probléma, ugyanis esetekben eléfordul, hogy akar reggel
nyolc orat6l délutan négy 6raig bent vannak az iskolaban a didkok és tanérakon iilnek 15 perces
sziinetekkel. Ezekben a 15-20 perces sziinetekben van lehetdségiik ,,nyugodt koriilmények
kozott” elfogyasztani a két foétkezést. Sajnos az elhizassal kapcsolatos mutatok évrél-évre
nonek €s ez nem csak az egyének szadmara szomoru hir, hanem a nemzetiink szadmara is, ugyanis
ez a felnovekedd generacid késobb gyermekeket fog felnevelni és ha naluk sem probaljuk meg
kialakitani az egészségtudatos életmodot, akkor még két generacio ugyanilyen mentalitassal
fog élni, ami tarsadalmi szinten nézve rendkiviil egészségtelen. Ezért van nélkiilozhetetlen
szerepe az olyan prevencios tevékenységeknek az iskolakban, mint példaul a szexualis
felvilagositas, drogprevencio, testedzéssel kapcsolatos tanacsok és egészséges taplalkozasra
vald 0sztonzd programok aktiv jelenléte (Hidegvégi P., et al., 2015). Egy jol megtervezett
iskolai program a didkok egészséges életmoddal kapcsolatos viselkedésiiket, hozzaallasukat
pozitiv iranyba befolyésolhatja.

A fiatal novésben 1év0 szervezetnek sziiksége lenne a rendszeres testedzés mellett a helyes
taplalkozas kialakitasara is, illetve ezt a kettot egyidejlileg lenne sziikséges népszeriisiteni €s
alkalmazni, hogy egy hosszan fenttarthato egészséges életrdl beszélhessiink (Pfau C., et. al.,

2018). Felmérésiink viszonyitasi pontjat a 2019-ben végzett KSH adatok adjak.

Célkitiizés

A gimnaziumi korosztaly felmérése az egészséges taplalkozast illetden, valamint, hogy az
iskola aljaban 1évd gyorséttermi lanc milyen szinten befolyasolja a didkokat a helyes étkezésben
¢s milyen gyakorisaggal keresik fel ezt a gyorséttermet.

A vizsgalathoz harom kutatasi kérdést fogalmaztunk meg:

K1: A didkok milyen szinten figyelnek oda az egészséges ¢életvitel alappilléreire, elsésorban az
egészséges taplalkozas tekintetében?

K2: Milyen mértékben jatszik szerepet a didkok taplalkozési szokasaiban az iskola kdzelében
1év6 gyorsétterem (KFC)?

K3: A jobb anyagi koriilmények kozott €16 csaladok gyakrabban rendelnek ételt €s jarnak
étterembe/gyorsétterembe azokkal szemben, akik kedvezdtlenebb anyagi koriilmények kozott

élnek?



Anyagok és médszerek

Vizsgalatunkat szekunder kutatassal kezdtiikk, mely soran Osszegyijtésre, feldolgozasra és
értékelésre kertiltek a témahoz kapcsolodo hazai és kiilfoldi szakirodalmak. Majd kiegészitettiik
egy primer kutatassal, aminek az alapjat Piko Bettina 2008-as kérdéives kutatasa adta. Az 6
kérdoivét egészitettiik ki foleg a gyorséttermi fogyasztassal kapcsolatos kérdéseinkkel. A
vizsgalatban valo részvétel onkéntes alapon és anonim modon tortént.

A mintavételhez egy budapesti kozépiskolat valasztottunk, aminek az aljaban egy KFC étterem,
valamint vonzaskorzetében is tobb gyorsétterem talalhat6. A felmérést egy online kérdéiv
segitségével valositottuk meg. A Kitoltetés ¢és feldolgozas 2022. novemberében és
decemberében zajlott. A kapott adatokat Excel program segitségével, egyszerii matematikai-
statisztikai modszerrel (szazalék, atlag, darabteli fiiggvény, sum) dolgoztuk fel.

A kérdbiviink 42 kérdésbol all, melyet 187 gimnazista (9-12. évfolyam) didk toltott ki. A
kitolték csak fiuk voltak, ugyanis ebbe az iskolaba csak fitk jarnak. Atlagéletkoruk 16,24 év, a
legfiatalabb kitolté 13 éves a legidésebb 18 éves volt. BMI értékiik 81%-ban az egészséges
zOnaba tartozik a Nemzeti Egységes Tanulo6i Fittségi Teszt értékelése alapjan. A kérdések
kozott szerepelt a kiillonbozo élelmiszerek fogyasztasi gyakorisdga, a napi z6ldség, gylimolcs
¢s vizfogyasztas, a foétkezések megjelenése és betartasa. Tovabba a fogyokura, a gyorséttermi
¢tkezés kérdéskore, az ételrendelések gyakorisaga, hogy kivel étkezik a leggyakrabban,

valamint érintlegesen a sportolédsi szokasok €s gyakorisaguk.



Eredmények és megbeszélés

A megkérdezett didkok (n=187) 42 kérdésbol Osszeallitott kérddivet toltottek ki, melynek
legfontosabb eredményei a kdvetkezok:

Az els6 vizsgalt kérdéskor az egészségtudatos taplalkozas a fiatalok korében. Ehhez a
viszonyitasi alapunk a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) altal 2016-ban
1étre hozott Okostényér elnevezési taplalkozasi ajanlas (Szics, 2016), ami egyben a Magyar
Tudomanyos Akadémia (tovabbiakban: MTA) ajanlasaval is megegyezik. A zoldség- és
gylimolcsfogyasztassal kapcsolatban a program kimondja, hogy: ,, Egyél meg legalabb 4 adag
zoldséget vagy gytimélesot naponta! Ebbél legalabb 1 adag friss vagy nyers legyen. A burgonya
nem szamithato be a napi 4 adagba.”

A zoldségfogyasztast vizsgalva (1. abra) a kit6ltdk nagy része naponta (47,59%-ban naponta
egyszer, 25,13%-ban naponta kétszer, 8,02%-ban naponta haromszor vagy t6bbszor) fogyaszt

z0ldséget, kis résziik (19,25%) pedig ennél kevesebbszer.

n=187
47,59%

25,13%

19,25%

Kevesebb, mint Naponta egyszer Naponta kétszer ~ Naponta haromszor
egyszer naponta vagy tobbszor

1. dbra: Napi zoldségfogyasztas (friss, fagyasztott, konzerv, burgonya kivételével)

(sajat szerkesztés)

2. abra a didkok gytmolcsfogyasztasat mutatja, amirél szintén elmondhatd, hogy napi
rendszerességgel fogyasztanak friss, fagyasztott, konzerv gyiimdlcsoket. A kitdlték 50,27%-a
naponta egyszer, 16,04% naponta kétszer ¢s 8,56% naponta haromszor vagy anndl tobbszor.
Ha a két adatot egymashoz viszonyitjuk, akkor elmondhatd, hogy a didkok tobb zdldséget

esznek, mint gylimolcsot.



n=187
50,27%
25,13%
16,04%
8,56%
Kevesebb, mint Naponta egyszer Naponta kétszer ~ Naponta haromszor
egyszer naponta vagy tobbszor

2. abra: Napi gylimolcsfogyasztas (friss, fagyasztott, konzerv) (sajat szerkesztés)

Az el6z6 két eredményiinket dsszevetve az Okostanyér program ajanlasaval egyértelmiien nem
tudjuk elmondani, hogy megfelelnek kit6lt6ink, ugyanis mi nem adagra lebontva kérdeztiik
meg a résztvevoket. Ennek ellenére a fogyasztasi rendszeresség mindenképpen pozitiv
szamokat mutat.

Tizenkettedik kérdésiinkben a fiatalok viz fogyasztisara voltunk kivancsiak, hogy az
Okostanyér programban megjelolt ajanlasnak mennyire felelnek meg: ,, Igydl meg naponta
legalabb 8 pohar (8 x 1,53 dl) folyadékot, melynek donté tobbsége (min. 5 pohar) ivoviz
legyen!” Eredményként kaptuk, hogy a valaszadok 10,7%-a kevesebb, mint napi 1 liter vizet
fogyaszt, 1-1,5 litert 26,20%-uk, 1,6-2 liter kozott 27,27%-uk, 2,1-2,5 liter k6zott 23,53%-uk
¢és 2,6 liternél tobb vizet 12,30%-uk fogyaszt. Emellett megkérdeztiik a cukros tliditok napi
fogyasztasi mennyiségérdl is, ahol a kovetkezé eredményeket kaptuk: 33,69%-ban nem isznak
cukros udit6ét, 56,15%-ban kevesebb, mint 1 litert fogyasztanak naponta, 1-1,5 liter k6z6tt a
kitoltok 6,95%-a fogyaszt cukros 1iditdt és Osszesen 3,20%-a a megkérdezett fiataloknak
fogyaszt 1,6-2,5 litert naponta. A fenti eredmények nagyobb részben megfelelnek az
ajanlasnak, ugyanis a kitolték tobbsége naponta 1,6 liternél tobb vizet fogyaszt, ami 8x 2 dI-
nek felel meg, de a kitdltok masik része sincs elmaradva ettdl az értéktél. A cukros tuditék
fogyasztasat vizsgalva egyértelmiien pozitiv adatokat reprezentalnak a kit6lt6 fiatalok, ugyanis
90%-ban egyaltalan nem vagy csak naponta kevesebb, mint 1 litert fogyasztanak.

Kivancsiak voltunk, hogy a felsorolt ételek koziil melyeket és milyen rendszerességgel
fogyasztjak a gimnazista diakok (burgonyaszirom (chips), siilt krumpli (hasabburgonya), torta,
aprosiitemény, puding, bonbon, keksz, siitemény, cukorka, csokoladé, édesség, hamburger, hot-
dog, husos lepény (pl. burek), pizza). Eredményként kaptuk, hogy a legnépszeriibb étel, amit a
kitoltok 28,34%-a majdnem minden nap fogyaszt, az a cukorka, csokoladé, édesség (6,95%-
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ban naponta egyszer, 2,14%-ban naponta tobbszor). Ezt kovette a keksz, siitemény, amire
szintén nagy szamban (21,39%) valaszoltak, hogy ,,majdnem minden nap fogyasztom”.
Egyértelmilen nem megallapithatd, hogy ez az érték egészségtelen lenne, bar tudjuk, hogy
¢desség fogyasztdsukat rendszeresnek mondhatd, annak mennyiségérdl azonban nincsen
informacionk.

Az étkezésekhez hozzatartozik a rendszeresség fontossaga is. Azt, hogy egy nap hanyszor kell
¢tkezni, nem jelentheto ki teljesen egyértelmiien, ugyanis egyénenként valtozhat (akar mozgas,
étkezések mennyisége fliggvényében). Az Okostanyér program a napi 3 f6étkezést (reggeli,
ebéd, vacsora) ajanlja és emellett a masik kettd étkezést (tizorai, uzsonna), ahol akar a napi
gylumolcs-zoldségbevitelt megfelelden lehet teljesiteni. A kitolto fiatalokrol elmondhatd, hogy
Osszesen 20%-uk étkezik naponta 6tszor rendszeresen (minden nap) és 36%-uk pedig naponta
haromszor (minden nap). Tovabba elmondhato a valaszok alapjan, hogy a kit6ltd fiatalok
50,81%-a nem figyel arra, hogy egészségesen taplalkozzon és 78,61%-ban nem aggddnak
sulygyarapodas miatt. Erre talan magyarazat lehet a kovetkezOkben olvashatd sportolasi
szokasokra vonatkozd eredmények. Az egészséges ¢letmod masik nagyobb, meghatarozo
alappillérje a mozgas, amir6l altal elmondhato, hogy a kitolt6 fiatalok 74,33%-ban hetente
legalabb két alkalommal min. 1 6rat rendszeresen sportolnak, az iskolai testnevelés 6rakon tul.
A World Health Organization (tovabbiakban: WHO) ajanlasa a gyerekek/serdiiloknek a napi
60 perc mozgas. Ezt javarészt a mindennapos testnevelésen oran kitoltik, ezért gy gondolom,
hogy a fenti eredmény, hogy a kitoltok 74,33%-a még ezen feliil hetente két alkalommal 1 6rat
mozog az egyértelmlien pozitiv eredménynek szamit, féleg, hogy a vilagjarvany miatt az

inaktivitas mértéke elterjedt.

n=187 0,53% 4,28% = csak az iskoldban testnevelésoran

= alkalmanként az iskolan kiviil is
tomegsporton iskolan kiviil is

= rendszeresen iskolan kiviil(heti

legalabb két alkalommal min. 1 6rat)

= egyaltalan nem szoktam sportolni

3. abra: Rendszeres testedzés (sajat szerkesztés)



Kovetkez6 témakoriink a fiatalok gyorséttermi fogyasztasaira terjed ki. A 4. abran jol lathato,
hogy a fiatalok 56,15%-ban havonta egyszer-kétszer mennek csak gyorsétterembe. 17,65%-ban
kéthetente egyszer-kétszer, 9,09%-ban hetente egyszer, 2,67%-ban hetente tobbszor és 14,44%-
ban soha nem jarnak gyorsétterembe. Ez azért meglepd, emellett pozitiv eredmény, mert nem
is kell messze menniiik a gyorséttermi fogyasztast illetden, ugyanis az iskola épiiletében van a
KFC étterem és ennek ellenére alacsony azok szama, akik heti rendszerességgel fogyasztanak

ott.

n=187
Soha N 14,44%

Hetente tobbszor M 2,67%
Hetente egyszer I 9,09%
Két hetente 1-2x [N 17,65%

Havonta 1-2x e 56,15%

4. dbra: Gyorséttermi fogyasztas rendszeressége (sajat szerkesztés)

Megkérdeztiink azt is, hogy mennyit kdltenek havonta gyorséttermi ételekre a fiatalok és
eredményként kaptuk, hogy atlagosan 4128 Ft-ot.

A miért jarnak gyorséttermekbe kérdésre (5. abra) a kitoltok 33,16%-a valaszolta azt, hogy
kozel van az iskoldhoz, 26,20%-ban azért, mert praktikus és 23,53%-ban pedig egyszeriien csak
szeretik, kozosségi programkeént 5,35%-a a kitoltoknek jar gyorsétterembe, a tovabbi valaszokat

pedig 5% alatt jelolték.

nem eszek gyorsétteremben W 5 00% n=187
praktikus T 26,2090
szeretem I 23, 53%
megkivanom ¥ 0,53%
kozOsségi programként I 5 35%
koézel van az iskolamhoz I 33,16%
kozel van a lakhelyemhez mmmmm 4,81%

csaladi program ® 1,60%

5. abra: Gyorsétterembe jaras indoklasa (sajat szerkesztés)



A 6. abra a kitoltdk kedvenc gyorséttermét mutatja. A kitoltok 43,32%-ban a KFC-t
valasztottak, igy ez tekinthet6 a legnépszertibbnek, ezt a valaszt az egyik kérdésiinkre adott
masik valasz is ald tudja tamasztani, hiszen a KFC-ben esznek havonta egyszer-kétszer
legtobbszor a tanulok 55,08%-a és erre az étteremre érkezett a legkevesebb valasz arra
vonatkozoan, hogy soha hem étkeznek ott (33,69%). A KFC-t a McDonald’s koveti, a kitolték
54,01%-a étkezik ennél a gyorséttermi lancnal havonta egyszer-kétszer, de emellett 38,50%-uk
soha nem eszik ott. Azaz lathatjuk, hogy a KFC népszeriisége kicsivel, de magasabb, mint a
McDonald’s-é. A harmadik legmagasabb eredmény a Burger Kingé, ahol a kitolték 31,55%-a

havonta egyszer-kétszer és 58,82%-a soha nem étkezik ennél a gyorséttermi lancnal.

n=187
Nincsen W 3,74%

Wingit! 1 0,53%
SubWay 1 0,53%
Taco Bell 1 0,53%
PizzaKing 1 0,53%
McDonald's I 24,609%
Kinai W 2,14%
KFC I, 43,32%
Doner Kebab Wl 3,21%
Don Pepe, Csibefaldé 1 0,53%
Burger King s 19,25%
Belozzo 1 0,53%
Bambamarha Burger Bar 1 0,53%

6. abra: Kedvenc gyorsétterem (sajat szerkesztés)

Tovabba arra a kérdésre, hogy: Kivel szoktal legtobbszor gyorsétterembe jarni? a véalaszadok
73,80%-a barataival, haverjaival, 21,39%-uk a csaladjaval és 4,81%-uk egyediil.

Kutatasunkban vizsgaltuk, hogy csalddjukban mennyire figyelnek oda a sziilok az egészséges
ételek fogyasztasara. A kitolté didkok onbevallasuk és sajat meglatasaik alapjan a sziileik
84,50%-ban inkabb oda figyelnek az egészséges ételek fogyasztasara. Azonban megkérdeztiik

azt is a fiataloktol, hogy az egyes foétkezéseket kivel szoktak elfogyasztani és az eredmény azt
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mutatja, hogy a csaladdal leginkabb a vacsorat szoktak kozdsen tolteni a valaszadok 77,54%-a,
és ebbdl 87,59%-ra mondhaté el, hogy minden nap koézosen vacsoraznanak. Igy latjuk azt is,
hogy a sziiloknek a gyerek egészséges taplalkozasara ugyanakkor rahatasa van, mint az
iskolanak. Az ebédet a kit61tok 83,96%-ban a barataikkal fogyasztjak el (iskolai menza).

A kovetkez6 abran (7. abra) lathato, hogy a csaladok milyen gyakorisaggal jarnak étterembe.
Ez nem csak a gyorséttermekre vonatkozo kérdés volt. A kitdltdk 59,89%-ban csak iinnep
alkalmaval megy csaladjaval étterembe, valamint 20,32%-a a fiataloknak havonta egyszer-

kétszer jar étterembe csaladjaval. Osszességében elmondhatd, hogy ritkan jarnak étterembe a

fiatalok csaladtagjaikkal.
n=187 ® Unnepek alkalmaval (sziiletésnap,
névnap, karacsony stb.)
0,53% ,
u Havonta egyszer kétszer
0,53%

2,67% i Kéthetente egyszer-kétszer

5,88%
Hetente egyszer-kétszer

E Hetente tObbszor

= Naponta

m Soha

7. abra: Ettermi étkezések rendszeressége (sajat szerkesztés)

A kitoltokt6l megkérdeztiik, hogy milyen anyagi koriilmények kozott élnek, jobb vagy inkabb
rosszabb, ezt egy 1-4-ig terjed6 Likert-tipusti skalan értékelhették. Erre azért voltunk
kivancsiak, hogy a kedvezdbb, esetleg kedvezdtlenebb anyagi koriilmény mennyire
befolyasolja a didkokat az egészséges életvitel, egészséges életmod €s gyorsétteremben vald
fogyasztas tekintetében. Eredményként kaptuk, hogy a fiatalok 90,38%-a csaladjat inkabb jobb
anyagi koriilmények k6zé sorolta, nekik a gyorséttermi fogyasztasuk nem tér el az atlagtol, azaz
leginkabb havonta egyszer kétszer jarnak (56,15%), de koltésiik magasabb, mint az atlag: 4313
Ft (n=162), ezzel szemben 18 didk sorolta magat és csaladjat az inkabb rosszabb anyagi

kortilmények kozott €16k kozé. A gyorséttermi fogyasztasuk atlagosan alacsonyabb 2133 Ft/f6



egy honapban (n=15). A két csoport k6zotti éttermi fogyasztasok szama, ugy alakult, hogy
61%-ban mind a két csoport egyarant csak valami tinnep alkalmaval jar étterembe a csaladjaval.
Azonban, ha a ,,soha nem jarunk étterembe” valaszt nézziik, akkor elmondhatd, hogy mig a
jobb anyagi koriilmények kozott ¢lok 8,88%-ban soha nem jarnak étterembe, addig a magukat
inkabb rosszabb anyagi koriilmények koz¢ sorolok 22,22%-a nem jar soha étterembe.

Masik ilyen témakor az ételek rendelése. A kitoltok és csaladjuk 46,52%-a soha nem rendel
ételt, 36,90%-a csak havonta 1-2x, 9,63%-a két hetente, 3,74%-a hetente 1-2x, 2,14% naponta,
1,07% hetente tobbszor rendel ételt. Azok, akik rendelnek, 31,02%-ban inkabb hétvégén teszik
ezt a csaladjukkal. Ha a fent emlitett két csoportot vizsgaljuk, akkor lathato, hogy a magukat
rosszabb anyagi koriilményekbe sorolok 66,67%-a soha nem rendel ételt csaladjaval, ezzel
szemben a magukat inkabb jobb anyagi koriilmények kozé sorolok 44,38%-a nem rendelnek
soha csaladjukkal ételt, de 39,64%-ban havonta 1-2x. Az étterembe jaras és az étel rendelésre
egyarant elmondhat6, hogy a magukat inkdbb rosszabb anyagi koriilmények kozé sorolok
csaladjukkal magasabb szazalékban soha nem rendelnek, illetve magasabb szdzalékban soha

nem jarnak étterembe.
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Osszefoglalas

Kutatasunk alapvet6 célkitiizése a fiatalok taplalkozasi szokasainak a megismerése volt, Gigy
latjuk, hogy ezekre, ha nem is teljesen atfogodan, de javarészt valaszt kaptunk. Igy tehat
elmondhatjuk, hogy a kit6lt6 fiatalok egészségi allapota megfelelé (BMI alapjan) és lathato az
egészségtudatosabb életre valo torekvés (sportolas rendszeressége, gyorsétterem keriilése) is.
Az OkKostanyér program javaslatanak nagy részt megfelelnek, ha a zoldség-
gylimolcsfogyasztast, illetve a vizfogyasztast vessziik. Ide vehetd a cukros iidit6k alacsony
fogyasztdsa is. Azonban elmaradnak a f6 étkezések rendszeres betartasaban, illetve a
mellékétkezéseket javarészt a fiatalok elhanyagoljak. Edesség fogyasztasuk enyhén kiugro, erre
egy megoldasi javaslat lenne, hogy a mellékétkezések példaul: uzsonndra csonthéjas
gyiimolcsoket, magvakat fogyasszanak, azonban ehhez az sziikséges, hogy az iskolaban is
hozza tudjanak férni.

Az elso kutatasi kérdésiink részben beigazolédott. Egyértelmiien nem mondhaté ki, hogy
odafigyelnek az egészséges ¢letmodra, ugyanis mig a sportolasi szokasaiban megjelenik, addig
az étkezésiikkben nincsen teljes mértékben. Erre mutat ra példaul az is, hogy 6k maguk sem
figyelnek (50,81%) az egészséges ételek fogyasztasara. A masodik kutatasi kérdésiinkre
egyértelmiien valasz az, hogy a kozeli KFC nem eredményezi azt, hogy a didkok nagy
rendszerességgel igénybe 1s vegye€k, igy felvetésiink nem igazolodott be. Azonban ramutat
arra, hogy egyfajta markahiiséget kitud alakitani az a jelenség, hogy iskoldjuk alatt talalhat6 a
gyorsétterem. A harmadik kutatasi kérdést vizsgélva, ha eltekintiink a minta nagysagatol és nem
vesszilk figyelembe azt, hogy a két csoportban nem azonosak a minta sokasaga, akkor
elmondhatd, hogy beigazolodott. A jobb anyagi koriilmény kis szazalékban, de eredményezni
tudja azt, hogy a csalad tobbet rendel vagy jar étterembe, valamint ezek a fiatalok, ha
gyorsétterembe esznek, akkor tobbet koltenek, de nem eredményez gyakoribb gyorséttermi
latogatast az, hogy anyagilag jo helyzetben él a csaladjuk. Fontos megjegyezni, hogy a
gimnazium alatt mar el kellene kezdeni kialakitani olyan szokasokat, amiket a mindennapi
¢letben tudnak hasznositani és azok berdgzddésével késébb a felndtt korba lépve mar
magukénak tudhatjak. Ebben elsddleges szerepe van az iskolaknak.

Tovabbi kutatasi lehetdségként emlitjiik a leany didkok bevonasat a mintaba, valamint olyan
kozépiskolak tanuloit, ahol az iskola kozelében nem talalhaté gyorsétterem, illetve nem
Budapesten helyezkednek el. A harmadik kutatasi kérdésiink pontosabb eredménye képen
javasoljuk, hogy a minta sokasagat noveljiik és az éttermi kdltéseket hatar értékeken beliil adjuk

meg, igy a késébbiekben kevesebb olyan eredményiink lesz, amit sziirni sziikséges.
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1. Melléklet

TAPLALKOZAS KERDOIV

Kutatasom témaja a kozépiskolasok taplalkozasi, illetve egészségmagatartasi szokasainak a
felmérésére épiil. A kitoltés név nélkiili, a valaszaidat senki nem tudja azonositani!

Kérjiik, hogy figyelmesen olvasd el a kérdéseket és valaszolj a valosagnak megfelelden!

El6re is koszonjiik a segitséget!

Fontos, hogy minden kérdésre valaszolj!

1. Hany éves vagy? éves

2. Nemed: fia leany

3. Milyen magas vagy? (cm)

4. Mennyi a testsulyod? (kg)

5. Hanyadik osztalyba jarsz? 9. osztaly 10. osztdly  11l.osztaly 12. osztaly

6. Rendelkezel-e valamiféle étel allergiaval vagy érzékenységgel? igen nem

7. Ha van étel allergiad vagy érzékenységed, mi az?

9. Milyen gyakran fogyasztod a kovetkezo élelmiszereket?

Naponta Naponta Majdnem  Hetente Kevesebb,
tobbszor  egyszer minden nap 1-2x mint hetente ~ Soha
egyszer
Burgonyaszirom O O O o O O
(chips)
Siilt krumpli O O O o O O
(hasabburgonya)
Torta, O O O O O O
aprosiitemény
Puding, bonbon O O O O O O
Keksz, siitemény O O O ©) O O

Cukorka, O O O O O O
csokoladé, édesség
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Hamburger, hot- O O O O O O
dog

Husos lepény (pl. O O O ©) O O
burek)
Pizza O O O O O O

10. Altalaban hanyszor eszel zoldséget (friss, fagyasztott, konzerv) naponta? (a krumpli
kivételével)
o Kevesebb, mint egyszer naponta
o Naponta egyszer
o Naponta kétszer
o Naponta haromszor vagy tobbszor
11. Altalaban hanyszor eszel gyiimolesot (friss, fagyasztott, konzerv) naponta?
o Kevesebb, mint egyszer naponta
o Naponta egyszer
o Naponta kétszer
o Naponta haromszor vagy tobbszor

12. Mennyire igaz rad?

Minden Hetente Hetente Hetente Kevesebb,
nap N , mint hetente
otszor- haromszor- egyszer-
, ; egyszer

hatszor négyszer kétszer
Reggeli O O O
Tizo6rai O O @) O
Ebéd O O @) O O
Uzsonna O O O O O
Vacsora O O ©) O O
“Potvacsora” O O ©) @) O

13. Mennyi vizet fogyasztasz naponta?
o kevesebb, mint 1 liter
o 1-1,5-liter kozott
o 1,6-2-liter kozott
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o 2,1-2,5-liter kozott
o 2,6-liter felett
o Nem iszok vizet, csak egyéb folyadékot
11. Mennyi cukros iiditét iszol naponta (light termékek Kkivételével)?
o kevesebb, mint 1 liter
o 1-15-liter kozott
o 1,6-2-liter kozott
o 2,1-2,5-liter kozott
o 2,6-liter felett
o Nem iszok vizet, csak egyéb folyadékot
12. Milyennek latod magad? Egészségesen vagy inkabb egészségteleniil taplalkozol?
(Karikazd be a megfelelé szamot, ami a leginkabb illik rad.)

Egészségteleniil taplalkozom 1 2 3 4 Egészségesen taplalkozom

13. Az elmiilt évben milyen gyakran fogyokuraztal?
o Egyaltalan nem fogyokuraztam
o Ritkén
o Hébe-hdba
o Elég gyakran
o Mindig fogydkurazok
14. Altalaban kivel szoktsl ebédelni?
o Altalaban egyediil
o Altalaban baratokkal, osztalytarsakkal
o Altalaban sziilékkel, csaladdal
15. Altalaban kivel szoktad a tizérait, uzsonnat elfogyasztani?
o Altalaban egyediil
o Altalaban baratokkal, osztalytarsakkal
o Altalaban sziilékkel, csaladdal
o Nem szoktam uzsonnazni
16. Altalaban kivel szoktad a vacsorit elfogyasztani?
o Altalaban egyediil
o Altalaban baratokkal, osztalytarsakkal
o Altalaban sziilékkel, csaladdal

o Nem szoktam vacsorazni
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17. Altalaban kivel szoktad a pétvacsorat elfogyasztani?
o Altalaban egyediil
o Altalaban baratokkal, osztalytarsakkal
o Altalaban sziilékkel, csaladdal
o nem szoktam vacsorazni
18. Mennyire figyelsz arra, hogy egészséges ételeket fogyassz?
Egyaltalinnem 1 2 3 4 Hatarozottan igen
19. Sokat gondolok arra, hogy vékonyabb legyek
Egyaltalan nem 1 2 3 4 Teljesen egyetértek
20. Aggodom a sulygyarapodds miatt
Egyaltalan nem 1 2 3 4 Teljesen egyetértek
21. Sok bardatom figyel arra, hogy egészségesen tiplalkozzon
Egyaltalan nem 1 2 3 4 Teljesen egyetértek
22. Egy honapban atlagosan hanyszor eszel gyorsétteremben?
o Naponta
o Hetente tobbszor
o Hetente egyszer
o Két hetente egyszer-kétszer
o Havonta egyszer-kétszer
o Soha
23. Ezekbdl hany helyettesit foétkezést? (fo étkezés = reggeli, ebéd, vacsora)
o Amikor gyorsétteremben eszek, mindig f6étkezést helyettesit
o Nem mindig helyettesit f6étkezést, de gyakran
o Csak uzsonnat vagy tizorait helyettesit (nassolas szinten)
o Soha nem eszek gyorsétteremben

o egyeb:

24. Befolyasolja-e az ételérzékenységed a gyorséttermi fogyasztasodat?
o igen
o nem
o nincsen ételérzékenységem
25. Kivel szoktal legtobbszor gyorsétterembe menni?
o Baratokkal, haverokkal
o Csaladdal
o Egyediil
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26. Mi alapjan valasztasz ételt a gyorséttermekben?
o Eppen amit kivanok
o Mi alegolcsobb ajanlat (ar-érték)
o A kettdt egyszerre probalom nézni
o Kuponok alapjan

o Egyéb:

27. Melyik a kedvenc gyorséttermed?
o McDonald's
o Burger King
o KFC
o Egyéb:

28. Hany alkalommal étkezel az adott gyorséttermi lancoknal?

Minden Hetente Hetente Kéthetente
nap tobbszor egyszer-kétszer egyszer-
kétszer
Burger King O O O O
McDonald’s O O O O
KFC O O O O
egyéb O O O O

29. Miért eszel gyorsétteremben?
o kozel van az iskolamhoz
o kozel van a lakhelyemhez
o haza felé (edzésrdl, iskolabol) utba esik
o Szeretem
o praktikus
o egyeb:

Havonta
egyszer-
kétszer

O O 0O O

Soha

O O O O

30. Befolyasol Téged egy gyorsétterem valasztasnal, hogy az iidit6 Gjra toltheto legyen?

o igen

o hem
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31. Hany alkalommal rendelsz ételt?
o Naponta
o Hetente tobbszor
o Hetente egyszer-kétszer
o Kéthetente egyszer-kétszer
o Havonta egyszer-kétszer
o Soha

32. Mennyit koltesz atlagosan havonta gyorséttelekre? (rendelésekkel egyiitt)

valasz:

33. Az elmult héten hanyszor vacsoraztal egyiitt a csaladoddal?

O 0x O 1x O 2x O 3x O 4x O bx O 6x O 7x

34. Milyen gyakran jartok étterembe a csaladdal?
o Naponta
o Hetente tobbszor
o Hetente egyszer-kétszer
o Kéthetente egyszer-kétszer
o Havonta egyszer kétszer
o Csak valami tinnep kapcsan (sziiletésnap, névnap, karacsony stb.)
o Soha
35. A4 sziileim figyelnek arra, hogy egészségesen taplalkozzunk
Egyaltalan nem 1 2 3 4 Teljesen egyetértek
36. Milyen gyakran rendel a csalad ételt?
o Naponta
o Hetente tobbszor
o Hetente egyszer-kétszer
o Kéthetente egyszer-kétszer
o Havonta egyszer-kétszer
o Soha nem rendeliink
37. Mikor teszitek ezt?
o inkabb hétkdznap
o inkabb hétvégén

o egyik sem, mert nem rendeliink
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38. Az elmult harom honapban milyen gyakran sportoltal iskolai tanoran kiviil?
o Soha
o Egyszer-kétszer
o Havonta kétszer-haromszor
o Hetente egyszer-kétszer
o Hetente harom vagy tobb alkalommal
39. Hol szoktal sportolni?
o csak az iskolaban testnevelésoran
o tomegsporton iskolan kiviil is
o alkalmanként az iskolan kiviil is
o rendszeresen (heti legalabb két alkalommal min. 1 6rat)
o egyaltalan nem szoktam sportolni
40. Mi az anyukad legmagasabb iskolai végzettsége?
o kevesebb, mint 8 altalanos
o altalanos iskola
o kozépiskola (érettségi nélkiil)
o kozépiskola (érettségivel)
o OKJ
o fdiskolai vagy egyetemi diploma
o doktori fokozat (PhD)
41. Mi az apukad legmagasabb iskolai végzettsége?
o kevesebb, mint 8 altalanos
o Altalanos iskola
o kozépiskola (érettségi nélkiil)
o kozépiskola (érettségivel)
o OKJ
o fdiskolai vagy egyetemi diploma
o doktori fokozat (PhD)
42. Milyennek itéled meg az anyagi koriilményeiteket?

Egyaltalannemj6 1 2 3 4 Nagyonjo

Kézirat lezarva: 2023. januar 17.



