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BEVEZETES

1.1 Témavalasztas indoklasa

A futball mara a legnépszeriibb sportagga nétte ki magat a vilagon. A csapatok, Klubok,
valogatottak rengeteg energiat, pénzt aldoznak annak érdekében, hogy a jatékosok
teljesitménye egyre jobb és- jobb legyen. Ehhez tobb tudomanyag segitségét is igénybe veszik.
Az innovativ megoldasok, tjitdsok elonyt jelenthetnek az adott csapat szamara az ellenféllel
szemben. Ahogy a régi mondas tartja, aki kimarad, lemarad. A labdartgés kezdeti idészakaban
a jatékosok technikai képzettsége eldnyt élvezett a fizikai teljesitménnyel szemben. Aki egy jo
cselt meg tudott csindlni, vagy a technikai képzettsége jobb volt, mint a tobbieké, érvényesiilni
tudott a palyan. Az id6 elérehaladtaval ez egyre inkabb véltozott és eldtérbe keriilt a fizikai
teljesitmény, mint tényez0. Az edzésmoddszerek valtozasaval, komplexitasanak novelésével
egyre tobb jatékos rendelkezett a megfeleld képzettséggel, ezért mas teriileten kellett elényhoz
jutni. A mai csapatok rendkiviil szervezettek, nagy hangsulyt fektetnek az egylittes
csapatmozgasra és a taktikai fegyelemre. Komplett blokkrendszerekben gondolkodnak. A palya
minden teriiletét uralni probaljak. A teriilet sziikitésével, a csapat szélességének és a
hosszisagdnak a valtoztatasdval a palya szinte minden teriiletét bejatsszak. Ehhez megfeleld
fizikai allapot sziikséges. A fizikai felkészités sarkalatos pontja lett a mai labdaragasnak. A
fizikai allapot mérhet6 €s objektiv adatokkal alatdmaszthato. Ezek a mérések megmutatjak egy
adott jatékos pillanatnyi allapotat, mely segitséget nytjthat abban, hogy megkapja azt az
edzésmennyiséget, amire neki sziiksége van ahhoz, hogy a legjobb forméba keriilhessen.
Megkeriilhetetlen tényezd lett tehat akar a nemzetkdzi, akar a honi labdaragasban. A mai
modern technika mér képes a jatékos mozgasanak kielemzésére is. A kiilonbozd GPS? alapt
technikak altal szamos informacidhoz juthatnak a szakemberek, ami aztan akar befolyasolhatja
a szakember dontését is. De valoban csak az objektiv adatok segitenek a megfeleld dontés
meghozataldban? Valoban érdemes kizardlag ezekre az informacidkra tdmaszkodni? Mekkora
segitséget nyujt egy edzonek, ha tisztaban van a jatékosdnak a felkésziiltségével? Minden
iddszakban hasznalhat6? A jatékosnak segitség, ha tajékoztatjdk a mért adatokrol? Igénylik
egyaltalan? E témaval kapcsolatos kivancsisagom odaig vezetett, hogy elkezdtem az ezzel
kapcsolatos szakirodalmat attanulmanyozni. Konzulensem segitségével a felmeriilt kérdésekre
egy sajat kutatison beliil probaltuk megtaldlni a valaszokat, melyeket ezen kutatés

eredményeivel tdmasztottunk ala.

1 GPS — Global Positioning System, globalis helymeghatarozo6 rendszer



1.2 Szakirodalmi attekintés
1.2.1 Alapfogalmak

Mint minden sportra, a labdarigésra is igaz, hogy folyamatosan fejlédik. A labdartgas kozel
150 éve alatt mindig kitalaltak valami ujat. Feldllasokat moddositottak, 1j technikai
megoldasokkal kapraztattak el a kozonséget. Talan emiatt is lehet az egyik legnépszeriibb
sportdg. Mindig képes a megujulasra. A modern labdaragas megkdveteli a jatékos tokéletes
felkészitését. Az edzésekbdl kiilon tudomanyag alakult ki, mely szorosan egyiittmiikodik mas

tudomanyagakkal a mind professzionalisabb felkészités érdekében.
Harsanyi megfogalmazasa szerint:

Az edzés a sportbeli felkésziilés gyakorlati tapasztalatokon és tudomdnyos kutatdsi

eredmeényeken alapulo tervszerii pedagogiai folyamata.” (Harsanyi, 2000,2016:91)
vagy egy masik megfogalmazas szerint:

., Az edzés tervezett fizikai terhelésprogram, amely kronikus adaptaciot hoz létre, célja a fizikai

teljesitoképesség javitasa.” (Pavlik, 2019:510)

Mindkét megfogalmazas szerint tudatos, tervezett folyamatrdl van szo. Tervezett, mert a
taktikai elgondolasokat gondosan eld kell késziteni és gyakorolni, hogy versenyhelyzetben a
jatékos mindig tudja. hogy mit kell tennie. Tudatos, mert a taktika begyakorlasa mellett olyan
teriiletekre is kiterjed ez a tdmogatéas, mint a taplalkozas, a mentalis gondoskodas és a fizikai
felkészités. Egy csapat mellett ma mar tobb szakember is dolgozik parhuzamosan. A modern
labdaragas, példaul elképzelhetetlen erdnléti edz6 nélkiil, aki tisztaban van azzal, hogy hogyan
tudja a megfeleld teljesitményt kicsikarni a jatékosokbol. Egy erénléti szakembernek
rendelkeznie kell szakismerettel, tisztaban kell lennie azzal, hogy a teljesit6képesség hogyan
novelhetd. Ez nem lenne kivitelezhetd, ha tudomanyos kutatdsok nem hataroztak volna meg a
sportteljesitmény bizonyos alapfogalmait. Hamar (2008) a motoros képességeket valamely
mozgéasos cselekvés végrehajtasanak feltételeként hatdrozta meg. Harom csoportjat
kiilonbozteti meg. A kondiciondlis, a koordinacids képességeket és az iziileti mozgékonysagot.
Fontos fogalom még az alloképesség, ,,mely az a pszichofizikai tulajdonsdg, amely a terhelések
altal kivaltott faradtsag kialakulasanak a késleltetésével hosszu ideig tarto erokifejtést tesz

lehetove, illetve segit a fizikai terhelések utani gyors regeneracioban.” (Radak, 2019)



A szakirodalom az alloképességet az anyagcsere szempontjabol harom egységre bontja:

1. Aerob 2.Anaerob laktacid 3. Anaerob alaktacid
Mindegyik folyamat kiilonb6z6 edzésintenzitast igényel. Ehhez pedig folyamatosan ellendrizni
kell olyan élettani mutatokat, mint példaul a szivfrekvencia. Kiilfoldon 1977 6ta van erre
lehetdség. Igaz, akkor még nem a labdaragés, hanem a sifutds, mint sport latta meg az ebben
rejlo lehetdséget, aztan lassan minden sportag atvette azt. Az ido elteltével aztan olyan igények
is megjelentek, hogy az ¢lettani adatok mellett a jatékos pozicidja is nyomon kovethetd legyen.
A tudomany erre is megtalalta a valaszt. A miiholdas technikék fejlédésének koszonhetéen a
sportban is megjelent innovacioként a GPS. Kiilfoldon mar 2002-ben benyujtottak az elsd
szabadalmat a sportolok GPS kovetésére. Elmondhato, hogy mar tobb mint két évtizedes
tapasztalattal rendelkeznek e téren. Magyarorszdgon ez csak késobb jelent meg. Szdmos kutatas
foglalkozott azzal, hogy miként hasznilhatok ezek és a hasonld rendszerek a

csapatsportagakban.

A két vizsgalt rendszer bemutatasat kovetden olyan magyar ¢€s kiilfoldi kutatdsokokbol fogok
bemutatni parat, amelyek vizsgalataik soran ezeket az eszkozoket vették igénybe, és az altaluk

kinyerhet6 adatokbol dolgoztak.

1.2.2 A Polar Pro Team rendszer

A Polar Pro Team rendszer a Polar Electro Oy cég terméke, amely széles korben hasznalt
vilagszerte. A cég nemcsak sportagak, illetve csapatok szdmara kinal megoldasokat, hanem

egyéni felhasznalok szamara is.

1. abra: A Polar Pro Team elemei (forras: Holanek Zoltan (2014). p 3.)



A fenti dbran lathaté a csapatok szamara osszeéllitott professziondlis csomag fobb elemei. Az
egylittes 1étszamatol fiiggden a darabszamok bdvithetdek. Az ismertetésben szerepld

informaciok forrasa a cég weblapja (www.polar.com).

Az elemek:

e GPS-el kombinalt pulzusmérd, H10 (pant, mellény)
e Adattarolo és elemz0 szoftver (Polar Team Pro App, Polar Team Pro Web)
e Polar 6ra (edzésen kiviili monitorozashoz)

e K¢ézi terminal a palya melletti megfigyeléshez (iPad).

Az érzékelohoz, az [Pad-hez és a dokkolohoz tartozik még egy szoftveres tdmogatas, mely a
mért adatok elemzéséhez nélkiilozhetetlen. Lehetdvé teszi a kapott értékek gytijtését, tarolasat
¢s a visszakereshetdségét. Segitséget nyljt az elemzésben. Ebbdl 2 formatum elérhetd, a ,,Polar
Team Pro App” 6nall6 program és a ,,Polar Team Pro Web” online szolgaltatds. A szoftverek
kizarolag a licensszel rendelkezd felhasznalok szamara érhetdk el, akik igy a kovetkezo
informaciokhoz juthatnak hozza: Pulzus zonak, Sebesség zonak, Edzés terhelés és Izom

terhelés, Egyéni edzés, Rovid tavok, Sziv- és érrendszeri terhelés, Regeneralodasi allapot.

A fentiekbdl lathato, hogy a rendszer az adatok széles skaldjat biztositja, mely lehetdséget ad a
szakembereknek az elemzésre, a valtozasok nyomon kovetésére, tovabba egyéni és csapat

szintl statisztikak, kimutatasok elkészitésére, hasznalatara.
1.2.3 A Catapult rendszer

A Catapult cég kozpontja Ausztralidban van, de a vildg minden részén rendelkezik irodakkal

(https://www.catapultsports.com/contact). A cég eredetileg az Ausztral Sportintézet és a

Kooperativ Kutatokozpontok kozotti egytittmiitkodésbol jott 1étre, melynek a célja az volt, hogy
a sportolokat maximalisan fel tudjak késziteni a Sydney-i1 olimpidra. Magyarorszagon a Cardio

Consulting Hungary Kft. képviseli az anyacéget.

Az alabbi képen lathat6 rendszere, hasonld elemekbdl épiil fel, mint a korabban mar ismertetett

Polar rendszer.


http://www.polar.com/
https://www.catapultsports.com/contact
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2. abra: A Catapult Vector rendszer elemei (forrdas: Catapult brochure)

Hasonl6 miiszaki jellemzokkel is rendelkezik, mint a Polar. Itt is van dokkold allomas, tobb
eszkoz egyidejli toltésére és az adatok letdltésére a vevo egység is hasznalhato, ami lehetdvé

teszi a valds idejli adatgytijtést a palya szélén elhelyezve 1 vagy tobb ilyen egységet.

Az OpenField Console segitségével itt is lehetdség nyilik az adatok elemzésére, feldolgozasara,
tarolasara. Ennek van egy web szolgaltatasként elérhetd verzidja, az OpenField Cloud. A
miiszaki leirasok alapjan a két rendszer kozott nincs szamottevo kiilonbség a hasznalhatdsag €s
a kapcsolodo szolgaltatasok terén, azonban a Catapult rendszer tobb aspektusbol, tobb adattal
tud szolgalni a fizikai megterhelést illetden. Ujitasuk az ugynevezett IMA (inertial movement
analysis - inercialis mozgaselemzés), melynek segitségével a robbanékony mozgas, a
gyorsuldsok, fékezések, felugrasok, oldaliranyt cselezések, litkdzések, vetddések, szerelések is

nagy pontossaggal mutathatok ki.

1.2.4 Magyar szakirodalom

Elsé 1épésként a magyar nyelvii szakirodalom teriiletén végeztiink kutatast. Sajnos
Magyarorszagon nem lelhetd fel akkora kutatasi anyag, mint kiilf61don, de par, a témaba vago

publicisztika, tanulmany azért késziilt.

Havanecz, K., Géczi, G., Safar, S. (2020) harom kiemelt csapatsportag (kosarlabda, kézilabda
és labdartigas) teriiletén foglalja 6ssze a GPS és LPS? rendszerekkel végzett kutatasokat és azok
eredményeit. Kiilon egyik sportagra sem térnek ki, de Osszességében elmondhato, hogy

mindharom sportag hasonlé mozgasmintdkat kovet, hisz mindegyikben vannak felugrasok,

2 LPS — Local Positioning System, helyi helymeghatirozé rendszer, amely mithold nélkiil miikodik, vagy azt
egésziti ki



iitkozések, gyorsitasok, lassitdsok. Az idObeni lefolyds, a terjedelem ¢és az intenzitas

természetesen eltérhet.

Terhelési egységek

Intenzitas | | Terjedelem

Kiilsd
terhelés

Belsid
terhelés |

Elettani Lokomotiv Mechanikai

- Megtett tiv
Atlag sebesség
- Sprintek

3. dbra: Edzés és mérkozés alatt mért terhelési dsszetevok és azok egyes valtozoi

(forras: Havanecz, K., Géczi, G., Safar, S. (2020), p 51)

A fenti abran a kutatok altal csoportositott, mérhetd terhelési jellemzOk szerepelnek, melyek

mindegyike mérhetd ezekkel a technikékkal.

A munkaéban kiilon valasztjak az utanpoétlast a felnétt sporttdl. A nevelés harmas egységét a
wkivdlasztas, képzés-nevelés, bevaldas” jelentéségét emelik ki. Tovabba jelzik annak
fontossagat, hogy 1Uj modszerek keriiljenek beépitésre a képzésbe a meglévd ismeretek
hasznalata mellett. Leirjak, hogy annak ellenére, hogy az akadémidk méar rendelkeznek ezekkel
az eszkozokkel, kevés kutatas késziilt, igy nehéz konzekvencidkat levonni a rendszerek
hasznalatabol szarmazd elonyokbdl. A tanulmanybol az kdvetkezik, hogy Magyarorszagon a
Felndtt sportolok vannak még mindig eldtérben. Véleményem szerint ez azért probléma, mert
a fejlodés nagyobb iiteme az utdnpodtlasban érhetd el, melynek hianya késébb tobb problémat is
okozhat. A tanulmany kiemeli még, hogy ezeknek a technikai vivméanyoknak a hasznalata nagy
jelentdséggel bir a predikcio, prevencid, rehabilitacio terén. Az egyénre bonthaté mérési adatok,
segitséget nyujtanak mindharom teriileten. Mod nyilik az edzések eldre tervezésére, ezaltal a
megelézésre is. Tovabba a regeneracid fazisai is nyomon kovethetéek. Ezzel kapcsolatban
megemlitik még a megfelelden képzett szakemberek kdzponti szerepét, mint megkeriilhetetlen
tényezdt. JovObe mutatd az a kijelentésiik, melyben az utdnpotlasban is szorgalmazzak minél

tobb szakember képzését s kutatas készitését a témaval kapcsolatban.



Dr. Gal Zoltan 2016-os eléadasa azzal foglalkozik, hogy miként kapcsolhaté 6ssze a modern
technika a sportteljesitménnyel. A sport és informatika 6sszefonddasardl egy rovid torténeti
Osszefoglalast ad az elején, amibdl kideriil, hogy Németorszagban mar 1985-ben 1étrehoztak
egy sportinformatika munkacsoportot! Véleményem szerint ez jol mutatja, hogy kiilfoldén
ennek mennyivel nagyobb jelentdséget tulajdonitanak. Tanulmanyaban kiemeli, hogy a
teljesitmény megfigyelés a személyi €és csapat teljesitmény, a személyi fitness és welness,
tovabba a targyak internetével (IoT) valosulhat meg. Felsorol olyan jovobe mutato technikakat,
melyek a labdarugas teriiletén is hasznéalhatoak. Ilyenek a mozgas- ¢és videdkovetd
technologidk, tovabba a hordhato technoldgidk. Kiemelte annak fontossagat, hogy a

sportteljesitmények novelése ma mar csak a korszerti IKT eszkdzok hasznalataval érheto el.

1.2.5 Kiilfoldi kutatasok

A kiilfoldi szakirodalom terén mar joval tobb informacidhoz juthat az érdekl6dd. Szamos
kutatas foglalkozik ezekkel a technikékkal. A kiilfoldi tanulmanyokban mar taladlhatd olyan
anyag, melyek konkrét mérési eredményeket tartalmaznak, mely konnyebben befogadhatova

teszi azokat.
Az egyik tudoményos publikacido Wojciech Lewicki nevéhez flizédik:

»A tanulmadny célja annak a hipotézisnek az értékelése volt, hogy a tamado szakaszban a
tamadas atlagosan tobb futdssal jar, mint a védekezé fazisban, és hogy a legmagasabb
intenzitasu futassal toltott ido és a csucssebesség nagyobb az elsé félidoben, mint a mérkozés

masodik felében.” (Wojciech Lewicki, 2020)

A vizsgalat soran 19 lengyel 1. osztalya (Ekstraklasa) mérk6zés adatait hasznalta fel az
elemzésekhez, a 2018-19-es szezonbdl, melyhez a Catapult rendszer segitségét vette igénybe.
Megemliti, hogy az ebben a ligaban szerepld kluboknal jellemz6 ezen eszkdzdk hasznalata
mind edzés, mind meccsek kozben. 18 tdmado adatait vizsgalta és az elemzés végén
megallapitotta, hogy a masodik félidei megtett tavolsagok jelentdsen csokkentek mindenkinél,
tovabba a tdmadas soran a jatékosnak altaldban a labdaval is kell foglalkoznia, igy nem tud

maximalis sebességgel mozogni.

Robert J. Aughey ausztral kutatd a munkajaban tobb ausztral sportagban vizsgalta, hogy
mennyire hasznaljak és hogyan lehetne jobban hasznalni a GPS alapii mérdeszkozoket. A

kovetkezd szempontokat jarja koriil a tanulmanyban (Aughey, R.J., 2011):



e Mennyire pontos a GPS mérés az emberi mozgas megfigyelésében?
e Mennyire megbizhaté a GPS mérés ezen a teriileten?

e A GPS technoldgia hasznalhatdésaga a mérkozések és edzések analizise soran

Altalanos véleménye, hogy van szerepe a sportban ennek a technolégianak, ami a jovSben
tovabb fejlodik majd. A 2011 ota eltelt idoében, ez maximalisan beigazolddni latszott, mivel az
¢lsport teriiletén a modern szenzorok, GPS vagy egyéb érzékeld rendszerek megkeriilhetetlenné
valtak a fejlesztésben, a fejlodés nyomon kovetésében. Nemcsak az erdnlét tekintetében, de

taktikai szempontbol is.

Ezek utan a munkank célkitiizéseit fogalmazzuk meg.

1.3 Célkitizések

Kutatasunk célkitiizése egyrészt, hogy feltérképezziik Magyarorszagon milyen szintli csapatok
veszik igénybe a GPS alapti mérkézéselemzd technikékat és az azt hasznald szakemberek
milyen végzettséggel rendelkeznek. Arra is kerestiik a valaszt, hogy a szubjektiv edzoi
dontéseket mennyire befolyasoljak az objektiv mért eredmények. Pontosabb képet szerettliink
volna kapni arrél, hogy akik hasznaljak ezeket a berendezéseket, mennyire tamaszkodnak a
kapott értékekre, illetve a rendszer altal biztositott adatok koziil miket hasznalnak fel
ténylegesen. Az adatokat beépitik-e az edzésmunkaba. Arrdl is szerettiink volna informaciot
kapni, hogy a jatékos, mint egyén fejlddését mennyire befolyasolja az a tény, hogy

folyamatosan vizsgaljak és elemzik a teljesitményét.
1.4 Hipotézisek

A témaval kapcsolatban hipotéziseink a kovetkezok voltak:

1. A mérést végzd szakemberek egyetemi végzettséggel rendelkeznek

2. A rendszer hasznalata segitséget nyujt a fizikai felkészitésben

3. A csapatok mérkdzésen €s edzésen is kihasznaljak a rendszer nyujtotta elényoket

4. Az edzOk nagymértékben timaszkodnak a mért eredményekre, melyek befolyasolhatjak

egy adott mérkdzés Osszeallitasat is



VIZSGALATI ANYAG ES MODSZEREK

A téma vizsgalatat kétféle modszerrel hajtottuk végre. Olyan személyekkel folytattunk
interjukat, akik a sportagban tobb éves tapasztalattal rendelkeznek a rendszerek hasznalatat
illetéen. Emellett egy kérddivvel is probaltuk alatdmasztani a vizsgalatot. Ezzel a modszerrel

Iényegesen tobb érintetthez tudtunk eljutni.
11.1 Mélyinterjas kutatas

A mélyinterjus kutatasunk célja az volt, hogy a témakdrben olyan személyektol kapjunk
informaciot, akik hasznaljdk, vagy hasznaltak ezeket az eszkozoket, rendszereket. A
beszélgetések lehetdséget adtak arra, hogy az altalanos tdjékoztatds mellett a szubjektiv, sajat
tapasztalaton alapulé véleményiiket is megismerhessiik. {gy lehetdségiink adodott arra is, hogy
olyan informaciok birtokaba keriiljiink, amelyekre egy kotott kérddiv kitdltése soran nincs mod.
Osszesen 7 érintettel sikeriilt ilyen interjut folytatnunk. A szamukra feltett kérdések
ugyanazokat a témakoroket fedik le, amelyeket a kérd6iv is vizsgal. A kérdések
megfogalmazasa eltérhetett a korabbi informaciok és az interju alanyaval meglévd kapcsolat

okan, de tartalmi elemeit figyelembe véve megegyeztek.
A kérdések:

o Melyik csapatnal hasznaltak, hasznaljak a Polar/Catapult rendszert?
o Midta hasznaljik a Polar/Catapult rendszert?

e Hany korosztalynal hasznaljak?

o Hany szakember dolgozik vele és milyen végzettséggel?

e FEdzésen, mérkdzésen is hasznaljdak?

e AKkinyert adatokat utélag dolgozzdk fel?

o A rendszer haszndlata befolydsolja az dsszeallitast?

o Figyelembe veszik az onnan kinyert adatokat az osszeallitas megaddsakor?
e  Milyen adatokat hasznaltak fel?

e A jatékos adatai taroldasra keriilnek-e, illetve visszakereshetéek-e?

e Vissza is keresik ezeket?

o Avadltozas nyomon kévetheto?



e Mads mérést végeznek-e ez mellett?

o A jatékost tajékoztatjak a mért eredményekrdl, elmagyardazzik szamukra, hogy mi mit
jelent?

o A jatékosok mennyire tamaszkodnak ezekre az eredményekre és mennyire fogadjdk el
azokat?

e Kiszemelt jatékosnadl hasznaljdk-e a rendszert? Kapust mérik-e?
1.2 Kérdéives kutatas

A kérdések elso csoportja a valaszadok demografiai adataira (életkor, iskolai végzettség, nem)
volt kivancsi.  Kérdéseket tettiink fel a futballban betoltott szereprol (edzd-jatékos,
legmagasabb osztaly, legmagasabb licenc). A kdvetkezd csoport a Catapult és Polar Pro Team
rendszerek ismeretét ellendrizte, valamint azt, hogy milyen végzettségli személyek feleldsek
ezen rendszerek hasznalataért. Rakérdeztiink a hasznalat modjara. Mikor, melyik id6szakban
hasznaljak ezeket és miota. Erdekelt benniinket az is, hogy mennyire komfortos ezen rendszerek
hasznalata. Kiilon kérdések vonatkoztak a kapott adatok felhasznalasara is. A vizsgalat soran
kivancsiak voltunk arra, hogy a rendszerbdl kinyerhetd adatokon kiviil mas méréseket is
elvégeznek-e a jatékosokon. (pl. laktat mérés). A legvégén pedig arra kerestiik a valaszt, hogy
az edzéseken kapott és kiértékelt eredmények milyen modon befolyasoljak a kezddcsapat

Osszeallitasat, illetve a mérkozés kozbeni cseréket.

A valaszok elemzése a kovetkezd fejezetben talalhato.

10



ELEMZESEK, EREDMENYEK

111.1 A mélyinterjik osszefoglalasa

Komoly eredménynek tartom, hogy sikeriilt olyan személyekkel lefolytatnunk az interjukat,
akik aktiv haszndloként jol ismerik mindkét rendszert, és Oszinte valaszaik segitenek a valos
kép Osszedllitdsaban. Nagyon sok kérdésnél azonos valaszokat kaptunk. Ilyen példaul az, hogy
a rendszert kizarolag fizikai felkészitésre hasznaljak, a taktikai elemzésnek nem képezi részét.
Vagy hogy a vezetdedzé nem veszi figyelembe a mérkdzés keretének oOsszeallitasakor a
rendszer informdacio6it. Gyakori volt az a valasz is, hogy csak a felnéttcsapatnal hasznaljak, az
utanpdtlasban nem. A kapusokat egyik esetben sem mérték. fgy lentebb olyan interjurészleteket
kozliink csak, amik valamiben eltértek az atlagtol, vagy esetleg olyan elére mutaté gondolatok

vannak benne, ami megfontolando.

111.1.1 Elemzés

Az elsé interjialany mondhatni Gttoré volt a témaban. 1998-ban érkezett vissza a klubjahoz. O
szorgalmazta a Polar rendszer beszerzését, és edzéseken, mérkézéseken is hasznaltdk. Az
¢lettani felkészitést segiti és komoly hatassal van a fizikai teljesitOképesség javitasaban. A
rendszer segitségével, ,,2-3 év alatt 17 olyan jatékost neveltiink fel, akik bekeriiltek az NB I-be”.
Csak az utdnpotlasban hasznaltdk, jdonsag lévén, a felndtt csapatndl nem. Az egyéni
értekeléseknél volt szerepe, €s a gylijtott adatok segitettek a fejlddés nyomon kovetésében. A
csapat erdnléti edzdje volt felelds a hasznalatért és az adatok kiértékeléséért. Fontosnak tartotta
kiemelni, hogy a mért értékeket, mindig az egyén korabbi eredményeihez viszonyitottak. A
jatékosok masféle tamogatast is kaptak az edzdi stabtol. Akiknek a fizikai mutatoik nem érték
el az elvart szintet, azokat alacsonyabb osztalyban szerepeltették, amig utol nem érték magukat,
illetve kortarsaikat. Ebben nagy segitséget nyujtottak a mért, objektiv adatok, amivel mind a
gyermekeket, mind a sziiloket meg tudtak gydzni. A mért és tarolt adatokat a jatékossal
atbeszeltek és ezaltal objektiv visszajelzést és célkitlizést lehetett végezni. A jatékosok
hozzaallasat igy jellemezte: ,,[gényelték. Elfogadtik, motivalo volt szamukra. Tudni akartadk,
hogy hol tartanak. Komolyan vettiik a jatékosokat és a munkat, ezaltal 6k is komolyan vették.”
Ez a mddszer jol bevalt €s a tobbség elfogadta, mert objektiv adatokon alapult. Az adatokbol
leginkdbb a kardiovaszkularis és sebességtartomanyok voltak a dontéek, de a megtett
tavolsagokat is figyelték. Voltak kiegészitd mérések, mint a fotocellas futdsok, antropometriai
¢s pszicholdgiai felmérések. Foként a mérkdzések soran felvett adatok voltak értékesek, hiszen

ezek versenyhelyzetben torténd terhelésrol szolgaltattak informaciot. A kapusokat nem mérték.
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A kovetkez6 interjualanyom egy NBII-es csapatnal dolgozik, aki szintén a Polar rendszerét
hasznalja, tobb mint egy éve. A csapata 4 éve hasznalja, elétte a Catapult-ot hasznaltak. Ok is
csak a feln6tt csapatnal hasznaljak, és egyediil felelés a hasznalatért, a kiértékelésért. O
egyetemi, gyogytornasz végzettséggel kezeli a rendszert. A hasznalatot illetden a valaszok
szinte mindenben megegyeznek a korabban elhangzottakhoz képest. Egy érdekes adalékot

emelnék ki a visszakovetést illetden:

., Ehhez nalunk til gyakran cserélédnek a jatékosok, hogy ennyire visszakévessiik. Altaldban

’

10-15 jatékos nem mindig marad meg szezonrol szezonra. Igy nem lehetséges a visszakovetés.’

A harmadik interjlialanyunk olyan néi csapatnal dolgozik, ahol 5-6 éve hasznaljak a Catapult
rendszert, az U17, U19 és feln6tt korcsoportokban. Kiilon eronléti edzo is csak ezeknél van, és
6k igyekeznek részt venni a tobbi korcsoport alapozd edzésein. Edzésen ¢és mérkdzésen
egyarant hasznaljak, foként utdlagos feldolgozassal, de elkezdték a valos ideji adatgyijtést is.

Egyediili n61 edzdként dolgozik a csapatnal ezen a teriileten.
Erdekes adalékot osztott meg veliink a mellény viselésével kapcsolatban:

., Kardiovaszkularis adatok (hdany szdzalékat milyen zondban t6lti az edzésen, mérkozésen),
max. pulzus. Nagyobb volumenii dolgokat azonban nem, mert a noknél a mellény nem
illeszkedik a mellek miatt. Atdolgozdsra keriilt, de nem minden esetben értékelhetd a pulzus

adat.”
A vezetdedzd nem veszi figyelembe a dontéseinél a rendszer adatait.

111.1.2 Tanulsagok

Az interjuk alapjan kijelenthetd, hogy ezeket a rendszereket javarészt a fizikai mutatok
felmérésére, szinten tartasara, fejlesztésére hasznaljak. Ezt egyébkeént a dolgozatomban kozolt
kutatdsok is alatamasztottdk. Osszességében ezen a téren még sok a kiakndzatlan lehetéség.
Tobb szakember egyidejli alkalmazéasaval, megfeleld felkészitésével és mas technikdk

parhuzamos alkalmazasaval nagyon jol lehetne hasznalni példaul taktikai elemzésre is.

Nagyon érdekes adalék az is, hogy szdmos csapatnal az utdnpodtlaskort jatékosoknal nem
hasznaljak ezeket a felszereléseket. Véleményem szerint, itt a hosszatavon val6é gondolkodas a
rovid tava haszon oltaran fel lett 4ldozva, hisz az utanpotlaskora jatékosok megfeleld fizikalis
felkészitésével, fejlesztésével lehet elérni azt, hogy a benniik rejld genetikai potencial
kialakulhasson, amit aztdn késébb a felnétt labdaragasban tudnak kamatoztatni. gy itt

kiemelten fontos lenne olyan eszkdzok hasznélata, melyek objektiv, mért adatokkal ala tudjak
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tamasztani a képzés megfeleldé mindségét. Az akadémidkon ugyan hasznaljdk ezeket a
rendszereket, de nincsenek kozos adatbazisok, ami alapjan példaul 6ssze lehetne hasonlitani
hasonlé koru jatékosok adatait. Nemzetkozi, kiilfoldi bajnoksagok adataival sem lehet
Osszevetni az itthoni adatokat. Nincs viszonyitasi alap, nincs valos kép arrol, hogy esetleg hol
van lemaradas. Kevés tanulmany, tudomanyos cikk, kutatds sz6l errdl a témarol
Magyarorszagon, pedig ezek ramutathatnanak az esetleges hianyossagokra, fejlédési
lehetdségekre. A feln6ttkoru jatékosoknal az erdnlétfejlesztés csak nagyon kis részben valosul
meg, hisz a tiidé kapacitdsa mar nem igazan javithatd. Elotérbe kertiil a korabbi tanulméanyban

is leirt predikcid, prevencio, rehabilitacié harmas, illetve egyes képességek fejlesztése.

I11.2 A kérddives kutatas eredményeinek bemutatasa

A kérddives kutatast a Google szabadon hasznalhat6 rendszerén keresztiil végeztem el, email-
en keresztiil megkeresve a célcsoportot, olyanokat, akikrdl el6zetesen tudtam, hogy hasznalnak

vagy hasznaltak ilyen eszkozoket, vagy feltételeztem roluk.
111.2.1 Eredmények

Az 6sszesen 101 f6s minta tobbsége férfi (89,1%) volt, mig a kérdezettek kisebbik fele, 10,9%
volt a nék aranya (1. tablazat). Az adatelemzés soran arra is kivancsi voltam, hogyan alakult a
mintdban a kor valtozo eloszldsa. A minta 40,6%-a a 21-30 év kozotti kategoriaba tartozik.
Ennél alacsonyabb, 23,8% volt a 31-40 évesek aranya, mig 18,8% volt a 41-50 év kozottiek
csoportjaba tartoz6 valaszadok részaranya. A legfiatalabb, 14-20 éves kategodria aranya 12,9%

a mintaban. A legalacsonyabb Iétszamu csoportba (50 év felettiek) tartozott 4%.
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1. tablazat: A minta szociodemogrdfiai dsszetétele (n=101)

n % atlag (szoras)

Nem

Férfi 90 891

N6 11 10,9
Korcsoport

14-20 13 129

21-30 41 40,6

31-40 24 238

41-50 19 188

50 év felettiek 4 4.0
Legmagasabb iskolai végzettség

Egyetem 12 11,9

Féiskola 16 158

Gimnazium 22 21,8

Szakkozépiskola 34 337

Szakiskola 17 16,8
Statusz

Edz6 43 42,6

Jatékos 58 574

Hallott-e mar a GPS-es rendszerrél? (1-5)
Polar Pro-Team
Catapult

Mennyire tartja hasznosnak?

3,69 (1,68)
3,31 (1,88)
4,56 (0,65)

Az lizemeltetd szakemberek végzettsége jellemzden Eronléti edzoi végzettség volt a Polar Pro

Team rendszer esetében. A valaszadok koziil 12-en fels6foku végzettséggel rendelkeznek, 15-

en pedig UEFA® A vagy B licenc-el. (1. abra).

3 UEFA - Union of European Football Associations, Eurépai Labdarugd Szovetség
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- Series1;
G Ghigd ; 28

[ Seriesl;
Fdiskolai,
egyetemi

végrettség; 12

W series1l; UEFA
B; 9

Seriesl; UEFA
A; 6

4. dbra: Az On csapatanal milyen végzettséggel haszndlja a Polar Pro Team rendszert az azt iizemeltetd

szakember? (n=55) (forrds: sajdt szerkesztés)

A Catapult esetében (5. abra) is az Eronléti edzdi képzettség dominalt az iizemeltetd

szakemberek kozott. 6-an felsdfoku végzettséggel, 6-an UEFA licenc-el rendelkeznek.

™ Seriesil; Erdnléti
1; 28

- Series1;
F&iskolai,
egyctemi

vegzettség; & N -
w Series1l; UEFA A Seriesl;: UEFA B;
- . :

5. dbra: Az On csapatanal milyen végzettséggel haszndlja a Catapult elemzd rendszert az azt iizemeltetd

szakember? (n=40) (forras: sajat szerkesztés)

Osszességében az volt jellemzd, hogy mindkét rendszert tobbségében Erdnléti edzdi
tanasitvannyal rendelkezé szakemberek iizemeltetik, a felsofoka végzettséget csak a

szakemberek toredéke jelolte meg.

A szakemberek szdmos mért adatot vizsgdlnak az adatelemzés sordn. Ide tartoznak a
leggyakrabban hasznalt pulzuselemzés, nyugalmi HRV, megtett tav, szakasztav,
sebességadatok, sprintszam stb. Mindkét rendszer esetében igaz, hogy a kérdezettek az adatok

széles koreét hasznaljak fel fizikai fejlodésiik segitésének céljabol.

-’ Series1;
Catapult
meérkdzésen is;
m Seriesl; Polar 85,7
T

P

meérkdzésen is;
m Seriesl; Polar 55 8
Pro Team csak

d=ea Aa >
edzeés; 44

- Series1;

edzés; 14,3

6. abra: A rendszerek hasznalatanak helye (%) (forras: sajat szerkesztés)
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A Polar Pro Team rendszer esetében a valaszadok kevesebb, mint fele, 44,2% nyilatkozott ugy,
hogy csapatanal csak edzésen hasznaljak a rendszert. 55,8% esetében mérkdzésen is
alkalmazzak. A Catapult esetében ez az arany eltolddik, itt a csapatok nagy tobbsége, 85,7%
hasznélja mérkdzésen is. Altaldban elmondhato, hogy a rendszereket jellemzéen edzésen és

meérkozesen is alkalmazzak a csapatok.

A Polar Pro Team rendszer (1,88) eredményeit, valamint a Catapult eredményeit (2,09) is csak
nagyon alacsony mértékben hasznaljak fel a csapatok 6sszeallitasa soran (6. tablazat). Ugyanez
figyelheté meg a mérk6zés soran végrehajtott cserék esetében, itt is mindkét esetben alacsony
atlagos pontszam (2,14 és 2,17) volt mérhetd. Az edzék tehat sem a mérkdzések
csapatOsszeallitasnal, sem a cseréknél nem veszik kell6 mértékben figyelembe a rendszerek

mérési eredményeit.

2. tablazat: A mért eredmények hatasa az osszedllitasra és cserékre (n=56)

Atlag | Széras | Min. | Max.

Mennyire befolyésoljak az adott mérkdzés Gsszeallitasat a
Polar Pro Team rendszer haszndlatdbol nyert informaciok? | 1,88 | 0,69 1 5

(1-5)

Mennyire befolyésoljak az adott mérkdzés Gsszeallitasat a
. . 2,09 | 0,53 1 3
Catapult elemz6 rendszerbdl nyert informaciok? (1-5)

Mennyire befolyasoljdk a mérkdzés soran végrehajtott
cseréket a Polar Pro Team rendszerbdl kinyert 2,14 | 0,67 1 4

informaciok? (1-5)

Mennyire befolyasoljdk a mérkdzés soran végrehajtott
2,17 | 0,70 1 5
cseréket a Catapult rendszerbdl kinyert informaciok? (1-5)
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IV. KOVETKEZTETESEK

IV.1 A hipotézisek

Az eredmények alapjan az eldzetesen felallitott hipotézisek vizsgalatat végzem el és mutatom

be az alabbiakban.

Els6 hipotézisemben feltételeztem, hogy a mérést végzd szakemberek egyetemi végzettséggel
rendelkeznek. Osszességében az volt jellemzd, hogy mindkét rendszert tobbségében Erénléti
edz6i tanusitvannyal rendelkezd szakemberek tizemeltetik, a felséfoku végzettséget csak a

szakemberek toredéke jelolte meg. Az eredmények alapjan az elsé hipotézis nem igazolodott.

Masodik eldfeltevésem szerint a rendszer hasznélata segitséget nyujt a fizikai felkészitésben. A
kérdezettek az adatok széles korét haszndljdk fel fizikai fejlodésiik segitésének céljabol,

mindkét vizsgalt rendszer esetében. Az eredmények alapjan a masodik hipotézis igazolodott.

Harmadik hipotézisem szerint a csapatok mérkézésen és edzésen is kihasznaljak a rendszer
nyujtotta elénydket. Az eredmények alapjan 4ltalaban elmondhatd, hogy a rendszereket
jellemzden edzésen és mérkdzésen is alkalmazzak a csapatok. Bar a Polar rendszerek esetében
nem volt annyira egyértelmii az arany (55,8 %). Az eredmények alapjan tehat a harmadik

hipotézis igazolédott.

Negyedik elofeltevésem szerint az edzok nagymértékben tamaszkodnak a mért eredményekre,
melyek befolyasolhatjak egy adott mérkdzés Osszeallitasat is. Az eredmények ennek
ellentmondanak. Az edz6k sem a mérkdzések csapatosszeallitasanal, sem a cseréknél nem
veszik kelld mértékben figyelembe a rendszerek mérési eredményeit. A kutatds eredményei

alapjan a negyedik hipotézis nem igazolodott.
V.2 Javaslatok, lehetdségek

Bar mar elég széleskorben hasznéljak ezeket a rendszereket, publikus adatok, tudomanyos
kutatasok ezen a téren alig vannak Magyarorszagon. Pedig a tudomanyos kdzdsség bevonasa
kozvetlen eredményeket is szolgéltathatna, illetve a gyartdk is tovabb fejleszthetnék a
termékeiket a visszajelzések alapjan. Tobb rendszer (pl.: Instat, videoelemzés) parhuzamos
alkalmazasa tovabb bdvithetné a rendszerben rejlé egyéb lehetdségeket. A szakemberek
képzése elengedhetetlen feltétele annak, hogy a megfeleld analitikus, elemzd latasmod

kialakulhasson.
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