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1. Osszefoglalas

Szakirodalmi kutatdsaim soran fejlédéslélektani (Charlton, 2007) és egészségiigyi (Healey, A,
2019) szempontbol taladltam arra valaszt, hogy mikortdl és milyen feltételek teljesiilése esetén
alkalmas egy gyermek a digitalis vilaggal valdo megismerkedésre, annak hasznarol eltéréek a
vélemények. Célom, hogy felmérjem, vagynak-e a gyerekek digitalis jatékokra, ezzel a
pedagogusoknak és sziiloknek segitséget nyujtva. Vajon jobban teljesit az a gyermek egy feladat
soran, aki haszndl ilyen eszkozoket? Tudnak-e az alfa generacio gyerekeinek a valo vilag kézzel

foghat6 elemei olyan élményt nyujtani, amelyek vonzobbak a , kiityiiknél”?

Ezen kérdéseket, egy memoriajaték €s egy azonos tematikdju szamitogépes jaték lejatszasaval
igyekeztem megvalaszolni, egy Budapest kiilvarosdban talalhaté egyhazi fenntartdsu 6voda 23
gyermekének bevonasaval. A jaték utdn otthoni és a jelenlegi jatékkal kapcsolatos
jatékpreferencidjukrol kérdeztem a gyermekeket, majd a memoriajaték kartydinak a felét
tapinthaté lapokra lecserélve, ismét kivancsi voltam véleménylikre. A vizsgalatokrol
videofelvételt készitettem, melyet kielemezve és a sziiloktdl kapott kérddivekkel Osszevetve,

jutottam kutatdsom eredményeire.

Feltételezésem, miszerint a szamitégépen jatszhato jaték a hagyomanyos memoria ellenében a
gyermekek korében gydzelmet arat, igazolodott, azonban az életkor eldrehaladtaval kiilonbség
nem volt lathat6: a 3 évesek ugyanolyan ardnyban valasztottdk a szamitogépet, mint az 5 évesek.
A szamitdgépes jaték uralmat a tapinthatd eszkozok sem dontotték meg, a gyermekek tobbsége

tovabbra is ezt preferalta.

A jatékok eredményessége, a jatékkal eltoltott idovel mérve, négy szempont alapjan osztalyozva
tortént: egérhasznalat, rovid tadvli memoria, é€letkor és a rendelkezésre allo ismeretek. A
szamitogépes jatékot preferald gyerekek jobb eredményt értek el mind a harom jatékkategoriaban,
az otthon képernyd el6tt eltoltott idejiiktdl fiiggetleniil, melynek oka vizsgalataim alapjan nagyobb
kapacitast rovidtava memoridjuk. A tobb képernydidével rendelkezd gyermekek nem csak a

szamitogépes jatékot fejezték be hamarabb, hanem minden mas jatékot is.

A vizsgalatban részt vevo gyerekek nincsenek hozzaszokva érzékszerveik hasznalatahoz, ez a
Covid okozta bezartsag, ingerszegény kornyezet, tapintasvédelem egyik kovetkezménye lehet. A

digitalis vilag életiink része. Az dvodas korti gyermekeknek kontrollalt koriilmények kozott meg
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kell vele ismerkedniiik, hiszen készségfejleszté mivolta tagadhatatlan. Azonban ¢életkori
sajatossagaik miatt ajanlott, hogy a digitalis eszk6zok csak kis része legyen a mindennapjaiknak,

hogy minden érzékszerviiket hasznalhassak.



2. A témavalasztas indoklasa

Leendd ovodapedagdgusként €s csalddanyaként is fontosnak tartom, hogy a gyerekek sok iddt
toltsenek a természetben, legyen alkalmuk az dket koriilvevd vildgot felfedezni, megismerni. Ez
az ovodaban az udvaron, sétdk és kiranduldsok alkalmaval minden napi életiik szerves része.
Csaladdommal hétvégenként gyakran megyiink kirdndulni, ahol gyermekeimmel a természet
csodain kiviil egyre tobb helyen taldlkoztunk a hagyomanyos tajékoztatd tablakon kiviil interaktiv,
kisebb, olvasni még nem tudd gyermekek szamdra is haszndlhatdo eszkozokkel. Ezeken a
gyermekek szinte magyarazat nélkiil eligazodnak: forgathato, elhiizhato, kinyithato, tapinthatd

részei is vannak, tobb érzékszerviik bekapcsolasaval az 01j informaciok jobban rogziilnek.

Gyerekkorom oOta a természetjarason kiviil masik szenvedélyem a tarsasjaték. Nem telhet el nap,
hogy ne iilnénk le a gyerekekkel akar egy egyszeriibb, rovidebb jatékra: szamtalan készségfejld
hatasan tul, kozos €lményt nyujt, kozosséget épit. Gyakorlataim sordn azt tapasztalom, hogy a
gyermekek ritkan vesznek el onszantukbol tarsasjatékokat, kartyakat. Azonban, ha egy felnott
kivalaszt egyet, rogton odasereglenek és szivesen vesznek részt a jatékban, igy igyekeztem az

6vodaban toltott iddmben is 6sztondzni a gyerekeket ezen jatékok hasznélatéra is.

Elkezdett foglalkoztatni, hogy hogyan tudndm a természetet, a tarsasjatékot és ekdzben az Uj
informaciok atadasat 6vodai koriilmények kozott megvalositani. Erre egy dr. Bardi Arpad tanér ar
altal vezetett foiskolai kurzus, az 6vodai kornyezeti nevelésbdl kapott beadandé munka, illetve
dolgozat altal keriilt sor. A feladat egy, a kornyezeti nevelés soran alkalmazhato jaték elkészitése
¢s annak bemutatédsa volt. Ekkor készitettem el csaladom segitségével a nagy méretii, fabol késziilt,
cserélhetd képekkel rendelkezd memoriatablat. A feladat sikeriilt, de ugy éreztem, ez a tabla még

tobbre hivatott.

A természeten €s a tarsasjatékokon kiviil a harmadik tényezd, ami a csaladunkban dominal, a
szdmitastechnika, mivel a férjem informatikusként dolgozik. Ennek ellenére a gyerekeket, igen
késén engedtiik a szamitogép kozelébe, akkor is az iskolai nyomdasnak eleget téve: az elsd
osztalyos kisflam szomortan jott haza délutan az iskoldbdl, mert a tanitdé néni egy vetités
alkalmaval megkérte, hogy kattintson az egérrel egy ikonra, azonban 6 nem tudta, hogyan miikodik

az egér. Ekkor a tarsadalmi nyomasnak engedve, bevezettiik 6t, az egérhasznalat rejtelmeibe egy



egyszerlibb jaték segitségével. Ettél az idoponttol gyermekiink kérése alapjan heti egy alkalommal

60 percet jatszhat egy épit0s jatékkal kiilf61don €16 unokatestvéreivel kozdsen, kooperativ mdodban.

Ugy éreztiik, beengedtiik a gyermekiinket az informatika vilagaba, eljott az ideje, hogy ellendrzott
koriilmények kozott gyakorlatot szerezhessen benne, meghallgatva vagyait, de mégis korlatokat
szabva. Azonban 2020 marciusaban hosszi honapokra bezartak a kdznevelési intézmények, a
szllék nagy része otthonrol kezdett el dolgozni. Az iskoldk mas eszkodz hijan digitalis forméban
kiildték a megtanuland6 anyagokat, a heti 60 percbdl, ellendrizhetetlen mennyiségii ido lett, hiszen
nem csak a megoldand6 manualis feladat érkezett, hanem digitalis segédletek, jatékok is, amivel
a gyerekek Ujra és Ujra jatszani szerettek volna. Ezen mintara az 6vodak par hét elteltével emailen
feladatokat kezdtek kiildeni: kiszinezd lapokat, feladatlapokat, de eléfordultak ezek digitalis
verzioi is. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen nem kellett dolgoznom az elsdé osztalyos
tanulasanak segitése, a két 6vodaskorti gyermekem ¢€s az egyéves kisgyermek mellett, de a kijarasi
korlatozds okozta bezartsag érzetét és a veliik egykoru gyermekek hidnyat egy-egy mese

csillapitotta, igy csaladunkban is szignifikdnsan megndvekedett a képernyd eldtt toltott id6.

2021 szeptemberében minden gyermek visszatérhetett a kozosségbe, ahol kilitkozott, hogy a
digitalis oktatds elmaraddsokat okozott mind 6vodai mind iskolai szinten. Ezeket a deficiteket
azota is igyekeznek a pedagogusok kijavitani, a digitdlis vildg nyujtotta tér nem poétolja a
személyes kontaktust, a nevelés és oktatds eredményessége messze elmaradt a hagyomanyos

modon tapasztaltaktol.

A természetet, a tarsasjatékokat és a digitalis vilagot 6sszekapcsolva meriilt fel bennem a kérdés,
hogy a gyermekek melyik tipust jatékot preferalndk: a hagyomanyos vagy a digitalis jatékot. Ha
a két jaték tematikdja ugyanaz, csak az eszk6z mas, melyiket valasztandk a gyerekek? Mit
véalasztananak, ha a szemiik mellett a tapintdsukat is bekapcsoljuk a jatékba? Mitdl fligghet a

jatékok eredményessége?

A kutatasom tamogatasara dr. Bardi Arpad Janos tanszékvezetd foiskolai docens tanar urat kértem
fel, akit az 6vodai kornyezeti nevelés kurzusok sordn ismertem meg a tabla felhasznalasaval
kapcsolatban a kurzusok végeztével is kapcsolatban maradtunk. A tandr ar segitségével

készitettem el a kérddivet illetve a kutatés kivitelezésével kapcsolatban is hasznos tanacsokat adott.



3. Célok és hipotézisek megfogalmazasa

Kutatasom célja, hogy a sziiloknek €és pedagogusoknak megmutassam, hogy a digitalis eszk6zok
ovodas kort gyermekek korében vald hasznalata a megfeleld eldvigyazatossag és korlatok
betartdsaval hasznos, azonban nem mehet a megtapasztalds illetve a természet felfedezése

rovasara.

Szeretném felhivni a gyermekeket gondozok figyelmét, hogy engedjik a gyermekeket
,oepiszkolni magukat”, érzékszerveiket hasznalni, hogy ezaltal tapasztalatokat szerezhessenek az

Oket koriilvevd vilagrol, ezzel is megallitva a tilzott digitalizaciot és az azutani vagyat.

Az 6vodapedagdgusokat arrdl szeretném meggy6zni, hogy a mostani alfa generacid, bar otthon
sok 1d6t tolt képernyd elétt, de annak gyermekek szamara helyes alkalmazasat nem biztos, hogy
elsajatitja. Merjiik az 6vodéaban is haszndlni a digitalis eszkdzoket, ezzel is alkalmazkodva a mai

kor kihivasaihoz!

Mind a hdrom elébb emlitett célom digitalis tartalmakra vonatkozoé f6 mottdja: ne tiltsunk, legytink

mértékletesek, taldljuk meg a megfeleld egyensulyt a vagyak és a valosag kozott!
Ezen célok eléréséhez a kovetkezd hipotéziseket szeretném bizonyitani vagy elvetni:

1. Az 6vodas gyermekek tobbsége az azonos témaju hagyomanyos és a szamitégépen
jatszhato jatékok koziill a szamitogépes jatékot preferaljak, amely tendencia életkoruk

elérehaladtaval folyamatos novekedést mutat.

2. Az o6vodaskoru gyermekek a tapintasukat is igénybe vevé hagyomanyos jatékokat

részesitik elonyben a hasonl6 tematikaju szamitégépes jatékokkal szemben.

3. A 3-6 éves gyermekek jatékvalasztassal kapcsolatos vagya nem befolyasolja a jaték

eredményességét, ez inkabb az otthon képernyé elott eltoltott ido fiiggvénye.



4. A téma elméleti és szakirodalmi attekintése

Az Amerikai Gyermekorvosok Akadémidja szerint akkor jo mindségli egy jaték, ha eldsegiti a
gondozo és gyermek kozotti interakciot, parban jatszhatd és noveli a gyermekek képzelderejét.
Mivel az utdbbi két évtizedben a hagyomanyos jatékok elemeit egyre tobb elektronikus, illetve
digitalis jaték veszi at, szlikségét érezték, hogy kiadjanak egy utmutatdt a megfeleld applikacio,
illetve jaték kivalasztasarol. Kiilonosen a kisgyermekek fejlédése szempontjabdl fontos errdl
beszélni, hiszen a képernyd eldtt toltott idovel egyenesen aranyosan csokken a sziild-gyermek
interakcidja, ezeket az ismeretterjeszté médiakat a gyermekek egyediil nézik, illetve az ilyen
jatékok célja az, hogy a hagyomanyos jatékokat helyettesitsék. Azonban a gyermekek fejlédéséhez
sziikség van arra, hogy hasznaljak a keziiket, és ezzel felfedezzenek és manipulaljanak, és ennek
segitségével megerdsitsék agyuk térbeli és matematikai tanuldsért felelos részeit. Ezen kiviil
ujkeletli vizsgalatok feltartdk, hogy a gyermekek az elektronikus jatékok hasznalata kozben
kevesebb szot hasznalnak, kevesebb parbeszédet folytatnak, kevesebb sziil6i visszacsatolasban

részesiilnek és kevesebbszer mondanak tartalomspecifikus szavakat. (Healey, A, 2019)

Ironikus, hogy amikor a pszichologusok és a fejlddést kutatd tudosok épp arra hivjak fel a
figyelmiinket, mekkora szerepe van a testnek a jatékokkal valé manipulécio soran, a jatékok egyre
inkabb kétdimenzidssa valnak. Az Amerikai Gyermekorvosok Akadémiajanak ajanldsa alapjan a
18 ¢és 24 honap kozti gyerekeket Ovjuk a képernyd elott toltott idotol, két éven feliili
kisgyermekeknél, pedig ne 1épje tl a napi egy orat. Ebbe az id6be beleszdmitanak a televizio és a
szamitogépes jatékok is. Az Ot év alatti gyermekeknek a szamitogépen csak a szamukra
kifejlesztett jatékok ajanlottak, és azokat is csak gondozoi feliigyelettel jatszhatjak, hogy ezzel is
fenntartsdk az interakciot gyermek és felnott kozott, mellyel a média negativ hatasait lehet

minimalizalni. (Healey, A, 2019)

Az ajanlds azt is kimondja, hogy az interaktiv média hasznélatanak jotékony hatasaként
megallapithatd elonyt nem lehet 6sszehasonlitani a hagyomanyos aktiv, kreativ, manipulativ és a

szerepjatékok hasznaval. (Healey, A, 2019)

Az amerikai kutatas szerint is vannak eldnyei, amiket konkrétan nem fogalmaz meg, azonban egy
2016-0s magyar tanulmany konkrétan felsorolja azokat a készségeket, amelyekben a

szamitogéppel jatszoknal fejlettebbek. Ezek a kovetkezdk: vizudlis kovetés, figyelem, térbeli

8



felbontas, feladatvaltas, vizualis keresés, vizualis rovidtavii memoria, szem-kéz koordinacio és
gyors reakcididd. Kimondhato, hogy a szamitogépes jatékok fejlesztik a kognitiv képességeket,

amelyek mas teriiletre is hat4ssal vannak. (Nagy és dr Lehmann, 2016)

A 2016-os magyar tanulmanyban azt is megemlitik, hogy a hagyomanyos jatékokkal is
fejleszthetdk az elézdekben felsorolt teriiletek, amennyiben sokat gyakoroljak azokat. A
szamitogépes jatékokkal kapcsolatban a probléma forrdsa az, hogy csak egy-egy készséget
fejlesztenek, mig hagyomanyos tarsaik komplexen tobbet. Tehat ezeket célzottan érdemes
alkalmazni, amennyiben hasznalni akarjuk Oket, bizonyos készségek fejlesztéséhez, azonban

ehhez sziikség van a jaték pontos ismeretére. (Nagy €s dr Lehmann, 2016)

Dr. Prof. Michael Charlton fejlddéslélektanilag kozeliti meg a digitalis tartalmak hasznalatara valo
alkalmassag kérdését: szerinte a gyermekeknek a kovetkezéd 3 6 kompetenciaval sziikséges
rendelkeznilik ezek megértéséhez: kommunikacids, kognitiv és érzelmi kompetenciaval.

(Charlton, 2007)

A gyermekek egy és kétéves koruk kozott megtanuljak, hogy a szimbolumoknak jelentésiik van
vagy valamire utalnak, ezéltal képesek képekkel, gesztusokkal, illetve beszéddel informécidcserét
végrehajtani, azaz rendelkeznek a verbdlis és nonverbalis kommunikacié alapkészégével. Ezt
kovetden rohamosan novekszik szokincsiik, a nyelvtani szabalyokat is helyesen kezdik hasznalni,

de passziv szokincsiik mindig meghaladja aktiv szokincsiik terjedelmét. (Charlton, 2007)

Piaget kognitiv fejlédési elmélete alapjan a gyermekek nulla és kétéves koruk kozott a
szenzomotoros szakaszban felfedezik sajat testiiket, megtanulnak helyet valtoztatni: ez az
érzékszervi, mozgasos szakasz, melynek végét a targyallandosag, illetve a mentélis reprezentacio
jelzi. A miiveletek eldtti szakaszban, azaz kettd és hét éves koruk kozott a mentalis reprezentacid
gyakorlasa torténik, ebben az életkorban osztdlyozasra, illetve mennyiségek Osszehasonlitdsara

még nem képesek. (Charlton, 2007)

Az ovodas kori gyermekek a siker vagy hiba esetén a kornyezetiikbdl iranyukba érkezd
visszajelzések alapjan egyre tobb onmagukkal kapcsolatos érzelmet mutatnak, ilyenek példaul a
biliszkeség vagy szégyen. Képesek a sajat érzelmi allapotukat kiilonbozd stratégiak segitségével
kordaban tartani, és ezzel kényelmes vagy legalabb elfogadhat6 érzelmi allapot elérni. Ezekkel a

stratégiakkal képesek elkeriilni a szamukra kéretlen ingereket is. (Charlton, 2007)



Ezek alapjan az 6vodas koru gyermekek megfelelnek, azaz képességeik lehetdveé teszik Oket a
digitalis tartalmak hasznélatara. De vajon miért van sziikség a digitalis vilag megismerésére? Az
egyik leggyakrabban emlitett ok, hogy a digitalis vildg a nyugati kultirdkban nagy tért hoditott a
kommunikécioban és az informaciocserében. (Downes et al., 2001; McPake, Plowman & Stephen,
2013; Wolfe & Flewitt, 2010) Manapsag ezek az eszk6zok az €let barmely teriiletén megtalalhatok,
otthon és a tarsaik altal is talalkozhatnak veliik. Az oktatasi rendszer elengedhetetlen feladata, hogy
a gyermekeknek megtanitsa, hogyan hasznaljak a digitalis eszkdzoket sikeresen, hiszen ezekkel
ugyanugy meg kell tanulniuk banni, mint a hagyomanyos média eszkdztaraval. (Endepohls-Ulpe,

2016)

Fontos érv a digitdlis média oktatasi rendszerben vald integralasdhoz az esélyegyenldség
biztositasa, mivel szamos gyermek korlatozottan fér hozza a szamitogépekhez, illetve az
internethez kisgyerekkoraban. Az oktatasban résztvevokben tudatositani kell tréningek
szervezésével, hogy hogyan lehet élményteli és sikeres a gyermekek digitalis médiaval valo
megismertetése, hiszen ezen felilletek hasznalata masfajta modszereket igényel, mas
kovetelményeknek kell megfelelnie. (Wolfe & Flewitt, 2010) Ezek a kovetelmények a
kovetkezdek: gyermekbaratsag, felnott altali feliigyelet. Egy gyermekbarat program nyiltvégi,
kommunikéciora, interakciora, felfedezésre €s probléma megoldasra ad lehetéséget. (Downes et
al., 2001) Egy felnéttnek felligyelnie vagy szorosan vezetnie kell a gyermeket a programok
hasznalata soran, mert igy megovhatjuk a kellemetlen tapasztalatoktol, amik a késébbi digitalis
médiahasznalatot negativan befolyasolhatjak. (Stephen & Plowman, 2008; McPake, Plowman &
Stephen, 2013)

Plowman, Stevenson, Stephen és McPake elutasitva a IKT eszk6zok ellen felhozott vadakat,
miszerint ezen eszk6zOk hasznalata rontja a gyermekek egészségét €s tanulasi készségét, egy
tanulmany eredményeképpen megvalaszoltak a kovetkezd kérdést: ,,Mit tanulnak a gyermekek az

IKT segitségével?”. (2012, p. 35 ff)

A gyermekek operacios készségeket szereznek azzal, hogy a kiilonb6zo szamitdgéppel kapcsolatos
eszk6z hasznalatdt megértik, elsajatitjdk és raébrednek, hogy bizonyos miiveleteknek
meghatarozott eredményiik lesz (pl.: az egér mozgatasaval a monitoron a nyilat 6k irdnyitjak)
Tudésukat bdvithetik a kiilonb6zd szoftverek, weboldalak és hangos konyvek segitségével. A

tanulashoz valé hozzaallasuk javulhat, illetve tudasvagyuk fokozddhat oOnbizalmuk
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novekedésével, mivel 6nalldan sikereket érhetnek el. A gyermekek megismerkednek a technologia

szerepével a mindennapi életben, szocialis és kulturalis felhasznalasi lehetoségeivel. (2012, p. 35

ff)

Magyarorszagon az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (tovabbiakban ONOAP) szabalyozza
az 6vodai pedagdgiai munka alapelveit. A kiilsé vilag tevékeny megismerése alkalmaval az
o6vodapedagogus feladata az, hogy ,,biztositson elegendé alkalmat, id6t, helyet, eszkozdket a
spontan- €s szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre”. Konkrét eszkozt, azaz, hogy ezt a
tudasgyarapodast mivel érje el, nem hataroz meg. Az 6vodak ONOAP iranymutatasira €piild
pedagogiai programjabdl tudhatjuk meg, hogy a pedagdgusok milyen célbdl, a nap mely
iddszakaban, milyen feltételek mellett hasznalhatnak informécids és kommunikéacios eszkdzoket
(tovabbiakban IKT eszk6zok) a kiillonbozo tevékenységek, vagy akar a pihend id6 utdn még az

ovodaban eltoltott id6 soran. (2)

Kivancsi voltam, vajon a kdrnyez0 orszdgokban milyen mértékben szabalyozzéak az IKT eszkdzok
—azokon beliil is a szamitogépek, tabletek - hasznalatat, mennyire elérhetdek azok az 6vodasoknak

a mindennapi 6vodai életben, ha igen, mire hasznaljak dket.

Németorszagban az allam 2004 oOta szabdlyozza az Ovoddk miikodését egy egységes
keretrendszerrel (amely a magyar ONOAP-hoz hasonld), mely magyar forditasban a Tartoméanyok
Ko6z6s Keretrendszere az Ovodakban Zajlé Korai Képzésre (Gemeinsamer Rahmen der Lander fiir
die frithe Bildung in Kindergarteneinrichtungen). Eddig a datumig inkabb gyermekmegdrzo
funkcidjuk volt hangsulyos az o6vodaknak, innentdl azonban egy holisztikus megkdzelités
érvényeslil, miszerint a tanulast jatékosan és felfedezések segitségével kell eldsegiteni az egyéni
kiilonbségek figyelembevételével. A dokumentumban kiilon kitérnek a ,,Média és digitalis képzés”
pont alatt arra, hogy a digitalis eszk6zok nem helyettesitik az dvoda hagyomanyos, analog
alkotdelemeit. Az iskolaban egyre nagyobb szerephez juté média miatt az 6vodaban a gyermekeket
fel kell késziteni a kiilonboz6 eszkdozok kompetens kezelésére. A kompetencia igen hangsulyos: a
mindennapokba integralt digitalis képzés célja az 6voddban nem az, hogy a gyermekekbdl
fogyasztok valjanak, hanem az eszkozokben rejlé lehetéségek felfedezése, amit a tobbi
gyermekkel kozosen, felnétt feliigyelete mellett kell kivitelezni. Megemlitik a sziildkkel valo

szoros egylittmiikodés fontossagat a témaban, kiilonos tekintettel az adat- és gyermekvédelemre.

(1)
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A 2016-0s német tanulméanyban egy kérddives kozvéleménykutatast végeztek két németorszagi
tartomanyban, ahol az Ovodai élet tartomanyi szabalyozasaban kifejezetten szerepelnek a
szamitogépek, mint az 6vodaban hasznalanddé média eszkdzei, bar a megallapitasok homalyosak
és altalanosak, hogy mit és hogyan kellene a gyermekeknek megtanulni, és a veliik foglalkozoknak

hogyan kellene ezt kivitelezni. (Endepohls-Ulpe, 2016)

495 online kérdoiv keriilt kitoltésre, 92,64% a kitoltoknek ovodavezetd volt, 52,02% 5-10
csoportos Ovodaban dolgozott. A valaszadok tobbsége (59,84%) egyetértett abban, hogy a
gyermekeknek az elsé benyomasokat ovodas korban kell megszerezniiikk az szamitogépekkel
kapcsolatban, 90,06% szerint minden gyermeknek sziiksége van ezen tapasztalatok megszerzése.
65,52% gondolja ugy, hogy az 6vodaban alarendelt szerepiik van a digitalis tartalmaknak, és csak
21,30% szerint normalis, ha a mindennapi 6vodai életbe is be vannak épitve, 11,65% teljesen
elutasitja az 6vodaban vald alkalmazasukat. A kutatdsban részt vevd ovodak 62,47%-ban a
szamitogépek a gyermekek szamara elérhetdk, azonban a személyzet szamara a legtobb 6vodaban
(63,89%) nem biztositanak eziranyu tovabbképzéseket. Ahol mégis, ott a fenntarto teljesen vagy
részben finanszirozza ezt, pedig a megkérdezettek 74,58% szivesen részt venne ilyen jellegii
tanfolyamon. Az 6vodak 58,94%-ban nincs kidolgozott pedagodgiai program a szdmitogépek
gyerekekkel vald megismertetésére, 24,71%-ban van, azonban nincs rogzitve, és csupan 16,35%-

uk rendelkezik egyértelmiien megalapozott pedagdgiai programmal. (Endepohls-Ulpe, 2016)

Egy 2019-es magyar tanulmany kifejezetten az 6vodas koru gyermekek IKT eszkozhasznalatat
vizsgalta sziil6i kérdéivek alapjan, mely alapjdn a gyermekek 63,8%-anak nincsen sajat IKT
eszkoze, akik mégis rendelkeznek ilyennel, jellemzden tablagépiik van, kisebb szamban
okostelefonjuk, elenyész6 résziiknek pedig laptopjuk vagy szamitogépiik. A gyermekek életkoruk
elorehaladtaval egyre tobben hasznalnak IKT eszkozoket, jellemzden okostelefont. Azonban a
gyerekeket korcsoportonként vizsgalva ugyanannyian hasznalnak okostelefont, itt nem allapithaté
meg az életkor eldrehaladtdval novekvd tendencia. A gyermekek csupan 10%-a hasznal napi
szinten IKT eszkozt. A gyermekek tobbsége, 80,1%-a az eszkozoket mesenézésre haszndlja,

jatékokat kevesen ismernek. (Hodi, Téth, B. Németh, 2019)

A fent emlitett tanulmanyok a 2020-as covid jarvany el6tt keriiltek publikaldsra, amikor még a
kijarasi korlatozas €s bezarasok mind Németorszagban mind hazankban ismeretlen fogalom volt.

Egy 2021-es tanulmany ennek hatasat keresve azt vizsgalta, hogy a covid alatt mennyire valtozott
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a hat éven aluli gyermekek digitalis eszk6zhasznalata, melyben a beérkezett online kérdéivek
alapjan arra a megallapitasra jutottak, hogy a gyermekek 46%-a tobb 1dot toltott a képernyd eldtt,
mint a jarvany el6tt (F. Lasst, Megyeri 2021). A sziilok ebben az idészakban otthonrol dolgoztak,
a bolcsddek, a kdzoktatasi intézmények — koztiik az dvodak is - bezartak, a gyereket le kellett kotni
valahogyan. Erre a ,digitalis dajkat”, azaz a televiziot hasznaltdk sokan, de az 6vodék a
kapcsolattartas, a fejlesztés valamit a sziiloknek vald segitség miatt, digitalis formaban kiildtek
feladatokat, interneten jatszhat6 jatékajanlasokat. Sokuk a négy fal kozott bezarva toltotte ezeket
a napokat, érzékszerveiket minimalisan hasznalva. Az érzékelés az érzékszerveink altal az agyba
kiildott jelekkel torténik, igy a fiiliink segitségével hallunk, a szemiink segitségével latunk, a
boriink segitségével tapintunk, az orrunkkal érezziik a szagokat. A digitalis vilagban
érzékszervként csak a fiiliinket és a szemiinket hasznalhatjuk, azaz a hallasunkra és latasunkra
tamaszkodhatunk, a tapintasra, a kisgyermekek egyik legfontabb tapasztalatszerzési lehetdségére

nincs mod.

Egy 2015-0s norvég kutatas soran egy csoport 6vodast minden nap kivittek a természetbe jatszani.
A felnéttek nem avatkoztak bele a jatékba, csupan megfigyeldként voltak jelen. A gyermekek
azzal, hogy a természetben jatszhattak, maguk fedezték fel annak sziikségleteit, nem kellett semmit
megmagyarazni nekik. A partra vetett meduzéakat visszavitték a vizbe, érezték ennek sulyat
mindenféle természetvédelmi oktatas nélkiil. Az dntudatuk és a ,,csoda érzete” segitette dket a

helyes latasmod kialakitasahoz. (Jorgensen, 2015)

Fontos, hogy a gyermekekkel vald jaték soran minél tobb érzékszerviiket kapcsoljuk be, ahogy azt
Rachel Carson a Csoda érzete cimii konyvében fogalmazta: ,,Ha a tények a magok, amik késobb a
tudast és a bolcsességet adjak, akkor az érzelmek az érzetek a termdfold, amiben a magok

fejlodnek.” (Carson and Pratt 1965,3)
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5. A kutatas ismertetése és elemzése

Kutatdsomat egy Budapest kiilvarososaban talalhatd egyhdzi fenntartasu ovodaban végeztem
2022. augusztus 30. és szeptember 29. kozott. Az 6vodanak négy, kis 1étszamu csoportja van,
ebbdl harom csoport sziildi kozosségéhez juttattam el a beleegyezd nyilatkozatot, melyre 24
pozitiv visszajelzés érkezett. A sziilok a beleegyezd nyilatkozata (1. szamu melléklet) mellett egy
kérdoivet (2. szamu melléklet) is kitoltottek, melyben legfoképpen a gyermek otthoni jatékokkal
¢s digitalis eszkozokkel kapcsolatos szokdasaira valaszoltak. Mind a két dokumentum papir alapon
kertilt kitoltésre, hiszen a nyilatkozatnal sziikségem volt a sziilok aldirdsara, és nem szerettem
volna két csatornan is igénybe venni 6ket. A sziiléi kérddiv nem volt anonim, hiszen a gyermek
otthoni szokasait €s a jaték alatt tanasitott magatartasat és megnyilvanulasait 6ssze szerettem volna

hasonlitani.

Ezutan kovetkezett kutatdsom masodik része, ahol a 24 gyerekbdl, akiknek sziilei engedélyezték,
hogy a kutatdsban részt vegyenek, 23 gyermekkel végigjatszottam harom azonos tematikéju
jatékot: egy hagyomanyos memoriajatékot képekkel, egy memoriajatékot szdmitogépen €s egy

memoriajatékot, ahol a képek felét tapinthatd eszkozokre cseréltiik a gyermekekkel kozosen.

A hagyomanyos memoriajatékot egy 158 cm magas €s 158 cm széles képkeretekbdl dsszeallithato,
forgathato tablan jatszottam a gyerekekkel egyesével, amelyre tobbnyire az 6vodas korosztaly altal
ismert Magyarorszagon ¢l6 allatok képeit helyeztem. A tabla legmagasabb pontjain 1év6 kereteket
a legkisebbek is elérték, a tabla magassaga az 6vodas korosztaly méreteihez igazodva késziilt. A
képeken 1évo allatok a kovetkezdek voltak: éticsiga, erdeisiklo, borz, eurdopai 6z (suta),
gimszarvas, vaddisznd, galamb, biitykdshattyti, bagoly, mezei nyul, hazi tytk és egerészolyv.

Rovid tdva memoridjuk vizsgélata céljabol kertilt fel az egerészolyv az allatok kozé (3. melléklet).

A hagyomanyos memoriajaték utan a szamitogépen jatszottunk egy parkeresé jatékot, amelyen
ugyanezek az allatok, csak mas, a szamitogép altal generalt random helyen helyezkedtek el. A
jaték kinézete, a képek forgatdsanak grafikaja a hagyomanyoséhoz hasonloan lett kialakitva. A

jatékot férjem, Huber Krisztian fejlesztette a Unity Engine keretrendszerben (4. melléklet).

A két jaték utan megkérdeztem a gyermekeket, hogy melyik jaték, mennyire tetszett nekik: a

gyermekek egy 0tos skéalan, szines hangulatjelold kartydk segitségével osztalyozhattak a jatékokat.
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Eldszor a hagyomanyos €s a szamitogépen jatszott jatékot kiilon értékelték, majd egyezo értékelés
esetén megnevezték, hogy melyik jaték nyerte el jobban a tetszésiiket, hogy melyikkel jatszananak
szivesen legkozelebb is. Kivancsi voltam arra is, hogy otthon mivel jatszanak a legtdbbet és mivel
szeretnének a legtobbet jatszani, ehhez harom képet hasznaltam: egy tarsasjatékot, egy

gyermekcsoportot, valamint egy tabletet abrazolo rajzolt képet (7. szdmu melléklet).

Az értékelés utan a kdzépso és nagycsoportosokkal azonnal, a kiscsoportosokkal mésnap, a képek
felét kozosen leszedtiik a tablarol, és helyettiik tapinthatod parjuk keriilt felhelyezésre: szor, bor,
toll vagy egyéb allati testrész vagy allatot borito fedoréteg formajaban (5. szamu melléklet). Végiil
ezekkel is egy memoriajatékot jatszottunk, immar a képet az allati résszel parositva. (6. szdmu
melléklet) A tapinthato részek felhelyezésénél a gyerekek kitalalhattak, hogy melyik allat része
lehet a keziikben, ezzel szerettem volna érzékelésiiket aktivizalni. Két nagycsoportossal is meg
kellett szakitanom a jatékot az elsé értékeldpont utan, mivel a csoportok ebédhez késziilodtek, igy
a kiscsoportosokhoz hasonléan masnap folytattuk a jatékot veliik is. A kicsiket, mivel épp
elkezdték az dvodat, az 6vondk a sziilok beleegyezése utan jelolték ki. A tapinthatd elemekkel
kiegészitett memoriajaték utan ismét osztilyozasra kértem a gyermekeket. Ha megegyezd

értékelés sziiletett, rangsorolasra kértem Oket.

Az egész jatékfolyamatot a laptopon elhelyezett kamera segitségével rogzitettem, mivel a jatékok
aktiv résztvevoje voltam, ennek segitségével lehetdségem volt a gyermekek reakciodinak utdlagos
elemzésére is. Igy kutatisi modszerként a kérddivek kiértékelését egy videdelemzéssel

kombinalom.

A kutatds elemzése eldtt fontosnak tartom a helysziniil szolgaldo 6voda pedagogiai programjat
bemutatni, hiszen a résztvevo gyermekek napjuk nagy részében ez az értékrend érvényesiil. Az
6voda a hagyomanyos értékeken tul az egészséges személyiség és a hit alapjait szeretné
megteremteni Krisztus tanitasai fényében. Az ,,0vodaban a jaték, a munka, a tanulas ¢és a
kozosségformalas sajatos vilagszemlélettel torténik”. Legfobb kiildetésiiknek az emberi értékek

tiszteletét tartjak.

Informatikai nevelés alatt szdmunkra relevans, hogy az IKT eszk6zok hasznalatat az érdekl6dd
gyermekkel meg szeretnék ismertetni, ,hasznalatukat a gyerekek érdeklddése szerint a
mindennapokba beépitve, sokadik jatéktevékenységként” értelmezik. Az Eurdpai Unio altal

fejlesztésre ajanlott teriilet a digitalis kompetencia, amellyel kozvetitendd képességeket,
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készségeket az Ovoda els6sorban a kozvetlen tapasztalatszerzéssel, illetve jatékkal kivanja

kialakitani.

A pedagogiai program szerint az oOvodaban az IKT eszkozok felhasznalasi lehetdségeit
megbeszélik a gyermekekkel, a szamitogép hasznalatat be is mutatjak, és ezeket az eszkdzoket a
gyermekek szamara elérhetd helyre helyezik, habar a felkinalt szamitogépes programok
hasznalatara csak délutan 15 és 17 6ra kozott adnak lehetdséget. Ennek szabalyai a kovetkezok:
egyszerre két gyermek jatszhat a szamitdogéppel, egy-egy gyermeknek 10 perc jatékidot
biztositanak, de a megkezdett jatékot befejezheti, ha lejart az ideje. Az id6 végét dracsorgés jelzi.
Egy, a gyerekek jeleit és a hasznalati itmutatot piktogramok segitségével rogzitd tabla jelzi, hogy
milyen sorrendben kdvetkeznek a gyermekek, és ez ad segitséget nekik az eszkdz hasznélatdhoz
is. Amennyiben elakadnanak, az 6vodapedagdogusnak kell segiteni nekik. Interneten hasznalhato
programként a kovetkezoket jelolik pedagodgiai programjukban: Scottie Go!, Lapoda Mese, a
Comenius Logo, Egyszervolt. Ezek a programok kirako, kifestd, rajzold elemekbdl allnak és

kifejezetten az 6vodas korosztaly szamadra ajanlottak.

Kiilon emlitik a sziilok informatikai szemléletének formalasat, amihez részletes leiras a pedagogiai

programban nem tartozik.

A mindennapokban a fent leirt pedagdgiai program eszkdzhidny miatt nem teljesithetd, mivel a
szamitogépek a gyermekek szamara nem allnak rendelkezésre. Az 6voda pedagogusaival folytatott
beszélgetések alapjan az itt dolgoz6 dvodapedagdgusok ilyen tipusu jatékot nem is igényelnek a
csoportszobakba az altaluk emlitett kovetkez6 indokok miatt: ,,0sszevesznének rajta a gyerekek”,
,otthon ugyis eleget hasznaljak ezeket az eszkozoket”. A csoportnapld kitdltése az dvodaban
elektronikus médon torténik, ezért a pedagdgusok napi szinten hasznalnak laptopot, ezen eszk6zrol
csak ritkdn, az adott témdhoz kapcsolodd rovid ismeretterjesztd filmet néznek meg a

gyermekekkel, ha a tapasztalati tanulds nem lehetséges pl.: vadon €16 allatok esetében.

A kutatasban résztvevok életkori eloszlasa az 6voda csoportjainak életkori elosztasat hiien tiikrozi:
2022. szeptember 1-jéig hatodik életévét betoltott gyermekbdl két f6 latogatja az intézményt,
csekély szdmuk miatt Oket a mintdba nem vettem be. A négy csoportbol kettd nagycsoport, ahol a
gyermekek zome 6t éves, a kovetkezo tanévben iskoldba késziil. A fennmaradoé két csoportba négy

illetve harom évesek jarnak. Ezek alapjan a mintaban szerepld gyermekek kor szerinti eloszlasa
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alapjan a minta reprezentativnak mindsiil. A kutatasban résztvevo gyermekek ¢€letkori eloszlasat

az 1. abran lathatjuk.

A kutatasban résztvevd gyermekek
életkori eloszlasa

W3 éves
W4 éves

m5 éves

1. dbra - A kutatdsban résztvevd gyerekek életkori eloszldsa

A kutatasban részt vevok nemi eloszladsa az 6vodaét tiikrozi, tobb fiu mint lany latogatja az

intézményt. A 2. dbran a kutatasban részt vevo gyermekek eloszlasat lathatjuk.

A kutatasban részt vevé
gyermekek nemi eloszlasa

mnd

m ff

2. dbra — A kutatdsban részt vevé gyermekek nemi eloszldsa

A kérdoiv elso kérdésében a sziiloket arrol faggattam, hogy otthon milyen jatékot részesit elonyben
a gyermek, amire csupan harman vélaszoltak, hogy digitalis eszkdzon is jatszik gyermekiik. Ezen

valaszukat a gyermekek valaszaval Osszevetve éles eltérést tapasztaltam, hiszen a 23-bol hét
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gyermek valasztotta a digitalis eszk6z képét otthon leginkabb hasznalt jatékként a tarsasjaték és a
gyerektarsasag ellenében. Ezen gyerekek koziil, azonban csak harom f6, azaz a gyerekek

kevesebb, mint fele, vagyik is erre, a fennmaradé négy f6 inkabb tarsasjatékkal jatszana.

A szililok nagy hanyada bejeldlte a tarsasjatékot, épitdjatékot, mint otthon leginkabb valasztott
jatékot, a gyermekek koziil is ugyanennyien valasztottdk az elsd, tarsasjatékot abrazolo képet,
azonban nem ugyanahhoz a sziil6hoz tartoz6 gyermek tette ezt. A tarsasjatékot valasztd gyermekek
tobbsége, azaz hat gyermek, ha lenne lehetdsége ezen valtoztatni nem valtoztatna, a fennmaradé
ot gyermek azonban digitalis jatékkal jatszana, ha tehetné. Ot gyermek sajat elmondasa alapjan
legtobbet a testvérével, illetve baratokkal jatszik, koziiliik csupan egy gyermek vagyik is erre. Ezek
alapjan az otthon tarsasjatékot jatsz6 gyermekek a legelégedettebbek. A 3. abran a kutatas soran a
gyermekek valaszaibol szarmazo adatokat lathatunk: azzal a jatékkal mennyien szeretnének is

jatszani, amivel a legtobb 1ddt toltenek illetve télthetnek otthon.

GYERMEKEK OTTHONI JATEKA
ES VAGYUK EGYEZESE

12
10

\RMRMATHSED

o N B O

=

=

[

I

L

1 =

szokott vagy egyzik szokott vagy egyezik szokott vagy egyezik

digitdlis jaték tarsasjaték jaték tarsakkal

3. dbra — Gyermekek otthoni jatéka és vdagyuk egyezése

A sziil6khoz intézett masodik kérdésem errdl szolt, hogy gyermekiik mennyi id6t tolt naponta
képernyd eldtt. Ebbe az okostelefontdl a televizidig minden digitalis eszkoz beleszdmitott. A
megkérdezett sziilok gyerekei mind toltenek id6t napi szinten képernyd elott, legtobbjiik kevesebb,
mint egy oOrat, de majdnem ugyanennyien egy ¢€s két 6ra kozotti idot. Az adatokat a 4. abra

szdmszerlien bemutatja. Az Amerikai Gyermekorvosok Akadémiaja 4ltal kiadott ezen
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korosztalynak ajanlott képerny6idé napi maximum egy ora. (Healey, A, 2019) Ez a mintaban

szerepld gyermekek tobbségénél, 52%-nal teljesiil, azonban 48% tillépi az ajanlott idStartalmot.

Sziiloi kérdoiv alapjan napi képernyo
elott toltott ido

2 ORANAL TOBBET

1-2 ORAT

KEVESEBB, MINT 1 ORAT

NEM TOLT IDOT

4. dbra — Sziil6i kérd6iv alapjan napi képernyé el6tt téltott id6

A sziiléket arrol is kérdeztem, hogy gyermekiiket ki felligyeli a szamitogép hasznalata kozben. A
valaszokbdl az dertil ki, hogy a gyermekek leggyakrabban nagyobb testvériikkel vagy sziiloi illetve
felnétt feliigyelete mellett hasznaljak a szamitogépeket, csupan egy valaszado jeldlte be, hogy
gyermeke egyediil szdmitdgépezik. Az 5. dbran lathatjuk, hogy a gyermeket ki milyen aranyban
feliigyeli.
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Szamitogép hasznalat feliigyelete sziiloi
kérddiv alapjan

B nem szamitogépezik
m egyedil
1 nagyobb testvérrel

sziilével ill. felnGttel

5. dbra — Szamitogép haszndlat feliigyelete sziiléi kérdéiv alapjan

Negyedik kérdésem a sziilokhoz a digitalis eszk6zok hasznalatanak céljara vonatkozott. Itt tobb
lehetdséget is megjelolhettek. A megkérdezett sziilok gyermekei leginkdbb mesenézésre
hasznaljak ezen eszkozoket. Ez a 2019-es magyar kutatassal egybecseng, azonban szézalékosan
elmarad attol. (Hodi, Téth, B. Németh, 2019) A zenehallgatas, ismeretek bovitése és a jaték célu
felhasznalas koriilbeliil hasonlé aranyban jellemzd. Az eloszlas szazalékos értékeit a 6. abra

tartalmazza.
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A DIGITALIS ESZKOZOK HASZNALATANAK

y’&4

CELJA A SZULOI KERDOIVEK ALAPJAN

ismeretek

zenehallgatasra bévitésére
18% 15%

jatékra
13%

mesenézésre
51%

6. dbra — A digitalis eszk6z6k haszndlatanak célja a sziiléi kérdéivek alapjan

Utols6 kérdésemmel a sziilok véleményére voltam kivancsi, hogy egy 06tds skalan mennyire
értenek azzal egyet, hogy az Ovodaban ellendrzott koriilmények kozott digitalis tartalmak
segitségével is torténjen gyermekiik ismereteinek bdvitése, illetve készségfejlesztése. Az egyes
valasz az abszolut nem értek vele egyet, az 6t0s pedig a teljesen tdmogatom allaspontot jelentette.
Az 6sszes gyermek sziileinek valasza alapjan, az ezen dvodaba jaro, mintdban szerepld gyermekek
sziilei kozepesen értenek egyet azzal, hogy digitalis tartalmakat is hasznéljanak az
ovodapedagdgusok. Ha korcsoportonként nézziik, tehat a harom korosztaly sziil6i véleményének
az atlagat kiilon vessziik, a gyermekek koranak eldrehaladtaval, a sziilok egyre kevésbé ellenzik
ezen eszkdzok haszndlatat intézményi keretek kozott. A sziiléi vélemények korosztalyonkénti

pontos atlagait a 7. abrardl olvashatjuk le.
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Szul6i vélemények atlaga az dvodaban alkalmazott
digitalis eszkd6zok hasznalatarol 6tos skalan
(1: nem értek vele egyet, 5: teljesen egyetértek)

Osszesen atlag 5 évesek 4 évesek 3 évesek

7. dbra — Sziiléi vélemények dtlaga az voddban alkalmazott digitalis eszk6z6k haszndlatardl

Dr. Prof. Michael Charlton szerinti fejlédéslélektani kovetelménynek minden éltalam vizsgalt
gyermek megfelelt, azaz elérte a digitalis eszk6zok megértéséhez sziikséges kommunikécios,

kognitiv és érzelmi kompetencia megfeleld szintjét. (Charlton, 2007)

Mindenki hasznalt verbalis és nonverbalis kommunikacios eszkozoket a jaték sordn, egy kislany
beszéde nehezen érthetd volt, de alapvetden rendelkezett az alapkészségekkel, mindenki ki tudta

fejezni érthetd modon gondolatait.

A vizsgalat soran a hagyomanyos jatéknal a tabla forgatdsa senkinek sem okozott problémat, a
szenzomotoros szakasz lezarult minden gyermeknél. Minden gyermeket megkérdeztem, hogy
szerinte mit0l madar egy madar, a miiveletek el6tti szakasz mivolta méréseként. Egy kisfiu azzal
az indokkal probalta magyarazni, hogy el6szor a szamitdgépes jatékot valasztotta, hogy ,,mérései
szerint a tabla kisebb, kevesebb méter, mint a szamitogépes tabla”. A masodik kérdésnél ,,mérései”
mast mutattak: hirtelen a szamitogép lett ,kevesebb méter, mint a tabla”. Ezek alapjan az

osztalyozasra, illetve a mennyiségek Osszehasonlitdsara a gyermekek eltéré mértékben képesek.

Az érzelmi érés megfeleld szintje minden gyermeknél megfigyelhetd volt, sikertelenség esetén
kordaban tudtak tartani érzelmeiket. Arra torekedtem, hogy a jatékokat ne a nyereség érzelme
alapjan hasonlitsak 0ssze, minden esetben Ok talalhattdk meg vagy forgathattak ki az utolsé part.
A jaték soran igyekeztem Oket dicsérni, ami lathatoan 0sztondzte dket a jaték folytatasara. Csupan
egy kisfit mondta, mikor megkérdeztem, hogy van-e kedve még jatszani velem egy jatékot, hogy

nem, de végiil 6t is sikeriilt rabeszélni a jaték folytatasara.
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A kutatasban a 24 sziildi beleegyezd nyilatkozatbol, csak 23-at tudtam felhasznalni, mivel egy
gyermek az 6vodaban toltott idémben beteg volt. A kutatds helyszinéiil a szabadon 1évo
helyiségektol fiiggben csoportszobat, fejlesztd szobat vagy a neveldi szobat hasznalhattam.
Minden gyermek szivesen, Orommel jott ki a csoportbdl jatszani, a jaték iddtartama

gyermekenként valtozott: 40 perc és egy 6ra kozti idot vett igénybe.

A hagyomanyos ¢és szamitogépes jaték utan Ot eltérd hangulatot tiikr6z6 arcot mutattam a
gyermekeknek, melyek jelentését meg is beszéltem veliik. Az 6t hangulat jelet és magyarazatukat

az &. szamu abra tartalmazza.

Hangulatjelek jelentése

Nagyon tetszett a jaték

Tetszett, de lehetne jobb is

Tetszett is és nem 1is

Nem tetszett a jaték, de volt benne j6 is

Nagyon nem tetszett a jaték

8. dbra — Hangulatjelek jelentése

17 gyermek mind a két jatékot a nagyon tetszett kategdriaba sorolta, azonban koziiliik tizen csak
akkor valasztottdk a szamitogépes jatékot kedvesebbnek, amikor valasztas elé allitottam Oket:
melyikkel jatszanal szivesebben? Tovabbi négy gyermek mar a hangulatutanzo fejek valasztasa
alapjan is a szamitogépes jatékot preferalta. Igy osszesen 14 gyermek valasztotta a szamitogépes
jatékot, kilenc pedig a hagyoményos képet képpel parosito jatékot. A jatékpreferencia szazalékos

eloszlasa a 9. abran talalhato.

23



Képekkel vagy szamitogépen jatszott
parkeresd prefenciaja

H kép

szamitogép B szamitogép

61%

9. dbra — Képekkel vagy szamtdgépen jatszott pdrkeresé referencidja

A szamitogépet valasztok altal tobbszor hangoztatott indok valasztasukra a ,,mert kattingatni
lehetett”, de a , tiizijaték volt a végén” is tobbszor elhangzott. Azaz az eszkdz hasznalata kozben
szerzett orom ¢€s a képi hatasok tették szamukra vonzobba a digitalis jatékot. A valaszok kozott
szerepeltek a ,,mert iilve szoktam feladat megoldosat jatszani” és a ,,mert nem tetszett a képek

hatoldala” is.

A képet képpel parosito jatékot jobban kedveldk szintén az eszkdz hasznélataban lelték leginkdbb
oromiiket: ,,a meg lehetett forgatni”, ,,vissza lehetett forgatni” és a ,,hozza lehetett nyulni” tobbszor
is szerepel a valaszok kozott, de az allatokat is gyakran megemlitik, mint okot, habar a

szamitdgépen ugyanazokat a képeket lathattak, mégis az analdég kép jobban megragadta dket.

Az Amerikai Gyermekorvosok Akadémiaja altal kiadott ajanlasban megemlitett digitalis eszk6zok
hasznalata soran megfigyelhetd hatasrol, miszerint a gyermekek kevesebb tartalomspecifikus szot
hasznalnak ezen eszk6zokkel valo manipulacidkor, magam is tapasztaltam. (Healey, A, 2019)
Sokkal nehezebb volt veliik akar a jatékban lathato allatokrol, akar mas témérol beszélgetni, mint

a hagyomanyos parkeresé jatékok barmelyikénél.

Vajon azoknak a gyerekeknek tetszett jobban a szamitdogépes jaték, akik sajat elmondéasuk szerint
otthon is digitalis eszkdzokkel toltik az idejiiket? Az otthon ilyen eszkozzel szabadidejiik nagy

részét eltoltd hét gyermek koziil hat valoban a szamitogépes jatékot preferalta, tehat a valasz: igen.
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Azonban, az amikor otthoni jatékvagyaikrol kérdeztem oOket, a hét gyerekbdl négyen inkabb

tarsasjatékkal jatszananak €s csak négyen maradnanak tovabbra is a digitalis eszkdzoknél.

Az emlitett hét gyermek sziil6je koziil csak egy jelolte be, hogy gyermeke a digitalis eszk6zon
valo jatékot részesiti elonyben, tehat szivesen jatszik ilyen jatékkal otthon. A gyermekek képernyd
elott toltott idejével kapcsolatban egyik sziilé sem karikézta be, hogy gyermeke nem hasznal
digitalis eszkdzt otthon, a kevesebb, mint 1 6rat ketten, az 1-2 orat Sen valasztottdk, valamint

minden gyermeknél szerepel, hogy mesenézésre, illetve filmnézésre hasznalja az eszkozt.

Osszefoglalva az otthon is leginkabb digitalis eszkdzoket eldnyben részesité gyermekek nagy
része a szamitdgépes jatékot tartotta jobbnak, sokuk, ha megtehetné, otthon tobbet jatszana
tarsasjatékkal, valamint otthon 1-2 orat mesét néz. Ha az o6vodabdl délutani pihend utani
hazamenetellel és 30 perces hazatttal szamolunk, arra jutunk, hogy 16 6rds hazaérkezés ¢€s az
egészséges fejlodéséhez sziikséges esti pihendido betartasa mellett, az otthon elt6ltott négy 6rabol
1-2 orat a televizi6 el6tt tolt. A fennmaradd idobdl a tisztalkodas, étkezés idétartamat levonva igen
kevés ideje marad szabad jatékra, ami a gyermek legfobb tevékenysége, személyiségének

fejlodéséhez elengedhetetleniil fontos.

Az els6 két jatékot kovetd kérdések utan kovetkezett a harmadik, a tapintasukat is igénybe vevo
jaték. Ehhez kozosen levettiik a tablardl a képek felét, majd a tapinthato eszkozoket a gyermekek
vehették ki a tarolasukra hasznalt szatyorbol. Felhivtam a figyelmiiket szoban, hogy nyugodtan
megsimogathatjak az adott targyat, én is igy tettem, ezzel is 6sztondzve Oket és példat is mutatva,
hogy az érintést6l nem esik bajuk. A tablan maradt képek segitségével megkértem a gyermekeket,
hogy probaljak meg kitaldlni ,,kinek a micsoddja” lehet a keziikben 1évd targy. Minden esetben
olyan képet valasztottam, amin latszik, s6t hangsulyos az allatnak azon testrésze, amit a képekkel
kellett parositani. A par megtalaldsa utan az eszkozt, amit egy kartonpapirra rogzitettem, gumik
segitségével a tablara helyeztiik. Miutan minden allati rész a helyére kertilt, megforgattuk a
tablakat, hogy a hatoldalat lassuk, és kezdddhetett az Gijabb jaték, immaron a képet a hozza tartozé
targgyal kellett parositani. Néhany allati testrész, mint példaul az egerészolyv laba ijedelmet
okozott a kisebb gyerekeknél, nem voltak hajlandéak hozzéérni. Egy kisfii annyira
visszataszitonak talalta, hogy a labnak a tablara helyezése utan a szomszédos tablakat sem forgatta

meg, engem kért meg ra.
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A jaték utan ismét el0vettem az 6t hangulatutanzo fejet és megkértem Oket, mutassanak ra, hogy
hogy tetszett a tapinthat6 tablas jaték. 16 gyermek mutatott a ,,nagyon tetszett’-et jelentd fejre,
amely meglepé mddon kevesebb, mint a hagyomanyos képet-képpel parosito jatéknal, ahol ez a
szam 19 volt. 12-en a szamitogépet és a tapinthato tablat is maximalisan jonak értékelték, azonban
amikor rakérdeztem, melyikkel jatszananak szivesebben, mégis a szamitogépes jatékra mutattak
ra. Osszességében 12 gyermeknek a szamitogépes jaték tetszett jobban, 11-nek pedig a tapinthat6

eszkozokkel jatszott parkeresd jaték. A jatékvalasztas szdzalékos eloszlasa a 9. abran lathato.

Szamitogépes jaték vagy tapinthato
tabla jatékpreferenciaja

tapinthato

szamitogép
0,
g 52%

10. dbra — Szamtdégépes jaték vagy tapinthato tabla jatékpreferencidja
A jatékok soran feltlint, hogy a gyermekek jatékideje nagyon eltérd volt, pedig ugyanazokat a
feltételeket igyekeztem szamukra biztositani. A kérdéivekbdl nyert adatokat és a jatékok soran

tapasztaltakat egy exel tdblaba rendezve kerestem valaszt az eltérd jatékidore.

A 11. abran Osszefoglaltak szerint az elsé kérdésnél a szamitogépes jatékot valasztd gyermekek
atlagosan gyorsabban végeztek mind a harom jatékkal, mint a képes parkeresét valasztd
gyermekek. A legnagyobb kiilonbség a képes parkeresd jatéknal figyelheté meg, a legkevesebb a

tapinthat6 tablas parkeresonél.
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Atlagos jatékidé jatékprefencia alapjdn
szdmitégépes tapintés
képes jaték jaték jaték
szamitégépet
kedvel6k 6:47 7:20 16:08
Osszes dtlag 7:04 7:53 16:22
képet kedveldk 7:29 8:45 16:46

11. dbra — Atlagos jatékidé jatékpreferencia alapjdn

Atlagos jatékidébeni eltérések a
szamitogépes programot kedveldk
javara

SZAMITOGEPES JATEK KEPES JATEK TAPINTOS JATEK

12. dbra — Atlagos jatékidSben eltérések a szamtdgépes programot kedvelék javdra

A jatékidében tapasztalt eltérések a szamitogépes jaték idejében mutatkozik leginkabb, ez a
duplaja a képes parkeresOben tapasztalhatd eltérésnek, ami a 12. dbran is jol lathatd. Ezt
magyarazhatna az, hogy a szamitoégépes jatékot eldnyben részesitd gyerekek egérhasznalata
kiforrottabb, azonban méréseim alapjan az eszkoz hasznélatdban mutatott jartassaguk nem lehet
kizardlagos oka a mutatkozo6 kiilonbségnek. Jaték kozben egy négyes skalan osztidlyoztam a

gyermekeket a 13. dbraban foglaltak szerint:
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Egérhasznalat osztalyozasanak szempontrendszere

0 | Nem hasznalt még egeret és nem is sajatitja el a jaték soran sem

1 | Nem haszndlt még egeret, a jaték sordn a mozgatast elsajatitotta, a kattintast nem, illetve

a tuchpadet hasznalja inkabb

2 | Nem hasznalt még egeret vagy keveset, de a jaték sordn megtanulta magabiztosan

iranyitani az eszkozt

3 | Hasznalt mar egeret €és biztosan hasznalja azt a jaték elejétdl kezdve

13. dbra — Egérhaszndlat osztdlyozdsdnak szempontrendszere

A két csoport atlaga 2,21 illetve 2,00 a szamitogépes jatékot kedveldk javara, azonban ez a két
szazalékpontos eltérés nem okozhat ekkora idobeni kiilonbséget a két csoport adatai kozott.
Tovébbi szignifikdns eltérés utan kutatva az egerészolyv nevének memorizalasaban, azaz rovid
tdvii memoridba épitésében fedezhetd fel emlitésre méltod eltérés, mellyel a jaték gyorsabb

befejezése magyarazhato.

Az egerészolyvot kevés gyermek (€s feln6tt) ismeri, a madar kiforgatasakor kiilon felhivtam a
gyermekek figyelmét a madar nevére, illetve megmutattam nekik nagy karmait, ami a képen is jol
kivehetd. Meséltem nekik rola, honnan kapta a nevét, mi a f6 zsdkmanya. A jaték soran ezutan
haromszor is eldkeriilt a madar. Megfigyeltem, hogy emlékeznek-e a madar nevére. Amennyiben
nem jutott esziikbe, elismételtem nekik a nevét. A jaték végén a 14. dbra szerinti harmas skalan

osztalyoztam, mennyire jegyezte meg a gyermek a madar teljes nevét:

Egerészolyv memorizalasnak osztalyozasi kritériumai

0 | Nem emlékezett a név egyik részére sem

1 | Az egér sz6 szerepelt az altala kimondott madarnévben

2 | Helyesen, a madar egész nevét hasznalta

14. dbra — Egerészélyv memorizdldsdanak osztdlyozdsi kritériumai

A szamitogépes jatékot valasztdo gyermekek koziil az atlag 1,36, mig a képes parkereso jatékot
valasztok kozott 1 lett. Azaz, aki szivesebben jatszana szadmitogépen, nagyobb szamban emlékszik
a madar teljes nevére, mint aki a képekkel jatszana, rovid tdva memoridjuk fejlettebb, mint az
analog jatékot eldnyben részesitd tarsaiké, ezért gyorsabb jatékmenetre képesek a képek helyének

hatékonyabb raktarozasa altal is. Ezt timasztja ala a 15. abra, ahol a képet-képpel parosité jatékot
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jobban kedvel6 gyermekek atlagos adatai a szamitdgépet valasztokhoz viszonyitott eltérések

szazalékos formaban keriilnek bemutatasra.

Atlagos szazalékos eltérés - id8, egérhasznalat,
rovidtavd memoria

40% 36%
30%

20%
11%

- .
0%

id6 eltérés

épes jaték egérhasznalat egerészolyv nevének

10% megjegyzése
- (]

-20% -16%

15. dbra — Atlagos szdzalékos eltérés — id6, egérhaszndlat, révidtdvi meméria

Erdekes modon, a madar gyiijtéfogalmanak meghatarozasaban épp a képet képpel analég modon
szivesen parositd gyermekek szerepeltek jobban: 6k atlagosan 1,56 tulajdonsagot tudtak felsorolni
arra a kérdésemre, hogy ,,mit6] madar egy madar?”, mig szamitdgépet kedveld tarsaik atlagosan
1,21-et. A gyijtd és alapfogalmak ismerete a gyermekek fejlddésében az Ovodaskor végére
jellemzden kialakul, a vizsgalt gyermekeknél azonban nem fedezhetd fel az életkor eldrehaladtaval
jobb eredmény, azaz az idésebb gyermekek nem tudtak tobb jellemz6t felsorolni fiatalabb

tarsaiknal.

Az adatok alapjan kerestem Osszefliggést a gyermekek otthoni jatékkal kapcsolatos vagya és
jatékpreferencidja kozott. A megkérdezett gyermekek koziil nyolcan hasznalnanak inkabb digitalis
eszkOzoket otthoni jatékra, mint a felkinalt tobbi jatékot. Elmondasuk szerint Gten legtdbbet
tarsasjatékokkal jatszanak hazaérve, a fennmaradd harom gyermek pedig most is ,kiitylizik” az
otthontoltott idejének zomeében. Vajon ezeknek a gyerekeknek melyik jaték tetszett jobban? A 16.
abra mind a harom jatékfajta Osszehasonlitasat paronként taglalja az emlitett gyermekek

vonatkozasaban.
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DIGITALIS ESZKOZRE VAGYO
GYEREKEK JATEKPREFERENCIAI

8
6
4
2
. =
kép szamitogép tapintés szamitégép kép tapintds
kép-szamitdgép tapintds-szamitogép kép-tapintds

16. dbra — Digitdlis eszkézdkre vagyo gyerekek jatékpreferenciai

Mig a képekkel és szamitdogépen jatszott jaték esetében a gyermekek koziil ketten a képeset
részesitették elényben, addig a tapinthat6 jatékot a szamitogéppel 6sszehasonlitva mind a nyolcan
a szamitdgépet valasztottak kedvenciikként. Ha a képes és tapintos jaték kozott kellett valasztani,
fele-fele aranyban tetszettek a jatékok a gyerekeknek. Emlitésre méltd, hogy a képeket a
szamitogép ellenében valasztd két gyermek a haroméves korosztalyhoz tartozik, a képek

forgatasdban sajat elmondéasuk alapjan oromiiket lelték, de az egér hasznalatit nem tudtdk

elsajatitani.
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6. A hipotézisek igazolasa

6.1. 1. hipotézis

Az ovodas gyermekek tobbsége az azonos témaju hagyomanyos és a szamitogépen jatszhato
jatékok koziil a szamitogépes jatékot preferaljak, amely tendencia életkoruk elérehaladtaval

folyamatos novekedést mutat.

Ahogy azt a 9. dbra is mutatja, az elsd két jaték utan a gyermekek 61%-a a szamitogépes jatékkal
jatszana szivesebben és csupan 39%-uk a képet-képpel parositod jatékkal, tehat hipotézisem elsd
fele beigazolddott. De vajon minél idésebb egy gyermek, annal jobban teszik neki a szamitdgépes
jaték?

A sziil6i kérddivek alapjan a gyermekek életkoranak novekedésével egyre tobb képernydidéhoz
jutnak a gyermekek otthon. Mig a mintdban szereplé harom évesek csupan 20%-a hasznalja
naponta egy oOrdnal hosszabb ideig a digitalis eszkozoket, a négy évesek 40%-a, addig az ot

éveseknél ez az ardny mar 62%. A novekedd tendenciat a 17. dbran jol megfigyelhetjiik.

Korosztalyok szerinti képernyo el6tt
eltoltott ido a sziléi kérdbiv alapjan

KEVESEBB, MINT TOBB, MINT 1 |KEVESEBB, MINT TOBB, MINT 1 |KEVESEBB, MINT TOBB, MINT 1
1 ORA 1 ORA ORA 1 ORA ORA

3 EVESEK 4 EVESEK 5 EVESEK

17. dbra — Korosztdlyok szerinti képernyd elétt elt6ltétt idd a sziil6i kérddv alapjan
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Ez alapjan azt varnank, hogy aki t6bb 1dot tolt a képernyd elott, az a szamitdogépes jatékot valasztja
majd. Ez a 18. abra alapjan be is bizonyosodik. Az egy oranal kevesebb 1d6t a szamitogép elott
tolt6 gyermekek tobbsége a hagyomanyos jatékot valasztotta, mig az ennél tobbet digitalis eszkozt

hasznaldok a szamitogépes jatékot preferaljak.

Jatékprefencia az otthon képernyé el6tt toltott
ido fliggvényében

HAGYOMANYOS

TOBB

SZAMITOGEP

1 ORANAL

HAGYOMANYOS

ORA

SZAMITOGEP

KEVESEBB,
MINT 1

18. dbra — Jatékpreferencia az otthon képernyd el6tt téltétt idd fiiggvényében

Tehat, ha a gyermekek a koruk elérehaladtaval szinte egyenes aranyosan egyre tobb idot toltenek
képernyd eldtt €s a tobb képerny6idd, a szamitogépes jaték nagyobb szamu valasztdsahoz vezet,
arra enged kovetkeztetni, hogy az idésebb korosztilyok nagyobb ardnyban vélasztjdk a
szamitogépes jatékot, mint a fiatalabbak. Ez a kdvetkeztetés azonban téves: ahogy azt a 19. dbran
is lathatjuk, a haromévesek valdban kilenc szézalékkal kevesebben valasztottak a szamitdogépes
jatékot, mint az 6t évesek, azonban a négy éves korosztaly a nala idodsebbeknél és fiatalabbaknal
is kisebb mértékben. igy a hipotézis masodik fele, nem igazolodott be: a szamitogépes jatékok

preferencidja a gyermekek életkoranak novekedésével nem mutat folyamatos novekedést.
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KORCSOPORTONKENTI ELOSZLAS: "KEP VAGY
SZAMITOGEP"

W szamitogép mkép

3 EVESEK 4 EVESEK 5 EVESEK OSSZESEN

19. abra — Korcsoportonkénti eloszlds: “Kép vagy szamtogép”

Az eredményt magyarazhatja a gyermekek vagyainak figyelmen kiviil hagyéasa: a megkérdezett
haroméves gyermekek tobb, mint fele hazatérve leginkabb digitalis eszkdzt hasznalna, mig sziileik
elmondésa szerint kevesebb, mint egy orat hasznalhatjdk ezeket otthon. A négyévesek tobbet
tolthetnek a képernyd elott, de egyikiik sem vagyik ra, mig az 6t évesek emelkedett képerny6idd

mellett sajat elmondasuk alapjan tobbet is hasznaljak ezeket, és erre is vagynak.
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6.2. 2. hipotézis

Az ovodaskoru gyermekek a tapintasukat is igénybe vevé hagyomanyos jatékokat

részesitik elonyben a hasonl6 tematikaju szamitogépes jatékokkal szemben.

Rachel Carson gondolatai (Carson and Pratt 1965,3) és sajat gyermekkel kapcsolatos
tapasztalataim alapjan azt feltételeztem, hogy amint bekapcsoljuk a jatékba a gyermekek kezét,
illetve borét, mint érzékszervet, illetve a tapintast, mint érzetet, a szdmitégép dominancidja
megszlnik és a valasztas a tapinthat6 tablara esik. A gondolatmenetemet azonban, mint azt a 10.
abra mutatja, kutatasi eredményeim nem igazoltdk: bar az ardny a szamitogépes jaték rovasara
valtozott, a tapintds jaték mégsem eldzte meg azt: a gyermekek 52%-a ismét a szamitogépes

jatékkal jatszana szivesebben. Tehat a hipotézisem nem igazolddott.

Mind az el6zé alkalommal szadmitogépet valasztok, mind a képet valasztok kozil tobben
megvaltoztattdk véleményiiket, melyek koriilményei és a gyermekek altal megfogalmazott

indokok igen érdekesek.

Négy olyan kisfi valasztotta most a tapinthato tablat, akit ezt megelézden a szamitogép varazsolt
el jobban. Mind a négyen, ha megtehetnék tarsasjatékkal jatszananak otthon a legtdbbet, mig a
négybdl harom gyerek hazaérve is tarsasjatékkal tolti az idejét, és sajat elmondésa szerint csupan
egyikiik digitalis eszkozzel. A sziilok valaszai alapjan a gyermekek mesenézésre, illetve ismereteik
bovitésére hasznalnak digitalis eszkoziiket, de nem ez a legfébb jatékuk otthon. A gyermekek
koziil egyiknek sem okozott emlitésre méltdé 6romot az eszkdzhasznalat, inkabb egyéb indokokat
fogalmaztak meg: ,,a képes tablan nem tetszett a képek hatoldala” illetve ,,tobb hely van a

szamitogépben”.

Két kisfia éppen ellenkezdleg dontott: 6k eddig a képet képpel pérositd tablat részesitették
eldnyben a szamitogéppel szemben, azonban a tapintds tabla megjelenése utan, a két opcio koziil
inkdbb a digitalis jatékot valasztottak érdekesebbnek. Megallapithatdo, hogy mind a ketten
haromévesek ¢€s a jaték kozben tobbszor elutasitottak néhany allati rész megfogasat, sot egyikiik
az egerészOlyv labanak szomszédsagaban 1évd tabldkat még meg sem szerette volna forgatni.
Kérdésemre azt valaszoltak, hogy otthon tarsasjatékkal jatszanak a legtobbet, de ha megtehetnék

inkabb digitalis eszkdzokkel toltenék az idejiiket.
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Fontos megemliteni, hogy ezen korosztaly éppen akkor kezdte a vilagot felfedezni, ktiszni, maszni,
amikor 2019-ben kitort a covid jarvany. Piaget kognitiv fejlodéslélektani elmélete szerint az elso
két évben a mozgasé és az érzékelésé a fOszerep, ahol a gyermekek megtapasztaljak, hogy
cselekvéseiknek milyen kovetkezményei vannak és kialakul a targyallandosdg. Ezeknek a
gyermekeknek életilk ezen részében a folyamatos bezardsok, utazasi korlatozasok, kijarasi
tilalmak idején ezeket az érzékeiket otthonuk 4 fala kozott kellett kifejleszteniiik. A vilagjarvany
idészakaban a tapintds 0romét nem tapasztalhattdk meg ugy, mint a kordbbi generaciok, a
folyamatos ,,ne nyulj hozzd” iddszaka volt ez. Ezen élmények hidnydban a Piaget szerinti
asszimilacio nem kovetkezhetett be, nem talalkozott 0j ingerekkel, ezek Gjak neki, nem dolgozott
ki rajuk megfeleld sémat. Ezt a jatékra levetitve: ha eddig kevés lehetdsége volt allatokat
simogatni, nincs elég tapasztalata ahhoz, hogy a kiilonb6zé mindségli széroket meg tudja
kiilonboztetni, nehéz, szokatlan lesz neki a tapintds jaték, ami esetleg ellenérzéseket kelthet benne

a megfeleld rutin, cselekvési séma kidolgozasaig.

A tapinthat6 eszkozok a szamitogép vonzereje felett nem tudtak diadalmaskodni. Vajon a képet

képpel pérositd tablanal vonzobbnak bizonyultak a tapinthat6 jatékelemek?

Kép és tapinthaté tabla
preferenciavizsgalta

M tapinthatd

m kép

20. abra — Kép és tapinthatd tdbla preferenciavizsgadlata
Ahogyan az a 20. abran is latszik a gyermekeknek a képet képpel parositd jatéknal jobban tetszett

a tapinthato6 részekkel felszerelt jaték.
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A Piaget féle elméletet tamasztja ala a notdrius szamitogépvalasztok kozotti két hagyomanyos

képparosito tablat valasztd gyermek reakcidja.

Egyikiik, egy 5 éves kisfiu indoka a kdvetkezd: ,,Mert ilyet még nem jatszottam, 0j volt a tapintos
tabla, ezért nem tetszett”. Mas szemszogbdl nézve, otthon inkabb tarsasjatékkal jatszik, vagyik ra,
hogy tobbet hasznalhasson digitalis eszkozt, amit akkor engednek neki jatszani: ,.ha nagyon
felporgiink este, anya letiltet jatszani, de anya nem szereti, ha jatszunk”. Tehat egy negativ
viselkedési format a szamitogéppel jutalmaznak, ezzel eldsegitve ennek megismétlodését, amit a
kisfiu fejlett egytittérzo tehetségrol szamot adva maga is érez, hogy nem feltétleniil jo, de életkora

miatt ezen érzelmeit nem tudja tilnyomo részt iranyitani.

A masik gyermek, egy 3 éves kislany, aki nyitott természetii, azonban beszéde nehezen érthetd
volt. Sajat elmondasa szerint otthon a legtobbet digitalis eszkozokkel jatszik, €s ez a vagya is. A
szlildi kérdoiv szerint s kislany napi 1-2 orat tolt a képernyd elétt, ezalatt mesét néz vagy zenét

hallgat.

Osszességében elmondhatd, hogy az érzések mégis kiemelt fontossagiak, meghatarozoak

szamukra, azonban ezek a digitélis vilaggal nehezen veszik fel a versenyt.
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6.3 3. hipotézis

A 3-6 éves gyermekek jatékvalasztassal kapcsolatos vagya nem befolyasolja a jaték

eredményességét, ez inkabb az otthon képernyd elott eltoltott ido fiiggvénye.

Egy parkeresdjaték eredményességét, ha a jatékosok eredményét kiilon szeretnénk vizsgalni a
megtalalt parok szdma alapjan hatdrozhatjuk meg, azonban, ha a jaték egészének
eredményességére szeretnénk ravilagitani, a jatékosok kiilon teljesitményét figyelmen kiviil
hagyva, arra a jatékkal t61tott 1d6 meghatarozasa a legalkalmasabb. A kutatds soran nem mértem,
hogy a gyermekek a velem folytatott jaték soran mennyi part talaltak meg, mivel nem az egyéni
teljesitményiikre iranyult a vizsgalat, inkabb a gyermekek szokésai és az altaluk valasztott jatékok
jellege kozotti Osszefliggés foglalkoztatott. Az azonban szembetiind volt, hogy valtozatlan

feltételek mellett a jatékidok nagy szorast mutattak ugyanazon tipusu jatékon beliil is.

A kutatds elemzésénél a 11, 12. és 15. abra segitségével feltarasra keriilt, hogy a szamitdgépet
valaszto gyermekek minden tipust jatékot gyorsabban oldottak meg, mint a képet-képpel parositd
jatékot valasztd tarsaik, €s ebben rdévidtavi memoridjuknak nagyobb szerepe van, mint
egérhasznalatuk kiforrottsdganak. Az els6 hipotézisnél kidertiilt, hogy az ¢életkor a jatékvalasztast
kevésbe befolyasolja, mint a képernyd eldtt toltott ido. Itt felmertiil a kérdés, hogy vajon a képernyd

elott eltoltott id6 mennyire befolyasolja a jatékkal toltott idot, azaz a jaték eredményességét.

A jatékokkal toltott id6 az otthoni képernyd eldtt toltott ido fiiggvényében bemutatd 21. szamu
abrabol jol latszik, hogy minden vonatkozasban hamarabb végeztek a jatékkal az otthon tobbet
digitalis eszkozt haszndld gyermekek. A legnagyobb eltérés a szamitogépes jatékkal toltott ido
vonatkozasaban tapasztalhato: atlagosan 3 perc 28 masodperccel gyorsabban teljesitették a

parosito jatékot a szamitdgépen, mint a képernyd eldtt kevesebb 1dot tolto tarsaik.
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Atlagos jatékids az otthon képerny6 el6tt toltott id6 alapjan

kevesebb, mint 1 6ra | tobb, mint 1 éra | Kilénbség
kép-képpel 7:35 6:29 1:06
Szamitégép 9:33 6:05 3:28
Tapintds 16:56 15:47 1:09

21. dbra — Atlagos jatékidd az otthon képernyd el6tt toltétt ids alapjdn

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az otthon tobb id6t képernyd eldtt toltd
gyerekek, gyakorlottabbak az egérhasznalatban, ami az adatok vizsgalata utan be is bizonyosodott:
szinte minden gyermek hasznalt mar egeret, ha mégsem, hamar raérzett annak iranyitasara, mig a
kevesebb képernyd iddben részesiilé gyerekek joval bizonytalanabbak voltak az egér
hasznalatdban, a mar emlitett haromfoka skalan atlagosan 1,57-et értek el (mig a masik csoport
atlaga 2,72 volt). Emlitésre méltdo még az adatok vizsgalata soran, hogy a napi tobb, mint egy orat
képernyd elott to1t6 gyerekek atlagosan két kritériumot tudtam felsorolni arra, hogy ,,mit6] madar
egy madar”’, mig a masik csoportban atlagosan kevesebb, mint egyet. A rovidtdvii memoria

vizsgalatara hasznalt egerészolyv nevének megjegyzésében igen csekély kiillonbség mutatkozott.

Amint a 22. abra jol lathaté médon mutatja, az atlagos jatékido eltérése a képernyo elétt toltott ido
alapjan nagyobb, majdnem a kétszerese annak, mintha a gyerekeket jatékpreferenciajuk alapjan
csoportositanank. A képernyd el6tt toltott ido nemcsak a szamitogépes jaték gyorsabb befejezését
eredményezte, hanem a hagyomanyos €s tapintds jatékét is. Tehat az egérhasznalat, azaz az eszkoz
hasznalataban valo jartassdg nagyobb mértékben befolyasolja a jaték idobeni eltérését, mint a rovid

tdvli memoria fejlettsége.
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Képernyé elott toltott ido és jatékprefencia
szerint atlagos jatékidGeltérésének
osszehasonlitasa

TAPINTOS JATEK

KEPES JATEK

SZAMITOGEPES JATEK ‘ I
0:00 0:28 0:57 1:26 1:55 2:24 2:52 3:21 3:50

m otthoni képernyé id6 szerinti eltérés m prefencia szerinti eltérés

22. dbra — Képerny6 elétt toltott idd és jatékpreferencia szerint dtlagos jatékidbeltérésének 6sszehasonlitdsa

Megéllapitast nyert az eddigi szempontokat figyelembe véve, hogy az éatlagos jatékidot jobban
befolyasolja az otthon képernyd elétt toltott idd, mint a gyermekek altal jobban kedvelt jaték

mivolta, tehat a harmadik hipotézis igazolodott.
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7. A tovabblépés lehetoségei

A mai vildgban nem meglepd, hogy az 6vodaskori gyermekek ismerik és vagynak a digitalis
eszkozok hasznalatara, hiszen ezt latjak otthon, az utcan, ez veszi Oket koriil nap mint nap.
Alapvetd gyermeki vagy, hogy hasonlitani akarnak rank, utdnozzék cselekedeteinket, azonban
nem szabad elfelejteniink, hogy 6k nem apro felnéttek: készségeik, képességeik fejlesztéséhez a
manualis vildgra, az érzékelésre, az emberi érzelmekre is sziikségiik van. A teljes eltiltds nem
megoldas. Ugyanugy, ahogy megtanitjuk Oket biciklizni, a digitalis eszk6zok szdmukra is
biztonsagos hasznalatat a mi feleldsséglink veliikk megismertetni.

Ezt a kutatasban szerzett tapasztalataim szerint €s a gyermekek visszajelzései alapjan, az 6vodaban
el lehetne kezdeni egyszerii, szamukra alkalmas €s hasznos jatékok segitségével, ezzel nem
mellézve a hagyomanyos jatékokat. A kutatdsom helyszinéiil szolgalé 6voda pedagodgiai
programja, amennyiben megfeleld szamu eszk6z rendelkezésre all, kivaldan alkalmas lenne erre a
célra. A szamitastechnikai eszkdzok beszerzése mellett a pedagdgusok eziranyu tovabbképzése is
nélkiilozhetetlen, akiknek nem csak az eszk6zok hasznalatara kellene megtanitani, hanem a veliik
alkalmazand¢ tanitasi technikakra is, hiszen ilyen tipusu kurzus nem volt és a mai napig nincs az
o6vodapedagogus alapképzésben. A foiskolaknak fontolora kellene venniiik felmend rendszerben
egy ilyen kotelez6 kurzus inditasat.

Ezen a technikai és modszertani Gjitasok mellett nem szeretnék megfeledkezni a benniinket
koriilvevé vilag ¢élményszerli, tapasztalatok tutjan torténd megismerésének fontossagarol.
Engedjiik a gyermekeket felfedezni, a természetben lenni. A norvég kutatds, amelyben a
gyermekeket engedték a természetben jatszani, és maguk ébredhettek ra annak problémadira és
cselekedhettek Onszantukbol (Jorgensen, 2015), mintaként kellene szolgaljon mind a sziil6i
hazban, mind az 6vodaban. Kevesebb frontalis oktatast, tobb természetben t6ltott idot, kirandulast
kell a gyermekek mindennapjaiba beépiteni. Hagyjuk a gyermekeket bepiszkolni magukat,
kisérletezni!

Hangstlyozni szeretném, hogy azzal, hogy egyensulyt javaslok a digitalis és a valo vilag kozott,
korant sem szeretném a gyermekeket az azonos mennyiségli 1do eltoltésére buzditani. Inkabb ugy
képzelem az egyensulyt, hogy a vagyak, ¢és a fejlodd vilag sajatossagai is teret kapnak a
mindennapokban, dsszekapcsolodnak a természettel. A kdvetkezd gyermeki megnyilvanulasok

tikrozik legjobban, hogy a tapasztalati, érzékeken alapuld tanulds ¢és a digitalis vilag
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osszekapcsolhat6 és eredményes lehet a taldlkozasuk: ,,Jobban emlékszem, hogy mi volt a neviik
az allatoknak, ha tollak vannak™ és ,,Szeretnék olyan erdobe menni, ahol ilyen allatok vannak,

megnézni Oket”.

Kutatdsomat a jovoben kiterjeszteném tobb 6vodara, ahol egy bemeneti kutatast végeznék. Ezutan
egy konkrét program kidolgozasat kdvetden, amelyben a tapasztalati tanuldst a digitalis vilagban
rejlé lehetdségekkel elmélyiteném, a program hatasainak vizsgalata céljabol, ismét felmérném a
gyermekek jatékpreferenciajat: valtozott-e az ardny, nagyobb esélye van-e a hagyomanyos

jatéknak egy digitalis vilagot befogado kozegben.
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9. Mellékletek

1.

szamu melléklet: Beleegyez6 nyilatkozat

Tisztelt Sziil6/Gondviseld!

Huber Orsolya vagyok, a Karoli Géspir Reformitus Egyetem 6vodapedagogus szakos
hallgatéja. A szakdolgozatomhoz kapcsolédd kutatds miatt keresem Ont, amelyben a
kornyezeti nevelés sordn alkalmazhaté manudlis & digitalis eszk6zok 3-7 éves korl
gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgaljuk.

A kutatas hiarom részbol épill fel: kérddiv a pedagbgusoknak, illetve a sziiloknek, a gyermekek
Jatékanak megfigyelése, illetve a jatékkal kapesolatos tapasztalatainak, érzéseinek rogzitése.
Eziton szeretném hozzdjarulasit kémi ahhoz, hogy az On 3-7 év kozti gyermekével egy
kornyezeti neveléssel kapcesolatos digitalis, majd , hagyomanyos™ memoria végezetill pedig egy
tapintason alapulé memoéria jatékot kiprobaltathassak majd meginterjivoljam a személyes
élményeirdl, illetve Ont is szeretném megkérdezni a gyermek jatszasi szokasirdl a lenti kérdéiv
segitségével. A gyermek jatéka kdzben a késobbi értékelhetoség érdekében videdfelvétel
készil, illetve pulzusit egy karra rdgzithetd ,okosora” segitségével figyelnénk meg. A
videdfelvételt csak a kutatashoz hasznaljuk fel!

Kérem, amennyiben hozzijarul a kutatisban valé részvételhez és szakdolgozatom
sikerességéhez, toltse ki a dokumentumot!

Koszondm szépen!

A Kutatdsban részt vevé Kiskora személy:
neve:

sziiletési ideje:

Alulirott:
neve:
e-mail cime:

mint az interjin részt vevd kiskorG személy szilloje és/vagy torvényes képviseldje a jelen
nyilatkozat aldirdsiaval beleegyezésemet adom ahhoz, hogy gyermekem részt vegyen a
kutatasban.

,2022. ho napjan

a Kutatisban részt vevo kiskora személy
torvényes képviseldjének aldirdsa
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2.

szamu melléklet: Sziiloi kérdoiv

: [4

Kérdbiv sziilGk részére

Milyen jatékot részesit elényben a gyermek?

a) Tarsasjaték

b) Epitsjatékok (legd, épitSkockak)
c) Szerepjatékok

d) Digitdlis eszkdz6n valo jaték

e) Egyéb

2.

4.

Az On gyermeke naponta mennyi id6t tolt képernyd el6tt (okostelefon, televizio,
szamitogép stb..)?

a) Nem haszndl gyermekem ilyen eszkdz6ket otthon
b) Kevesebb, mint 1 6rat

c) 1-26rat

d) 2 6randl tobb id6t

Gyermeke a szamitégép elStt toltott idot leggyakrabban

a) Egyeddl
b) Nagyobb testvérrel
c) SzUlbi (illetve felnétt) felligyelete mellett

Tolti.
A digitalis eszkdzt leginkabb

a) Ismereteinek bévitésére (akar jatékos tanulds formajaban)
b) Jatékra

c) Mesenézésre/filmnézésre

d) Nyelvtanuldsra

e) zenehallgatasra

hasznadlja a gyermek.

Egyetért illetve egyetértene-e azzal, hogy az 6vodaban a gyermekek ellenérzott
kordlmények kozott digitdlis tartalmak segitségével is bovitsék ismereteiket illetve
fejlesszék képességeiket? (1= egyditaldn nem érték egyet, 5= teljesen egyetértek)

a) 1 b) 2 c) 3 d) 4 e) S
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3. szamu melléklet: hagyomanyos képet képpel parosito jaték
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4. szamu melléklet: szamitogépes jaték
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5. szému melléklet: tapinthato parkeresoé jaték
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6. szamu melléklet: tapinthat6 tabla hasznalat kzben
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7. szamu melléklet: rajzok az otthoni jatékvalasztashoz
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