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1. Magyar nyelvil 6sszefoglald

Mikozben a gyermekek egyre inkabb elszakadni latszanak a természettdl, szamos kutatds
igyekszik felhivni a figyelmet a természettel valo interakcio értékére. Az eredmények alapjan
a kozvetlen és kozvetett szabadtéri tapasztalatszerzés megoldéast kinal az elidegenedés

megallitasara, visszaforditasara. (Palmer, 1992)

A Kalandvagyo gyermekek élményei a természetrdl: a csaladban és az ovodaban cimi
dolgozatom alapjaul egy skot tanulmany szolgal, melynek cime: Young people’s interaction
with natural heritage through outdoor learning” (Mannion, 2007). Egyik f6 megallapitésa,
hogy a fiatalok el6nyben részesitik a szorakoztatd, szabadon végezhetd, kozvetlen

tapasztalatszerzést nyujto tevékenységeket.

Kutatasom egyik f6 célja az 6vodas korosztaly (3-7 év) szabadtéri idejének vizsgalata:
megismerni a gyermeki élmények maradanddsaganak kulcsat, mely tartds kapcsolatot alakit ki
a kovetkez0 generacio és az Oket koriilvevo természet kozott. Vizsgaltam, hogy a sziilok hogyan
értekelik az egyes természetben végzett tevékenységeket a gyermekiik élvezet szintjén.
Feltartam, hogy a gyerekek intézményben t6ltott idejének hany szazalékat teszi ki az udvari
jatek.

A mérés soran kvalitativ és kvantitativ eszkozoket hasznaltam. A fokuszcsoportos, félig
strukturalt interjubeszélgetéseknél élménytarsitds modszerét alkalmaztam természeti, allatokat
¢s tevékenységeket abrazolod képek segitségével. Egy kérdés a kedvenc udvari jatszohelyre
vonatkozott. A kvantitativ kutatast kérddéives modszerrel végeztem: az oOvodak atlagos
napjairdl, egy szabadban tett kirandulasrdl, a sziil6i véleményekrol €s szokasokrol adnak képet.
Osszesen nyolc 6voddban végeztem kutatist, melyek koziil 6t fovarosi, egy-egy pedig
Csobankan, Szigetmonostoron ¢s Manyon talalhat6. Hetvenkét gyermek, Gtvenegy szl és
tizenegy pedagogus vett részt a felmérésben.

Az Osszegzésénél figyelembe vettem mindhdrom adatcsoport eredményeit, kiillonos
hangsulyt fektetve a gyermekek valaszaira. Az egyik f6 megallapitdsom, hogy mig a gyerekek
nagyobb érdeklddést mutatnak a kalandtipust tevekénységek irdnt, a természettel kapcsolatos
¢lményeik tobbségét nem ezek teszik ki. Kedves szamukra a csaladi kozegben szerzett élmény,
a szabadtéri jaték nagyrészét mégis intézményes keretek kozott toltik.

Ahhoz, hogy a gyermekek mélyebb kapcsolatot tudjanak kialakitani a természettel, fontos az

egyes természeti helyek rendszeres latogatasa, az ¢lmények gazdagitasa, 6vodai és csaladi



kornyezetben egyarant, hiszen az igy toltdtt mindéségi meghatirozd a természetszeretet

kialakitasaban.



Tartalomjegyzék

1.  MAGYAR NYELVU OSSZEFOGLALO .....oouiieteeiitetietsesestssssestssssssssssssssssssssssssesassssssssssnsssssenes 2
PR 33 21N | 01 € ¢/ O) 5
3. A TEMAVALASZTAS INDOKA ...ccoooirieterieetseereetesesestssesesssssssssssesessssssssssssssssassssssssssssssssssssassssnssns 6
4.  CELOK ES HIPOTEZISEK ...covoiietiuiieteriseetssesestssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssstssssssssssssesssssssssssnssns 8
4.1 (012) 501 PR R 8
4.2 ) 000N S 1) 21 ST 9

5. SZAKIRODALMI HATTER.....cooiietruirieteticeessssesesssssssssssesssssssssssssssssssessssesessssesessssesenssssssssnsssssssea 10
6. A TERMESZETKOZELISEG MEGVALOSULASA MAGYARORSZAGON .......ccoeueuieeeeenennns 17
6.1 /0] 90X 01740107\ TR 17
6.2 AZ UDVARI ELET FONTOSSAGA ES AZ UDVAR NELKULI INTEZMENYEK MAGYARORSZAGON .............. 18

7. A KUTATAS ISMERTETESE ....coutietttieieeetieeeesssceeesssessssssessssssesssssessssssessssesssssesssssesenssssssssnsasssssea 19
7.1 KUTATASI ESZKOZOK ..vvvvvieieiiieeiiiieeieeeeieseiiirtteeeeessesastesesesssessssssesessessssssstesesesssesssresseeesssssnsssnreseees 19
7.2 A VALASZTOTT INTEZMENYEK ..uuuuvtetiieiiiiiiiiirtieeeeeiieiisseeeeesseessisssssessesssssissssesesssessssssseessesssssssseseees 22
73 A KUTATAS MENETE ...uuttttiiiieeiieeiiiieeeeeeeeeseiiaseeeseesssessasteeesesssesassasssessessssssstssesesssessssrasseeesesssnssssrsneses 24
AR N BN Y 71 (/1 0 0 1 A SR 25

7.3.2  Fokuszcsoportos interjii a gyermekekkel..........................cccccooovviiiiiiiiiniiiniiiiiiiiiiiicicc 33

7.3.3  Pedagogus Kerdoiy ...................c.cocoouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiit e 36

8. A HIPOTEZISEK IGAZOLASA ...c.oovvueeeteereeereeseeeesssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssessssssessnssssssssssssssssea 39
8.1 ) 0N S 10,003 N 072 (RN 39
8.2 D I3 500 0 M O/ 1SRN 40
8.3 2 S 1.0 N 3/ (OO 41
8.4 R & 1.0 b 07/ (R 42

LT 0 100Y 2 O €72 31 R 43
10. TOVABBLEPESI LEHETOSEGEK .......vouiuitrtieeteeictssesesessssestssssssssssssssssssssssssssssssssssssssensssssenes 45
11. TRODALOMUIEGYZEK ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesasessessssessessssessasessessssssssssssesssssssesessenssssssessssessesssssnes 47
12. 1Y 1 00 01 ) 01 36 01 04 1 ) < 49
12.1 1. SZAMU MELLEKLET: SZULOI HOZZAJARULO NYILATKOZAT wvvvvveeiiiiiirieeeeeeeeeieiinreeeeeeesesssssssseeessesnns 49
12.2 2. SZAMU MELLEKLET: PEDAGOGUS KERDOIV OVODAPEDAGOGUSOK RESZERE......cccovvvvreeeeeireinrereennn 50
12.3 3. SZAMU MELLEKLET: KERDOIV OVODAS GYERMEKEK SZULOJE/GONDVISELOJE RESZERE................ 54
12.4 4. SZAMU MELLEKLET: INTERJU KERDESEK ...uvviiiiiiiiiiiuuierieeeeieiiisseeeeeseessssssseeesesssesssssssseessesssssssseseees 62
12.5 5. SZAMU MELLEKLET: INTERJUHOZ FELHASZNALT KEPEK ....uuvvviiiiiiiiiiiirreeeeeeeiesinreeeeeeeeessinsseseeessesnns 63
13. FORRASIEGYZEK .....ooviriietiieeeieseesssisesssssssesssesssssssssssssssssesssstessssssssssestasssssssssssssssssssssssnssens 76



2. Abrajegyzék

1. abra - Erd6, mez0, patakpart vagy természetvédelmi teriilet a lakohely kozelében ........... 25
2. abra - Természeti helyek latogatasanak gyakoriSaga ..........ccoeveeeiieniieniieniienieeie e 26
3. abra - Természeti helyek megkozelitésének modja..........cocveviiniiiiiniiniiiiiiece 26
4. Abra - Beltéri JAtSZONCLYEK ........cooiiiiiiiiiiiee e 27
5. dbra - Kiiltéri JatSZOhelySZINEK ........cocueriiiiiiiiiiieieeeeee e 28
6. abra - A gyermekek fellIZYelete ..........ooiiiiiiiiiiiiiieie e 29
7. abra - Hol jatszik gyermeke / hol jatszott On gyermekkoraban feliigyelet alatt? ............... 30
8. abra - Mi az, ami megakadalyozza, hogy gyermeke tobb id6t toltson a természetben
feligyelet NEIKIL? ......oooiieieeeee ettt eb e et eenteebeeenseeneas 31
9. abra - A legélvezetesebb tevEKeNYSEZeK .......coouviviieiiiiiiiiiiieieece e 32
10. abra - Kedvenc 6vodai JatSZOhElyekK...........cccuveriiiiiiiiiiiiiiiiecie e 34
11. Abra - Természeti helySZINeK ..........ccooviiiiiiiiiiiiieiii e 35
12. dbra - Az intézmények udvari JAtEKA...........ccueeviiiriiiiiieeiieeee e 36
13. abra - Atlagos és természetkdzeli dvodak udvari jatékanak aranya..............coocvveeeenne... 37
14. dbra - A tevékenys€g fO fOKUSZA .......cocvieiiiiiiiiieciice e 38
15. abra - Legkedvesebb tevékenységek helySzinei...........ccceevveiiieiiiniiiiniiiiiieieeeeee e 39
16. abra - A legkedvesebb tevékenységek KOZEEE ........oovuvveiiiiiiiiiieiiieiieieceeeee e 40
17. abra - Allatokkal kapcsolatos SIMENYEK.............ooowiueveeeereeeeeeeeeeeeeeeeee e s e, 41
18. abra - A vagyott tevékenységek kalandtartalma ............c.ooceevviieiiiniiiiniieniececeee e 42



3. A témavalasztas indoka

Orszagunk a Karpat — medence nagyon szines, természeti adottsdgokkal megaldott
teriiletén helyezkedik el, tele erdokkel, mezdkkel, folyokkal, patakokkal, amelyek barmely
telepiilésen szamtalan kirdndulasi lehetéséget kinal az 6vodas korosztily szamara. Nincs ez

masképp Budapest esetében sem, hiszen megannyi természeti kincs 6leli koriil a fovarost.

A vidéki élet magatol értetddod eleme volt a természet és ahogy sokan masok, én sem
csak az 6vodaval latogattam e helyeket, hanem hétvégenként egyiitt élvezhettem a csaladommal
ezeket az alkalmakat. Az egész nyari sziinetet a szabadban toltottiik, de hasonld volt a helyzet
az 0szi, téli ¢és tavaszi sziinid6t tekintve. Sok 1d6t toltdttem a szabadban gyermekéveim alatt,

megannyi élménnyel és tapasztalattal gazdagodva.

A nagysziileink torténetei még izgalmasabbak, hiszen az ¢ idejiikben természetes volt,
hogy az utcan jatszhattak, egész napokat kirandultak, patakban flirodtek és mikor tél volt, egész
délutanokat jatszottak 4t a hoban. Ezeket pedig batran megtehett¢k feliigyelet nélkiil.
Napjainkban viszont kevés gyermeknek jut ebbdl a szabadsagbdl és az 6nfeledt 5rombdol. A mai
vilagunk egyik fokozddd problémdjat éppen ez az elszomoritd jelenség képezi. Fontosnak
tartom leendd pedagogusként, hogy a napjainkban felnévekd generacidt visszavezessiik a

természetbe, hogy Ujra szoros kapcsolat tudjon kialakulni ember és természet kozott.

Bar Budapest belvarosaban valoban korlatozottak a lehetdségek a természetkapcsolat
megalapozasara, megvalositdsa mégsem lehetetlen. Szadmos park és zold teriilet lehetdséget
nyujt a szabad jatékra, de a kiilvarosba érve tovabbi lehetdséget talalhatunk a szabadidénk
szabadban val6 eltoltésére. Ennek soran a gyermekek batran jatszhatnak természetesen ¢€s
onalloan, ilyenkor jo, ha problémaikat maguk oldhatjadk meg és autoném modon fedezhetik fel

kornyezetiiket, mindenféle iranyitas nélkiil.

A kutatocsoportba vald belépésem utdn olvastam a mar emlitett skot tanulmanyt,
melynek cime ,,Young people’s interaction with natural heritage through outdoor learning”
(Magyarul: .4 fiatalok interakcioja a természeti orokséggel a szabadtéri tanulason keresztil”).
(Mannion, 2007) A kutatas a gyermekek szabadban eltoltott idejére fokuszalt, tobb aspektusbol
is felmérve azt. Az eredményeket olvasva felkeltette az érdeklddésemet, hogy hazai
viszonylatban vajon milyen vélaszokat kapnank arra, hogy az o6vodéas kort gyermekek
intézményes keretek kozott, illetve a szabadidejiikben mennyi id6t és hol toltenek el (szabad

vagy zart kdrnyezetben, udvaron, kiranduldsokon, épitett vagy természeti kozegben stb.).



Ez a kutatas tovabba radobbentett arra, hogy a mai gyermekek tobbsége nem szerez
annyi csodas élményt a természetbdl, mint amennyi sziileiknek jutott az 6 gyermekkorukban.
Ha pedig mindez valoban igaz, a kovetkezd generacio nem fog értéket latni a kdrnyezetiinkben,
nem fogja Ovni, védeni és nem fogja egyéni céljanak tekinteni a megismételhetetlen

természetiink megmentését.



4. Célok és hipotézisek

4.1 Célok

A kutatécsoport eddigi céljai kozé tartozott, hogy felfedje a természettdl elidegenedett
attitlid eredetét és hatasat a késdbbiekre nézve. A csoportba vald belépésem 6ta ez a szandék
bennem is megfogalmazodott, bar egy ennyire gyorsan fokozodo6 probléma megoldasahoz joval

tobb emberre €s kutatocsoportra lenne sziikség.

Fontosnak tartom, hogy hazankra kiterjedd kutatasok is sziilessenek a téméban, hiszen
ezekkel az eredményekkel tudjuk szemléltetni a magyar embereknek, hogy Magyarorszagot
sem keriili el ez a jelenség. A felndtt és a még gyermek generaciok kozotti kiilonbség
megdobbentd méreteket 6lt, az embereknek pedig fontos latniuk, hogy milyen hatdsa lesz

tarsadalmunkra, ha a természettdl valo elszakadast nem forditjuk vissza.

Célom, hogy ezzel a kutatassal hozzajaruljak a csoport munkajahoz és a mar korabban

feltart eredményeihez.
A kutatés sordn szerettem volna megtudni, hogy:
A mai gyermekek hol szerzik a legtobb pozitiv tapasztalatukat a természetrél?

Milyen szerepe van ezekben az Oket koriilvevd természeti kornyezetnek: kert, utca,

6vodaudvar?

Mely tevékenységek végzésére vagynak a vadonban?

A vagyott tevékenységek mennyire jelennek meg a kozvetlen kornyezetiikben?
Mennyire jelennek meg az allatok a tevékenységek alatt?

Ezen kérdések mentén a kovetkezd hipotéziseket allitottam fel, melyeket a kutatdsom sordn

szeretnék igazolni, vagy elvetni.



4.2 Hipotézisek

l.a Az oOvodas koru gyermekek természetben végzett legkedvesebb tevékenységei

elsosorban az dket koriilvevo kozvetlen kornyezetiikbol szarmaznak.

1.b Ezeket az élményeket leginkabb az 6vodaban élik at, ahol a legtobb idét toltik.

2. Az ovodas koru gyermekek allatokkal kapcsolatos élményei elsésorban az ket

koriilvevé kozvetlen kornyezetb6l szarmazik.

3. Az 6vodas koru gyermekek elsosorban az éket koriilvevé kozvetlen kornyezetben

atélheto tevékenységekre vagynak.



5. Szakirodalmi hattér

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem gyermek ¢€s természet kapcsolatat vizsgalo
kutatocsoportja 2015-ben alakult meg dr. Bardi Arpad vezetésével, melynek 2022 6ta én is tagja
vagyok. Az évek soran mar szdmos felmérésbdl nyertiink informéciot a kutatott témaban. A
korabbi mérések célcsoportjai elsddlegesen a gyermekek és a sziilok voltak, melyek
eredményeibdl tobb szakdolgozat is irodott. Ezen munkdk szdmos oldalrdl vizsgéljak a

gyermekek természetkozelségének hidnyat, illetve annak hatasait.

Az el6zé generacid és a mai gyermekek idotoltését nézve megfigyelhetjiik, hogy
mennyire megvaltozott a szabad id6toltés tartalma. A mai felnéttek gyermekkorat tekintve,
szabadidejilk nagy részét a természetben tOltotték a szabad ég alatt jatszva, hiszen ez
alapsziikséglet volt minden ember szamara. (Hill, 2009) Kordbban, egy gyermek szobdja a
biintetés helyszine is volt, ma azonban egy atlagos gyermek szdmara ez jelenti a szorakozas
kifogyhatatlan tarat. Ennek oka a sziilok részérdl pedig az, hogy sokan gy gondoljak: a benti
jaték kevesebb veszéllyel jar. Hiszen kint a gyerek leeshet a fardl, elmertiilhet a vizbe, beiitheti
a kezét vagy eliitheti egy autd. Persze szamos kényelmetlen helyzet varhat a gyermekekre a
természetben, beszéljiink akar megazasrol, fazasrol, megijedésrol, sériilésrél. Ezekre
felkésziilve akkor sem hagyhatjuk, hogy a felsorolt negativ élmények elkeriiljék dket, hiszen

ezeket megtapasztalva késziilnek fel a felndttkoruk kihivéasaira. (Louv, 2005)

A szamos kutatdst Osszefoglald Natural Trust megddbbentd eredményeket mutat,
melyek kialakuldsa a gyermekek természetkapcsolatanak hidnyébdl eredeztethetd. (Moss,
2012) Nem egy gyermek kiizd hiperaktivitassal vagy figyelemzavarral, &m a szabadban toltott
jaték nagy mértékben csokkentheti az ADHD tiineteit gyermekkorban, szemben a benti
jatékkal. (Faber, 2001) Tovabba tudott az is, hogy az agresszio és a stressz csokkentésére kivald
megoldast jelent a z6ld kornyezet. Azon gyermekeknek, akik az atlagosnal tobb iddt toltenek a
szabadban, jobb eredményeket mutatnak a koncentracié ¢és az dnfegyelem képességét vizsgalod
teszteken. A jelenséget Bird ugy értelmezte, mintha a természet egy nagy ambulancia lenne,

melynek pozitiv hatasat még nem hasznaltuk ki teljes mértékben. (Bird, 2007)

Jean  Piaget egyik legjelentdsebb tanulmanya a felnové  gyermekek
intelligenciavaltozasdhoz kapcsolodik. A svdjci pszichologust a vizsgalt gyermekeket aktiv és
onallo egyéniségként latta, akik az 6ket koriilvevd vilaggal az érzékszerveik segitségével 1épnek

interakcidba. (Collin, 2016)
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Sokat fejlédik megfigyeldképességiink, mikor kozelrdl vizsgalunk egy viragot,
megnézziik és megszamoljuk annak alkotorészeit, megfigyeljiik a talaj 6sszetételét, lerajzoljuk
a fakéreg mintdjat vagy a természet megannyi apro ¢lélényét kutatjuk. Ezen megismerési
folyamatokkal a minket koriilvevo természet megismerése helyett annak egy kicsiny darabjat
probaljuk foltérképezni. Hiszen ez az, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy a késébbiekben atfogd
tudasunk lehessen a természetrdl. (Victor, 2003) Napjainkban, mikor megannyi kornyezeti
probléma fenyegeti tarsadalmunkat elengedhetetlen, hogy a gyermekek ismerjék és szeressék a

természetet, szem elott tartsak annak sorsat.

A kozvetlen tapasztalatszerzés a legjobb moédja természetiink megismerésének. Az
¢érintetlen természetben toltott szabadjatéknak kulcsszerepe van a gyermekek életében, ez az,
ami lehet6vé teszi a kornyezeti értékeink védelmére valo szokasok kialakulasat is. A személyes
felelosségérzet €s a pozitiv természetszemlélet azonban nehezen alakithatdé ki kdzvetlen
tapasztalatok nélkiil. Minden gyermeknek meg kell adnunk a lehetdséget, hogy olyan felnéttek
kozott tudjon mindségi 1do6t tolteni a természetben, kik felelés magatartasukkal példaként
szolgalnak. A legfontosabb, hogy a gyermekek jol érezzék magukat a természetben és szeressék
azt. Csak ezt kovetden lesznek fogékonyak €s érzelmileg motivaltak a kornyezeti problémakra.

(Major, 2012)

Ha csak magat a jatékot tekintjiik, mar akkor is kitlinik egyfajta kényszeres elgondolas
arrol, hogy a gyermekeknek mindenképp kell valamiféle elfoglaltsag. Ebbe beletartozik a
legtobb kiilonfoglalkozés, mint az Giszas, balett vagy a foci akar hetente tobb alkalommal is,
egészen kicsi kortdl kezdve. Sok sziilé ugy gondolja, hogy ezzel kedvez csak igazin a
gyermekének. Hiszen mozog, fejlédik a kiillonbozé szakkorokon vagy sportklubokban.
Szerencsére még vannak olyan sziilok, akik hagyjak, hogy gyermekiik nem csak a délutanokat,
hanem akér az egész hétvégéket végig jatssza. Az igazi jaték, mikor a gyermekek egyiil, vagy
akar barataikkal ugy jatszhatnak, ahogyan ¢és ameddig 0k szeretnének. (Alexander & Sandahl,
2017)

Az Egyesiilt Allamokban a szorongéasos zavarok, a depresszio és a figyelemhianyos
diagnézisok szam egyre csak novekszik. Bar sok sziilé nincs tudtdban, de az elébb emlitett
tulszervezésiik az oka annak, hogy a gyermekiik szorongé lesz, holott csak engedniiik kéne
jatszani. (Alexander & Sandahl, 2017) A szabadjaték reziliancidra, vagyis rugalmas
alkalmazkodoképességre tanit, ami az egyik legfontosabb sikertényezd a feln6tté valasban.
(Stix, 2011) Ma pedig mar ismert az a tény, hogy a rugalmas alkalmazkodoképesség sikeresen

meg tudja el6zni a szorongast és a depressziot. A jaték bizony segit legy6zni a stresszt, valamint
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rengeteg mindent tanulnak a gyermekek ez id6 alatt. A jaték korlatozasaval ellehetetlenitjiik,
hogy a gyermekek megtanuljak szabalyozni fesziiltségeiket, ez pedig a mar korabban emlitett

problémékat eredményeztheti. (Alexander & Sandahl, 2017)

A megkiizdési képességek €s a gyermekek jatéka kozott is kozvetlen dsszefiiggés all.
Minél tobbszor megtapasztaltdk a tarsas jaték élményét, annal inkabb fejlédtek a szocidlis
kompetencidik, ezzel egylitt pedig az élethez sziikséges alkalmazkodoképességiik is javulast

mutat. (Saunders, Sayer, & Goodale, 1999)

A mai gyermekek ¢életében a til sok inger is szamtalan problémat feltételez. A jatékipar
egyre izgalmasabb és részletgazdagabb jatékaiban a gyermekek elvesznek, &m nem tudnak
kell6képpen elmélyiilni. Az érdekesebbnél érdekesebb jatékok kozott pedig nem egy gyermek
kezd unatkozni. Ennek magyarazata, hogy csak olyan jaték tudja a kivancsisagukat hosszabb
id6én at megragadni, amely az elmélyiilés lehetdségét is megadja szdmukra. Nem pont igy, de
ezt az elvet mar Goethe is megfogalmazta, hogy az a jatékszer, amit mindenbdl mindenné lehet
alakitani, a legjobb, hiszen csak a fantdzidnkon mulik, hogy mi lesz beldle. Ilyen példaul egy
fekete fahasab, ami a hajotol kezdve, a mozdonyon €s az autdn at egy torony vagy egy babu

szerepét is betdltheti. (Vekerdy, 2017)

Napjainkban rengeteg inger éri a felndtteket és a gyermekeket egyarant. Kitolodott az
esti lefekvés idépontja mindkét generacid esetében, holott az éjfél eldtti alvas kifejezetten
pihentetd. A sziilok késon érnek haza és mindent abba a sziik idékeretbe kell bestiriteniiik. Kim
John Payne, nagyhirli pszicholégus — pedagdgus tapasztalatai azt mutatjak, hogy a nyugati
csaladok jellemzden belecstsznak ,,négy talzédsba”. A felndttek és ezaltal gyermekeik is
beleesnek a tul sok targy, til sok informacid, tal sok lehetdség és a til nagy sebesség
csapddjaba, melyek kiszoritjdk a valodi figyelmet és az atélt pillanatokat. A tulzsufolt
napirutinok miatt a gyermekek ordkat vesztettek és vesztenek mind a mai napig a
szabadidejiikbdl heti szinten, ezzel szemben a felgyorsul életiink sebessége €s vele egyiitt a
stresszhelyzetek egyre csak novekednek. Tehat mikozben tarsadalmunk egyre inkabb
felgyorsul, fejlodik, és sebessége sosem latott szintre novekszik, ezzel parhuzamosan egyre
csak né a szorongas, altaldnossad valik a rossz kozérzet és csokken a kudarctlird képesség.

(Vekerdy, 2017)

A Nemzetkozi Lassusag Mozgalom 1986 6ta miikodik (a lassti és mindségi élet
mozgalma), minek kezdeményezdi mar akkor, tobb mint 35 évvel ezel6tt is észrevették, hogy
a vilagunk gyorsulasabol fakado égetd problémak jelei hamarosan eredményeket produkélnak.

Szamos gondolatat épithetnénk be nevelési mdodszerinkbe akar sziiloként, akar pedagogusként,
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mig el nem jutunk a raérds, sehova nem sietd nevelésig, amiben egyik fél sem rohan, hiszen a
hangsuly a kapcsolat mindségén lesz. A felnétt és gyermek kapcsolata pedig pont ezeken a

semmittevéseken, jatékokon és mesén keresztiil tud elmélyiilni igazan. (Vekerdy, 2017)

Az is szembetlind valtozas, hogy a gyermekek szocialis és szabadidés tevékenysége
egyre inkdbb a felnéttek feliigyelet ald kertilnek, amit leginkabb a sziildi aggodalom taplal.
(Valentine & McKndrick, 1997) Bizonyitékok vannak arra, hogy a kdzvélemény a feliigyelet
nélkiili szabadban tartézkoddst veszélyesnek tartja a fiatalok életében. Az utak egyre
forgalmasabbak és a sok autoval vald kozlekedés miatt a gyermek autofiiggdvé is valnak.
(Hilmann, Nicol, & Ross, 1990) Moore azonban megjegyzi, hogy a gyerekek gyakran a sziilok

tekintetétdl €s ellendrzésétdl tavol esd helyeket részesitik elonyben. (Moore, 1986)

A gyermekek szabadban toltott idejét és mindségét a tarsadalmi helyzet is befolyasolja.
A szociologusok megallapitottak, hogy a kevésbé tehetds sziilok nem tudnak annyit szabadidds
tevékenységekre kolteni, igy az 6 gyermekeik szabadjatékat még egy tényezd befolyasolja.

(Zeijl & Te Poel, 2001)

Takano Eszak — Amerikaban, Kanadaban és az Egyesiilt Kiralysagban folyatott
tanulméanya szerint az észak — amerikai 6slakos csoportok szamdra a természetben valo
tartozkodds maga az élet és ez alapozta meg identitdsukat és jolétiikket, mig az Egyesiilt
Kiradlysagban €16 emberek csak szabadids céllal latogattak a természeti helyeket. Takano
szerint, ahhoz, hogy egy szabadtéren megvalosuld tanulasnak értelme legyen, sziikség van arra,
hogy a tevékenység kapcsolédjon a gyermekek valds, mindennapi életéhez €s identitdsahoz.

(Takano, 2004)

A szabadtéri tanulds kiilonb6zé forméainak elOnyeire szamos bizonyitékunk van.
Rickinson és munkatarsainak tanulmanyabol kideriil, hogy a terepmunka olyan lehetdségeket
kinadl a fiataloknak, amely tuddsukat és készségeiket egyarant fejlesztik, a kornyezet
emlékezetes jellege miatt pedig pozitiv hatassal lehet a hosszatavi emlékezetre. A szabadtéri
kalandprogramok szintén pozitiv hatdst gyakorolnak a gyermekek attitiidjére,
meggydzddéseikre, Onképiikre, de kognitiv elényei is vannak. Fontos, hogy a hangstly tobbek

kozott a valtozatos és a sokszinii természeti elemeken legyen. (Rickinson, 2004)

A mai gyermekek természetkapcsolatdnak valtozasaban harom markdns elemet
figyelhetiink meg: a valos élményszerzés csokkenését, a kozvetlenség hianyat és a gyermekek
tultervezett idobeosztasat. Tarsadalmilag elfogadott (kortdl és kulturatdl fiiggetlentiil) az az

allitds, miszerint a szabadban toltott jaték, a kinti pihenés, a friss levegd és egyaltalan a
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természetben valo tartdzkodas jo a kisgyermekek szamara. Ez a megallapitas tehat altalanosan
igaznak vélt, de igy van-e a konkrétumok szintjén is? Az igazsag a gyakorlati megvaldsulason
all vagy bukik. Fontos hangstlyozni azt, hogy a mai gyermekek nem szakadtak el teljes
mértékben a természettdl, csupdn megvaltozott kapcsolatrél beszélhetliink, hiszen a
rendszerességbdl, a kozvetlenségbdl €s a szabad valasztasbol egyarant hianyt szenvednek.
(Bardi, 2018) A természetes kornyezet hianya pedig a mar kordbban emlitett problémak mellet
tobbek kozott figyelemzavart, elhizast, karosodott szocialis kompetencidkat, a természettel
kapcsolatos tudds hidnyat vagy az alacsony szintli 6nalld alkotokészséget eredményezheti.

(Louv, 2005)

A kozvetlen természethidny a gyermekek életében az egyik legnagyobb valtozast
jelentette az elmult évtizedekben. Ez a drasztikus csokkenés az egyik legégetobb probléma,
hiszen a gyermekeket mi érdekelhetné jobban annal, mint ha lathat, hallhat, szagolhat, tapinthat
valamit. Ezzel szemben a mai gyermekek életében a természet megismerés soran egyre nagyobb
teret nyernek a kozvetitd eszkdzok és médiumok, melyek kiszoritjak a kdzvetlenséget és a valds
természet adta lehetdségeket. Napjainkban a gyermekek életét markansan befolyasoljak a
televiziok végtelen csatorndinak szama és az online tér informécioaradata. Az értékek és a tudas
elsddleges kozvetitdi nem is olyan rég még a sziilok és pedagdgusok voltak, mara azonban a
digitalis vilag is helyet kapott ebben a szerepben. (Bardi, 2018) Egy kutatds szerint a
kisiskolasok 71%-a néz természetfilmet a televizidban, mikdzben a nagy tobbségiik nem is
igazan kedveli a szabadban t6ltott jatékot. (Farrel, 2008) Sajnos napjainkban nem minden
gyermeknek adatik meg, hogy napi szinten kapcsolatba keriiljon a természettel, igy szamukra

kimarad a jaték, a felfedezés és a szabadidd a természetben.

A masodik nagy valtozdst a rendszertelenség jelenti a  gyermekek
természetkapcsolataban, hiszen egyre kevesebb 1ddt toltenek a szabadban. (Bardi, 2018) Egy,
a kétezres évek elején késziilt kutatds szerint a 9 — 12 éves korosztaly 9 ordval kevesebb 1d6t
tolt szabadtéri jatékkal hetente, mint a 25 évvel kordbban sziiletett gyermekek. Napjainkban
pedig fele annyian toltik olyan tevékenységekkel a szabadidejiiket, mint a turazas, kertészkedés
vagy a horgészat. (Hofferth & Sandberg, Children at the Millenium: Where Have We Come
From, Where Are We Going?, 2001/2006) Egy angol kutatés szerint az Egyesiilt Kiralysagban
¢lé gyermekek 16 percet toltenek naponta olyan szabadtéri tevékenységekkel, mint a séta,
szabad jaték a parkban vagy éppen a turazas. Megdobbentd ezt 6sszehasonlitani a bortonben
eld elitéltek eredményeivel, akik tobb iddt toltenek a szabadban, mint az el6bb emlitett

gyermekek. Ez azért is érdekes eredmény, mivel a megkérdezett sziilok 96%-a fontosnak tartja
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a természetben eltoltott idot gyermekiik egészsége szempontjabol. Tovabba a felmérésben
résztvevok tobbsége gy véli, a technologiai képességek birtoklasdnal fontosabb lenne a

szabadban elt6ltott id6. (Hunt, Stewart, Burt, & Dillon, 2016)

A pozitiv érzelmi viszony kialakitadsa és a természet kdzvetlen megismerése azért is
lenne kiilondsen fontos a mai gyermekek életében, mivel csak ezaltal tudnak majd kapcsolodni
a természethez, feleldsséget érezve védelméért és megdovasaért. Hiszen, nem fognak személyes
feleldsséget érezni egy olyan dologgal kapcsolatban, amivel alig van élményiik és idegen a
szamukra. Napjainkban a kdrnyezetvédelem fontossagat hirdetdk is olyan gyermekek koziil
keriilnek ki, akiknek wvannak tapasztalataik, ¢élményeik, emlékeik gyermekkorukbodl a
természettel kapcsolatban. Tehat a felndttkori hozzaallasunkat a gyermekkorunkban atélt
,vadonbéli” tevékenységek hatdrozzak meg, mint példaul a mar emlitett turazés, sétak,
horgészat, kertészkedés, viragszedés, novénygondozas vagy a fara mészas. (Wells & Lekies,

2006/1)

A harmadik nagy valtozast a thltervezett napirend jelenti a gyermekek
természetkapcsolataban, ami Iényegében a nem szabadon valaszthat6 id6toltést jelenti. (Bardi,
2018) Egy atlagos napon a szabadon eltolthetd idokeret, melynek tartalmat a gyermek sajat
maga hatdrozza meg (és ami nem az intézmények felligyelete alatt zajlik) az 1981 és 2002
kozotti idészakban 16%-kal csokkent. (Hofferth & Sandberg, Changes in American Children's
time, 2009) Napjainkban a gyermekek jatéka tobbnyire feliigyelve van felndttek altal és az
otthoni, vagy legalabb is beltéri helyszinekre korlatozodik. (Tandy, 1999/2) A sziil6i féltés
magyarazatként szolgéalhat arra az eredményre, hogy a varosi gyerekek miért toltenek kevesebb
1d6t a természetben. Hiszen az, ami a korabbi generacié szamara még biztonsagos volt, ma mar

elképzelhetetlen a felnéttek feliigyelete nélkiil. (Clements, 2004/1)

A gyermek velesziiletettet eleme, hogy érdeklddik az 6t kortilvevd vilag irant, hiszen a
természetben szamtalan felfedezésre vard csodara bukkanhatunk, amit mindenki szeretne a
sajat utjan megismerni, felkutatni, megtapasztalni. A didkok életében azonban ezt az erds
vonzalmat halvanyitja a nevelés — oktatas intézményes tantargystrukturaja. Ezaltal kisiskolas
korban mar fakul a természet iranti érdeklddés, a felsobb években pedig a kozombosség vagy
akar az utalat szintjét is elérheti. A természet iranti fogékonysag megalapozasaban kiillondsen
fontos szerepet tolt be a csalad, tobbek kozott az ott atélhetd megismerési ¢és felfedezési
lehetdségek sordn €s a természetes interakciok alkalmaval. Bar napjainkban ez a feleldsség

sokkal inkabb a pedagogusokat terheli, hiszen az idéhianyban szenvedd sziilok nem minden
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esetben tudjak biztositani a gyermekiik szdmara az elegendé mennyiségii szabadban eltdltott

idét. (Bardi, 2018)

Egy, az északi orszagok szabadtéri nevelését vizsgald tanulmany bemutatja, hogy
milyen nagy hangsutlyt fektetnek a csalddok és az intézmények a szabadban eltoltott idore. Az
¢északi bolcsddékben és 6vodakban a mindennapok részét képezi a természetben eltoltott jaték
¢s tanulas. A kiilonboz6 szabadtéri foglalkozasok alkalmaval a gyermekek lehetdséget kapnak
a szabad jatékra is. Az északi bolcs6dék és 0vodak programja tiikkrozi azt az alapelvet, miszerint
a természetben szerzett tapasztalatok €s a szabadtéri jaték azon kiviil, hogy elengedhetetlen a
tanulds szempontjabol, a gyermekek egészséges fejlodése és jolléte érdekében is kiillondsen
fontos. (Sandseter & Lysklett, 2016) A norvég programokban kiemelet figyelmet kap a
szabadtéri jaték: ,, A szabadtéri jaték és a szabadtéri foglalkozasok fontos részei a
gverekkulturanak, ezért azokat foldrajzi, és éghajlati viszonyokra valo tekintet nélkiil meg kell

orizni.” (NMER, 2011)

Bar a legtobb északi orszagban mar eleve nagy figyelmet kap a szabadtéri jaték, vannak
olyan intézmények, melyek még az atlagosndl is nagyobb hangsulyt fektetnek a szabadtéri
nevelésre. Az egyre nagyobb népszeriiségnek oOrvendd természetkdzeli dvodak olyan
intézmények, melyekben a pedagogiai tevékenyégek {6 helyszinét a természet jelenti, igy a
gyermekek idejiik nagy részét (akar az egész napot) a szabadban toltik. Az természeti dvodak
elészor Daniaban jelentek meg, ahol napjainkban tobb, mint 500 erdd 6vodanak nevezett

intézmény mitkddik. (Eilers, 2005)

A természeti 6vodakban kiilonds hangsulyt fektetnek a gyermekek ruhazatara is,
melyrdl a sziil6k gyakran egy egész listat kapnak, hogy milyen ruhadarabokra lesz sziikség.
Sok intézmény az északi orszadgokban nincs keritéssel koriilhatarolva, igy a gyermekek
szabadon jatszhatnak a lathatatlan hatarvonalig. Az igy folytatott szabadtéri jaték természetes
velejardja a kockdzatvallalas. Ezekben a természeti 6vodakban kivétel nélkiil megtapasztaljak
a gyermekek a veszélyeket és a fizikai kihivasokat, hiszen idejiik nagy részét 6sztonzd
természeti kornyezetben toltik. Az északi minta alapvetd megallapitisa tovabba, hogy a
szabadban torténd jaték és tanulds kedvezd hatast gyakorol a gyermekek szellemi, fizikai és

motoros ¢&s tarsas fejléddésére. (Sandseter & Lysklett, 2016)
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6. A természetkozeliség megvalosulasa Magyarorszagon

Szamos eltérést talalhatunk a magyar kdznevelési intézmények programjaban, de ami
kozos benniik, hogy kivétel nélkiil mindegyik foglalkozik a kornyezeti neveléssel. Ez a pont
azonban korantsem egységes altaldnossagban nézve, de a jelen esetben elemzett dvodakat
tekintve sem. Magyarorszdgon megannyi lehetdsége lehet egy intézménynek, hogy
kiemelkedjen a nagy atlagtol a kornyezeti nevelés teriiletén. Csatlakozhat a Zo6ld Ovoda

programhoz, lehet waldorfos vagy barmilyen alternativ pedagdgiat képviseld intézmény.

6.1 Z61d 6vodak

A Z6ld Ovoda cim megszerzése — bar egyre tobb intézmény megkapja — nem egy
egyszerli folyamat az 6vodék szadmara. A cim elnyeréséhez és megtartdsdhoz egy komoly
kritériumrendszernek kell megfelelni. A ,,z61d tartalmak” 1996 6ta képezik az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramjanak részét, késobb pedig a Helyi Nevelési Programokban is
felbukkantak, melyeknek a kornyezeti neveléssel kapcsolatos palyazatok szabtak hatart. 2005
végére kialakult a 20 pontbol 416 kritériumrendszer a Z6ld Ovoda cim elnyeréséért. Ezeknek a
pontoknak az Osszeallitasat szakemberek végezték el, akik alapos vizsgalat ala vontak az
Alapprogram tartalmat, valamint belevontak a kornyezetvédelemmel kapcsolatos pedagogus

tovabbképzéseken szerzett tapasztalataikat is. (Kovacs Laszloné, 2004)

A Z61d Ovoda palyazatot elészor 2006-ban hirdették meg a kornyezetvédelemért és az
oktatastigyért felelds tarcak. Az elmult 15 évben tobb int ezer intézmény felelt meg a
kritériumoknak ¢és kapta meg a cimet, illetve a vele jaré oklevelet, mely egyfajta allami
kitlintetésként van jelen az 6vodak korében. A kritériumrendszer magaba foglalj tobbek kdzott
azt, hogy az intézményeknek az ONOAP-ban megfogalmazott kdrnyezeti- és egészségnevelési
szabalyok szerint kell mikodniiik, illetve a helyi onkormanyzati dokumentumokkal is
Osszhangban kell lenniiik. Az évodanak kiilonds hangsulyt kell fektetnie a kornyezettudatos
nevelésre, melynek a pedagdgiai programban is meg kell jelennie irdsos dokumentacioként. A
természetnek €s a kornyezetvédelemnek kiemelt szerepet kell tulajdonitaniuk a helyi nevelési
célok ¢s feladatok meghatdrozédsa sordn. A kritériumrendszerbe beletartozik tovabba a
pedagoégusok folyamatos tovabbképzése, hiszen ez elengedhetetlen ahhoz, hogy gond nélkiil

meg tudjak valositani a Z61d Ovoda rendszerének egyedi feladatait. Tovabba kiilon szempontok
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vonatkoznak a csoportszobak berendezésére és az udvar kialakitasara. A novények elhelyezése,
a természetsarok kialakitasa, egy kisallat jelenléte a csoportszobdban mind jotékony hatassal
van a gyermekek életére nézve. A Zold Ovodak udvaran nagy szamban fordulnak el6
zOldségeskertek, magasagyasok, melyeket gondozva a gyermekek megint csak kozelebb

keriilhetnek a természethez. (Kovacs Laszloné, 2004)

6.2 Az udvari élet fontossaga és az udvar nélkiili intézmények Magyarorszagon

Mind az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban, mind pedig a Helyi
Programokban els6 helyen szerepel az udvari élet, hiszen hatalmas szerepet jatszik a gyermekek
fejlodésében. Az dvodas koru gyermekek napirendje is igyekszik az udvari jaték koré épiilni,
hogy (az évszaktdl fiiggden) a lehetd legtobb iddt tolthessék a szabadban. Ez az a hely, ami a
legtobb elfoglaltsdgot nyujtja a gyerekeknek, még egy jol felszerelt csoportszobanal is tobb

lehetdséget ad szdmukra.

Szomoru tény, de nem minden esetben tudjdk megoldani az intézmények a kdzvetlen
hozzaférést az udvari élethez, ugyanis vannak olyan véarosi (és falusi) 6vodak, amelyek hidnyt
szenvednek ebbdl a fontos helyszinbdl. Tobb févarosi 6voda nehéz helyzetben van, ugyanis
nem rendelkezik sajat udvarral. Ilyenkor jobb lehetdség hijan egy kozeli koztérre viszik ki az
ovodapedagdgusok a gyermekeket. Ezt a megoldast azonban nehéz fenntartani, mivel az
ovondknek fel kell késziilniiik az évszaknak megfeleld jatékokkal és homokozo6 eszkozokkel,
nem is beszélve arrol, hogy békés egylitt jatszast kell teremtenilik a mar ott jatszo gyerekekkel,

illetve meg kell értetniiik a helyzetet a sziilokkel is.

A falusi 6vodakban ritkan fordul eld, hogy hianyzik az udvar, de mindenképpen kell
lennie a kozelben egy elkeritett jatszotérnek. Az udvar nélkiilozése vidéken leginkabb a
felyjitasokkor meriil fel, de ilyen esetekben is megoldhatd, hogy a csoportok egy kozeli ligetbe
vagy parkba sétalnak ki a jatékszerekkel. (Bakonyiné¢ & Nagyné, 1989)
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7. A kutatas ismertetése

A skot kutatds alapjan felallitott hipotéziseimet egy kérddivekkel és interjukkal
megvalositott kutatassal szeretném elvetni vagy bizonyitani. A kutatas helyszineit nyolc 6voda
képviseli Budapestrdl és vonzaskorzetébdl. A lehetéségekhez mérten minden 6vodabol egy —
két csoportban végeztem a kutatast 6t — hét gyermekkel atlagosan. A felmérésben a csoportok
pedagogusai €és a megkérdezett gyermekek gondviseldi is részt vettek, elébbiek papir alapu,

utobbiak egy online kérddiv kitdltésével.

7.1 Kutatasi eszk6zok

A Gyermek — természet kapcsolatanak vizsgélata soran egyarant alkalmaztam kvalitativ
¢és kvantitativ modszereket. A kvalitativ kutatdsoknal az egyik leggyakoribban alkalmazott
adatgytijtési, illetve adatnyerési mod az interji. A taldlkozas soran a kutatd a kutatott téma
szempontjabol relevans kérdéseket tesz fel a valaszadonak, kinek valaszai képezik azt a
nyersanyagot, amit a késdbbiekben elmezenek. A kvalitativ modszert a kivalasztott 6vodak két
csoportjanak egy — egy, hat f0s fokuszcsoportjaval valdsitottam meg. A kvantitativ kutatasok
lehetséges modszere a szamszerli adatok statisztikai elemzése, melyet pedagdgusok, illetve

szllok korében alkalmaztam kérddiv formajaban. (Hunkar, 2013)

A kutatas alapjaul egy skociai tanulmany szolgalt, melynek cime ,,Young people’s
interaction with natural heritage through outdoor learning” (Magyarul: ,,A fiatalok
interakcioja a természeti orokséggel a szabadtéri tanuldason keresztiil”’). (Mannion, 2007) Ezen
oOtletekbdl kiindulva felhasznéaltam a skot kutatds méréeszkozeit, melyeket atdolgoztam, hogy

igazodjanak a magyarorszagi koriilményekhez.

A felméréshez 10 6vodat valasztottam, azonban 8 intézményben sikeriilt a kutatdst
elvégezni, melyek leginkdbb a fOvarosban, valamint annak kornyékén, Pest megyében
talalhatéak. A szempontjaim kozott szerepelt az dvodak elhelyezkedése, hogy belvarosi vagy
kiilvarosi intézményekrdél beszéliink -e, valamint, hogy milyen kdrnyezet veszi Oket koril:
bérhazak, parkosabb zold teriilet vagy épp kerteshdzak. Figyelembe vettem az 6vodaudvarok
felszereltségét és a pedagdgiai programjuk jellegzetességeit. igy lett a valasztott intézmények
fele olyan programt 6voda, amelyek bizonyos szinten eltérnek az altalanos kornyezeti nevelés

kritériumaitdl. Ezek valamely tevékenységiikkel nagyobb hangsulyt fektetnek a gyermekek

19



természetkapcsolatara, tobbek kozott a zold oOvoda programmal, madarbarat vagy
termeszétvédd dvodaként, illetve az 6vodakert mindsége és a kirdndulasok gyakorisaga altal.
Ezen kiviil mindenképp szerettem volna egy olyan intézménybe ellatogatni, ahol a gyermekek
idejiik nagyrészét kint, a szabadban toltik és napi szinten kapcsolatba keriilnek a természettel a

novények és allatok megismerése, gondozasa kapcsan.

Pedagdbgus kérdbiv

A pedagdgus kérdéivben két alkalomra kérdeztem ra. Egyrészt az érdekelt, hogy a
csoportok mennyi id6t tdltenek kint az 6vodaudvaron egy atlagos napon tovabba, hogy foként
mivel (milyen tipust jatékkal, tevékenyéggel) toltik ezt az id6t a gyermekek. A kérdéiv masodik
részében egy intézményen kiviil tortént szabadtéri programra kérdeztem, melynek sordn
kivéancsi voltam a tevékenység 6 fokuszara is. Bar a papir alapu kérdéiv tobb adminisztracids

munkat igényelt, igy is elegendd eredményt kaptunk az intézményekrol.

Sziil6i kérd6iv

Egy rovid tdjékoztatdval kezdddik a sziilok részére atalakitott kérddiv, melynek soran
informaciot adunk a kitoltés anonimitasardl, a kutatas céljarol és a valaszok megvalaszolasanak
1d6igényérdl is. Az elsé kérdéscsoport személyes, demografiai adatokra kérdez ra tigy, mint az
¢letkor, nem, lakohely és annak tipusa. Ezt kovetik a sziil¢ gyermekkorara vonatkozé kérdések
példaul, hogy volt-e a lakdhelye kdzelében természeti helyszin? Hol jatszott harom és hét éves
kora kozott, illetve ezek kozil mely helyszineken volt feliigyelve? Tovabba azt is
megkérdeztem, hogy mit gondol, kevesebb szabadsaga van-e most a gyermekének, mint
amennyit 6 kapott gyermekkoraban. A harmadik csoportban a gyermekre vonatkozo kérdéseket
tettem fel, melyek kozott egy Likert tipust skdla is megtaldlhato. Ez kiilonbozo
tevékenységekre kérdez ra egy 5 foku skalat alkalmazva preferdlds szintjén a gyermekek
szempontjabol. Ezen kiviil feltettem a sziil6kre vonatkozo kérdéseket ujra, viszont ekkor mar a
gyermekiikre vonatkozoan vélaszoltak kérdésekre: hol jatszik, mikor van feliigyelve, milyen
gyakran. Az utolso kérdésként még feltettem azt is, hogy mit gondolnak, mi az, ami leginkabb

megakadalyozza, hogy gyermekiik feliigyelet nélkiil jatsszon a természetben.
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Gyermekekkel készitett interji

A gyerekekkel késziilt interjuk kiscsoportos beszélgetések forméjaban zajlottak,
atlagosan 5-6 gyermekkel. A beszélgetések legtobbszor kiilon helyiségben zajlottak, de volt,
ahol a csoportszobaban hallgattam meg a gyermekeket. Els6 korben minden gyermek
bemutatkozott, majd megosztottdk a kedvenc helyliket az 6vodaudvaron, ahol a leginkdbb
szeretnek jatszani, a barataikkal vagy éppen egyediil lenni. A kiscsoportosok koziil (3 éves
korosztaly) nem mindenki tudott erre valaszt adni és a késobbi kérdésekbdl sem sziilettek
minden esetben eredmények. A beszélgetést hangfelvételen rogzitettem, igy késébb, a

valaszokat visszahallgatva konnyebb volt feldolgozni.

Az els6 képcsoporton természeti helyeket lattak a gyerekek, ezek koziil valasztottak
egyet, amirdl valamilyen kellemes emlék jutott az esziikbe, amit aztan el is meséltek. A masodik
képcsoporton allatokat talaltak és megint csak egy olyat kellett valasztaniuk, amihez egy kedves
torténetet kapcsoltak, amit aztdn szintén elmondtak Kiilon figyelmeztettem Oket, hogy ne a
kedvenc allatukat vagy az 6vodai jeliiket valasszak. A harmadik képcsoport képei természetben
végzett tevékenységeket abrazoltak. Ehhez két kérdést is feltettem nekik. Az els6 az volt, hogy
valasszanak egy olyan tevékenységet, amit mar 0k is megtapasztaltak és nagyon élvezték. Arra
kértem Oket, hogy osszdk is meg ezt az ¢élményt. A masodik korben pedig egy olyan

tevékenységet kellett valasztaniuk, amit sosem csinéltak, de nagyon szeretnének kiprobalni.
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7.2 A vélasztott intézmények

A véletlenszeriien valasztott intézmények kozott szerepelt:

Budapest — Budafoki Reformatus Egvhazkozsée Halacska Reformatus Ovoda: Buda

kiilvarosdban helyezkedik el parkosabb kornyezetben, csaladi és bérhazakkal egyarant
kortilvéve. Udvara jol felszerelt, tobb épitett jatékelemet is tartalmaz, természetes talaj helyett

azonban tilnyom¢ részt mufiivel boritott.

Kopévar Ovoda: Pest belvarosaban taldlhato, ebbdl adodéan tulnyomo részt bérhazak és

forgalmas utak veszik koriil. Udvara szintén jol felszerelt, sok épitett jatékelemet tartalmaz.

SzemlShegy Utcai Ovoda: A Rézsadombon talalhatd, négy szintes, ligetes udvara felveszi

a korny¢k jellemét. Minden szinten valami mas jaték talalhato: Hajo stilustt maszoka és cstiszda,
mozgo6hid, mészofal, fészekhinta, kishdz, mezitlabas 6svény, homokozd. Ezen kiviil van helytik

a gyerekeknek motorozni, futdbiciklizni, rollerezni, labdazni és ugr6 kotelezni.

Ujpesti Aradi Ovoda: Lakoételepi 6voda Pest kiilvarosaban, parkositott udvaran a talaj

természetes, nagy szabad teret enged a gyermekeknek.

A céliranyosan valasztott intézmények kozott szerepelt:

Borostyan Természetvédé Ovoda: Csobanka 6vodaja a Pilis egyik volgyében elhelyezkedik

el, gyonyorl természeti kornyezetben, ahol a gyermekek majdhogynem egyiitt élhetnek a
természettel. A kdzelben hegyek, erdok ¢s patakok talalhatok, valamint a Duna kozelsége miatt
szamos lehetdség kinalkozik a kornyezet megismerésére és megszerettetésére. A sétak,
kirdndulasok alkalmat nyujtanak a természetben vald vizsgalddashoz és a kozvetlen
tapasztalatszerzéshez. Az intézmény f0 profilja a természetvédelem, az udvaron — a jatékok

mellett - van nagy fiives tertilet, gyiimdlcsfakkal és magasagyasokkal.

Nyitnikék Ovoda: Szigetmonostoron talalhato, a telephely udvara kiilsndsen nagy, zold,

fiives teriilet benne magasagyasokkal és mezitlabas 0svénnyel. Kozelében taldlhatd a Puszta

Monostori Birkds Farm, melyet rendszeresen latogatnak a gyerekekkel.

Szent Ferenc Tanyadvoda: Many alapitvanyi intézménye egy paraszti udvar emlékét

Orzi. Az épiiletet beliilrdl atalakitottak, egyetlen csoport mitkodik benne. A gyermekek az egész
napot az udvaron toltik, melynek van fedett része asztalokkal és székekkel (étkezések és az

asztalt igénylo tevékenységek zajlanak itt), sarkonyha, atalakitott 6l és a kert melyben kiilonb
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jatékszerek vanna, mint a legtobb intézményben. A kerten kiviil vannak magasagyasok,

iiveghaz, kemence, allatok (baromfi, nyulak, a szomszédban baranyok).

Z6lderdé Ovoda: A Budai hegység kozelében talalhato, kiilonos hangstlyt fektet a

kornyezettudatos magatartas kialakitdsara melyet két természeti csoporttal igazol. A budai
hegyvidék novényvilagat bemutatd tandsvénnyel is rendelkezik. Udvara gondozott, stakkal

szinesitett, a gyerekek heti rendszerességgel vesznek részt kiranduladsokon.

A valasztott 6vodak elhelyezkedését megfigyelve jol latszik, hogy célirdnyosan megkeresett
intézmények haromnegyede nem budapesti, hanem a févaros vonzaskorzetében taldlhatok.
Ennek az az oka, hogy a budapesti 6vodak kozott nehéz olyan intézményt taldlni, amelynek
pedagogiai programja természetkdzpontubb, alapelve nagyobb hangsulyt fektet a gyermek és
természet kapcsolatdnak  kibontakoztatasara, udvara természetes, lokacidja pedig

természetkozeli.
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7.3 A kutatas menete

Az intézmények felkeresését kovetéen az oOvodavezetdkkel és a pedagdgusokkal
talalkoztam, amikor is a pedagdgus kérddivet €s a sziil6i hozzajaruld nyilatkozatokat adtam at.
Amelyik 6vodaban lehetdség volt rd két csoportban végeztem a felmérést. A dokumentumok
kitoltését kovetden kiscsoportokban beszélgettem a gyerekekkel. A sziildi hozzajaruld
nyilatkozatokban kértem a sziiléket, hogy adjdk meg e-mail cimiiket, amikre késdbb kikiildtem

a szulo6i kérdbdiveket.

A felmért 72 gyermekkel végeztem, a gyermekcsoportok kozott voltak, kis-, kozépso-,
nagy- és vegyes csoportok is. A gyermekek 37,5%-at az ovtévesek képezték, Ok alkottak a
tobbséget, a tobbiek mind harom, négy, hat vagy hét évesek voltak. A kutatas atlagéletkora is 5
év lett a gyermekek esetében. A fokusz csoportos beszélgetések eldre egyeztetett idépontban
zajlottak a csoportok napirendjéhez igazitva. Ezek kivétel nélkiil a déleldttok folyaman

torténtek meg. A mérést szeptember elejétdl oktober végéig végeztem.

A sziiloknek szant kérdéiv gyermekenként egy gondviseldvel szamolt, ezt 51 sziilo
kiildte vissza, igy a tervezetthez képest csupan 71% toltotte ki. A kérdodivet kitoltd sziilok
68,8%-a 35 és 44 ¢év kozotti. A sziildi passzivitas nem csak a véletlenszertien kivalasztott
intézményeket érintette, volt olyan természetkdzeli 6voda, ahol a kozds téma ellenére sem
érkezett valasz. A kitoltés motivaltsaga tehat intézményenként és csoportonként is valtozo volt,

de a legtobb 6vodaban nagy lelkesedéssel fogadtik az ismeretlen tevékenységet.

A kitoltdk 49%-a budapesti, hiszen a felkeresett intézmények fele a févarosban
talalhato. A tobbi lakohely kozott szerepel Csobanka, Many és Szigetmonostor is, hiszen ezen
telepiilések  6vodaiban is volt felmérés, de voltak kitdlték Urdmrél, Telkirdl,

Pilisszentkeresztrol, Mariahalomrol és Csabdirol is.

Annak ellenére, hogy a gyermekekkel késziilt interju kérdéseit a lehetd legegyszeriibben
probaltam megfogalmazni, voltak gyermekek, akiknek még nehézséget okozott a kérdések
értelmezése, vagy éppen a megvalaszolasa. A kisebbek szamara tobbszor nehéz volt donteni a
sok kép koziil, de a nehézségek mellet ugy hiszem kijelenthetem, hogy nagyon élvezték a
beszélgetéseket, szivesen osztottdk meg élményeiket. A képek segitségével a gyermekeknek
konnyebben ment a visszaemlékezés és a szobeli kozlésiiket is segitette. Voltak azonban
gyermekek, akik nem tudtdk pontosan elmondani, hogy milyen élményiik kapcsolodik az adott

képhez, csak ismerds volt nekik mér korabbrdl a helyszin, az allat vagy éppen a tevékenység.
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A Dbeszélgetések utan a rogzitett hanganyagot visszahallgatva vittem online feliiletre a
valaszokat. Ezt a folyamatot a kutatocsoportunk vezetSje Dr. Bardi Arpad feliigyelte. A

kovetkezOkben a mar emlitett harom kérddivbdl szarmazd, adatokat szeretném Osszegezni.

7.3.1 Sziiloi kérdoiv

A sziil6k altal kitoltott kérdoiv segitségével megtudhatjuk, hogy volt-e gyermekkoraban
erdd, mez0d, patakpart, vagy természetvédelmi teriilet és azt is, hogy a mindennapokban ezek
milyen mértékben vannak jelen életiikben. Ami feltlinik, hogy a sziiloék tobbsége
gyermekkoraban is élvezhette az emlitett természeti helyek kozelségét, ami a jelenlegi
allapotban sem valtozott sokat, csupan aranyaban ndvekedett pozitiv irdnyba, ahogy az 1. dbran

is lathatjuk.

Természetvédelmi teriilet a lakohely kozelében

100,00%

90,00%
80,00% e
70,00% 74,50%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 25,50%
10,00% 7,86%
0,00%
A sziil6 gyermekkoraban Jelenleg

EIgen ENem

1. abra - Erdo, mezo, patakpart vagy természetvédelmi teriilet a lakohely
kozelében
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A felmérésbdl az is kiderlil, hogy milyen gyakran latogatjdk ezeket a helyeket

gyermekiikkel. Két kiugré eredményt lathatunk a 2. abrdn. A nagy tobbség heti, illetve havi

rendszerességgel latogatja a mar korabban emlitett természeti helyeket.

Természeti helyek latogatasanak
gyakorisaga

2%

® Minden nap

u Egyszer vagy kétszer
egy héten

m Egyszer vagy kétszer
egy honapban

m 2-3 havonta

m Soha

2. abra - Természeti helyek latogatasanak gyakorisaga

Ezek megkdozelitésére is rakérdeztem, hogy milyen modon jutnak el az alabbi helyekre.

A valaszokbol kideriil, hogy a tobbség gyalog, vagy autoval latogatja a természeti helyeket, a

legkevesebben a tomegkozlekedést valasztjak ezekre az alkalmakra, amint azt a 3. abrdrol

leolvashatjuk.

Természeti helyek megkozelitésének
modja

m Gyalog
= Autoval
® Tomegkdzlekedve

m Biciklivel

3. abra - Természeti helyek megkozelitésének modja
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Megtudhatjuk azt is, hogy a sziil6k hol jatszottak a gyermekkorukban, illetve hol jatszik
most gyermekiikk 3 — 7 évesen. Az eredményekbdl jol latszik, hogy ha a beltéri
jatszohelyszineket nézziik a sziilok tobbnyire csak otthon jatszottak, mely abbol adédik, hogy
gyermekkorukban igen kevés szabadidds létesitmény volt. A mai gyermekeknek két 1j
lehetdségiik is van a beltéri jatszohazak és a benti szabadidds 1étesitmények megjelenésével
szabadidejiik eltoltésére. Ugyanakkor mind a sziilék mind a gyermekek dontden otthon vagy a

barataik hazéban jatszottak / jatszanak. Az eredményeket a 4. abra szemlélteti.

Beltéri jatszohelyek

Fedett sportcentrumban N

Benti szabadidds
létesitmeényben

Beltéri jatszohazban

Otthon vagy a baratai hdzdban |

0,00% 20,00%40,00%60,00%80,00%I 00,00%20,00%
Gyermek B Sziilé

4. abra - Beltéri jatszohelyek
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A kiltéri jatszohelyek esetében harom helyszin dominal mind a sziilék, mind a
gyermekek esetében, ezek pedig az dvodaudvar, a kert €s a jatszotér. A kozos benniik, hogy
dontd tobbségben mind fizikailag elkeritett és altalaban feliigyelt teriiletekrdl van sz6. Egy
nagyobb eltérést mutat az utcai jaték, mely a sziilok tobb mint 60%-anal jelen volt, a gyermekek
esetében azonban kevesebb mint 30 %-ban van jelen. Bar valamivel kisebb aranyban jelolték,
de jol latszik, hogy az olyan szabad teriileteken, mint az erdd, mezd, puszta, szant6fold,
folyopart, csatorna, td, hegyvidék, mocsar vagy a vadon a sziilok nagyobb aranyban jatszottak.
S6t a mezei jaték fele akkora mértékben van jelen a gyermekek €letében, mint sziileikében volt,

akarcsak az utcai jaték. A 5. abra savdiagramja jol szemlélteti a valaszokat.

Kiiltéri jatszohelyek

Hegyvidéken, mocsarban vagy mashol a vadonban gy

Folyoparton, csatorna vagy to mellett g —

Mez6n, pusztan, szant6f6ldon

Erdoben

Jatszotéren

Kinti élmény / kalandparkban gy
Kertben

Utcan, az otthon kozelében

Helyi sportpalyan g

Ovodaudvaron

Gyerekek B Sziilok

5. dabra - Kiiltéri jatszohelyszinek

Az el6zbéekhez kapcsolddva tettem fel a sziiloknek azt a kérdést, hogy az egyes
jatszohelyszineken engedik-e szabadon, feligyelet nélkiil jatszani gyermekiiket. Az els6 harom
hely, ahol a sziil6k nagyobb aranyban engedik gyermekiiket feliigyelet nélkiil jatszani, az az
otthon, a kert és az 6vodaudvar volt. Ezek koziil, bar kettd kiiltéri helyszint jelent, mégis
megvannak a hatdrai, mint azt kiiltéri jatszohelyek valaszai kozt is lathattuk. A jatszotér és a
beltéri jatszohaz valaszaiban is tobb sziild szavazott igennel, &m itt mar nem beszélhetiink

egységes véleményrdl, a nemleges valaszok magasodd aranya miatt. A tobbi helyszinre a
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Hegyvidéken, mocsarban vagy mashol a vadonban

sziilok, szinte egységesen nemmel szavaztak: az erdében, hegyvidéken, mocsarban, vadonban,
folyoparton, csatorndban, t6 mellett és az utcan a legtobben nem engedik feliigyeletleniil
jatszani gyermekiiket. Ezen helyszinekben pont az a k6zds, hogy fizikailag nincsenek koriil
hatarolva, az utca kivételével mind szabad, jO esetben emberi tevekénységétél mentes
természeti terliletnek szamitanak. A 6. dbran szerepld savdiagram latvanyosan szemlélteti az

eltéréseket.

A gyermekek felligyelete

Fedett sportcentrumban

Benti szabadidds létesitményben _—'
Beltéri jétszc')hézban d

Otthon vagy a baratai hdzaban

Folyoparton, csatorna vagy t6 mellett

Erddben

[

£
Mezdn, pusztan, szantofoldon gy

0

Jatszotéren

Kinti élmény / kalandparkban
Kertben

Utcan, az otthon kdzelében

Helyi sportpalyan

R |

S |

e
Ovodaudvaron

@ Nem engedi B Engedi

6. abra - 4 gyermekek feliigyelete

29

60



A sziilok gyermekkorara vonatkozoan is feltettem a feliigyelet kérdését, melybol
kideriil, hogy a sziiloket leginkabb az 6vodaudvaron, otthon és a jatszotéren feliigyelték.
Meglep6 modon ezek azon helyek kozé tartoznak, ahol a sziilok tobbsége engedi gyermekiiket
feliigyelet nélkiil jatszani. Az eredményeket a 7. dbrdrol olvashatjuk le. Aranyait tekintve, a
mai gyermekek mégis tobb feliigyeletet kapnak, mint amennyi az el6z6 generacionak jutott. Ezt
az allitast a sziilok véleménye is alatdmasztja, mivel 62,7% ugy gondolja, tobb szabadsagot

kapott gyermekkoraban, mint gyermeke a jelen helyzetben.

Hol jatszik gyermeke / hol jatszott On gyermekkordban
feliigyelet alatt?

Fedett sportcentrumban g
Benti szabadidds létesitményben &
Beltéri jatszohazban
Otthon vagy a baratai hazaban ]
Hegyvidéken, mocsarban vagy.. S
Folyodparton, csatorna vagy to mellett
Mez0n, pusztan, szant6foldon

Erddben
Jatszotéren —
Kinti ¢élmény / kalandparkban g

Kertben
Utcan, az otthon kozelében .
Helyi sportpalyan
Ovodaudvaron |

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Feliigyeli gyermekét M Feliigyelték gyermekkoraban

7. abra - Hol jatszik gyermeke / hol jatszott On gyermekkordban feliigyelet alatt?
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A sziiloket arrol is megkérdeztem, hogy mi az, ami megakadalyozza, hogy gyermeke
tobb i1d6t toltson a természetben feliigyelet nélkiil. A sziilok dontd tobbsége a leginkabb
akadalyozo6 tényezdnek gyermeke személyes biztonsaganak hianyat, illetve az idegenekkel valo
talalkozast tekinti, 22% pedig nem kivanja elengedni gyermekét. 11% nem talalt akadalyozé
tényezot gyermekek felligyelet nélkiili jatékéaval kapcsolatban a természetben, amint az a §.

abrardl is kidertil.

Mi az, ami megakadalyozza, hogy gyermeke tobb idot
toltson a természetben feliigyelet nélkiil.

® Semmi
Nem engedem el
® Nem szeretne menni
® Nincs olyan hely, ahol
tudna jatszani

m Az utak biztonsaga miatt

B A személyes
biztonsaguk, idegenekkel
valo talalkozéas miatt

Mit gondolnanak masok,
ha elengedném egyediil

Még tul fiatal

8. abra - Mi az, ami megakadalyozza, hogy gyermeke tobb idot téltson a
természetben feliigyelet nélkiil?

A sziil6k azonban egyontetiien azt nyilatkoztak, hogy szeretnék, ha gyermekiik tobb id6t

toltene a szabadban és nagyon sokat tesznek azért, hogy a lehetd legtobb alkalmat kihasznaljak.
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A Liker tipust skalat elemezve, a legélvezetesebb tevékenységekre helyeztem a

hangsulyt, igy a kovetkezd diagrammon is azokat az adatokat 6sszegeztem, melyekre a nagyon

szereti és az élvezi valasz érkezett. Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a sziilok véleménye

szerint, a gyermekek leginkabb a termések gylijtogetését és az ezekkel valod jatékot kedvelik, de

a kagylo, a kavics €s a kézetgyljtést is sokan valasztottadk. A tovabbi jatékok koziil népszeri

volt még a sator és bunkerépités, éppen annyira, mint a téli korcsolydzas és a szankozas. Az

elektronikai eszk6zOk hasznélata azonban, meglepden alacsony valasztdsi ardnyt ért el, az

utolsok kozott szerepel a listan. Az adatokat a 9. abra szemlélteti.

A legélvezettebb tevékenységek

Terméssel jatszani, gylijteni
Kertészkedés, ndvénygondozas
Téban, folydban flirdés
Faramaszas
Kagylo, kavics, kdzetgytijtés
Rovarok, lepkék kergetése
Bunker, sator épitése

Tanya, falusi gazadsag...
Réti viragkoszortufonas
Korcsolyazni, szankozni
Madarak etetése
Fogocska, bujocska az erddben
Rovarok, bogarak gytijtése
Elektronikai eszk6zok hasznalata

9. abra - A legélvezetesebb tevékenységek
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7.3.2 Fokuszcsoportos interju a gyermekekkel

A kutatds kvalitativ OsszetevOjeként a gyermekekkel késziilt interjuk szolgélnak,
melyeknek értelmezése és elemzése igényelte a legtobb munkat. Az értékelés soran amellett,
hogy miket valasztottak a gyermekek, figyelembe vettem a hozzafiz6tt mondatokat, a
magyarazat kontextusat. Emellett igyekeztem holisztikusan értelmezni a szabadtéri
¢lményekrdl sz616 elbeszéléseket, hogy késobb kovetkeztetni tudjak arra, hogy az elmondottak
alapjan miket preferdlnak és az eldnyben részesitett élményeknek milyen kozos jellemzoik

vannak.

Az emlékezetes szabadtéri élményeket gyakran szorakoztatonak irtak le. Ezekhez az
tarsult, hogy akkor éppen valami tjat csinéltak, vagy akér az, hogy valakivel egyiitt élhették at
az adott élményt. Az életkorbdl adodéan nem mindig valaszoltak egész mondatokban, de a
szabadban szerzett élmények tobbsége az érzékszerveikkel megtapasztalt emlékeket idéztek

eld. Sok valaszban felmeriilt a tarsas kapcsolatok €s a csalad fontosséaga is.

Azok a gyermekek, akik valamely sajatos pedagogiai programot képviseld
intézményben nevelkednek (és vélhetden a csalddjaikkal is aktivabban mozognak a szabadban)
sokkal szélesebb korl tapasztalatokrol meséltek, mint azok a gyermekek, kiknek kizardlag az

6voda kindl tapasztalasi lehetdségeket.
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A gyermekekkel késziilt interju elsd kérdése a kedvenc 6vodai jatszohelyre vonatkozott.
A leggyakoribb valasz a méaszoka volt, de a hinta, a homokoz6, a mokuskerék, a focipalya és a
libikoka is tobbszor eldfordult. A kedvelt jatszohelyek tobbsége tehat épitett jatékelem,

szemben a természetes helyszinekkel. Az adatokat a /0. abra foglalja 6ssze.

Kedvenc jatszohelyek
35

30

25

20

15

10

Epitett elem Természetes helyszin

10. abra - Kedvenc ovodai jatszohelyek

Szocialitasuk szempontjabdl a legtobb jatszohelyen éppugy lehet tarsas élményeket
szerezni, mint egyediil jatszani, a gyermekek mégis azokat a jatszohelyszineket részesitik

elényben, ahol tarsaikkal egyiitt tolthetik el az udvari jatékot.

A masodik kérdés természeti helyszineket abrazolod képekrdl szolt, melynek valaszait
harom dimenzid mentén kategorizaltam: szocialis aspektus, a tevékenység fokusza ¢és a
természeti helyszin dominancidja szempontjabol. A természeti helyeket abrazold képek
valasztasanal igen eltérd adatok sziilettek. Legtobben a Balatont valasztottak (nyolc f6), melyen
a Badacsony is lathatd, tobb gyermek is felismerte a hegységet. A tovabbi, gyakran valasztott
képek kozott szerepelt még a napraforgdmezd, a kék tira utvonal, a nyari erdd és a kavicsos
vizpart. A harom dimenzid alapjan maga a természeti helyszin élménye dominal, illetve az
¢lményekhez kapcsolodo tevékenységek is ugyanakkora fokuszt kaptak. A szocialitas ebben az

esetben inkdbb hattérbe szorult, mely a /7. dbran is jol latszik.
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Természeti helyszinek

A
tevékenység
fokusza

11. Abra - Természeti helyszinek

A harmadik kérdés allatokat abrazol6 képeinek valasztasdban vezetd helyet foglalt el az
utcai macska, és az éticsiga, melyekre nyolc — nyolc valasztas esett, azonban sokan meséltek a

ménest, a viperat és a lepkét abrazold képekrdl is.

A negyedik kérdés egy, mar korabban is atélt tevékenységhez kapcsolodott. A
gyermekek tobbsége a mezei focit €s a hdemberépitést abrazold képeket valasztotta, melyekrdl
hat — hat gyermek mesélt. Ugyanakkor a kedvelt tevékenységek kozé tartozott még a lovaglas,

a vizibiciklizés, a szankdzas €s a kagylo / kavics gyiijtés a homokos parton.

A gyermekeknek feltett utols6 kérdés szintén a tevékenységekhez kapcsolodott, de itt
mar egy olyan képet kellett valasztaniuk, melyen egy olyan tevékenység szerepelt, amit még
sosem csinaltak, de nagyon szeretnének kiprobalni. Ezek koziil 13-an valasztottdk a
sziklamaszast abrazolo képet, masodik helyen pedig a barlangészat szerepelt, amit 10 gyermek
is meg szeretne tapasztalni. Oten — dten vélasztottdk még az evezést és a kempingezést, mint

kiprobalando tevékenységeket.
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7.3.3 Pedagogus kérdoiv

A pedagogusokat arra kértem, hogy els6 korben adjanak képet egy atlagos naprol. Ebbol
a részbdl leginkabb az volt relevans szamomra, hogy az egyes intézményekben mennyi id6t
toltenek a gyermekek az udvaron szabadjatékkal, hany szazalékat teszi ki ez egy 6vodai napnak.
Tovabba arrdl is beszdmoltak, hogy milyen mértékben van jelen a délutani udvari jaték a

gyermekek mindennapjaiban.

Az 2. abran is jol latszik, hogy a legtobb intézmény harom o6rat jelolt az udvari jaték

id6tartamar €s az 6sszes 6voda atlagos szabadtéri jatékanak ideje is a harom oraval egyenlo.

Osszes intézmény udvari jatéka

0%

m | oranal kevesebbet
1 orat

m 2 orat

W 3 orat

m 4 orat vagy annal
tobbet

12. abra - Az intézmények udvari jatéka
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Ha kiilon vizsgaljuk a véletlenszeriien és a célirdnyosan valasztott intézményeket azt
lathatjuk, hogy bar kevés eltéréssel, de a természetkdzeli 6vodak gyermekei valamivel tobb id6t
toltenek kint a szabad levegén intézményes keretek kozott. Ezen intézmények ugyanis tobb
mint két és fél orat hagynak atlagosan az udvari jatékra, mig az tobbi 6voda valamivel tobb
mint két orat szan ra. Ebbdl azt allapithatjuk meg, hogy mig a természetkozeli 6vodak a napjuk
32,5%-4t a szabadban toltik, addig az atlagos 6vodaknak csupan 26,3%-at teszi ki az udvari
jaték. Mivel a felmérés 6sz elején zajlott, az intézmények tobbségénél még rendszeresen volt
délutanonként is udvari jaték, egy intézmény kivételével. Itt a gyermekek tobbsége ebben az
iddsavban jar kiilon foglalkozdsokra. A legtobb 1d6t a tanyadvodaba jard gyermekek toltotték
a szabadban, hiszen az 6 esetiikben az egész nap kintre szervezddik évszaktol fliggetleniil. Az

eredményeket a /3. dbra szemlélteti.

Atlagos és természetkozeli 6vodak
udavari jatékanak aranya

6
5
4
3
2
1
0 N I — I
1 6ra 2 ora 3 ora 4 6ra vagy tobb
B Természetkdzeli 6voda Atlagos 6voda

13. dbra - Atlagos és természetkozeli ovoddk udvari jatékanak ardnya

A tovabbiakban egy olyan kiiltéri tevékenység bemutatdsara kértem a pedagdgusokat,
amely egy atlagostdl eltérd eseményt foglal magaba (példaul egy kirandulast). Az 6vodak
kivétel nélkiil egynapos alkalmakat elemeztek, melyeknek tobbsége a déleldtti intervallumra
korlatozodott. A szabadtéri tevékenység tipusat tekintve 63,3%-ban jeloltek terepmunkat és
latogatasokat, a fennmarado 36,4% helyi teriilet, példaul az intézményhez kozeli park latogatasa

volt.

A tevékenység 0 fokuszat tekintve a legtobb esetben a jaték, az inneplés, az élvezet és

a szabadidd nyert elsObbséget. Masodik helyen a kozdsségépitést jelolték sokan, hiszen ezek az
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események kiilondsen jo kozeget biztositanak a tarsas kapcsolatok kialakitasara. Harmadik
helyen a természet és a tarsadalom kolcsOnhatasat tartottdk még fontosnak a pedagdégusok,

melyet a /4. abra is tartalmaz.

A tevékenység 6 fokusza
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14. abra - A tevékenyseg fo fokusza

A kérddiv ezen részén a pedagdgusok tobb, mint 63 %-a valamilyen allatokkal
kapcsolatos eseményt jellemzett, gyakori tticélok voltak a vadasparkok és az allatfarmok is.
Ezek az egyszeri latogatasok, akar allatokhoz kapcsolddtak, akar valamilyen mas természeti
értéket helyeztek a fokuszba, nem bizonyulnak elegenddnek a gyermekek természettel valod
szoros kapcsolatanak kialakuldsahoz. Ugyanakkor, mivel a fokuszuk tobbségében a jaték, az
iinneplés, az élvezet €és a szabadidd volt, kétségkiviil hozzajarultak a gyermeki élmények és
tapasztalatok gazdagoddsadhoz. Ez néhol a gyermekek valaszaiban is latszodott, hiszen voltak

paran, akik egy — egy 6vodai kirandulason szerzett élménytliket mesélték el.
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8. A hipotézisek igazolasa

8.1 1.a hipotézis

Az ovodas koru gyermekek természetben végzett legkedvesebb tevékenységei elsésorban az oket
koriilvevé kozvetlen kornyezetiikbol szarmaznak.

A kovetkezd diagramon, melyet a /5. abra tartalmaz, jol latszik, hogy a gyermekek
tobbségének a legkedvesebb emlékei az élvezett tevékenységekrdl tavolabbi helyszinhez
kapcsolodik. Csupan 35% mesélt olyan eseményrdl, amely az Oket koriilvevd kozvetlen
kornyezetiikbdl szarmaznak. Ennek oka az lehet, hogy mar maga az utazas izgatottsaggal tolti
el a gyermekeket, ha egy olyan helyet latogatnak meg, amire a mindennapok soradn nincs
lehetdséglik, &m nem kizart, hogy gyakran visszatérnek a helyszinekre heti vagy havi
rendszerességgel. Tovabba az is fokozza vonzalmukat, hogy ezek a helyszinek a szokasostol
eltérd, gyakran kalandosabb élményeket kindlnak a fiatalok szamara.

A legkedvesebb tevékenységek koziil kitlinik a hdemberépitést s a mezei focit abrazolo
kép, de a lovaglés, a vizibiciklizés, a szank6zas és a kagyld vagy kavics gytijtés is sok kedves
emléket felidézett a gyermekekben, amelynek magas valasztasi aranya a sziildk valaszaiban is

megjelenik a 9. abran.

Legkedvesebb tevékenységek helyszinei

m Kozvetlen kozel Tavoli helyszin

65%

15. abra - Legkedvesebb tevékenységek helyszinei

Tehat az els6 hipotézisem egyik fele, miszerint az 6vodaskort gyermekek természetben
végzett legkedvesebb tevékenységei elsdsorban az dket koriilvevd kozvetlen kornyezetiikbol

szarmaznak, nem igazolddott be.
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8.2 1.b hipotézis

Ezeket az élményeket leginkabb az ovodaban élik at, ahol a legtobb idot toltik.

A gyermekek valaszaibol kideriil, hogy az el6bbiekben megfigyelt legkedvesebb
tevékenységek 85%-at nem az 6vodai kdzegben élik at. A fiataloknak csupan 15%-a mesélt
olyan élményrdl, melyet az intézményen beliil, vagy valamilyen 6vodai kiranduldson tapasztalt
meg.

Ezen eredményt a kdvetkezd a 16. abra is jol szemlélteti €s lesziirhetjiik beldle azt a
kovetkeztetést, hogy a gyermekek nem azt a helyszint — azaz az 6vodaudvart — részesitik
elényben, ahol a hétkoznapok sordn legtobb idejiiket toltik. A valaszokban erdteljesen
megjelennek a csaladdal szerzett élmények és tapasztalatok. 40 gyermek, tehat tobb mint a
valaszolok fele, emlitett csaladtagokat mikdzben megosztottdk az adott tevékenységrol az
emlékeiket. Jelentds helyet foglaltak el az élményekben az édesanyak és édesapak, valamint a
testvérek is, de tobben emlitettek olyan tevékenységeket, melyeket nagysziileikkel vagy
unokatestvéreikkel végeztek. Az eredményekbdl levonhatd az a kovetkeztetés, hogy a 3 és 7

éves korosztaly szamara kiilonosen fontos a csaladi kdzeg és a veliik megélt kedves emlékek.

A legkedvesebb tevékenységek kozege

m [Intézményen kiviili élmény Ovodai élmény

16. abra - 4 legkedvesebb tevékenységek kozege

Tehat az els6 hipotézisem masik fele, miszerint a természetben végzett
tevékenységekkel kapcsolatos élményeket leginkabb az dvodaban élik at, ahol a legtobb idot

toltik, szintén nem igazolddott be.
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8.3 2. hipotézis

Az ovodas koru gyermekek dllatokkal kapcsolatos élményei elsdsorban az dket kériilvevo
kozvetlen kérnyezetbdl szarmazik.

A legtobb valasztas az éticsigara és egy utcai macskat abrazold képre esett. Mindkét
allatrol nyolc gyermek mesélte el a torténetét, amikben az a kdzos vonds ismerhetd fel, hogy
mindkettd a gyermekek kdzvetlen kozelében is el6fordul, a mindennapokban is megtalalhatoak.
Hat — hat gyermek valasztotta tovabba a ménest, a viperat és a lepkét abrazold képeket, melyek
koziil az utobbi szintén egy olyan ¢él61ény, amivel a gyermekek nap mint nap taldlkozhatnak.

Az Osszesitett valaszokot a /7. abra mutatja, melybdl kideriil, hogy a gyermekek
¢lményeinek 75%-a olyan dallatokkal kapcsolatos, melyekkel a mindennapok soran is
talalkozhatnak. Napjainkban a haszonallattartas egyre inkabb eltiindben van, a varosi
gyermekek életében mar egyaltalan nincs jelen ez a fajta életvitel. Valoszini ennek a
kovetkezménye, hogy a mangalicat és a sziirkemarhat egyetlen gyermek sem valasztotta, a

baromfihoz, a juhokhoz, és a tehénhez pedig csak egy — egy torténet kapcsolodott, melyek nem

a fovarosban €16 gyermekektdl szarmaztak.

Allatokkal kapcsolatos élmények

m Kozvetlen kornyezetben megtalalhato allat

A mindennapokra nem jellemz6 allat

17. abra - Allatokkal kapcsolatos élmények

Tehat a masodik hipotézisem, miszerint az 6vodas kort gyermekek allatokkal
kapcsolatos élményei elsdsorban az 6ket koriilvevd kozvetlen kornyezetbdl szarmazik,

beigazolodott.
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8.4 3. hipotézis

Az ovodas koru gyermekek elsosorban az oket koriilvevo kozvetlen kérnyezetben atélheto

tevékenységekre vagynak.

A gyermekeket utolsé korben arra kértem, hogy vélasszanak egy olyan tevékenységet,
melyet még sosem csindltak, de nagyon szeretnének kiprobalni. Az eredményekbdl jol latszik,
hogy a gyermekek tobbsége olyan tevékenységeket valasztott, melyek valamilyen kalandot

igérnek, sokszor specidlis felszerelésre és kornyezetre van sziikség hozzajuk.

13 gyermek valasztotta a sziklamaszast, igy pedig ez lett a legahitottabb tevékenység,
de csak harom f6 hijan maradt le a barlangédszat, ami megint csak egy izgalmas és kalandos
¢lménynek igérkezik. Az eredményeket Osszegezve 44 gyermek ezzel pedig a valaszadok tobb,
mint 60%-a valasztott olyan tevékenységet, mely valamilyen kalandos elfoglaltsagot tartalmaz,
amint azt a /8. abra is mutatja. Ezen tevékenységek pedig altaldban nem a gyermekek kdzvetlen

kozelében végezhetdk, nem képezik a mindennapjaik részét.

Vagyott tevékenységek

m Kalandot igér6 tevékenység m Kalandot NEM igérd tevékenység

18. abra - A vagyott tevékenységek kalandtartalma

Tehat a harmadik hipotézisem, miszerint az 6vodas koru gyermekek elsésorban az dket

koriilvevo kozvetlen kdrnyezetben atélhetd tevékenységekre vagynak, nem igazolddott be.
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9. Osszegzés

Arra a kérdésre, hogy a mai gyerekeknek sziiksége van-e a természet kdzelségére ¢€s
megtapasztaldsara, egyértelmiien kidertil a valasz a felhasznalt szakirodalombol. A kutatasok
eredményei és a tények nem vonhatok kétségbe, hogy a szabad leveg6 jotékony hatassal van a
gyermekek és a felnottek életére, testi és lelki egészségére egyarant. Sokat szamitana, hogy
Magyarorszdgon ugyanolyan fontosnak tartsuk a témat, mint a fenntarthatosagra és a
kornyezettudatossagra vald nevelést. Hiszen az utobbiakhoz kikovezett Gton jarhatnank, ha a
gyermekek a természettel minél fiatalabb korban kapcsolodni tudnanak, hiszen ennek hatésara

formalodik a kornyezetiink iranti felelés magatartas is.

A dolgozatomban ismertettem a kutatdsom legfontosabb eredményeit, személyes
megfigyeléseimet. Igyekeztem feltarni, hogy a két generaciot vizsgalva valtozott-e és ha igen,
akkor milyen irdnyba a gyermekek és a természetiink kapcsolata. Szerettem volna valaszt kapni,

hogy a mai gyerekek mennyi iddt toltenek és milyen mindségben szabadtéri jatékkal.

A kutatasi kérdéseim mentén felallitott hipotézisek koziil beigazolodott, miszerint az
6vodas korti gyermekek allatokkal kapcsolatos élményei elsdsorban az Oket koriilvevo
kozvetlen kornyezetbél szarmaznak. Am a tovabbi feltevéseim, amik szerint: az 6vodaskort
gyermekek természetben végzett legkedvesebb tevékenységei elsdsorban az dket koriilvevo
kozvetlen kornyezetiikbdl szdrmaznak ¢és ezeket az élményeket leginkdbb az 6vodaban élik at,
ahol a legtobb iddt toltik, illetve az 6vodas korti gyermekek elsdsorban az dket koriilvevo

kozvetlen kdrnyezetben atélhetd tevékenységekre vagynak, nem igazolddtak be.

Fontos eredménynek tartom tovabba, hogy tobb csalddnak van erdd, mezd, patakpart
vagy természetvédelmi teriilet a lakdhelye kdzelében, mint a sziiléknek gyermekkorukban.
Ezeket a helyeket atlagosan heti vagy havi rendszerességgel latogatjak, de nem egy gyermeknek
van lehetésége minden nap megtapasztalni a természetet. A sziilbk dontd tobbsége a
természetben toltott, feliigyelet nélkiili jaték leginkabb akadalyozé tényezdjének gyermeke

személyes biztonsadganak hidnyat, illetve az idegenekkel val6 talalkozast tekinti.

A gyermekek kedvenc jatszohelyeik zomében épitett jatékelemeket tartalmaznak az
6vodaudvaron, a természetes jatszohelyszinekkel szemben. Ez azért is jellemz6 egyre inkébb,
mivel a személyes tapasztalatimbol kiindulva sok intézményben mar szinte csak mesterséges
elemek taldlhatok, melyek fokozatosan kiszoritjdk a természetet az dvodak udvarardl. A

valaszokat megfigyelve egyetlen intézménybdl érkeztek kizardlag természetes udvari
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jatszohelyek, ez pedig a tanyadvoda volt, hiszen rajuk nem jellemz6 a napjainkban egyre

gyakoribba valo szines, épitett jatékelemek sokasdga, hanem a természet uralkodik.

Az étlagos €s a természetkdzeli Ovodak udvari jatékat 6sszemérve azt tapasztaltam, hogy
az elébbiek valamivel kevesebbet, csupan bd két orat toltenek napi szinten udvari jatékkal, mint
a kornyezeti nevelésre nagyobb hangsulyt fektetd intézmények, akik tobb mint két és fél orat

szannak ra.

Osszességében az a meglatidsom, hogy ha mind a sziiléknek, mind a pedagdgusoknak
sikeriil elérniiik azt, hogy a gyermekek ¢és ezzel a felndvekd nemzedék tobb id6t toltson
szabadon ¢s Onfeledten a természetben, akkor annak nem csak az egyén vagy a csalad életében

lesz pozitiv kovetkezménye, hanem a tarsadalom egészére jotékony hatast fog gyakorolni.
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10. Tovabblépési lehetdségek

Ha az 6vodak tobb tdmogatast kapnanak, kedvezdbb irdnyba tudna mozdulni az ott
megvalosulo fejlesztés. Tobb dvoda esetében igaz az az allitds, hogy az udvar nem kell6képpen

felszerelt, illetve nem elégiti ki a gyermekek szabadtéri tapasztalatszerzésének igényét.

A fiatalok értékes szabadéri élményei gyakran olyan helyekhez kapcsolodnak, amelyek
kiilonleges jelentdséggel birnak szamukra, példaul a szokasostol eltérdé élményeket kinalnak,
vagy éppen csaldddal atélt emlékeket Oriznek. Ezeknek a helyeknek a gyakoribb felkeresése
segit pozitiv kapcsolatot kialakitani a gyermekek és a természet kozott, hiszen igy a rendszeres

tapasztaltszerzés is megvalosulhat az dket koriilvevo kdrnyezetrdl.

Aziigyet merdben eldmozditand az is, ha a fiatalok nem csak az udvari jaték alatt, hanem
a tevékenységek soran is aktivan kihasznalndk a természet adta lehetdségeket, ehhez azonban
az 6vodak rugalmassaga és a pedagogusok tervezOmunkdja is sziikséges. Fontos lenne az is,
hogy az 6voddban megvalosuld szabadtéri tanulds eldtt a pedagoégusok megprobaljanak
tapasztalatokat meriteni a csalddok nyujtotta gazadag tudasbol és kiiltéri tapasztalatokbol,

hiszen igy tudnak a késébbiekben sikeresen kapcsolodni a gyermekekhez.

Ha a szabadtéri tanulas és a természeti helyek rendszeres latogatasa nagyobb hangsulyt
kapna, a gyermekek fogékonyabbak lennének a kornyezetvédelemre és a fenntarthatdsagra,
melyek értékeket és identitast adnanak a mindennapi életiik soran. Ebben mind szerepet jatszik
a csalad és a pedagdgusok példamutatisa. Ha 01jbol a szabadban t61t6tt idore 6sszpontositanank,
sokkal tobb és hasznosabb ismertekre, készségekre és kompetencidkra tenne szert a kovetkezd
generacid, melyekre a jovOben nagy szilikségiik lesz, hogy hatékony allampolgarokka valjanak.

Nem utolso sorban pedig jobban megértenék a természet Osszefliggéseit.

Annak érdekében, hogy a gyermekek mélyebb kapcsolatot tudjanak kialakitani a
természettel, fontos lenne az egyes természeti helyek rendszeres latogatisa, az élmények
gazdagitasa. Ez dvodai és csaladi kdrnyezetre egyarant értendd, hiszen az igy toltdtt mindségi

1d6 segitség lenne szamukra a természet iranti pozitiv érzések kialakitasaban.

Napjainkban sok gyermek nem ismeri a szabadjatékot. Azt a jatékot mikor a sajat
problémait 6nalldan kell megoldania. Ezt a tényt semmiképpen sem hagyhatjuk figyelmen kiviil
¢s fontos, hogy tegyiink ellene. Az 6vodéknak, az iskoldknak, de a csaladoknak is komolyan
kell venniiik a gyermekek természettdl elhidegiild magatartasat. Példaul tobb olyan programot

szervezhetnének, melyek a kalandtevékenységekre épitenek, hiszen a legtobb gyermek igényei
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kozott is ez szerepelt az elsd helyen. Ha az iskolak és az évodak természetjard csoportokat
hoznanak 1étre, melyekkel rendszeresen latogatjak a kozeli vagy akar a tavolabbi természeti
helyeket, a gyermekek természettel valo kapcsolatat eredményesebben tudndk elémozditani.
Ezek a természetjaro szervezetek az el6z0 generacio életében is jelen voltak, a legismertebb

mozgalom a cserkészeké volt, mely mind a mai napig miikodik.

Az emlitett lehetdségek tigy tudnak befolyasolni a szabadidd hasznos eltoltését, hogy az
valna fontossa, ha valaki részese egy kdzosségnek, mely tesz azért, hogy a kdvetkezd generacid

is élvezhesse természetiink értékeit és csodait.

A felmérés hasznos kiinduldja lehet tovabbi kutatasoknak, melyeket akar szélesebb
korben, tobb intézményben el lehet végezni. A tovabblépéshez érdemes egy intézménybdl tobb

pedagogust is megkérdezni, hogy az adatok szdma magasabb ardnyéaban jelenhessen meg.
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12. Mellékletek

12.1 1. szam® melléklet: Sziil6i hozzéajaruld nyilatkozat
Hozzajarulo nyilatkozat

»Gyermek—természet kapcsolatanak vizsgalata” c. kutatasban valo

részvételhez

Tisztelt Sziil6/Gondviseld!

Pataki Agnes vagyok, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Ovodapedagdgus szakos
hallgatoja. A munkdmhoz kapcsolodo kutatas miatt keresem Ont, amelyben a 3 - 7 éves korti
gyermekek természetben toltott idejét, ahhoz fiz6d6 kapcsolatat vizsgalom.

A kutatds harom részbdl épiil fel: interji a gyermekekkel, kérddiv a pedagogusnak, illetve egy
online kérddiv a sziilonek/gondviselének. Ezuton szeretném hozzajarulasat kérni ahhoz, hogy
az On 3 -7 év kozti gyermekét meginterjuvoljam a személyes élményeirdl, illetve Ont is
szeretném megkérdezni egy online kérddiv forméjaban. A felmérés eredménye anonim.
Kérem, amennyiben szeretne hozzajarulni a kutatdsban valo részvételhez ¢és munkdm
sikerességéhez, toltse ki a dokumentumot és kiildje vissza a csoport pedagdgusanak!

K06sz6ndom szépen!

A kutatasban részt vevo kiskoru személy

Neve:

Sziiletési ideje:

Alulirott

Neve:

E-mail cime:

Mint az interjin részt vevo kiskoru személy sziil6je és/vagy torvényes képviseldje a jelen
nyilatkozat aldirdsaval beleegyezésemet adom ahhoz, hogy gyermekem részt vegyen a
kutatasban. Tovabba kijelentem, hogy az online kérddiv kitoltését is vallalom.

,2022. hé napjan

a kutatasban részt vevo kiskoru személy

torvényes képviseldjének aldirasa
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12.2 2. szaml melléklet: Pedagogus kérddiv 6vodapedagogusok részére
PEDAGOGUS KERDOIV
EGY ATLAGOS NAP SZABADTERI TEVEKENYSEGEINEK RESZLETES LEIRASA

Az vrlappal a gyermekek szabadban eltoltott idejét szeretnénk felmérni egy datlagos

intézmenyben toltott nap bemutatasaval

Koszonjiik, hogy atgondolja ezeket az alkalmakat, és részletesen probalja leirni ezeket a

tevékenységeket! Ha Onnek segit, gondoljon a tegnapi napra! &
A(z) csoport/osztaly szabadtéri tevékenységeinek dokumentacidja

Datum:

Id6 (6ra) [Helyszin A tevékenység rovid leirasa Feliigyelt

g . csoport/osztal
tol-ig pl.: sportpalya, P y
jatszotér, flives létszama

d pl.: udvari sziinet, udvari jaték, kintre tervezett tevékenyseég,
udvar,

. korjaték, sportjaték leirasa, mozgasos jatek stb. ..
szabadtéri

foglalkoztato
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KULTERI (EGY VAGY TOBB NAPOS) TEVEKENYSEGRE VONATKOZOAN

Ez az tirlap azert keésziilt, hogy felmérjiik az ovodas és altalanos iskoldas koru gyermekek

szamara intézmeény daltal szervezett szabadtéri tevékenységeit, a természetben eltoltott idejét

(pl.: ovodai/iskolai kirandulas, ottalvos erdei iskola, napkézi tabor).

Az intézmény neve:

Az esemény idotartama:

A szabadtéri tevékenység helyszine:

Az érintett csoport/osztalyszint(ek):

A részt vevo gyermekek szama: Leany: Fit:

Kiséro pedagogusok szama:

A végzett szabadtéri tevékenység tipusa (Valasszon ki egy tagabb kategoriat, jelolje X-el!)

Ezek az intézményhez kozel, helyi kertekben, parkokban vagy természeti

Helyi teriilet . . . )
e ferte teriileteken  zajlanak, valdszinlileg gyalogos tavolsdgra. A
tevékenységeket valosziniileg pedagdgusok vezetik.
Ezek valoszinileg az intézménytdl tavolabb, olyan teriileten zajlanak,
Terepmunka ¢y ahova kiilonleges tulajdonsigokkal vagy specidlis tdmogatassal és
latogatasok szallitassal lehet eljutni.
PL.: erdészeti bemutatokdzpont, a nemzeti parkok
bemutatohazak, tanyak, parkok, arborétumok.
Szabadtéri kaland Ezek gyakran (de nem feltétleniil) az intézménytdl tavolabb zajlanak, és

specialis felszerelést és szakértelmet igényelnek.

PL.: lombkoronadsvény, kalandpark.

A tevékenység fo fokusza (Legfeljebb harmat nevezzen meg fontossagi sorrendben! 1: a legfontosabb)

1,2,3)

Természetkozelség

Kozosségepités

Természet-tarsadalom kolcsonhatasok

Onmagunk / személyes fejlodés

Egészség vagy fitnesz

Masokkal egyiitt dolgozni, csoportokat fejleszteni

Gyakorlati tevékenységek vagy készségek alkalmazasa

Természetvédelem

A véltozas befolyasolasa / egy tigy elémozditasa

Jaték / iinneplés / élvezet / szabadidd
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Kapcsolodo miiveltségi tertiletek

/ tevékenységi korok:

Egyéb megjegyzés:

Kérjiik, toltse ki az alabbi tablazatot tobbnapos kirandulas lejegyzése esetén!

Koszonjiik, hogy tobb ilyen tevékenységet is atgondol! &
- af6 szabadtéri tevékenységek napi leosztasban,
- az egyes tevékenységek soran a szabadban toltott ido hozzavetoleges hossza,

- az egyes tevékenységekben részt vevo fiuk és lanyok szama.
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Koszonjiik, hogy hozzajarult munkank megvalosulasahoz, sikerességéhez!
Amennyiben szeretne értesiilni a kutatas eredményeirdl, kérjiik, adja meg nevét €s e-mailcimét! &

Név:

E-mail;

Ha kérdésiik van, az alabbi elérhetdségen felvehetik veliink a kapcsolatot!

Tanarok: Agoston Vivien Zsuzsanna, vivil223@gmail.com

Ovodapedagogusok: Pataki Agnes, patakiagi2001.10@gmail.com




12.3 3. szamu melléklet: Kérdéiv ovodas gyermekek sziildje/gondviseldje

részere

Kérddiv ovodas kor gyermek sziildje / gondviseldje részére

Tisztelt Sziil6/Gondvisel!

El6szor is kdszonjiik, hogy beleegyezett és engedélyezte a gyermeke szamdra a kutatasban valé részvételt. A széles kori
kutatashoz sziikségiink van az On meglatasaira, véleményére is, amelyet az alabbi kérdivben fejthet ki. A kérdéiv anonim,
harmadik félnek nem adjuk ki, az informécidkat bizalmasan kezeljiik, az adatokat statisztikai szempontbdl fogjuk
felhaszndlni.

Kérdéiviink célja, hogy feltarja az On gyermekkoraban kedvelt szabadidés tevékenységeket, az azokat meghatarozé
koriilményeket, illetve a az On gyermeke aktualis érdeklédési korére is rakérdezve parhuzamba tudjuk vonni a két generécié
kozti esetleges osszefiiggéseket vagy eltéréseket

A kérddiv kitoltése kb. 15 percet vesz igénybe.

Kérjiik, hogy a kérd6ivet a meginterjuvolt gyermekére vonatkozéan toltse kil A kérdéivet csak egyszer toltsék ki!

Koszonjik, hogy a kérdéiv kitoltésével hozzéjarul a kutatasunk, egyben szakdolgozatunk sikerességéhez!

*Kotelezd

1. Melyik telepiilésen 617 *
2. Miazirényitészama? *

3. HMilyen tipusi a lakéhelyik? *
Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

() Kertes
() Kert nélkiili
() Egyéb:

4. Az on életkora *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.
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Az 6n neme *
Soronként csak egy ovalist jeléljon be.
~ INé

) Férfi

On a3 - % év koot gyermek sziildje vagy gondviseldje? *
Soronként csak egy ovilist jeléljon be.

~ Jlgen

Nem
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Az alabbi kérdések az On 3 - 7 éves koraban eltltétt szabadidés tevékenységeikre kérdeznek ra.
Kérem, figyelmesen olvassa el a kérdéseket és a legrelevansabbakat jeldlje meg!

7. Volt alakéhelye kozelében erds, me25, patakpart vagy természetvédelmi teriilet? *

Soronként csak egy ovdlist jeldljon be.

) Volt

() Nem volt

_ Nem tudom

8. On hol jatszott, amikor 3 - F éves volt? (Tabb valasztasi lehetdseq) *

[ otthon vagy a barataim hazaban

|| Beltéri jatszéhazban

|| 6vodaudvaron

[ | Benti szabadidés létesitményben

|| Fedett sportcentrumban

] Helyi sportpélyan

|| Utcan, az otthon kézelében

| | Kertben

[ Kinti élmény / kalandparkban

|| Jatszétéren

[ | Erdében

|| Mez6n, pusztan, szantéféldon

] Folyéparton, csatorna — vagy té mellett
[ Hegyvidéken, mocsérban, méshol a vadonban

r Egyéb:

9. Az elb26 kérdésekben megjelsltek kozil mely helyeken feliigyeltek? *

[ otthon vagy a barataim hazaban

|| Beltéri jatszéhazban

[ | Gvodaudvaron

|| Benti szabadidés létesitményben

|| Fedett sportcentrumban

] Helyi sportpéalyan

|| Utcan, az otthon kézelében

[ | Kertben

[ Kinti élmény / kalandparkban

[ Jatszotéren

E Erdében

|| Mez6n, pusztan, szantéféldon

] Folyéparton, csatorna — vagy té mellett
[ | Hegyvidéken, mocsérban, mashol a vadonban

D Egyéb:



10.  Ugy gondolja, 5nnek tbb szabadsaga volt szabadtéren jatszani 3 - T éves kora kazstt, mint a mai gyerekeknek? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

p

.
s
\

~Jlgen

) Nem

() Nem tudom

11.  Szeretné, hogy gyermeke tobb idst téltsén a szabadban? Réviden indokolja. *

Az alabbi kérdéseket az On (kutatasban résztvevé) gyermekére vonatkozva téltse kil

12. Hany éves az 6n gyermeke? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

)3
C )4
(s
C e
)7

13.  Azén gyermekének neme *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

@ Ledny
C D Fia

14.  Intézmény neve *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

(") Borostyan Természetvédd Ovoda (Csobanka)
(") Szent Ferenc Tanyaévoda (Many)

(") zolderds Ovoda (XII. keriilet)

() Nyitnikék Ovoda (Szigetmonostor)

(") Halacska Reformatus Gvoda (XIl. keriilet)
() Képévar Gvoda (VII. keriilet)

(") Ujpesti Aradi Ovoda (IV. keriilet)

(") szemléhegy Utcai Gvoda (II. keriilet)



15. Van - e a lakshelye kézelében erds, me25, patakpart vagy természetvédelmi teriilet? *

Soronként csak egy ovélist jeléljon be.

Igen
_ Nem

Nem tudom

16.  Milyen gyakran latogatjak ezeket a helyeket gyermekével (erds, mezs, patakpart, stb.)? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Minden nap

Egyszer vagy kétszer egy héten

Egyszer vagy kétszer egy hdnapban
) Soha

Egyéb:

17.  Hogyan jutnak el ezekre a helyekre? (Tobb vélasztasi lehetdség) *

|| sétalva

|| Autéval

|| Busszal / vonattal

| Biciklivel

|| bvodai kirandulason

" | Egyéb:

18.  Mely beltéri helyeken jatszik leginkabb a gyermeke? (Tébb vélasztdsi lehetdséq) *

|| otthon vagy a baratai hazaban
|| Beltéri jatszohazban

\ | Benti szabadidds létesitményben
|| Fedett sportcentrumban

" | Egyéb:
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19.

20.

Hilyen gyakran jatszik a megjelalt beltéri helyeken?

Minden Egyszer vagy kétszer egy

nap

héten

Egyszer vagy kétszer egy
hénapban

Itt nem
jatszik

Otthon vagy a baratai —
haz3ban )

Mely szabadtéri helyeken jatszik leginkabb a gyermeke? (Tabb vélasztasi lehetdséq) *

| | Ovodaudvar

" | Helyi sportpalyan

|| Utcén, az otthon kozelében

: \ Kertben

|| Kinti élmény / kalandparkban

: \ Jatszotéren

' | Erdében

|| Mezén, pusztan, szant6foldon

] Foly6parton, csatorna — vagy t6 mellett

j Hegyvidéken, mocsarban, mashol a vadonban

j Egyéb:
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21.

22.

Milyen gyakran jatszik a megjelslt szabadtéri helyeken? *

Minden

Egyszer vagy kétszer egy
héten

Egyszer vagy kétszer egy
hénapban

Itt nem
jatszik

Ovodaudvaron

Utcén, az otthon kdzelében

Helyi sportpalyan

Kertben

Kinti élmény / kalandparkban

Jéatszétéren

Erdében

Mez6n, pusztan, szant6féldon

Foly6parton, csatorna — vagy té

Hegyvidéken, mocsérban, mashol
avadonban

Ezek koziil mely helyeken engedi gyermekét eqyedl jatszani?

Engedem Nem engedem

Otthon vagy a baratai hdzaban

Beltéri jatszéhdzban

Ovodaudvaron

Benti szabadidés létesitményben

Fedett sportcentrumban

Helyi sportpalyan

Utcén, az otthon kdzelében

Kinti élmény / kalandparkban

Jatszétéren

Mez6n, pusztan, szantéféldon

Folyéparton, csatorna — vagy t6 mellett

Hegyvidéken, mocsarban, mashol a
vadonban
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23.

24.

25.

Mennyire élvezi gyermeke a kévetkezd jatékokat? (0 = Nem tudom, 1= utélja, 2 = nem élvezi, 3 = semleges szaméra, 4 = élvezi, 5 =
nagyon szereti)

yronként csak eqy

0 1 2 3 4 5 Nem jellemz6
ra
Gyijteni és jatszani terméssel (pl.: ™ - ) Y ) o o
gesztenye) - ) ) () () ) -,
Kertészkedés, novények gondozdsa o O o o o O @)
Téban, folyéban fiirdés ) -, -, - - O O
Féra mészés o o O o o O O
Kavics, kagyl6, kézetgyijtés o O O O o O (@D)
Rovarok, lepkék kergetése ) -, -, - - O O
Bunker, sétor épitése o O O O oD O O
Tanya, falusi gazdaség (4llatokkal) ) — ) O O ) I
lmsa (. J A— | vy A vy . vy L
Réti virdgkoszort fonds - D) ) -, - O @)
Télen korcsolyazni, szankézni o O O o o O O
Madarak etetése o O O o o O O
Fogécska, bijécska erdsben, réten ) - - O ) O O
Elektronikai eszk6zok hasznélata (pl.: PS, — ~— ~ ~ A S I
X-box, szamitégép, tablet, telefon) — — — — — S —
Rovarok, bogarak, kisebb allatok gytjtése ) ) ) ) ) I
(pL: hangya, szbcske, séska, csiga) () - () ) - ) -,

Mi az, ami megakadalyozza, hogy gyermeke tobb idét toltson a természetben feligyelet nélkil? *

Za : ¥4 Z€ t, amely

| | semmi

|| Nem engedem el

|| Nem szeretne menni

|| Nincs olyan hely, ahol tudna jatszani

|| Az utak biztonsaga miatt

|| A személyes biztonsaguk, idegenekkel valé talalkozasuk miatt
|| Mit gondolnanak masok, ha elengedném egyediil

[l Egyéb:

Szeretne értesitést kapni a kutatas eredményérdl?
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

~ Jlgen

) Nem
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12.4 4. szam( melléklet: Interju kérdések

L. Kedvenc hely az 6vodaudvaron
1. Meg tudnad mutatni az évodaudvaron, hogy hol szeretsz leginkabb
jatszani, egyediil vagy a barataiddal lenni?
II. Kérdések a szabadtéri kornyezet képcsoporthoz (természeti képek,
helyszinek)
2. Valassz egy képet, amirdl valamilyen kedves emlék jut az eszedbe és valamiért
fontos a szamodra!
e Elmeséled miért ezt valasztottad? Mire emlékeztet ez a kép?
III.  Kérdések az allatok képcsoporthoz
3. Szeretném, ha a képek koziil valasztanal egy olyan allatot, amihez valamilyen
emléked, torténeted kapcsolodik.
e Hogyhogy ezt valasztottad? Miért fontos neked?
IV. Kérdések a tevékenységekhez
4. Van olyan kép, amin ismer0s tevékenységet latsz? Valassz egyet, amit mar te is
csinaltal korabban €s nagyon élvezted!
¢ El tudod mesélni ezt az élményedet?
5. Vdélassz egy olyan tevékenységet is, amit még sosem csinaltal, de szeretnél

kiprébalni!
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12.5 5. szdm® melléklet: Interjihoz felhasznalt képek

I. Helyszineket abrazolo képek:

5. kép: Aggteleki cseppkdbarlang 6. kép: Nyari erdd

%

7. kép: Visegrad a Dunakanyarral 8. kép: Vidéki tajhaz
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9. kép: Domboldal sszel

11. kép: Budapesti panorama  12. kép: Kavicsos vizpart 13. kép: Erd¢ télen

14. kép: Pipacsmezd

- _? | f e
b3 R DN i .
16. kép: Napraforgd mezo 17. kép: Szalmabéla
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PR

asszal

i
!

24. kép: Oszi levelek pocsolyaban  25. kép: Tisza-to 26. kép: Tisza-tavi Osvény
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29. kép: Barlang

28. kép: Tar-ko

31. kép: Kemping foly6 mellett
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II. Allatokat abrazol6 képek:

S -

36. kép: Fecskefészek 37. kép: Z5ld varangy

38. kép: Kecskebéka Gben
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40. kép: Szarvasbogar 41. kép: Voros mokus

44. kép: Hangyaboly 45. kép: Niiniike

47. kép: Sziirke szarvasmarha 48. kép: Zold lombszdcske
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55. kép: Fecskefarku lepke 56. kép: Répalepke

57. kép: Hétpettyes katicabogar 58. kép: Cica
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III. Tevékenységeket abrazolo képek

65. kép: Sziklamaszas
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e el

69. kép: Focizas a réten

2
—

73. kép: Kagylogytijtés 74. kép: Kempingezés
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*

=z O

75. kép: Jégkorcsolyazas nappal

82. kép: Barlangi tGrazas
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89. kép: Jaték a pocsolyaban

88. kép: Vadvizi csonakozas
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90. kép: Szabadtéri tandra

T e

92. kép: Hoemberépités

96. kép: Fara maszas

97. kép: Métazas
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- -

98. kép: Homokvar épitése

100. kép: Fogdcska a réten

101. kép: Szdmhaboru az erdében
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13. Forrasjegyzék
Mellékletben szerepld képek linkjei
1. kép: Kéktara utvonal

https://cdn.budavartours.hu/binaries/content/gallery/hellovilag/ealeriak/magyarorszag/dera-
szurd/kirandulas-gyerekkel-pilis.jpg (letoltés datuma: 2022.11.01. 20:35)

2. kép: Balaton a Badacsonnyal http://csodalatosbalaton.hu/wp-
content/uploads/2017/04/Badacsony-Fonyod-BALATON.travel-1024x576.jpg (let6ltés
datuma: 2022.11.01. 20:36)

3. kép: Balatonfelvidék — Hegyestii https://b89e4c488a.clvaw-
cdnwnd.com/3eba689fc409fbbdfa48f47de5508373/200000214-
0b5390b53b/25819.jpg?ph=b89¢4c488a (letdltés datuma: 2022.11.01. 20:37)

4. kép: Oszi erdd https://www.idokep.hu/keptar/users/meteokarpaty/meteokarpaty-
dsc0712.jpg-2015-11-20-20-08-23.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 20:42)

5. kép: Aggteleki cseppkdbarlang https://travelking.cdn.it7.sk/images/blog/articles/full-
images/J238yWao.webp (letdltés datuma: 2022.11.01. 20:43)

6. kép: Nyari erd6 https://s.24.hu/app/uploads/sites/11/2017/01/bukk5-e1485800646638.jpg
(letdltés datuma: 2022.11.01. 20:46)

7. kép: Visegrad a Dunakanyarral https://eustrat.uni-nke.hu/image/eski-uni-nke-hu/NDA%?20-
%20Visegr%C3%A1d%2030_%20int%C3%A9zm%C3%A9Inyes%C3%BC1%20a%20V4 _.jp
g (letoltés datuma: 2022.11.01. 20:46)

8. kép: Vidéki tajhaz
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c9/Pityerzser35.JPG/1280px-
Pityerzser35.JPG (letoltés datuma: 2022.11.01. 20:47)

9. kép: Domboldal 8sszel https://images.pexels.com/photos/3264706/pexels-photo-
3264706.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1 (letoltés datuma:
2022.11.01. 20:48)

10. kép: Domboldal télen https://www.lorinte.hu/wp-content/uploads/nagy-to-tel-024.jpg
(letdltés datuma: 2022.11.01. 20:49)

11. kép: Budapesti panorama https://kepguru.hu/previews/22/222667.jpg (letdltés datuma:
2022.11.01. 20:50)

12. kép Kavicsos vizpart https://img.freepik.com/premium-photo/the-beach-is-made-of-
pebbles-the-seashore-small-colored-pebbles-in-the-water-background-copy-space 89381-
4226.jpg?w=996 (letoltés datuma: 2022.11.01. 20:51)

13. kép: Téli erdd https://www.autoszektor.hu/sites/default/files/u2079/telierdo.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.04. 16:58)

14. kép: Pipacsmezd https://www.idokep.hu/keptar/users/bgphoto60/bgphoto60-
b04755¢724224471806faad531e4{7¢0.jpeg-2021-06-02-06-49-51.jpeg (letdltés datuma:
2022.11.01. 21:04)

15. kép: Park 6sszel https://www.slideshare.net/Judy 1028/autumn-walk-in-budapest (letdltés
datuma: 2022.11.01. 21:10)
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16. kép: Napraforgd mezo
https://previews.123rf.com/images/paviobaliukh/pavlobaliukh1708/paviobaliukh170800022/8
3383924-maravilloso-campo-de-vista-panor%C3%A 1 mica-de-girasoles-en-verano-.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.01. 21:10)

17. kép: Szalmabéla
https://magyarmezogazdasag.hu/sites/default/files/styles/default crop/public/uploads/2018-
06//szalmabala_2.jpg?itok=0 vdVOwS (letdltés datuma: 2022.11.01. 21:10)

18. kép: Tanya https://i0.wp.com/librarius.hu/wp-content/uploads/2015/07/1.mindszenti-
tanya-a-szerz-foto-jegyzete-2015-nyaran.jpg?w=1024&ssl=1 (letoltés ddtuma: 2022.11.01.
21:15)

19. kép: Margitszigeti szokokut https://escalabudapest.com/wp-
content/uploads/2020/02/Escala-Summer-2-Margaret-Island-1024x682.jpg (letoltés datuma:
2022.11.01. 21:15)

20. kép: Lillafiired dsszel https://funzine.hu/wp-content/uploads/2021/11/Lillafured-
Gettylmages-1170321692-1024x683.jpg (letoltés datuma: 2022.11.01. 21:17)

21. kép: Dunapart csonakkal https://elmenynap.hu/wp-
content/uploads/2017/05/Evez%C3%A9s-a-Szigetk%C3%B6zben_k-768x517.png (letdltés
datuma: 2022.11.01. 21:17)

22. kép: Vad nyari mez0 https://hatterkepek.eszbonto.hu/hatterkep kozepes/nyari-mezo-
hatterkep-28037.jpg (letdltés datuma: 2022.11.04. 17:02)

23. kép: Pad tavasszal https://www.tapeciarnia.pl/tapety/normalne/tapeta-lawka-pod-
drzewem-magnolii.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 21:24)

24. kép: Oszi levelek pocsolyaban
https://www.yogathroughtheyear.com/uploads/4/0/5/1/4051544/published/istock-
938352320.jpg?1599660865 (letoltés datuma: 2022.11.04. 17:04)

25. kép: Tisza-t6 https://minimatine.hu/wp-content/uploads/tisza-tavi-okocentrum-
minimatine.jpg (letoltés datuma: 2022.11.01. 21:29)

26. kép: Tisza-tavi 6svény https://www.hortobagyinfo.hu/wp-content/uploads/2021/05/Tisza-
tavi-vizisetany HNPI-1619962987142.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 21:29)

27. kép: Saras pocsolya https://cdn.pixabay.com/photo/2017/10/03/21/16/puddle-
2814243 960 720.jpg (letdltés datuma: 2022.11.04. 17:08)

28. kép Tar-ko
https://i.pinimg.com/originals/cc/57/6¢/cc576¢5775b37829e0d619b9250432a4.jpg (letoltés
datuma: 2022.11.01. 21:47)

29. kép: Barlang https://i.pinimg.com/564x/55/0/f2/550ff225ad3bdcff80f44cfeac2017b3.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.01. 21:37)

30. kép: Havas rét https://images.unsplash.com/photo-1609610535559-
65¢157786ad2?ixlib=rb-
4.0.3&ixid=MnwxMjA3fDB8MHxzZWFyY2h8MTF8fHdpbnRIciUyMGZpZWxkfGVufDB8
fDB8fA%3D%3D&w=1000&q=80 (letoltés datuma: 2022.11.04. 17:15)

31. kép: Kemping foly6 mellett
https://gorodvitebsk.by/images_data/test/54878d5418b4520e125effe8cSebSeS5.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.01. 21:38)
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32. kép: Juhokat tereld kutya
https://kutyabarathelyek.hu/images/images/2048x2048/76055111573b2e6c8b863.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.01. 21:38)

33. kép: Foltos szalamandra https://media.istockphoto.com/photos/fire-salamander-
salamandra-salamandra-adult-standing-on-stone-picture-id1250696885?7s=612x612 (letoltés
datuma: 2022.11.01. 21:39)

34. kép: Mangalica https://agraragazat.hu/wp-
content/uploads/2012/04/mangalica_ennivalo_nemzeti kincs 00.jpg (letoltés datuma:
2022.11.01. 21:40)

35. kép: Kis solyom
https://www.enfo.hu/sites/default/files/styles/preview/public/Kis%20s%C3%B3lyom.jpg?itok
=boXeSLyt (letdltés ddtuma: 2022.11.01. 21:41)

36. kép: Fecskefészek
https://balintgazda.hu/images/cache/159bf15c42a41226b30b4849492afd97 w758.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.01. 21:41)

37. kép: Zold varangy https://parkerdo.hu/wp-content/uploads/2019/09/Zold_varangy-
768x512.jpg (letdltés datuma: 2022.11.04.17:45)

38. kép: Kecskebéka
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/df/Teichfrosch.jpg/1200px-
Teichfrosch.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 21:56)

39. kép: Cinegék madaretetdben
https://cdn.nwmeroups.hu/s/img/i/2109/20210927madareteto.jpg?w=800&h=600&t=5
(letoltés datuma: 2022.11.01. 21:56)

40. kép: Szarvasbogar https://gardenista.hu/uploads/2018/06/1024px-
Lucanus_cervus_judaicus_3.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 21:57)

41. kép: https://cdn.pixabay.com/photo/2021/05/09/14/19/squirrel-6241081_ 960 720.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.01. 21:57)

42. kép: Lipicai ménes https://kekesonline.hu/wp-content/uploads/2017/03/lipicai_menes].jpg
(letdltés datuma: 2022.11.01. 22:00)

43. kép: Ponty https://nlc.p3k.hu/uploads/2019/09/gigaponty-800x450.jpg (letoltés datuma:
2022.11.01. 22:01)

44. kép: Hangyaboly https://encrypted-
tbn3.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSPb810k6XU5kU020Qmag4UyDiHFuluh5Qe44L.OB
WpxX1m9jKGhg (letdltés datuma: 2022.11.01. 22:01)

45. kép: Niintike https://nlc.p3k.hu/data/cikk/18/171340/1.jpg (letoltés datuma: 2022.11.01.
22:01)

46. kép: Bodobécs https://tefu-taxi.hu/wp-content/uploads/2021/07/bodobacs.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.01. 22:03)

47. kép: Sziirke szarvasmarha
https://s.24.hu/app/uploads/sites/11/2019/05/debre20190508012-1024x683.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.01. 22:06)

48. kép: Z6ld lombszdeske https:// www.bfnp.hu/media/thumbs/sz/oc/sk/szocskek-saskak-
tucskok-nyomaban-a24484d1-1106655.jpg (letoltés datuma: 2022.11.01. 22:08)
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49. kép: Baromfi udvar https://napidoktor.hu/wp-content/uploads/2016/08/baromfi.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.01. 22:09)

50. kép: Facan https://kittenbergervt.hu/Main/images/Kep02.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01.
22:09)

51. kép: Tehén https://i.pinimg.com/564x/84/94/c9/8494c9f05a34f6albec873dacObbb44b.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.01. 22:10)

52. kép: Eticsiga
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/36/Helix_pomatia_(Dourbes).jpg (letoltés
datuma: 2022.11.01. 22:10)

53. kép: Keresztes vipera
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/dc/Benny_Trapp Vipera_berus.jp
2/260px-Benny Trapp Vipera berus.jpg (let6ltés datuma: 2022.11.01. 22:10)

54. kép: Fehér golya https://media.szekelyhon.ro/pictures/erdelyin/szabadido/b_golya jo-
kep.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 22:13)

55. kép: Fecskefarku lepke
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2f/Swallowtail butterfly 2.JPG/I1
280px-Swallowtail butterfly 2.JPG (let6ltés datuma: 2022.11.01. 22:13)

56. kép: Répalepke https://static6.ams3.cdn.digitaloceanspaces.com/images/2017-
03/r60422644950449 577.jpg (letdltés datuma: 2022.11.04. 18:37)

57. kép: Hétpettyes katicabogar https://kepguru.hu/previews/77/7734.jpg (letdltés datuma:
2022.11.01. 22:17)

58. kép: Cica https://kepguru.hu/previews/28/282298.jpg (letdltés datuma: 2022.11.01. 22:17)

59. kép: Kutya https://feeds.abplive.com/onecms/images/uploaded-
images/2022/07/07/a96594343dd1794b1b851e2882d415ec1657193165_original.jpg?impolic
y=abp_cdn&imwidth=720 (letoltés datuma: 2022.11.01. 22:19)

60. kép: Fiirge gyik
https://www.enfo.hu/sites/default/files/F%C3%BCrge%20gy%C3%ADKk.jpg (letoltés datuma:
2022.11.04. 18:37)
61. kép: Biciklitara
https://www.ekekolozsvar.ro/sites/default/files/kepek/turak/2019/csucsa?.jpg (letdltés datuma:
2022.11.02. 10:04)

62. kép: Jaték a patakban https://minimatine.hu/wp-content/uploads/cuha_szurdok.jpg
(letdltés datuma: 2022.11.02. 10:04)

63. kép: Sielés https://www.panchotours.com/img/listado/clases-de-esqui-grupales-en-sierra-
nevada-granadal.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 10:06)

64. kép: Kertészkedés https://www.mykidstime.com/wp-content/uploads/2015/04/Berry-
picking-foraging-.jpg (let6ltés datuma: 2022.11.02. 10:07)

65. kép: Sziklamaszas https:// www.pecsma.hu/wp-content/uploads/2017/10/PC_Tettyei-fal-
1.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 10:08)

66. kép: Vitorlazas https:// www.muhealth.org/sites/default/files/2019-02/Boating_rsz_1-
compressor.jpg (letdltés daituma: 2022.11.02. 10:08)
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67. kép: Futés a Balatonba https://s.24.hu/app/uploads/2021/08/73968355-e1628842041194-
1140x643.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 10:09)

68. kép: Horgészas https://image-live4.haldorado.eu/irasok/gyerekek-horgasszunk-egyutt-a-
harom-ifju-remenyseg 110312 2 0x0.jpg (letoltés datuma: 2022.11.02. 10:11)

69. kép: Focizas a réten https://cdn.create.vista.com/api/media/medium/159790556/stock-
photo-children-playing-soccer?token= (letoltés datuma: 2022.11.02. 10:11)

70. kép: Kirandulas https://aktivmagyarorszag.hu/wp-
content/uploads/2021/10/shutterstock 16098280-scaled.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02.
10:11)

71. kép: Vizvizsgalat https://thumbs.dreamstime.com/z/juegos-del-ni%C3%B1o-
peque%C3%B10o-con-el-palillo-en-el-r%C3%ADo-1lamativo-46203009.jpg (letdltés datuma:
2022.11.02. 10:13)

72. kép: Vizibiciklizés https://cdn.nwmgroups.hu/s/img/i/1208/20120816-hatranyos-helyzetu-
gyerekek-vizibicikliznek-zankan3.jpg (letoltés datuma: 2022.11.02. 10:13)

73. kép: Kagylogytijtés
https://media.istockphoto.com/id/1208453186/hu/fot%C3%B3/im%C3%A 1dnival%C3%B3-
kish%C3%BA gok-a-tengerparton-a-ny%C3%A 1ri-vak%C3%A 1¢i1%C3%B3-
alatt.jpg?s=612x612&w=is&k=20&c=SkpGoJWLZgKsjeeirDKjZUlli-
ysluSyRFRqi8wMzxU= https://cdn.nwmgroups.hu/s/img/i/1208/201208 1 6-hatranyos-
helyzetu-gyerekek-vizibicikliznek-zankan3.jpg (letoltés datuma: 2022.11.02. 10:14)

74. kép: Kempingezés https://www.kereszkikoto.hu/uploads/media_items/osztalykirandulas-
tabor-a-kempingben-20210217121612.380.253.s.jpg.webp (letoltés datuma: 2022.11.02.
10:14)

75. kép: Jégkorcsolyazas nappal https://res.cloudinary.com/mommy-
nearest/image/upload/c_crop,h 2016,w_4536.x_0.y 175/c_scale.f auto.fl lossy.q 75.w_848/
dzjo7shgs7fsudnprbry (let6ltés datuma: 2022.11.02. 10:15)

76. kép Korcsolyazas a Miijégpalyan https://enbudapestem.hu/wp-
content/uploads/2021/11/mujeg_koripalya bodis DSC 5609 1400x933.jpeg (letoltés
datuma: 2022.11.02. 10:16)

77. kép: Szalonnasiités
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/18/Szalonnas%C3%BCt%C3%A9
s_cserk%C3%A9szek.jpg/1200px-Szalonnas%C3%BCt%C3%A9s_cserk%C3%A9szek.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.02. 10:17)

78. kép: Mélyvacukorsiités https://mammasschool.co.uk/wp-
content/uploads/2019/01/IMG_5677-1024x825.jpg (letdltés ddtuma: 2022.11.02. 10:18)

79. kép: Kertészkedés a baratokkal
https://cdn.hellovidek.hu/images/site/articles/lead/2020/09/1600179868-ufSVZELUQ md.jpg

80. kép: Jatszotéri kalandozas https://budapestkornyeke.hu/wp-
content/uploads/2019/04/%C3%A9rd-kalozhaj%C3%B3-jatszoter-1000x640.jpg (letdltés
datuma: 2022.11.04.19:06)

81. kép: Kutyasétaltatas https://das.hu/wp-content/uploads/2013/06/a-kutyasetaltatas-buktatoi-
69.ipg (letdltés datuma: 2022.11.02. 10:23)
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82. kép: Barlangi turazas
https://m.blog.hu/il/ilovebalaton/image/11036603_408651392592744 768121038069050792
_n.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 10:25)

83. kép: Evezés http://www.evezzvelem.hu/images/vtphotos/2020/szigetkoz_2020_02.jpg
(letoltés ideje: 2022.11.04. 19:32)

84. kép: Bunkerépités erdében https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/explorify-
userfiles/images/EAH learning_markus-spiske-1S0-pHmQ-TY -unsplash _sq.png (letdltés
datuma: 2022.11.02. 10:29)

85. kép: Novényvizsgalat https:// www.clearwaycommunitysolar.com/wp-
content/uploads/2018/12/solar-heating-hero.jpg (letoltés datuma: 2022.11.02. 10:29)

86. kép: Olvasas a szabadban https://www.sarasotaliteracy.org/wp-
content/uploads/2017/03/bigstock-Cute-Kid-Reading-A-Book-Outdoo-5554148-300x200.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.02. 10:29)

87. kép: Tanulés a fiiben baratokkal
https://images.theconversation.com/files/277862/original/file-20190604-69083-
nnxSka.jpg?ixlib=rb-1.1.0&g=45&auto=format&w=926&fit=clip (letoltés datuma:
2022.11.02. 10:31)

88. kép: Vadvizi evezés https://delzalapress.hu/wp-
content/uploads/2015/06/pricip%C3%A 11is-cs%C3%B3nak%C3%A 12%C3%A 1s-3.jpg
(letoltés datuma: 2022.11.02. 10:31)

89. kép: Jaték a pocsolyaban
https://media.szekelyhon.ro/pictures/liget/eletmod/2018/11 junius/b_gezenguzok-eso-utan-
pocsolyazas.jpg (letdltés datuma: 2022.11.04. 19:35)

90. kép: Szabadtéri tanéra
https://www.catholicregister.org/media/k2/items/cache/4f860a79110e7da6479d1{f0fc0a80a9¢
XL.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 12:08)

91. kép: Lovaglé tara https://i0.wp.com/watersmeetdullstroom.co.za/wp-
content/uploads/2021/07/HorseRiding.jpg?w=640&ssl=1 (letoltés datuma: 2022.11.02. 12:08)

92. kép: Hoemberépités https://felelosszulokiskolaja.hu/wp-
content/uploads/2015/02/boldoggyerek.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 12:10)

93. kép: Szankdzas
https://st.depositphotos.com/1817276/1497/i/450/depositphotos_14976577-stock-photo-two-
kids-sliding-with-sledding.jpg (let6ltés datuma: 2022.11.02. 12:10)

94. kép: Hoéangyalkészités http://2.bp.blogspot.com/-N-
8nHRIkOdY/UJMrEPKIOfI/AAAAAAAAANQ/B74fs 0t1PU/s320/GKGO _1112.JPG
(letoltés datuma: 2022.11.02. 12:10)

95. kép: Cicasimogatas https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcR 1mxXNpd11d-
eNUgogNGj8ylbMkI457wrLoA&usqp=CAU (letdltés datuma: 2022.11.02. 12:14)

96. kép: Fara maszas https://www.thetreehouseadventures.com.au/wp-
content/uploads/2019/05/tree-climbing01-1024x768.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 12:14)

97. kép: Métazas
https://ma7media.storage.googleapis.com/sites/default/files/styles/freeform_large 9/s3/migrat
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ed/pictures/sport/sport-egyeb-sportok/metabajnoksag 18 01.jpg.webp?itok=DK8KucGO
(letoltés datuma: 2022.11.02. 12:15)

98. kép: Homokvar épitése
https://t3.ftcdn.net/jpg/02/28/26/62/240 F 228266264 PogP8zWPF5xGHIdUQJj6Uloldl.Za
Wag3m.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 12:15)

99. kép: Szalmabalara maszas https://thumbs.dreamstime.com/b/child-blond-girl-straw-hay-
bale-field-meadow-playing-children-summer-activities-69888673.jpg (letdltés datuma:
2022.11.02. 12:18)

100. kép: Fogdcska a réten
https://dbookeasy.giuntiscuola.it/public/progetti/progetto_20/book 263/epub/images/images/2
34 a.jpg (letoltés datuma: 2022.11.02. 12:20)

101. kép: Szadmhaboru az erddben https://bukkitajak.eoldal.hu/img/mid/53/szamhaboru-a-
tabor-melletti-erdoben.jpg (letdltés datuma: 2022.11.02. 12:20)
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