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1.Bevezetés

A csalad es az iskola kapcsolata egy regota kutatott tertilet, melynek aspektusait megannyi
szempontbol vizsgaltadk mar. A sziilok, gyermekeik és a pedagdgusok kozti kapcsolat mindsége
meghatarozo6 tényez0, igy annak feltdrasa napjainkban is fontos €s tovabbra is kutatando teriilet.
A gyermek életében az iskoldban toltott id0 meghatdrozé mennyiségli, igy az ott dolgozo
pedagogusok és a sziilok munkdjanak Osszehangoltsaga létfontossagu a gyermek joléte,
eredményei, fejléddése szempontjabol. Emellett a sziilok otthoni bevonodasa gyermekiik életébe

szintén kulcsfontossagu tényezo.

Annak ellenére, hogy a csaladban az iskoldhoz kotheté teenddket és feladatokat
talnyomo tobbségében az anyak végzik el, kutatasok ramutattak arra, hogy az apak is éppolyan
jol teljesitenek ezen feladatok elvégzésében (Hill és Tyson, 2015). Am Pleck (2012) felhivja a
figyelmet arra, hogy nem szabad tulzott kovetkeztetéseket levonnunk az apak részvételének
pozitiv hozamaival kapcsolatban és a megfeleléen fejlodé gyermek nélkiilozhetetlen
OsszetevOjeként kezelniink az apasagot. Megfogalmazasa szerint a ,,nélkiilozhetetlen apa”
hipotézise helyett sokkal inkébb a ,,fontos apa” hipotézis allja meg a helyét napjainkban, hiszen
kizarolag egy anya altal nevelt gyermek is fejloddhet megfelelden testileg, lelkileg és kognitiv
képességeiben egyardnt. Az azonban elmondhatd, hogy a kétsziilés csaladok esetében, ha
mindkét sziild részt vesz az iskoldhoz kothetd tevékenységekben, joval nagyobb eréforras all a
gyermek rendelkezésére (Nord és mtsai., 1998). Kimondottan az apak részvételéhez kothetd
nagyobb iskolai eredményességet is kimutattak mar, melynek kovetkeztében az apak minél
nagyobb bevonasa a gyerekhez kothetd tevékenységekbe egyfajta igénnyé is formalodhat, akar
az oktataspolitikusok, akar a kdzvélemény korében (Nord és mtsai., 1998; McBride és mtsai,
2005; Hill és Tyson, 2015). Nemzetk6zi viszonylatban az apakat célzd kutatasok szama
novekvd tendencidt mutat, ennek ellenére hazankban, az apakkal kapcsolatos kutatdsok
els@sorban az apaszerepeket és nemi szerepeket allitjak kdozéppontba (Spéder, 2011; Fényes és
Pusztai, 2020) és nem vizsgaljak részletesen az apak otthoni és iskolai bevonodasat, és ennek

hatasait.

A dolgozatom célja, hogy egy kvalitativ, félig strukturalt interjds kutatas keretében
betekintést nyerhessek az apai szemszogbe: hogyan latjak 6k maguk, 6n-0n szerepvallalasukat
gyermekik életébe, milyen dimenziokban latjak hozzajarulasukat gyermekik iskolai
teljesitményének ndvelésében, mik a tapasztalataik gyermekik iskolaival vald
kommunikacioval kapcsolatban. Feltard kutatasom tovabbi kutatasi kerdése, hogy melyek azok

a tényezOk, melyek akadalyozzdk az apak iskola szinterén valé nagyobb bevonddasat.



Interjuimban az apai részvétel dimenzidt Pleck (2010, 2012) munkai nyoman hatarozom meg,
illetve tarom fel az ezt befolydsold tényezoket. Az eredmények tiikkrében, dolgozatom
zardsaként megoldasi javasaltokat is felsorakoztatok az apak nagyobb bevonasa érdekében
Eredményeim hozzajarulhatnak ahhoz is, hogy tov&bbi kutatdsok késziilhessenek

magyarorszagi viszonylatban, errdl a kevéssé tanulmanyozott témarol.

A dolgozat elméleti hatterét elséként a nemi szerepek ¢és nemi szerepattitlidok
bemutatasaval, a nemi killénbségek oktatasban valé megjelenésével, valamint a szocializacios
szinterek ismertetésével kezdem. A tovabbiakban kimondottan az apaszerepeket vizsgalo
magyarorszagi kutatasok eredményeit mutatom be, melynek feltarasa hozzajarul ahhoz, hogy
megeértsiik az apai szerepekrdl alkotott képet a magyar felndtt lakossag korében. Ezt kdvetden
az apak és a csaladjuk (feleséguk, gyermekeik) kozotti kapcsolatokra térek ra, ahol szét ejtek
az otthoni részvételik dimenzidoirdl, a részvételilket meghatdrozd tényezokrol, illetve
részvételiik hatdsair6l a gyermekiikre. Ezek utan az iskola és a sziil6k kapcsolatat, a sziildk
iskolai bevonddasanak dimenzidit, majd zéarasként kifejezetten az apék iskolai bevonddasat

mutatom be, elsésorban nemzetkzi szakirodalomra épitve.

Dolgozatom empirikus felében bemutatom kutatdsi kérdéseimet és hipotéziseimet,
ismeretem az apakkal végzett interjuk vazlatat és dimenzidit, valamint prezentdlom a kutatasi
eredményeimet. Dolgozatban 14 kisgyermekes apaval készilt interju, ahol az alanyokat
szakért6i mintavétellel valasztottam ki. Az interjuk feldolgozasa és kddolasa téma- és
tipusanalizis mddszerével tortént. A témaanalizis kddolasaban hibrid mddszert alkalmaztam:
elséként deduktiv modszerrel Pleck (2010, 2012) nyoman kodoltam a bevonddas dimenzidit és
a bevonodast befolyasolo tényezoket, majd ezt kovetden induktiv kodolassal tartam fel tovabbi,

Pleck (2010, 2012) modelljén kiviil esé hatdsokat.

2. EIméleti rész

2.1 Nemi kulonbségek és nemi szerepek

A nem (sex) esetén a genetikailag és biologiailag meghatarozott kilénbségek alapjan
kiilonboztetjik meg a férfiakat és néket, mig a gender (tarsadalmi nem) esetén a hangsuly a
tarsadalmilag és kulturalisan meghatérozott férfias és néies viselkedési jegyeken van, melyek

a szocializacio, és a tarsadalmi kdrnyezet hatasara alakulnak ki (Nagy és Primecz, 2010).



A nemi szerepek alatt az adott tarsadalomban €16 férfiakra és ndkre jellemzo
viselkedésjegyeket, normakat, eldirdsokat és szabalyokat értjiik. Ez nem 6sszekeverendd a nemi
szerepattitidokkel, mely pedig az adott népesség nemi szerepekrdl valo elgondolasait és
viszonyulésait takarja (Fényes és Pusztai, 2020). Hasonl6 megkdzelitésre mér az apai
vonatkozésban is felhivtak a figyelmet, ahol is kiilonbséget kell tenniink apai attitlidok és apai
identitds kozott (Pleck, 2012). Apai attitiidok alatt az apa meggy6zOdéseit értjiik arrol, hogy az
apaknak altalanosan mi a feladatuk, mit kell tenniiik. Tehat az apa apai szereprél vald
elgondolasét értjik alatta. Ezzel szemben az apai identitas az apa, sajat apai mivoltardl valo
élképzelésit tartalmazza, mindazon dolgokat, meglatasokat, amelyekkel leirja és meghatarozza

sajat apasagat.

A nemi szerepeinket az emberi tarsadalom folyamatos valtozasai mellett mas
aspektusok is befolyasoljak. Eltérhetnek térténelmi koronként, kultirankként, de tarsadalmi
rétegenkeént is fellelhetlink kiilonb6zoségeket. A nemi szerepek folyamatos valtozasuk alatt,
megannyi szempontbol megkozelithet6k és szemlélhet6k. A kritikai feminista elméletek
szerint, a tarsadalomban uralkodd paternalista viszonyok miatt a nék hatranyos helyzetben
vannak a férfiakkal szemben (Nagy és Primecz, 2010). Egy masik a Parsons féle funkcionalista
megkdzelités. Ennek alapjan a férfiak a csaladi megélhetést biztosito, anyagiakrdl gondoskodo,
,kenyérkeresOként”, mig a nék az érzelmi biztonsdgot nydjtdé €és a hdaztartdsi munkak
felel6seként jelennek meg (Fényes és Pusztai, 2020). Ezt a fajta nemi szerepmegosztast - mely
az iparosodas koraban volt jellemz6 - nevezzik ,tradicionalisnak” vagy ,.hagyomanyosnak”. A
nok tdmeges munkaba allasaval, jelen korukra azonban inkabb a , kétkeresds csaladmodell” van
jelen, aminek kovetkeztében a hagyomanyos felfogas szerinti, eddig nék altal végzett
otthoni/csaladi feladatok ujraelosztasanak igénye fogalmazodik meg. A ndk munkaerdpiaci
részvételével és az oktatasi intézményekbe vald fokozatos bearamlasaval, az eddigi nemi
szerepek szimmetrikusabba valtak, s6t megjelentek a néi kenyérkeresé csaladok is, valamint
ezzel parhuzamban az apa és férfiszerepek is valtozoban vannak (Fényes és Gal, 2020; Spéder,
2011). Az ilyen modon megjelend, egalitarius felfogason nyugvo munkamegosztast, melyben
a n6k is valhatnak a csalad anyagi fenntartojava, illetve az apdk is betdlthetik a haztartasért és

gyermeki teendOkért felelés szerepet, nevezziik posztmodern nemi szerepfelfogasnak.

Ennek ellenére napjainkban Magyarorszdgon még mindig jellemz6en a nékre harulnak az
otthoni, haztartasbeli feladatok, melyre a szakirodalom a ndék ,masodik miiszakja”
megnevezéssel utal. Emellett Magyarorszdgon a néi kenyérkeres6é csaladok meglehet6sen

kevés szamban vannak jelen, és a kétkeres6s csaladmodell elterjedése ellenére, a tradicionalis



nemi szerepeket tiikrozi a csaladon bellili munkamegosztas (Pongracz, 2005). Egyes kutatasok
eredményei azonban mar azt mutatjak, hogy a fiatalok korében a nemi szerepattitidok a
modernebb felfogas felé mozdulnak el. A felsGoktatasi hallgatok korében Fényes és Pusztai
(2020), a nemi szerepattitiidok mentén harom klasztert hatarolt kordl. A tradicionalis csoport
mellett a két modern csoport kozil az egyik, a ,,pragmatikus instrumentalis” felfogastuak, akik
a néi munkavallalast és karriert tartjak elsédlegesnek, a masik a ,,posztmaterialis-posztmodern”
csoport, ahol viszont a n6i munkavallalads mellett megjelenik a csaladi életbe bevonddo apakép

is. (Fényes és Pusztai, 2020.).

A csaladon kivil, mas terlileteken is megjelennek a nemi kiildnbségek, mind az oktatas
és a munkaerdpiac (Fényes, 2009; Nagy B. és Primecz, 2010; Vicsek és Nagy, 2011). Ezek a
gyakorlatban megtapasztalhatdé nemi kilonbségek, a tarsadalmunkba beagyazddva is jelen
vannak, példaul a nemi sztereotipidk formajaban. Ezek mar kora gyermekkorunkt6l hatnak
rank, ezaltal befolyast gyakorolva akéar viselkedésuinkre, akar palyavalasztasunkra, akar élettink
egészére. Ezekre az egyébként is jelen 1évé nemi sztereotipiakra, azonban az iskolai
kornyezetben tapasztaltak, a pedagdgus szemlélete is raerdsithet, mely még inkabb fokozni
fogja ezeket a kilonbségeket, egyfajta Pygmalion-effektus hatassal (Fényes és Gal, 2020). A
napjainkban tapasztalhaté csaladi munkamegosztasi format, az oktatasban tapasztalt nemek
kozotti eltéréseket, a kiilonboz6 nemi sztereotipidk meglétét a nemek kozti bioldgiai
kilonbségek nem indokoljak, mivel a nemi szerepeket a tarsadalom hordozza magaban és adja

tovabb az Gjabb generécidnak a szocializacio soran.

A nemi szocializ&cid az adott tarsadalomra jellemz6 nemi szerepek elsajatitasat takarja,
mely - akarcsak a szocializacio, - kiilonbozé szintereken torténik. Elsédleges szintereként a
csaladot, mig masodlagos szintereként a kiilonb6z6 neveld/oktatd intézményeket, legféképp az
iskolat sorolhatjuk, emellett hatast gyakorol a kortarcsoport, a média, s6t a munkahelyi viszony
is. A csalad szolgal els6ként példaként, Gtmutatoként a gyermek szamara, szeretetkapcsolatain
keresztiil tébbek kozOtt megtapasztalja az egyiittélés szabalyait, elvart viselkedésmodokat,
mely tapasztalatokat aztdn magéaval hordozza késébb az iskolai éveiben is. A korai
szeretetkapcsolat, az elsddleges neveld fontossagat megannyi kisérlet €s megfigyelés
tamasztotta ala. Belathatjuk, hogy a csalad oriasi hatast gyakorol a gyermekekre, elsésorban a
sziileikre jellemzo viselkedésformakat veszik at, mely megmutatkozik a nemi szerepek esetén
is. A szileitol latott mintdkon keresztiil talalkozik a gyermek a nemek kozotti
megkulonboztetéssel is. Azon felll, hogy mar gyermekkorban is mas ruhdkba 6ltdztetik, mas

fajta jatékokat adnak szamukra, a kiilonbségtétel még a sziillok szohasznalataban is



megmutatkozik. Annak ellenére, hogy a sziillok sajat vélekedésiik szerint, alig tesznek
kiilonbséget nemek szerint, a kutatasok azt bizonyitjak, hogy eltéréek nemenként a nevelési

mintak (Fényes és Gal, 2020).

Az ¢életkora elérehaladtaval a gyermek iskolaba keriil, mely egy Gjabb szocializacios
szintér. Az iskoldban a gyermek, a pedagdgusokon, a kortarcsoporton, valamint nem utolsé
sorban a tananyagon, a taneszk6zokon és a ,,rejtett tanterven” keresztiil tarsadalmi normakat és
szabalyokat, illetve ezen beliil az uralkodd nemi szerepeket is elsajatitja (Fényes és Gal, 2020).
A rejtett tanterv mindazon, a deklaralt tanterven kiviil esd, nem tervezett, am mégis az iskola
intézménye keretei kozott érvényesiild hatds, amely hozzdjarul a gyermek attitiidjeinek,
normainak, viselkedési sajatossagainak a kialakulasahoz (Pusztai, 2002). Az iskola és a csalad
normarendszere, kozvetitett értékei, lehetséges, hogy eltéréek, ezért egyfajta kettds
szocializacid érvényesiil (Bacskai, 2020). A két szintér parhuzamosan gyakorol hatast a

gyermekre, formalja és alakitja 6t élete soran.

2.2 Apaszerepek Magyarorszagon

A nemi szerepekhez hasonléan az apaszerepek is folyamatosan valtoznak. A Parsons-i
hagyomanyos modell szerint az férfi/apa elsddleges funkcidja a kenyérkereset, ezzel szemben
a modern apaszerep magaban foglalja a csaladi ¢letben aktivan résztvevo apaképet is (Fényes
2020). Ostner (2002) az apadk kozott erds, kozepes és gyenge kenyérkeresé fokozatokat
kilonboztetett meg, mig Lorentzen (2014) modelljében az elsddlegesen kenyérkeres6 apakra a
,.csaladdért-apa” fogalmat hasznalja, mig a csaladba is bevonddd apékra a ,,csalddban-apa”

fogalmat.

A magyarorszagi apakép fontos meghatirozoja még mindig a kenyérkeresd, csaladi
dontéshozd szerep, bar a magyar emberek korében a haztartasi munkakban, a
gyermeknevelésben ¢és a csalddi életben résztvevd apa képe is kezd szélesebb korben
elfogadotta valni és egyben igénnyé formalodni, ezzel egyfajta , kettés elvarassal” sujtva Oket.
A Kutatas szerint a megkeérdezettek tobbsége (89%) egyetértett azzal a kijelentéssel miszerint
,»a gyermek(ek) felnevelését a férfi élethtja legszebb élményei k6zé sorolja”, illetve tagadtak
(82%) azt a kijelentést miszerint ,nevetségessé¢ valna a férfi, akirdl kideriil, hogy 6 (is)
pelenkazza gyermekét.” (Spéder 2011). Tovabba a kutatds ramutatott arra, hogy az iskolai
végzettség mentén jelentds eltérések vannak abbdl a szempontbdl, hogy a kenyérkeresd férfi
modellével vagy a csaladcentrikus férfi modellével azonosult inkabb az egyén. A kenyérkeresd

férfi modellel inkabb az alacsony iskolai végzettségiiek, mig a csaladcentrikussal jellemzébben



a képzettebbek azonosultak (Spéder, 2011). Nemzetkdzi adatok is azt mutatjak, hogy, a
magasabb képzettséggel rendelkez6 emberek korében tapasztalhaté gyakrabban a modern
szereppel vald azonosulas (Diniz és mtsai., 2021; Flouri és Buchanan, 2003; Nord és mtsai.,
1998).

Egy hazai interjus kutatas, ahol az interjualanyok ,,aktivan tor6d6 apa” -kent hataroztak
meg Onmagukat és az alanyok tobbsége anyagi valamint miveltség és iskolai végzettség
szempontjabol is atlag feletti helyzetii volt, szintén megerdsitette a fenti eredményt (Takacs,
2017). Az ,aktivan t6r6d6 apa” fogalmat nem definialtak a kutatasban el6re, hanem az
onmagukat ily médon meghatarozo férfiakon keresztil tartak fel, mit értenek az alanyok ezen
fogalom alatt. A legtobb interjualanyndl megjelent a fokozott figyelem é&s torédés
gyermekiikkel, mely nemcsak az anyagiak biztositdsdban, hanem kiilonb6zd, kdzvetetten a
gyermekhez kothetd tevékenységekben, mint az idépontok megszervezésében, esetleg iskolai
eseményeken valo részvételben, a fizikai jelenlétiikben, elérhetségiikben, aktiv, gyermekkel
valo tevékenységekben is mutatkozott, st 6k maguk leginkabb a fizikai jelenlét fontossagara
helyezték a hangsulyt (Takacs, 2017). Osszességében az interjd alanyok mindegyike azonosult
a modern apai szereppel, fontosnak tartottdk a fizikai és érzelmi kozelséget gyermekiikkel,
részvételiiket a csaladi munkaba, s6t példat lathattunk egy néi kenyérkeresés csaladra is. Fontos
azonban kiemelni, hogy az interji alanyok anyagi hattere biztos volt, ami eléfeltétele volt az
apai torodésnek (Takacs, 2017). A megfeleld anyagi hattér eldsegitette azt, hogy ténylegesen
aktiv, gyermeknevelésben résztvevé apakka valjanak, eleget téve a modern apai szerepben
megfogalmazott, illetve nem utolsé sorban énmaguknak tamasztott igényeknek is. Egy
viszonylag kis létszdmu interjus kutatas eredményei alapjan azonban nem allithat6 biztosan,
hogy a modern apai szerepek kizarélag az atlagon fellli anyagi héattérrel és magasabb
iskolazottsaggal rendelkezdk korében valosulhatnak meg a gyakorlatban. Annyi viszont 1athato,
hogy a jobb anyagi hattér nagyobb teret ad az ilyen apai szerepvallalasok kibontakozasanak,
ami 0sszhangban van a koradbbi eredményekkel, miszerint: napjaink magyarorszagi férfi
lakossaga kozott nagy aranyban vannak olyanok, akik azonosulni tudnak a modern apai
szerepekkel, azonban az anyagiak biztositasa egyarant rajuk nehezedik (Spéder, 2011). Ha a
kizarolagos kenyérkeresé szerepiikb6l ki tudnak 1épni a biztos allas és a magasabb jovedelem
megléte miatt, lehetdség nyilhat szdmukra, hogy a ,csalddban-apa” szerepben is

megnyilvanuljanak (Lorentzen, 2014).



2.3 Apak a csaladban

Az apak csaladi szerepvallalasat tobbtényez6 is befolyasolja, mint az anya-apa kozotti

kapcsolat, az apa munkavégzésének ideje, kezdése, munkavégzésének esetleges rugalmassaga,
az apa sajat apai identitasarél valo elképzelése, tovabba motivacidja arra vonatkozoan, hogy
aktivan részt vallaljon a gyermekhez kothetd tevékenységekben. Flouri és Buchanan (2003) a
,National Child Development Study” adataibol azt talaltdk, hogy 7 éves korban az apa
gyermeknevelésbe jobban részt vesz, ha jobb kapcsolata van a feleségével, valamint, ha nem
dolgozik. A gyermek tanulmanyaiban az apa jobban érdekelt volt, ha a gyermekének jobbak
voltak a tanulmanyi eredmeényei, ha a csalad kisebb volt, valamint, ha az apa magasabb iskolai
vegzettséggel rendelkezett. Az apak nagyobb valoszintiséggel olvastak gyermekeiknek, ha a
gyermek elsosziilott, ha a gyermeknek kevesebb érzelmi és viselkedési probléméja van,
valamint, ha az apa magasabb iskolai végzettségii s ha az anya is olvas a gyermeknek. Bar
Pleck (2012) emlitést tesz arr6l, hogy az anyak, apaséagrol alkotott képe és az apék viselkedése
kozotti kapcsolat feltarasara iranyuld kutatasok ellentmondasos eredmenyeket hoztak, azonban
az anyai ,.kapu6rz6” (gatekeeping) szerep kapcsolatba hozhatd a csokkent apai részvétellel. A
szakirodalomban haszndlatos ,.kapudrzé” elnevezés arra a jelenségre utal, amikor a feleség
visszatartd erdként hat az apai bevonodasra, példaul azaltal, hogy az iskolai vagy otthoni
részvételt sajat feladatuknak tekintik. Ez a gat jelen lehet az apak szamara gyermeknevelési

tevékenységeik, de akar iskolai bevonddasuk vonatkozasaban is (Pleck, 2012).

Lee (2019) ezt a jelenséget a koreai apak iskolai bevonddasanak fényében is kimutatta.
Az apai részvételéhez nagyban hozzajarul az anya tamogat6 szerepe, mondhatni ,,engedélye”
ahhoz, hogy az egyébként sajat ,.teriileteként” megjelend iskolai, haztartasi, gyermeknevelési
tevékenységekben szerepet vallalhasson az apa. Természetesen ahhoz, hogy az otthoni
gyermekneveléssel kapcsolatos tevékenységekben részt vegyen az apa nem elég az, hogy az
anya teret enged ezek megval6suldsahoz, hanem az apanak akarnia is kell ezekben rész venni,
melyhez hozzajarul az apa 6nmagaba és sziil6i képességeibe vetett hite, a korabbi apa képe és
a jelenlegi apai identitadsa, motivécidja, valamint a munkahely és egyéb tevékenységek altal
nyujtotta lehetéségek (Pleck, 2012).

Egy szintén a témaba ill6 metaanalizis, Diniz és mtsai (2021) nevéhez kothets. Céljuk
az apa, csaladban torténd részvételét meghatarozd pszichoszocidlis tényezdknek és az apai
részvétel kovetkezményeinek a vizsgélata, 86 cikk eredményein keresztil. Az apai csaladi
bevonodast a kutatasok kétharmada valamilyen konkrét tevékenységgel mérte, mint a jaték

vagy a pelenkacsere. Kimutattak, hogy az apa magasabb iskolazottsaga, valamint az apat érd



kevesebb stressz esetén nagyobb az esély, hogy az apak bevonoddjanak ezekbe a nevel6i
tevékenységbe. Tovabba az is kiderilt, hogy az anya minél jobban kifejezte az apa altal nyujtott
segitség es részvétel szilkségessegét és fontossagat, az apak annal nagyobb részvételt mutattak.
Nagyobb apai részvétel mutatkozott még a nagyobb hazassagi elégedettség, az alacsonyabb
anyai ,.kapu6rz6” jelenség megléte, a kevesebb gyermekszam, az apak kevesebb munkaodraban
val6 foglalkoztatdsa, a kevesebb munkahelyi szorongéas, stabil munkahely megléte, a
munkavegzés idejének rugalmas beosztasanak lehetOsége, az apak onmagukba és sziil6i
képességeikbe vetett nagyobb hite esetén. Ezen kiviil, azon apak, akiknek jobb volt a véleménye
a sajat gyermekkorukrdl, szintén magasabb részvételt mutattak, illetve azokban a csalddokban
is, ahol egalitariusabb nemi szerepfelfogés uralkodott. Az egalitariusabb szerepfelfogéssal
rendelkez6 csaladokban kimutatott nagyobb apai részveétel hosszabb tavon is kimutathato volt,

foleg a kétkeresds csaladok esetében.

Az apék otthoni bevonoddasnak szamos pozitiv hatasa lehet. Kutatasok szerint az
intenziv bevonddas hozzajarulhat megfelelé viselkedéséhez, j0 magatartasahoz, a devians
viselkedés elkeriiléséhez, a kognitiv fejlédéséhez, a pozitiv Onértékeléséhez, a mentalis
joletéhez bizonyitottan hozzajarulhatnak. Diniz és mtsai. (2021) kutatasabol példaul kiderl,
hogy az apak kozvetlen torédése és jatéka gyermekilkkel csokkentette az Ovodas koru
gyermekek korében a devidns viselkedések gyakorisagat, foképp a fiugyermekeknél. Az apa
pozitiv részvétele elorejelezte a gyermek jobb kognitiv képességeit hosszabb tavon is, ezzel
szemben az apa alacsony részvétele Osszefliggést mutatott a gyermek tars-agresszidjanak
megjelenésével, fuggetlenll az anya-gyermek kapcsolat mindségét6l. Az apak részvétele a
gyermeki érzelmek szabalyozédsdban is szerepet jatszott és dsszefuggésben allt a magasabb

szintli szocio-emocionalis kompetenciakkal.

2.3.1 Az apak otthoni részvételének dimenzioi és befolyasolo tényezoi

Az apak gyermekik életében valo részvételét sok oldalrol megkdzelithetjiik, azonban
itt most azt vizsgaljuk, hogy hogyan, milyen mddon vehetnek részt az apak a csaladjaik
esetében, melyek a részvételi dimenzidi, a részvétel mindsége és mennyisége, valamint, hogy
milyen valtozok befolyasoljak a részvételt. Kibontva ezeket: Hogyan és miként jarul hozza egy
apa gyermekének eletéhez, és ezen keresztul testi, lelki és szellemi fejlodéséhez? Mitdl fiigg
ezeknek a hozzajarulasoknak a mertéke, minésége, megléte, esetleg meg nem léte? Az apa,
gyermeke életébe vald bevonddasanak meérésére Pleck (2010, 2012) harom dimenzi6t
kilonboztet meg: (1) kapcsolddas (engagement), mely az apa és gyermek kozotti kbzvetlen

interakcidkat takarja, példdul gondozasi tevékenységek vagy jaték; (2) elérhetdség
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(accessibility), mely az apa elérhet6ségét jelentette a gyermek szamara; (3) kotelezettség
(responsibility), ami az apa feleldsségét jelenti arra vonatkozOan, hogy a gyermekének
szlikségletei ki legyenek elégitve. A modell késébb atdolgozasra kerlt, és 6t komponensiire
valtozott, ahol a modell {6 részei a kovetkezok: (1) pozitiv kozvetlen tevékenységek (positivite
engagement activites), mely a gyermek fejlédését elosegitdé kozvetlen interakciokat foglalja
magaban, példaul olvasas, kozos jaték a gyermekkel; (2) melegség és érzékenység (warmth
and responsiveness), ami az apai részvétel mindségi dimenziojat takarja, azt, hogy az apa
mennyire torodo attitiddel fordul gyermekéhez, vagy példaul, hogy hanyszor fejezi ki szeretetét
gyermeke felé; (3) kontroll (control), a gyermek tevekenységének nyomon kovetése és
fellgyelete, a gyermekkel kapcsolatos dontésekben valdé részvétel. A tovébbi két
kiegészitd/segéd Gsszetevd, mely a korabbi kotelezettség (responsibility) komponenst hivatott
jobban megfoghatova ¢s érthetobbé tenni: (4) szocialis és targyi indirekt torédés (social and
material indirect care), ide tartoznak a nem kozvetlen gyermekkel valo interakciokon alapulo,
de a gyermekért tett cselekedetek, példaul aruk és szolgaltatasok vasarlasa, szervezése, ide
tartozik az idépontfoglalas az orvosnal a gyermek részére, a gyermek szocialis kapcsolatainak
menedzselése; (5) monitorozas (process responsibility), az apai figyelem és kontroll
gyakorléasa a gyermek sziikségleti felett, annak a monitorazasa és az abban val6 bizonyosséaga,
hogy a gyermek sziikségletei ki vannak elégitve vagy sziikségleteinek kielégitése folyamatban
van (Pleck, 2010, 2012).

Ezen kiviil, az apai részvétel mértékét és mindségét befolyasolod tényezokrol is van egy
széles korben hasznalt modell. A modell azon dsszetevéket foglalja 6ssze, amelyek az apai
részvétel mennyiségeét és minéséget befolydsoljak. Arra keresték a valaszt, hogy mitél fiiggnek
az el6bbi 5 komponensbdl allo apai részvétel dimenzioi. A szintén Pleck (2012) nevéhez fiiz6d6
modell 4 faktort foglal magéban: (1) motivacié (motivation), az apa motivacibija, a
viselkedésének, cselekedeteinek inditéka; (2) képességeikbe és dnmagukba vetett hitik
(skills and self-confidence), az apa Onmagaba vetett hite és tapasztalatai arrdl, hogy a
gyermeknevelésben vald képessegei es készségei hasznosak és fontosak; (3) koérnyezet
tdmogatésa (social support), az apa kornyezetébol (legféképpen az anyatdl) érkez6 tdmogatas
(4) munkahelyi keretek (absence of institutional barriers), mely a kiilonb6z6 intézményi
tényezoket foglalja magaban, példaul az apa munkahelyi kereteit és ezaltal a rendelkezésre allo
idejét a munkan kivili tevékenységekre vagy egyéb segit6 allami intézkedések megléte, esetleg
meg nem léte (Pleck, 2012).
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Az itt felsorakoztatott valtozok mindegyike, megannyi kapcsolddasi pontot is tartalmaz, példaul
a motivaciohoz az apa apai identitdsa, annak kialakuldsa és az & korabbi sziileihez valo
viszonyulasa, a megfigyelt anyai ,,Kapudrzé” jelenség, mely szorosan kapcsolodik a kdrnyezet
tdmogatasahoz, de akar a gyermek temperamentuma is fontos 6sszetevo lehet (Diniz és mtsai.,
2021; Flouri és Buchanan, 2003; Lee, 2019; Pleck, 2012).

2.5 A szuldi bevonoddas az iskolai életbe

A sziil6-iskola kapcsolata nem mer(l ki csupan a sziil6 és az iskola kozotti kommunikacioban.
Az angol szakirodalomban a ,,parental involvement” kifejezést talaljuk, mely nemcsak a sziil6-
iskola kozotti kapcsolattartast, hanem a sziilé az iskolahoz fiiz6dé attitiidjét is jelenti, melybe
beletartoznak mindazon viszonyulasok, amelyek az iskolaval kapcsolatosak és hozzajarulnak a
gyermek iskolai eredményességehez (Bacskai, 2020). A sziiléi bevonodas hatdsait sokan
kutattdk kiilonb6z6 vonatkozasokban, tobbek kozt, hogy hogyan jatszik szerepet az iskolai
lemorzsolodas csokkentésében, a reziliencia kialakulasanak elésegitésében, valamint a jobb
iskolai teljesitményben (Nord, 1998; Hill és Tyson 2009; Kim és Hill, 2015).

Kutatdsok kimutattdk a sziildi bevondodas és a sziilok tarsadalmi helyzete kozotti
kapcsolatot is, mely szerint a magasabban iskolazott sziilok korében nagyobb mértékii iskolai
életbe val6 bevonddas tapasztalhato (Bacskai, 2020). Imre Nora (2015) szerint ennek oka, hogy
a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 sziilok inkdbb gondoljak a tandrokat partnernek a
gyermek iskolaztatadsaban és 6k azok, akik nagyobb eséllyel részt vesznek az iskola szervezett
kapcsolattartasi forumain (példaul szil6i értekezlet). Ez aldtdmasztja azt a korabbi,
szakirodalomban is fellelheté megfigyelést, hogy a magasabb iskolaval rendelkez6, tanultabb
szul6k, sokkal inkdbb tudnak partnerként tekinteni gyermekik pedagdgusaira,
kommunikacidjukban nem szab gatat az eltéré tarsadalmi helyzetik, igy egylittmikodésiik
hatékonyabb lehet. Bacskai (2020) kutatdsaban azt is kimutatta, hogy a kedvezdébb tarsadalmi
hattérrel rendelkez6 iskolak esetében majdnem 20%-kal tobb a rendszeresen kapcsolatot tarto
szilok ardnya. Az értékrendjiiket is nagyobb aranyban gondoltdk megegyezOnek a
pedagogusokéval azon sziilok, akik az iskolai ¢letben aktiv résztvevok voltak. A
kozeéposztalybeli csaladok alapvetéen nagyobb anyagi tokével rendelkeznek, melyre
tdmaszkodhat a gyermek és a kommunikacidban is sikeresebbek az ebbe a tarsadalmi rétegbe

tartoz6 sziilok, mely még tobb elényhoz juttatja dket.

Fontos kiemelni, hogy az iskola és a csalad koz6tti kommunikacio elsésorban nék kozott

jon létre és szamos kutatas kimutatja, hogy az anyak joval nagyobb szerepet vallalnak az iskolai
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életben (Bacskai, 2020; Fényes és Gal, 2020; Imre, 2015; Lannert és Szekszardi, 2015).
Azonban abban az esetben, ha nem kétsziilés csalddot vesziink figyelembe, mar mast
tapasztalhatunk az iskolai bevonddassal kapcsolatban. Azokban a csaladokban, ahol csak egy
sziil6 volt (vagy csak apa, vagy csak anya) az apak éppugy részt vettek az iskolai
tevékenysegekben, mint az anyak (Nord és mtsai., 1998). A kétsziilés modell esetében az anya
mondhatni vallalja a ,,felel0sséget” a gyermekért, mig azonban egyediili sziiloként mindkét fél
kénytelen felhagyni a tradicionalis nemi szerep modellel, igy az apak egyediili sziil6ként részt
vallalnak az olyan iskolai tevékenységekben, mint sziil6i értekezlet vagy tanari fogadoorak és

iskolai rendezvények (Nord és mtsai., 1998).

2.5.1 A sziilok iskolai bevonddasanak lehetséges dimenzioi

A sziilék iskolaba torténé bevonddasanak meghatarozasat Hill és Tyson (2009) a
kovetkezoképp fogalmazta meg: ,,A sziilok interkcidja az iskoldkkal és gyermekeikkel a
tanulmanyi siker eldsegitése érdekében” (0. 741). Ez azonban joval tébb mindent takar, mint
az iskola intézményén belll tortént interakciokat. lde sorolhatunk minden olyan tényezét,
amely kozvetlentl vagy koOzvetetten hozzajarul a gyermek tanulményi sikereihez. Ezt az
alapvetést kovetve készllt tobbféle keretrendszer, de az egyik szélesebb kdrben hasznalt
Epstein (2002) nevéhez fuzodik. Ennek alapjan megkilonboztetiink (1) ,,Iskolai alapu
bevonéddast” (school-based involvement), ami minden olyan tevékenyseget takar, ami az iskola
intézményén belil torténik, példaul: sziil6i értekezleten, fogadooran, iskolai eseményeken valo
részvetel; (2) ,,Otthoni bevonodast” (home-based involvement), ami azon tevékenységeket
fedi le, amelyek az iskolai kornyezeten kivil valdsulnak meg, am mégis az iskolai
sikerességhez jarulhatnak hozza, példaul: segitség a hazi feladat megoldasaban, olvasas a

gyermeknek, de akar a mizeum latogatas is ide tartozik (Epstein és mtsai., 2002).

Az emlitett kétfajta bevonddas mellé Hill és Tyson (2009) kutatasukban, egy harmadikat
IS bevonnak, amely az ,Iskolai szocializaci6” (academic socialization) volt. Iskolai
szocializacié alatt a sziilok, a gyermekiik felé, az iskola értékérdl és hasznossagarol kozolt és
kozvetitett elképzeléseit, a tanulasba vetett energia hossz( tavl pozitiv hozaméanak
hangsulyozasat, a sziilé6 menedzselési tevekenységét a gyermek iskolai és maganéleti
esemeényei kdzott, esetleges tanulasi stratégiak megosztasat, oktatasi torekvések elémozditasat,
valamint a sziil6k jovovel kapcsolatos tervezési és szervezési munkalatait értették (Hill és
Tyson, 2009). Ennek a harmadik tipusnak a megkilonboztetését azzal magyaraztak, hogy a
gyermek a kozépiskolaba kertllésekor megvaltozott iskolai kérnyezet (Uj tanarok, esetleg mas

szokasok az 10j intézményben, 0j sziil6i kar, sok esetben mas telepiilésen 1év6 intézmény),
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valamint a gyermek serdiilé életszakaszabol eredé valtozasok (erds onallosodasi torekvesek,
megnovekedett igény a sajat dontéshozatalra és az ebbdl eredd tanulasi folyamatra, ezzel
parhuzamban csokken az igénylik a sziil6i odafigyelésre, kellemetlen tényezdként élik meg a
sziil6 iskolaban valo jelenlétét és kozvetlen segitségiiket) a szilOket Ujfajta bevonodasi
stratégidkra késztetik. Ezeket az Gjfajta stratégiakat pedig ,,az iskolai szocializacié” foglalja

magaba.

A gyermek koranak novekedésevel parhuzamosan csokken az anyai és apai iskolai
bevonodas, de a csokkend tendencia erésebb az apak esetében, mint az anyaknal (Hill és Tyson,
2009; Kim és Hill 2015; Lee, 2019; Nord és mtsai., 1998). Lanner és Szekszardi (2015)
eredményei szerint, emellett a pedagdgussal vald kapcsolat sziildi megitélése is 1épcsdzetesen
romlik. Hill és Tyson (2009) szerint azonban a sziil torekvése az iskolai teljesitmény
elosegitésére nem feltétlentl csokken, csupan az altalanos iskolai idészakban kimutathatd
iskolai alapu bevonddasrol (School-based involvement) és otthoni bevonddasrél (Home-based
involvement) athelyez6édik a hangsuly az iskolai szocializaciora (academic socialization), igy
adaptalodva az uj iskolai kdrnyezethez, illetve a valtozo gyermeki igényekhez. A harom (az
iskolai, az otthoni bevonddas és az iskolai szocializacié) pozitiv hatadst az iskolai
teljesitményekre, és azt is kimutattak, hogy az iskolai szocializcié mutatott minden esetben
leger6sebb kapcsolatot a gyermekek iskolai teljesitményével. Az iskolai és az otthoni
bevonodast osszevetve, az iskolai bevonodasnak erésebb kapcsolata volt az iskolai

teljesitménnyel, mint az otthonival (Hill és Tyson, 2009; Kim és Hill, 2015).

Annak hatterében, hogy miért az otthoni bevonddas mutatott a leggyengébb
Osszefliggest a gyermek iskolai teljesitményével, részben azzal magyaraztak, hogy a sziil6k
elsésorban akkor segitenek pl. a hazifeladat megoldasaban vagy magyardzzak el a kiilonb6z6
iskolai anyagokat, amikor a gyermek teljesitményével méar valami fennallo probléma van (Hill
és Tyson, 2009). Késébbi kutatasukbol, ahol 52 empirikus tanulményt dolgoztak fel, az
mutatkozott, hogy bar az apai bevonddas mértéke dsszességében nem akkora, mint az anyae,

de hatdsa a gyermek iskolai teljesitményére éppolyan erés, mint az anyaé (Kim és Hill, 2015).

2.5.2 Az apak iskolai bevonddasa

Az eddigiekben betekintést nyerhettlink abba a bonyolult 6sszefliggésrendszerbe, amely
meghatarozhatja a sziilok iskolai bevonddasat, tovabba azt is, hogy ennek milyen lehetséges
dimenzioi vannak. A tovabbiakban mindezt az apakra fokuszalva mutatom be. A jelenlegi apai

generacié gyermekkoraban Ugy szocializalodott, hogy a tradicionalis nemi szerepmegosztas
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volt elterjedt és elfogadott. Azonban jelenleg kezdenek elfogadotta é€s egyben igénnyé is valni
a modern férfi és apa szerepek (Spéder, 2011; Fényes és Pusztai, 2020; Takacs 2017), bar
elsésorban a fiatalok és a tanultabbak korében. Mind a jobb anyagi helyzet, mind a magasabb
iskolai végzettség noveli az egalitariusabb szerepfelfogéas elfogadasat és ezaltal a férfiak
gyermeknevelési feladatokban, iskolai életben valo részvételét is (Diniz és mtsai., 2021;
McBride és mtsai., 2005). A modern nemi szerepek elfogadasadban nagy szerepet jatszik
tovabba a férfiak szocialis kornyezete, legfképpen partnere elképzelése és 6sztonzése, ami
nagyban hozzajarul az apai bevonddashoz (Nord és mtsai., 1998; Lee, 2019). Az apéak szocialis
kornyezetének és feleségeik fontossagat mutatjak Flouri és Buchanan (2003) eredményei is:
azokban a csalddokban, ahol az anya érdekl6dést mutatott a 7 éves gyermeke oktatasa irant, az
apak tébb mint 15-sz6r nagyobb valosziniiséggel érdeklddtek maguk is ezen a téren. Unal és
Unal (2010) kutatasaban, ahol az apak mellett n6i-, valamint férfi pedagdgusok is részt vettek,
az alanyok egyetértettek abban, hogy a gyermek iskolai eredményessége erdekében az apa
iskolai bevonddasa is éppolyan fontos, mint az anyaé. Azonban az is kimutathatd, hogy apak
joval felszabadultabbnak érezték magukat, ha a gyermekeik osztalytermébe vald latogatasuk
soran férfi pedagogussal kellett talalkozniuk. Tekintettel arra, hogy a pedagégusok kozott
talnyomd tébbségben nék vannak, igy ez visszatartd eréként jelenik meg az apak iskolai
bevonodasaban. Tovabba a pedagdégusok beszamoltak arrdl is, hogy a sajat nemikkel

megegyez0 nem sziilével stiriibben veszik fel a kapcsolatot (Unal & Unal, 2010).

Nord és mtsai. (1998) vizsgalatukban kimutattdk, hogy abban az esetben, amikor a
férfiak egyediili sziiloként nevelik gyermekiiket, képesek levetkozi tradicionalis szerepliket és
nagyobb aranyban részt vallalnak a gyermek iskolajaval torténé kapcsolattartasban, eljarnak
sziil6i értekezletre, fogadoodrakra csakigy, mint az anyak a kétsziilés csalad esetében. Azt is
kimutattak, hogy a 1.-12. osztalyos tanuldk korében az apa iskolai bevonddéasa novelte a
gyermek iskolai eredmenyeit, illetve csokkentette annak eselyét, hogy a gyermek, évet
ismételjen vagy kirtgjak. Az is lathat6 volt, hogy abban az esetben, ha mindkét sziilé bevonodik

jobb eredmény érhetd el.

A mésik fontos tényez6 az apak iskolai bevonddasaval kapcsolatban a munkavégzesik
rugalmassaga. Ezalatt az apak lehetdségét értjiikk, hogy szabadabban osztjak be és toltsék el
munkaidejiket. Lee (2019) kutatasa soran onbevallasos kérd6iv segitségével mérte az apéak
munkaveégzési rugalmassagat és pozitiv kapcsolatot talalt az iskolai bevonodasukkal. Ezen
kivll egy tovabbi valtozo a kutatasaban, az apak munkaval toltott heti 6raszdma volt, ami a

munkaveégzés rugalmassagaval ellentétben, nem mutatott 1ényeges 6sszefiliggést az apak iskolai
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bevonodasaval. Eredménye 6sszhangban van Unal és Unal (2010) kutatasi eredményeivel,
miszerint az apak joval motivaltabbak az iskolai fogaddorakon vald részvetelben, ha azok
idépontja hétvégére vagy délutan 5 orai id6pontban keriilnek megrendezésre. Eredményeik
alapjan azt is elmondhatjuk, hogy az apék iskolai bevonddasanak ndvelése érdekében fontosabb
tényez0 a munkahelyek &ltal szabadabb munkavégzés biztositasa, mint a heti munkadrak

szamanak csokkentése.

Az iskolaval valé kommunikacid, a gyermek pedagogusaival val6 kapcsolattartas fontos
a gyermek iskolai eredményességének novelése szempontjabdl, de ahogy mar lattuk, nem az
egyetlen dimenzid. Azonban az apék leginkébb az ,,iskolai szocializacid” dimenzi6jan keresztiil
tudjak érvenyesiteni mindazt az eréforrast, mellyel a leginkabb hozza tudnak jarulni a gyermek
iskolai eredményeihez és ahhoz, hogy a gyermek a késébbi oktatasi szinteken - ahol mar
nagyobb foku 6nalldsagot kivannak meg a gyermektdl - sikeresen helyt tudjon alli. Az apak
sokkal inkabb allitjak kihivasok elé gyermekiket és ezaltal fejlesztik az 06nallo
problémamegoldd képességiiket, mig az anyak jellemzébben lelki védelmezoként, tamaszként
vannak jelen a gyermekek életében (Kim és Hill, 2015). Ez az attitiidben valé kilénbség
szolgalhat alapjaul annak, hogy egy gyermek kell6 mennyiségii kihivast kapjon, felkésziiljon
az 6nallo életére, akarata, kitartasa fejlddjon, &m mindezt parhuzamosan szeret6 és biztonsagos
kornyezetben, a hibazas lehetdségével tehesse meg. Ahogy lattuk, az iskolai szocializacid
dimenzio és az iskolai eredményesség kozott mutatkozott a leger6sebb pozitiv kapcsolat, igy
érdemes ezen dimenzidt jobban megvizsgalni, kilondsképp, mivel az eredmények alapjan az

apak leginkabb ezen dimenzion keresztiil érvényesitik eréforrasaikat gyermekeik iranyaba.

3.Empirikus rész

3.1 A dolgozat kutatasi kérdései

A mai Magyarorszagon ¢l6 apak vajon észreveszik-e és kihasznaljik-e tudatosan azokat a
dimenziokat, melyeken keresztiil pozitivan hathatnak a gyermekuk iskolai teljesitményére?
Azon apék, akik jobban részt vesznek gyermekilk otthoni nevelési tevékenységeiben vajon
egyuttal az iskolai bevonddas dimenzidiban is nagyobb részt vallalnak? Mekkora hatast
gyakorol rajuk a korabbi apai minta a gyermeknevelési tevékenységeikben és az iskolai
szerepvallalasukban? Milyen tapasztalataik és vélekedéseik vannak az iskolaval vald
kapcsolattartasrol? Munkajukon kivil fogalmaznak-e meg mas hatraltatd tényezot az iskolai
alapu bevonddasukhoz és miben valtoztatnanak ahhoz, hogy a helyzet javuljon? Vélekedésik

szerint szlikséges lenne-e az iskolai alapu bevonddasuk novelése?
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3.2 Hipotézisek

H1: A magasabb iskolai végzettségii, jobb tarsadalmi hattérrel rendelkez6 apak az iskolai alapt
bevonodast (School-based involvement) fontosabbnak vélik és bevonddasuk is gyakoribb, mint
az alacsonyabb iskolai végzettségii és rosszabb tarsadalmi hattérrel rendelkez6ké (Takacs,

2017; Spéder, 2011)

H2: Azokban a csaladokban, ahol egalitariusabb szerepfelfogas uralkodik, az apak nagyobb
részt vallalnak a gyermeknevelési tevekenységekben és a sziil6i iskolai bevonddasuk minden

dimenzidjaban (Flouri és Buchanan, 2003; Diniz és mtsai., 2021).

H3: Az apa gyermekkoraban tapasztalt apai minta nagyban befolyasolni fogja azt, hogy
mekkora részt vallal 6 maga a gyermeknevelési tevékenysegeiben és a sziil6i iskolai bevon6das

harom dimenziodjaban (Pleck, 2010).

H4: Az egyedilalld apak bevonddasa nagyobb mértékii (Nord, 1999.), ugyanez lesz

tapasztalhat6 az elvalt apak esetében is.

H5: Azon nem elvalt apaknal, akik aktivan részt vallalnak a sziiléi bevonodas valamilyen

formajéban tapasztalhatd lesz felesége/élettarsa timogatd attitiidje (Flouri és Buchanan, 2003).

H6: Az apak szivesebben fognak részt venni, olyan iskolai kapcsolattartasi eseményen (iskolai
értekezlet, sziiléi fogadoora) ahol férfi pedagogussal kell kapcsolatba 1épnituk (Unal és Unal,
2010).

H7: Az apék iskola alapu bevonodéasaban, hatraltato tényezoként fog jelen lenni a munkahelyiik

rugalmas munkavegzésének hianya (Lee, 2019).

3.3 Kutatasi modszer

Annak érdekében, hogy a kiilonb6z6 bevonodasi dimenziokat és az azok kozotti
Osszefliggeseket, esetleges egyéni, bevonodasi hatraltatd tényezoket mélyebben tudjam feltarni
kvalitativ, interjus kutatdsi modszert alkalmaztam. Ezen belul is félig strukturdlt, feltaro
interjukat készitettem. A minta nem valosziniiségi, szakért6i mintavételezés modszerével kerllt
kivalasztasra. Kutatasom soran 14 alannyal készitettem interjat, az interjuk hossza atlagosan 47

perc volt. Az interjialanyaim fobb adatait a fliggelék 1. tablazat tartalmazza.

Az interjuk készitése személyesen tortént, melyekr6l hangfelvételt készitettem, majd

legépeltem 6ket. Az interjuk altaldban jo hangulatban, zavartalanul folytak le és az alanyok
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tobbsége nyitott volt a kérdések megvalaszolasara. Néhany esetben azonban érzékelhet6 volt,
hogy vélaszaiban probalnak megfelelni a tarsadalmi elvarasoknak, ekkor ennek megfeleléen
dolgoztam fel valaszukat. Az interjuk elemzése tipus- es témaanalizis segitségével tortént.
Kodolas tekintetében hibrid modszert alkalmaztam: els6ként deduktiv modszerrel Pleck (2010,
2012) nyoman kodoltam a bevonddas dimenzioit és a bevonodést befolyasolo tényezdket, majd
ezt kovetben induktiv kodolassal tartam fel tovabbi, Pleck (2010, 2012) modelljén kiviil es6

hatasokat.

3.4 Kutatasi eredmények

3.4.1 Témaanalizis
Az interjuk soran elsoként az apdk otthoni gyermekneveléssel kapcsolatos szerepvallalasat

mutatom be a Pleck (2010; 2012) &ltal definialt apai részvétel dimenzidkon keresztiil:

1., Pozitiv kozvetlen tevékenységek (Positive engagement activites); 2., Melegség és
érzékenység (Warmth and responsiveness); 3., Kontroll (Control); 4., Szocialis és targyi
indirekt t6r6dés (Social and material indirect care); 5., Monitorozas (Process responsibility).
Ezt kovetéen konkrétabban, csak az iskolaval kapcsolatos bevonodasukat mutatom be, a
szakirodalom nyoman kilon Kitérve a két szintérre (otthon és az iskolaban). Végezetil a
mindkét szintéren a bevonodasra haté motivacioikat/visszatartd erdket fogom ismertetni,
szintén a Pleck (2010; 2012) altal bemutatott dimenziokon keresztil 1., Motivacio
(Motivation); 2., Képességeikbe és dnmagukba vetett hitlik (Skills and Self-confidence); 3.,
Kornyezet tdmogatasa (Social support); 4., Munkahelyi keretek (Absence of institutional
barriers). Mivel az alkalmazott dimenziokon kiviil es6 tényezok is megjelentek az interjukban,

ezeket a ,,tovabbi fontos faktorok™ alcim alatt mutatom be.

3.4.1.1 Az apék otthoni gyermeknevelési részvétele

Pozitiv kdzvetlen tevékenységek (positive engagement activites)

Az otthoni tevékenységiik kapcsan elmondhato, hogy sok alanynél jelentkeztek a kiilonb6zd
nagymozgasos tevékenységek gyermekikkel. Apai szerepikben lényegi helyet foglalnak el a
sport- és jatéktevékenységek, amelyeket gyermekiikkel kozdsen végezhetnek. Ezt a
szerepkoriiket abban az esetben is tovabb hordoztak, ha mar elvaltak korabbi feleségiiktol.

,wPersze! A szabadidos jatekok tekintetébe vagy akar az uszas. Hogy a fo jatéktevékenységben,
ugy mondom akkor én vagyok a dominansabb, én vagyok az, aki, ha futni kell vele, ha focizni
kell vele, ha tollasozni kell vele, ha, ping-pongozunk, billidrdozunk, csocs6zunk, minden. Tehat

tobbségébe azt mondom, hogy a mozgasosabb jatékokban ugymond én vagyok az, aki
dominansabb a feleségemmel szemben. ,, (Géza, 39 éves)
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Viszont abban, hogy a mozgés fejlesztd hatdsdt mennyire pontosan lattak és ezaltal mennyire
tudatosan véalasztottak meg annak formait, eltérések mutatkoztak a tarsadalmi hattér szerint.
Mig az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd apak esetében nem volt ritka, hogy nem
tudtak megfogni, pontosan hogyan is jarulnak hozza ezekkel a tevékenységekkel gyermekiik
fejlddéséhez, addig a magasabban képzett apak sokkal inkdbb lattdk a fejlesztd hatdsait
cselekedeteiknek. Azt azonban mindannyian érezték tarsadalmi helyzettdl fiiggetleniil, hogy
fontosak azon tevekenységek, amiket egyutt végeznek gyermekeikkel. Az alacsony iskolazott
apak esetén megjelent az is, hogy egészségligyi és anyagi okok is kdzrejatszanak abban, hogy
kevésbé vesznek részt gyermekikkel ilyen aktivitasokban.

wzerintem igen, mert a gyereknek is kellene valami hat ettol t6bb program, de én mar nem
tudok gy vellk lépést tartani. Tudod sajnos faj a térdem. Ha elmennénk kirandulni én lelilnék
ott valahol, 6k elmennének esetleg szétnézni vagy valami, mer’ nem tudok menni csak 200

métert utana le kell, hogy Uljek vagy allni. Erted? Ugyhogy igazabdl ilyen kirandulas, ilyen
részemrdl mar nem tudok. Sem anyagilag, se ez a betegségem miatt.” (I1stvan, 57 éves).

Melegséeqg es érzekenység (Warmth and responsiveness)

Ebben a dimenziéban hangsulyosan megmutatkozott az alanyaim gyermekkoraban tapasztalt
apai képiik. Szinte kivétel nélkiil parhuzamot lehet észrevenni abban, ahogy 6k maguk, hogy
bannak gyermekiikkel és ahogy Ok lattak korabban apjuktol.

Az atlag sziilohoz vagy hat a tébbi sziilohoz mondandam, hogy valami megragadt bennem, én
is egy kicsit szigorubb vagyok. Tudatosabb a gyerekkel szembeni vagy a nevelésrdl

kapcsolatosan. En is Ggy szeretném a gyerekemet nevelni, hogy a tisztességre, a becstiletre, a

tisztelettudasra, hogy 6 se kandszosodjon el annyira, mint esetlegesen a sok gyerek.” (Tamas,
30 éves)

Termeészetesen ebben a dimenzidban hangsulyos az is, hogy jelenlegi csaladjukban milyen a
nemi szerepmegosztas (modern vagy inkabb tradicionalis). Megmutatkoznak emellett a modern
apak szerepkonfliktusai is (melyre utaltunk az elméleti részben), hogy félnek kimutatni
érzelmeiket, és félnek, hogy esetleg ndiesnek tartjak ezért oket.

,,Nem nagyon tudok szeretetet adni. Talan. Vagy legalabbis feleségem szerint biztos. En ezt igy
nem tudom megmondani, mert hogy nincs igazan szeretetnyelvem, mert én gyerekkoromban

nem nagyon kaptam és igy nincsen mintam, hogy hogy lehetne ezt tovabb adni. En annyit tudok
tenni, amit teszek és a gyerekeim ezt érzik, értik... ” (Gabor, 46 eves)

Megfigyelhetd volt tovabba, hogy az elvalt apak esetében ezen dimenzid kapcsan sokkal inkdbb
merultek fel fizikalis érintésen alapulo szeretetnyilvanitasi formak. Joval érzékenyebb Gton

fogalmaztak meg vélaszukat az erre iranyul6 kérdések soran.
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., Mikor itt van akkor olyan kis olelgetds kislany. Idejon, TV-zik vagy barmit kozdsen csinalunk,
odajon és-és szoritja a kezemet, meg fogja a kezemet és-és 9 éves. Nagy novésii gyerek, de még
most hal’ istennek megfogja a kezemet, ha megyiink az utcan és szokta mondani, hogy: ,, Apa
hianyom van.” Es ez olyan aranyos! Jol esik!” (Csaba, 53 éves)

A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk esetében ez a fajta érzelmi toltet akkor sem érte
el az elvéltak esetében tapasztalt mértéket, ha csaladjukban modern szerepmegosztas volt.
Erzékelhetden nagyobb hangsiilyt fektettek erre a dimenziéra azon alanyok, ahol modern
szerepfelfogas uralkodott, azonban a fizikai kontaktuson alapuld szeretetnyilvanitas kétsziilos
csalddok esetében inkébb az anya szerepkoréhez tartozott. Az apak esetén viszont meghatarozo
helyet foglalt el gyermekik érzelmi biztonsaga, melyet a nyugodt csaladi Iégkor
megteremtésével és a gyermek felé értd figyelemmel és tdmogatassal vald fordulassal

igyekeztek megvalositani.

,,Ha abban nyilvdnul meg a szeretet, hogy egy végtelen érzelmi biztonsagban van felém a
gyerekeim szemében vagy gyerekeimben, hogy barmikor, barmivel, barhogy bennem
megbizhatnak és én mogottiik vagyok, tamogatom Oket, ha hiilyeséget csinalnak akkor
megmondom mi volt a hiilyeség és hogy ezt ne csinald tovabb, de nem az van, hogy hogy lehetsz
ekkora seggfej meg hilye gyerek vagy meg minden. Nem. Hilyeséget csinaltal, ezt nem kéne
igy csinalni, hanem ezt kéne csinalni, meg ezt kéne csinalni. Mindig mennyunk vissza az elejére,
hogy miért tortént ez, mert nem a gyerek hulye, hanem amit csinalt. Tehat hogyha ez a szeretet
akkor igen.” (Gabor, 46 éves)

Kontroll (control)

Interjuim soran alanyaim elsésorban az elektronikai eszk6zO0k hasznalatdban emeltek ki
hatdrozott korlatokat. Allitasuk szerint ez az egyetlen komoly megkotés, amit mellesleg
feleségiikkel egyutt hoztak meg annak érdekében, hogy a gyermek iskolai teljesitménye

megfeleld legyen.

,, Kiityiizés. (mosolyog). Az informatikai eszkézok hasznalataban elég komoly, hatarokat kell,
hogy szabjunk. Tehat napi fél 6rajuk van, hogy jatszanak az dsszes kityln. Tehat ez telefon,
xbox, mindent beleértve, fél drat kapnak naponta. Ezt muszaj, mert egyébként egész nap
Jatszandnak. Mdsba igazabol nem.” (Laszlo, 41 éves)

., Hat szerintem a mai kor vivmanyai, ezek az elektromos... vagyis hat okos telefonok, tabletek.
Ebbe nagyon nagy harcunk van, hogy megtiltani talan mar nem tilthatjuk meg, de az idét tudjuk
korlatozni, hogy meddig hasznélhatja... Korulbelll egy 6rat hagyunk neki. Ez valakinek nagyon
kevés, marmint mas sziilok elmondasa szerint valamelyik gyerek akar tobb orat, fél napot is
ugymond gépezik, de nem nagyon szeretnénk ezt nyomni, hogy 6rakig, napokig beszivja a géep
és 6 akkor ott iiljon elotte. Inkabb ez a birjuk arra probalni, hogy jéjjon ki és az udvaron foglalja
el magat.” (Tamas, 30 éves)

Ezenkivil azt is hangsulyoztak, hogy véleményik szerint ahhoz, hogy gyermekik megfeleléen

fejlodjon, nem szabad Oket tilzottan korlatozni cselekedeteikben. A megfeleldé mennyiségi
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kihivas, tapasztalat, a szabad vildg megismerése pont, hogy fejlesztéen hat gyermekiikre. Ez
nem a ,,kontroll” dimenzi6 hianyat jelenti, a kontrol itt a tevékenységek nyomon kdvetésében
¢s feliigyeletében jelenik meg, melynek hangot is adtak. Ezen tevékenységeket a gyermek az ¢
feliigyeletiik alatt végzi, de feleségeikkel ellentétben Ok joval batrabban ,.engedik el”
gyermekeiket.

., Amig én ugy érzem, hogy azt tudom kezelni, azt a szituaciot. Természetesen nem ugy, hogy var
falara alljal ki kislanyom nyugodtan, még nézz le oszt, ha szédllsz akkor széjjal!! Elkaplak!
Hanem mégis azért ott vagyok, felallhat a varnak a falara ugy, hogy én kdzben atélelem és hogy
nehogy véletlenill megszédiljon...Tehat, hogy tapasztalja meg! Mert én ahogy mondtam az
ember abbol tanul, akkor tudja meg, hogy mik az & képességének a korlatjai, hogyha ezt
megtapasztalja. Ha nem engeded neki, akkor honnan tudja? Ugyhogy ezért mondom, hogy én
inkabb ez a szabadabb... Az anyukdja meg inkabb ez, hogy é nem engedi.” (Géza, 39 eves)

Erre a fajta attitidbéli kiilonbségre Kim ¢és Hill (2015) is felhivta a figyelmet. Az apék joval
batrabban teszik ki a korilottok 1évé vilag kihivasainak gyermekeiket, és ingergazdag
nevelésiik révén hozzajarulnak gyermekiik fejlddéséhez. Késobbi életszakaszokban pont ezen
attitid miatt teszik ki inkdbb Ok kihivasoknak a gyermeket, mely kihivasokkal valo
megkiizdésiik révén fejlédhetnek és ennek hozama akar nagyobb iskolai eredményességik

forméajaban is megmutatkozhat.

zocidlis és targyi indirekt torédés (Social and material indirect care)

Alanyaim mindegyikénél érzékelhetd volt a ,kenyérkeres¢” szerep betdltésére valo
igyekezetik, flggetlendl attol, hogy mennyire térekedtek mas viszonylatban is hozzajarulni
gyermekiik életéhez. Tobbé-kevésbé mindegyik alanyrdl megallapithatd, hogy valamennyire
érzékelik azt a fajta ,ketts szerepelvarast”, amit Spéder (2011) fogalmazott meg. Eszerint
szeretnének aktivan részt venni a gyermeknevelésben, ugyanakkor a csalad f6 bevételi forrasat
is 6k maguk szeretnék biztositani, ezzel eleget téve gyermekkorukban tapasztalt apai képnek.
A kérdésre miszerint: ,,Szokott olyan tevékenységet végezni gyermekéért, amiket nem a
gyermeke tarsasagaban tesz?” rendszerint az els6ként felhozott példa a munkavégzés volt.

,, Hat én ugy gondolom, hogy egy csaladapanak talan az elsédleges és legfontosabb dolga, hogy
legyen egy biztonsagos otthon, ahol a gyerek is érzi, hogy biztonsagban van, mert az olyan,
mint a fanak a gyokere. Hogyha ez nincs meg és azt latja a gyerek, hogy veszekedés van vagy

akar maradjunk foldi dolgoknal anyagi nehézségek és abbdl kifolyélag korlatozva vannak
bizonyos dolgokba!” (Zsolt, 54 éves)

A kodzosség is kulcsfontossagu szerepet toltott be alanyaim koézott. Apai mintajuk sok esetben

egyfajta ,,csaladi Osszetartoként” és a kiilonb6z6 szocialis kapcsolatok forrasaként jelent meg
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és ezzel a funkcioval 6k maguk is azonosulnak. Az ismeretségek és kapcsolatok szerzése,
¢épitése fontos volt szdmukra is, ha gyermekiikrdl volt szo.

.. En azt szeretném, hogy kapcsolatuk legyen. Tehdt né fivval (-nevet-). Legyen egy barati korik
és akkor ugy kezdjék el a majdani munkas létiiket vagyis hat munkavallaloi létiket, hogy ezek
mar megvannak és tényleg ott tudjanak majd dolgozni. Mikor ez mar latszik szerintem egy
sziilonek ennél tobb nem kell, hogy tud dolgozni a gyereke normalisan. Most nem biztos, hogy

egyetemet kell ahhoz végezni. Lehet tok mindegy, asztalos, akarmi. Van valami olyan
kapcsolata, amibdl lehet valami. Ha ezeket mar latjuk akkor az a siker.” (Szilard, 46 éves)

Monitorozas (Process Responsibility)

Ezen dimenzié nem minden alany esetében jelent meg kdzvetlendl az interju soran, azonban a
legtobb esetben vélemeényiik, hozzaallasuk, és a témakkal kapcsolatos attitlidjeik alapjan lehet
ra kovetkeztetni. Az apak meglehetésen diverz képet mutattak. A tradicionalis szerepekkel
azonosul6 csaladokban, a megkérdezett apak jellemzden kevesebb figyelmet forditottak arra,
hogy gyermekeik szocidlisan és mentalisan megfelelden fejlédjenek. Felfogasuk alapjan ez a
dimenzid, sokkal inkabb az anyai szerepkorbe tartozik.

,, Tehat pont most utaznak Olaszorszagba egy vilagversenyre azt éppen tudom, de hogy azon
belil most mik a programok, meg az iskoldban esetleg most-most mire késziilnek vagy valami
szakosodas, vagy egyéb. Tehat ezekben nem-nem... Megmondom Jszintén, hogy nem tudom meg

ugy nem is tartom fontosnak, hogy tudjam, mert a nejem ezeket teljes mértékben koordinalja,
nagyon jél csinélja. En azt tudom, hogy jofele haladnak a dolgok...” (Zsolt, 54 éves)

A modern szerepfelfogasu apak esetén viszont a monitorozas olyan lehetdséget jelent, melynek
segitségével a komfort zondjukbdl valo kilépés nélkiil télthetik be , kettds szereplikhdz” fliz6do
igényuket (Spéder, 2011). Egyszerre tudnak csaladfenntartok lenni és tudnak részt vallalni a
gyermeknevelésbél, aminek a kozvetlen formaihoz sok esetben nincs idejik (vagy csak kevés
¢s ezt nem ¢érzik kielégitonek) vagy nem gondoljak, hogy megfeleld képességekkel
rendelkeznének, dnmagukba és képességeikbe vetett hitlik alacsony. Csaladi szerepkorik
elsddlegesen figyelemmel kisérni (monitorozni) a gyermek fejlodését, igényeit, sziikségleteit,
hogy sziikség esetén kdzbe tudjanak lépni. Erre jO példa Géza, aki gyermeke iskolajanak
kivalasztasakor kiilon figyelmet forditott arra, hogy megismerje leendd tandrai személyiségét,
az iskola arculatat, hogy biztosra vegye, gyermeke azon elgondolasok mentén lesz nevelve az
iskolan beliil is, amelyeket 6 maga is képvisel.

., Ezt mar ugy valasztottuk! Tehat azt mar ugy valasztottuk, hogy itt mit kaphat meg azt, hogy
az az osztalyfonok, aki most neki osztalyfonoke, hogy azok az értékek, amiket 6 képvisel és ez
most nem tanari keretek kozo6tt mondom, hanem mint maganemberként, amit ad a gyereknek.

Nem csak a szakmai tudésat, tehat maga az empétiaja a hozzaallasa a tanitasi mddszere.”
(Géza, 39 éves)
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3.4.1.2 Iskolai bevonddas
Ebben a részben az apak azon bevonodéasaval foglalkozunk (mind az iskolaban, mind otthon),
melyek kdzvetleniil hatnak a gyermekiik iskolai eldmenetelére, tudva azt, hogy a fenti otthoni

részvételi formak is kozvetve elésegithetik a gyermek iskolai eredményességet.

Az iskolai szintéren vald bevonddas (School-based involvement)

Az apak részvétele az iskola intézményéhez kothetd kiillonb6z6 eseményeken (iskolai napok,
kirandulasok, fogadoorak, sziiloi értekezletek stb.) meglehetdsen valtozatos, azonban az
tapasztalhatd volt, hogy inkdbb a nem kdzvetlendl tanar-sziild6 kommunikaciot kozéppontba
helyezd eseményeken (pl. f6z6nap, sportnap, farsang) vesznek részt szivesebben. Az egyik
alany peéldaul éppen azért nem jar iskolai eseményekre, mert elmondasa szerint a
formalisabbnak mondhaté sziil6i értekezleteken és fogadoodrakon kiviil nincs mas lehetdség
iskolajaban.

., Nincs itt semmi. Tehat nem volt egy osztalykirandulas az ideén... néha van, hogy az
osztalykozossegben Gsszejarnak a sziildk. llyet is hallottam... de itt semmi...

K: Es sziiloi értekezlet, fogadoora sincs?

Azok vannak! Azokra meg nem jarok... hat persze jarhatnék, de nem.” (Szilard, 46 éves)

A modern szerepfelfogasu csaladokban viszont van, hogy a sziilok felvaltva vesznek részt az
iskoldhoz kothetd eseményeken. Ez abban az esetben jelentkezett, ha vagy a munkahelyi
beosztas ezt tette lehetévé vagy olyan kisgyermek van csalddban, akire még mindenképp
felligyelni kell. llyen esetben az anya teret biztosit az apanak ahhoz, hogy alkalmanként 6
menjen el az eseményekre.

. Hat, ha van ilyen akkor igen...igen. Azért igy igyeksziink a korforgasban benne lenni.

K: Es a sziiloinél egyediil mész vagy a feleségeddel?

Nem, valakinek mindenképpen maradnia kell a kicsivel, ugyhogy egyelére felvaltva.” (Péter,
44 éves)

»K: Az iskolai napokon is szoktal részt venni, a sziildiken is, fogadoorakon is?
Hol én megyek, hol feleségem éppen ki ér haza hamarabb!” (Aron, 44 éves)

A modern szerepfelfogasu csaladok esetében az eldbbiekben emlitett valtott részvétel mellett a
tanar-sziild kommunikaciojat kdzpontba helyezé eseményeken (mint a sziiléi értekezlet és a
fogadddra) vald megjelenésre is nagyobb aspiraciot mutattak az apak. Azonban ezekben az

esetekben rendszerint feleségiikkel kdzosen latogattak ezeket a rendezvényeket.
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Az otthoni szintéren vald bevonédas

Ebben a részben azokkal a tevekénységekkel foglalkozunk, melyek kdzvetlenil kapcsolddnak
az iskolahoz (hazifeladat, otthoni projektmunka, dolgozatra vald felkésztilés stb.). Az
apak tulnyomd tobbsége segit gyermekének ezekben a tevékenységekben, azonban ezt, a
munkaveégzesi idejiik és a feleségiik attitiidje, képességeikbe vetett hite befolyéasolja. (ezeket a
,részvételt meghatarozo dimenzidk™ alcim alatt fogom részletesebben kifejtem). A tantargyak
tekintetében dontd tobbségben a ,redl targyak” (pl. matematika, fizika) esetében segit
gyermekének. Ennek oka, hogy mind feleségiik, mind 6k tgy érzik, ebben 0k a jobbak a
csaladjukban, azonban a human targyakban is elGszeretettel nyujtanak segité kezet.

,Ezt a kettét szoktunk inkdabb gyakorolni, illetve magyarbol is, de magyarbol azt mar
megcsindlja dltalaban magatol. Matekbol kell segiteni. Itt elég erds. Elég gyors a tempo ahogy

haladnak. Ugyhogy nagyjabol ennyi. Meg az angolt szoktuk gyakorolni, igen. Az még néha
itthonra marad egy picit.” (Péter, 44 éves)

Egyéb, nem kifejezetten az ismeretek bovitését célzd tdmogatasi formak is megjelentek
alanyaim korében. llyen példaul egy-egy tanuldi elGadasra vald felkésziilés vagy

hozzajarulasuk egy-egy osztalyok kozott megrendezett pappirgy(ijté versenyhez.

3.4.1.3 Az apék részvételének meghatarozo dimenzioi
Ebben a részben bdvebben kifejtem azon tényezdket, melyek meghataroztdk az apdk
részvételét, mind az otthoni, mind az iskolai kdrnyezetben. A tdmogaté és hatraltat6 faktorokat

nem fogom kiilon részben taglalni, az egyes dimenzidknal mindkettérdl szot fogok ejteni.

Motivacio (motivation)

Korabbi apai mintajuk minden esetben hangsulyos volt szamukra, és altalaban pozitiv, viszont
néhany esetben negativ mintaként tekintettek ra. Osszességében azonban elmondhatd, hogy a
gyermekkorukban tapaszalt apai kép jelenleg is meghatarozé tényezé mind 6nmaguk
meghatarozésaban, mind az apai szerepbe val6 identifik&ciojuk soran.

., Az datlag sziil6hoz vagy hat a tobbi sziil6hoz képest... én is egy kicsit szigoriibb vagyok. ... En

is Ugy szeretném a gyerekemet nevelni, hogy a tisztességre, a becsiletre, a tisztelettudasra, hogy
0 se kanaszosodjon el annyira, mint esetlegesen a sok gyerek.” (Tamas, 30 éves)

Szerepattitlidjiiket is nagyban meghatdrozta az apai minta. Van, aki a sajat apjahoz hasonléan
inkabb a szocialis haldk, kapcsolatok és a csalad dsszetartojaként értelmezte az apai szerepet,
de volt olyan is, aki a kellemes és kedélyes csaladi légkdr megteremtését latta legfontosabb
feladatanak. Azonban mindannyiukra igaz, hogy tébbé vagy kevésbé, de ugy érzik, az anyagi

forrasokat nekik kell biztositani. Tovabbi hangstlyos tényezd apai szerepilikben gyermekiik
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irdnt érzett szeretetik. Volt, akire gyermeke megsziletése akkora hatast gyakorolt, hogy
elmondésa szerint azota joval érzékenyebben fordul a killvilag dolgai felé.

., En sosem szerettem a gyerekeket. Nekem, ha egy gyereket mutattak: ,, Hdt, jé!” ennyi volt, de
ahogy Zita megszuletett, meg ahogy mar ott volt a foton a pocakban én nem 180 fokot meg 380-

at hanem 1310-et fordultam és azéta teljesen maskepp allok a dologhoz. Most mar nagyon
érzékeny is lettem.” (Aron, 44 éves)

Képesséqgeikbe és onmagukba vetett hitiik (skills and self-confidence)

Azok az apék, akik biztosabbak voltak 6nmagukban és kepességeikben nemcsak az otthoni
szintéren, hanem az iskolai eseményeken keresztill is bevonddtak gyermekik életében. A
kommunikaciojuk, meggy6zési képességeikrdl alkotott képiik, onbizalmuk és cselekedeteik
fontossagarol valo elképzeléseik meghataroztak, hogy mennyire vonodnak be az otthoni és
iskolai tevékenységekbe. Ebben azonban jelentds szerepet jatszik az anya elismerése ¢€s
tAmogatasa is.

,K: Es felesége akkor szokta-e mondani, hogy akkor vegyen részt? A:Szokta! Szokta
mondani, de mondtam neki, hogy ez az 6 reszortja, mert én ehhez nem értek.” (Imre, 43 eves)

Kornyezet tamogatasa (Social support)

A kornyezet tamogatasa soran elsésorban feleségiikkel kapcsolatban kérdeztem az alanyaimat.
Ahogy lattuk, sok esetben az apak az iskolai rendezvényeken az anyakkal kdzdsen vesznek
részt, illetve a nevelési elveket, hatarokat kozosen szabjak meg, valamint a csaladi/héaztartasi
feladatokat megosztva végzik. Feleségik jelenléte és vélekedése tobbnyire 6sztonzéleg hatott
az apak otthoni és iskolai részvételére, azonban néhany esetben jelentkezett a szakirodalomban
,»gatekeeping”-nek nevezett jelenség is (Lee, 2019; Pleck, 2012). Ebben az esetben az anya sajat
feladatkorének érezte az iskoldval vald kapcsolattartast és bar szoban nem fejezett ki konkrét
tilto jelleget, hozzaédllasa mégis arra 0Osztondzte férjét, hogy kimaradjon ezekbdl az
eseményekbdl.

,, ... mar volt tobbszor, hogy ¢ nem teljesen tudott menni, csuszott egy 10 percet és én mondtam,

hogy esetleg menjek én? Nem-nem-nem. Tehat én gy veszem észre, hogy ezt & is nagyon
szereti.” (Zsolt, 54 éves)

Munkahelyi keretek (Absence of institutional barriers)

Munkahelyi kereteiken bellil a munkavégzésuk idejére, valamint rugalmassagara kérdeztem ra.
Bar a rugalmas munkavégzés lehetdsége a szakirodalom alapjan nagyobb iskolai részvételt
eredményez (Lee, 2019), azonban interjuim soran azt tapasztaltam, hogy ez a lehetdség nem

vezet egyenesen a nagyobb részvételhez. A munkavégzés rugalmassaga és idobeosztasa csak

25



lehetdséget ad az apak nagyobb iskolai bevonodasara, de sok esetben nem vezetett el a
rendszeres iskolai rendezvényeken vald részvételhez. Egy, az atlagtdl rugalmasabbnak
mondhaté munkakorben dolgoz6 apa nem vett részt az iskolai eseményeken, mig egy néla
kevésbé rugalmas keretek kozt dolgozo apa €1t a lehetdségéivel és részt vett az iskolai
eseményeken. Az azonban elmondhatd, hogy a munkavégzés rugalmassdga és idSpontja
megadhatja a lehetdséget azon apaknak a részvételre, akiknek egyéb okok miatt (modern
szerepmegosztds, az anya tdmogatdsa, modernebb apai minta stb.) van indittatasa ezen
eseményeken részt venni. llyen Aron példaja is, aki egy 4j, rugalmasabb munkahelyen dolgozik
és épp emiatt tud mostmar részt venni az iskolai rendezvenyeken vagy érte menni gyermekéert.
., Igen, ok tudjdk, hogy ram lehet szamitani. Példaul, ha megyek fel Budapestre vagy barhova
akkor inkabb elindulok méar hajnalban. Akkor még a forgalom is kisebb, felmegyek, lepakolok,
Jovok is mar vissza! Ezaltal tudok menni mindig Zitaért! Fél 4 kor mar ott vagyok az iskolanal.
Mar van olyan, hogy délben itthon vagyok.” (Aron, 44 éves)

3.4.1.4 Tovabbi fontos faktorok

Az interjuim soran az iskola esemenyeken vald részvételt tovabbi, a Pleck (2012; 2010) altal
meghatarozott tényezékbe nem beilleszthetd szempontok is meghataroztdk, melyeket az

alabbiakban mutatok be.

Azon apak, akik nem vesznek részt az iskolai eseményeken jellemzbéen egy egyiranyu
informacids forrasként tekintenek az iskola intézményeére. Ezen informaciok aramlasat
biztosito csatornaként pedig kizarolag feleségiket tekintik. Ez legink&bb azon kérdés esetében
mutatkozott meg, amikor megkéerdeztem, hogy fontos-e mindkét sziilének tartania a kapcsolatot
a gyermek pedagbdgusaival. Mig az igenld valaszt adok esetében magyarazatukban a k6zds
nevelést emlitették, mely kozds nevelési elképzelésekre épul és az iskolaval valo
kapcsolattartdst is magédban foglalja, addig a nemleges valaszoknal egyértelmiien
megmutatkozott, hogy ezen apak szamara az iskola els6sorban egy szamadatokat,
tényallasokat, statisztikat szolgaltato intézmény.

., Szerintem, igen. Mert kozosen neveliink... nekem csak harom gyerekem van, de mdshogy
nevelem Jket. Tehdt érzem azt, hogy mdshogy kell hozzaallni, mashogy tudom mondjuk
fegyelmezni az egyik gyereket meg a masikat... JO, ha megtudja a tanar minél hamarabb, hogy

azzal a gyerekkel, hogy kell banni. Mikor kell odafigyelni? Mikor van baj? En ezért tartom
fontosnak.” (L&szI0, 41 éves)

., Nem tartom fontosnak, véletlenil se! K: Hogyhogy? A: Hat most miért? Ha az egyik tud
rola, majd elmondja a masiknak!” (Imre, 43 éves)

A maésodik iskolai részvételt akadalyozé faktor szorosan kapcsolodik az apa tarsadalmi

helyzetéhez és egyben az eldbbiekben emlitett problémahoz, miszerint egyirdnyl informécio
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forrasként tekintenek az iskolara az apak. Foleg az alacsonyabban iskolazott apak esetén a
tanar nem partnerként jelenik meg, akivel a kdzds munka révén sikeresebbek lehetnek
gyermekeik, hanem sokkal inkabb az intézményt képviseld emberként. Erre a problémara mar
korabbi kutatasok is felhivtak a figyelmet hazankban (Bacskai, 2020; Lannert és Szekszardi,
2015; Imre, 2016). Az a felfogas miszerint a tanulmanyi eredményeket elsésorban a veliink
szlletett kepességeink hatarozzédk meg, valamint az elszigeteltség érzése a két fel kozott (tanar
¢s sziild) nagyobb mértékben volt jelen a hatranyosabb helyzetli apak esetében.

,Hat, végiil is mondhato az, hogy meg vagyok elégedve... az, hogy most a tanulmanyi

eredmények milyenek az mind rajta all. Hiaba utottik a fejét, de ez mind rajta all. ” (Balazs, 49
éves)

3.4.2 Tipusanalizis
3.4.2.1 Csak otthon bevondodo apak (5 £6)

Ebbe a tipusba tartoznak azon apéak, akik az iskolaban megrendezett eseményeken — legyen
sz6 sziil6i értekezletr6l, fogaddorardl vagy egyéb iskolai rendezvényrél — nem vesznek részt.
A tipusban 6t apuka tartozik, kozllik kett6 altalanos iskolas gyermekkel, mig harom
kozépiskolas gyermekkel rendelkezik. Harman koziiliik felséfoku végzettséggel rendelkeznek,

egy érettségizett és egy 8 altalanost végzett.

Iskolai alapi bevonddasuk legfébb gatja, hogy nem latnak az iskolan keresztil
potencidlisan kihasznalhaté erdéforrdsokat. Az iskoldra egyfajta személyek nélkiili
intézményként tekintenek, és ugy vélik, a tanarokkal val6 kapcsolattartdsban nem rejlik
semmilyen ,,haszon”. Nem gondoljak, hogy hatast tudnanak gyakorolni az iskolaban zajlo
folyamatokra. Az iskolai eseményeket egy egyoldali kommunikécids csatornanak tekintik: az
iskolabdl kizarolag informacid érkezik es nem komplex emberi kapcsolatok hal6ja. Ez a fajta
felfogas mind az 6t apuka esetében jelen volt, de legnyomatékosabban az alacsonyabban
iskolazott apanal mutatkozott meg. A diplomésok esetén azonban tovabbi visszatartd erdk is
feltintek. Egyikiiknél az anyai kapudr (gatekeeping) szerep, valamint munkarendjébdl adodo
korlatok (Absence of institutional barriers) is jelen voltak, mig a masik diplomas apuka a sajat
képessegeit (Skills and self-confidence) nem talalta megfelelonek arra, hogy a pedagbgusokkal
¢és az iskolaval kapcsolatot tartson. A megjelend f6 visszatartd er6 - miszerint az iskola egy
egyiranyl kommunikécids csatorna - mellett az apai mintajuk is karakteres volt. A fels6foka
végzettséggel rendelkezOk apdk apja a munka vildgaban sikeres apa volt, aki a csalad

Osszetartdjaként mutatkozik meg, mely szereppel 6k maguk is azonosulnak. Ebbe a szerepbe
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az iskolaval vald kapcsolattartds nem tartozik bele, tovabba apjuk nevelésén keresztul nem is
lattak olyan praktikakat, példakat, nem tudtak elsajatitani olyan készségeket, képességeket,
amelyek birtokdban Ugy érezhetik, hogy sikeresen tudnanak helyt allni az iskola szinterén.
Tovabbi visszatartdé faktorként mutatkozott iskolai bevonddasukban a munkahelyik, az ott

betdltott fontos szerepilk, valamint munkavegzési idejik rugalmatlansaga.

Otthoni bevonodasukhoz, azonban (egy f6 kivételével) apjuk igenis szolgalt kovethetd
mintakkal, igy ezen a szintéren joval batrabban mozognak. A 8 dltalanos végzettségli alany volt
az egyetlen, aki semmilyen pozitivumot nem tudott koétni apjahoz, tevékenységét egyaltalan
nem talalta példaértékiinek és egy elhanyagold, alkoholista személyként irta le. Ennek az
alanynak az otthoni, gyermekhez kothetd tevékenységei meglehetdsen sziikosek voltak és ez
javarészt pont az apai mintajanak hianydhoz kothetd. Bar 6 maga nagyon szerette gyermekét,
nem igazan tudta hogyan viszonyuljon hozza, miben tudnd segiteni, képességeivel
kapcsolatosan bizonytalan és elégedetlen volt, valamint 6nképe is negativ, ami tovabb
nehezitette az otthoni részvételét. Az otthoni bevonddasaban Oridsi tamogat6 faktor volt a
felesége, aki rendszerint tamogatta 6t mind Gtletekkel, mind lelki timasz nyUjtasaval. Ezen egy
kivételes esetet leszamitva a masik négy alanynak az otthoni bevonddasa kielégitonek
mondhatd. Részben apai mintajuk, részben a munkahelyi kereteik miatt, leginkabb a kiilonb6z6
anyagi javak biztositdsdban, a menedzselési tevekenységikben (a gyermekiikrél sajat
megfigyelésiik és masok visszajelzése alapjan gyiijtott informaciok analizise révén kiilonbozo
tevékenységeket, munkakat, extrakurrikularis tevékenységeket ajanlanak szamukra, melyek
illeszkednek a gyermek személyiségéhez és érdekiddéséhez, illetve dsztonzik ket az ezekben
valo részvételre is) lattak kiteljesedésuket (Control, Social and material indirect care, Process
Responsibility), de ez nem jelenti azt, hogy mas dimenziot elhanyagolnanak. Lényegi volt
szdmukra, hogy gyermekeik sajat dontésbdl hatarozzak meg céljaikat, viszont ehhez 6k
szolgéltattak a tapasztalatukat, menedzselési tevékenységiiket. LehetGséget adtak
gyermekiiknek Uszas orékat venni, kapcsolati halojukat kihasznéalva segitettek nyari munkat
talalni, olyan értékeket és normakat probalnak atruhazni, amelyeknek birtokaban belsd
motivaciébdl fogjak elutasitani a devians magatartasi formakat. Kisebb kort gyermek esetében
a mozgasos jatekokkal, nagyobb kori gyermek esetében kozds sport és
barkécstevekenysegekkel toltotték egyiitt az idét. Hangsulyos volt szamukra, hogy gyermekeik
szocialis kapcsolatait tagitsdk €s ehhez tamogatast nyujtsanak. Az otthon végzendd, de
iskoldhoz kothetd tevékenységekben is segédkeznek: hézifeladatban, iskolai pappirgyiijtd
versenyben, csaladfa készitésben stb.
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3.4.2.2 Az iskolaban is bevonodé apak (5 £6)

Ezt a tipust képezd 6t apuka koziil négy felséfoku mig egy szakmunkas végzettséggel

rendelkezik. Gyermekeik mind altalanos iskolasok.

Iskolai alapu bevonodéasukat tekintve 6k azok, akik minden jellegii rendezvényen részt
vesznek. Az iskolai eseményeken vald részvételt hasznosnak tartjak és Ugy érzik apai
szereplikbe abszolut beletartozik ezen dimenzid is. Tobbségiik latja az ebbdl szarmazo, a
gyermek szamara hasznos eréforrasokat és részben ez az egyik fé oka is a bevonddasuknak.
Képességeikbe és 6nmagukba vetett hitiik kiemelked6 a tobbi alanyéhoz képest (Skills and Self-
confidence), magabiztosak azzal kapcsolatosan, hogy képesek ezen szintéren is helyt allni és ez
is bevonodasuk hajtéerejekent jelenik meg. Ez a fajta magabiztossaguk két okbdl eredhet, bar
nem minden esetben van jelen mindkettd. 1) A gyermekkorukban kapott nevelésiik kelléen
kritikus és nyitott gondolkozasra tanitotta 6ket, amit részben apjukhoz kotnek. Ez a felfogas
hozzajarult ahhoz, hogy &tlassak: a maguk akaratan, kovetkezetességén, elkotelezettségén
mulik sok esetben az, hogy az életlik és egyduttal gyermekeik élete, hogy alakul majd. 2) A
masik ok, hogy feleséglikt6l tamogatast kapnak, meglatasaikat megosztva egymassal élik
életiiket és komolyan figyelnek a masik mondanivalojara és mérlegelik azt. A modern nemi
szerepek érvényesulnek csaladi életiikben, ami egy, a mai vilag tempdjahoz jobban igazodo és

kiegyensulyozottabb legkort eredményez, igy az apak is joval elégedettebbek 6nmagukkal.

A feleség tdmogatasa az iskolai rendezvényeken valo részvételre is kiterjed és rendszerint
kdzosen vagy felvaltva mennek el ezekre az eseményekre. Sok esetben kritikusak és nem
ijednek meg az esetleges vitaktol: legyen szé tanarrdl vagy sziilétarsrol. Szeretik kontroll alatt
tartani gyermekik iskolai Ugyeit és hajlandoak részt venni az eseményeken abban az esetben
is, ha feleségiik nem tud elmenni. Egy alany viszont kizardlag egyedil jar el ezekre az
esemenyekre, mivel elmondasa szerint felesége nem annyira j6 a kommunikacioban, mint 6,

valamint vallalkozdsa munkarendje miatt neki tébb szabadideje van.

Otthoni bevonddasuk esetén is kimutathaté a modern nemi szerepfelfogasuk: a tipusba
tartozok talnyomo tobbsége nem tartdzkodik a szeretet kinyilvanitasanak egyetlen formajatol
sem, legyen sz6 elismerd szorol, érzelmesebb dlelésrol, vagy arca adott puszirdl. Ok hiszik,
hogy mindezeknek megvan a helye, ideje és jelentésége (Warmth and responsiveness). Szintén
fontosnak tartjdk a gyermekkel vald kozos aktivitdsokat (Positive engagement activites),
melyben dominansak a nagymozgasos jatékok (biciklizés, ,,futkdrozas”, tollasozas stb.), de

megjelentek a kognitiv fejlodést eldsegitd (orszadg-varos, kiilonbozd tarsasjatékok) és a
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finomotorika fejlédéséhez (Lego, épitdkockazas) hozzajaruld elfoglaltsagok is. Legtdbbjiik
(egy kivételével) éppen a gyermekkel végzett kozds tevékenyseégekben latja leginkdbb a
hozzajarulast gyermekiik életéhez és jolétéhez. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kullénb6z6
menedzselési tevekenységekben nem vennék ki résziket. Az otthoni intenziv bevonddés aldl
egy apuka képez kivételt, akit apja meglehetdsen rezignaltan nevelt és elsdsorban a
teljesitményhez kototte a gyermeke elfogadasat. Elmondasa szerint emiatt 6 maga sem tud jol
bevonodni a gyermekekkel kdzos tevekenységekbe és nem képes feloldodni olyan szinten,
ahogyan azt elvarna magéatol. Esetében hangstlyosabbak a menedzselési tevékenységek és a
beszélgetések gyermekeivel, amiken keresztil szeretné atadni szemléletét és ezzel tanitani 6ket.
Azonban ndla is modern nemi szerepek jelennek meg: 0 késziti a reggelit, egyediil végzi a
bevasarlast, mos. Az elbbi alanyon kiviil mindegyik alany (az 6tbdl négy) szeretné atadni apja
altal kozvetitett értékeket és komoly példaként jelenik meg eldtte. Az apjuk neveléséhez kotik
nyitott gondolkodasukat és rugalmassagukat, amit szeretnének atadni sajat gyermekeiknek is,

mindezek megvaldsitasahoz feleségiik is nyitottan all.

3.4.2.3 Tobbségében az iskolaban is bevonddo elvalt apak (4 16)

Interju alanyaim kozott negy olyan apa is szerepel, akik mar nem élnek egyutt gyermekik
anyjaval. EbbOl kifolyolag ezen apakat kiilon tipusba soroltam. Tobbségiik (3 f6) a
gyermekiikkel egyiitt ¢l és neveli dket, és csupan egy f6 volt olyan, aki a hétvégente torténd
lathatas alkalmaval talalkozik csak gyermekével. Az utobbi apanak altalanos iskolaba, mig az
elébbi haromnak kozépiskolaba jar a gyermeke. A négy apa koziil fele-fele ardnyban vannak
olyanok, akik 0j élettarssal egyutt élik tovabb az életiiket és olyanok, akik uj élettars nélkdl
folytatjdk mindennapjaikat. Iskolazottsagukat tekintve egy apa foiskolat végzett €s harom

szakmunkas végzettségii.

Iskolai alap bevonodast tekintve kizar6lag az altalanos iskolas kort gyermek apja nem
vesz részt az iskoldban megrendezett eseményeken, és ahogy lattuk, ¢ az, aki csak a hétvégi
lathataskor talalkozik gyermekével. Ezzel szemben a kozépiskolas kord gyermekes apukak (3
f6) mind a sziildi értekezletekre, mind a fogadodrakra, mind az idészakonként megrendezett
egyeb iskolai eseményekre (példaul: farsang, sportnapok, f6z6napok) eljarnak. A bevonddasuk
legfébb indoka mindannyiuknal az informacio gyujtés. Véleményiik szerint ahhoz, hogy
kell6en atlathassak gyermekiik fejlodését, esetleges nehézségeit, mindenképpen tartaniuk kell
a kapcsolatot a tanarokkal pl. ezen rendezvények latogatasaval, hisz a tudnivalokat a gyermek
anyjan keresztul nem kaphatjak meg. Lenyeges, hogy ezeknél az apaknal a gyermekiik anyjaval

negativ vagy legjobb esetben is semleges a kapcsolat. Kiemelendé tovabba, hogy mindannyian
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a munkavégzésiikkel kapcsolatban rugalmassagrol szamoltak be, melynek koszonhetéen
elvileg megvaldsithato az iskolai rendezvenyeken valo részvételiik. Az az apuka, aki nem vesz
részt az iskolai eseményeken, a gyermek anyukajaval folyamatosan informacio cserében all,
igy 6 rajta keresztiil értesiil az iskolai dolgokrol. Az iskolatol valo tavolmaradassal kapcsolatban
tovabbi két fo visszatartd erd fogalmazhatd meg esetében: 1) Az apai minta esetében a
tradicionalis szerepattitiid figyelheté meg, melyben az iskola ,,teriilete” az anyai szerep része.
2) Az anyai kapuér (gatekeeping) szerepre utalo jelek is megjelentek mondanival6ja soran:
,»-..de hat igazan én nekem nincs beleszolasom, hogy most az iskolaban...Nem, meg nem is

tartom a kapcsolatot a tobbi sziildvel sem.”

Otthoni bevonddasukban leginkdbb a meleg, nyugodt légkdr megteremtése volt
hangsulyos (Warmth and responsiveness), amivel parhuzamban megjelentek a gyermek
tarsasagaban végzett k6zos aktivitasok (Positive engagement activites). Legfobb céljuk, hogy
a gyermekeik mindennapjaikat egy nyugodt és jo hangulatu légkorbe tudjak tolteni és minél
jobban redukélhassak a felgyorsult vilagbol és talzott elvarasokbol eredd stressz negativ
hatésait. Otthoni bevonddasuk legfébb oka maga a gyermekiik felé érzett szeretetiik, valamint
a valas ténye és az ebbdl eredd anyai szerep hidnya. Ezen apaknak a feleségiiktl vald
elszakadasuk miatt meg kellett tanulni az anyai szerepben valé helytallast, illetve a valas
kovetkeztében mind 6k, mind gyermekiik nehéz idészakon mentek keresztiil, ami matt szintén
prébalnak jo kapcsolatot apolni gyermekiikkel. A gyermekkel k6zosen megélt megprébaltatas
az, amely egyfajta 0sszekovacsol6 erdként hatott rajuk és nyitott utat afelé, hogy érzelmi sikon
is kozeledjenek gyermekeik felé: mélyebb, jelentdségteljesebb beszélgetéseket folytassanak,
gyermekilk emocionalis problémaéira nagyobb figyelmet forditsanak. Ez a jelenség, még azon
alanynal is érzékelhetd volt, aki jelenleg viszonylag jo, vagy semleges kapcsolatot tart a

feleségevel és emiatt nem vesz részt az iskoldban megrendezett esemenyeken.

4, Osszegzés

Kutatdsom célja az apai szemszdg megismerése volt: hogyan latjak az apak nemi szerepeiket,
mikben latjdk leginkabb hozzajarulasukat gyermekiik fejlddéséhez otthon és az iskoldban,
illetve mik a meglatasaik, tapasztalataik gyermekeik iskolaival kapcsolatosan. Célkitlizéseim
kozé tartozott tovabba, hogy feltdrjam az apak otthoni gyermeknevelési tevekenységeit €s
ratapinthassak az iskolai szintéren vald részvételi motivacidikra/visszatartd erdikre. Az
Osszegyljtott informaciok segitségével pedig, dolgozatom végén megprobalok megoldasi

javaslatokat adni az apék nagyobb iskolai bevonddasa érdekében. Interjlimat a téma- €s
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tipusanalizis mddszerével dolgoztam fel, és a kodolas soran eldszor deduktiv majd induktiv
eljarast alkalmaztam. A tovabbiakban 6sszegzem a legfontosabb eredményeimet és litkoztetem

az elméleti részben bemutatott szakirodalmi megallapitasokkal.

A témaanalizis soran a vizsgalt dimenzidim az apak otthoni gyermeknevelési és az iskolaval
kapcsolatos otthoni és iskolai bevonddasanak formai, és az ezt befolyasold tényezok voltak,
melyek a deduktiv kodolas alapjat jelentették. A gyermeknevelésbe vald bevonodas esetén
Pleck (2010, 2012) nyoman 5 dimenziét kilonboztettem meg: a pozitiv kdzvetlen
tevékenységek, a melegség ¢és érzékenység, a kontroll, a szocialis és targyi indirekt torddés, és
végul a monitorozas. Az iskolaval kapcsolatos otthoni és iskolai bevon6das bemutatasa utan
mindkét szintéren a bevonoddasra hatd tényezdket vizsgaltam, szintén a Pleck (2010, 2012)
kategoriait felhasznalva (motivacid, képességeikbe és dnmagukba vetett hit, a kdrnyezet
tdAmogatasa és végil a munkahelyi keretek). Az induktiv kddolas soran pedig az interjuimban
megjelend tovabbi, a bevonodasra hatd tényezdket a ,,tovabbi fontos faktorok™ alcim alatt
mutattam be (az iskola, informécids csatornaként valo értelmezése, illetve a tanér, mint partner

elfogadasa).

Alanyaim kozott is megfigyelhetd volt a szakirodalomban is megfogalmazodott
meglatas, miszerint az alacsonyabb szociookonomiai statuszu sziilok kevésbé vonddnak be az
iskola szinterén (Bacskai, 2020; Imre, 2015; McBride és mtsai., 2005). Ezzel parhuzamosan az
a szakirodalmi meglatés, miszerint a magasabb iskolai évfolyamokon tanuléknal csdkken az
iskolai részvetel az interju alanyaim kozott is tapasztalhatdé volt (Imre, 2015; Lannert €s
Szekszardi, 2015; Lee 2019). Tovabbi, a fenti irodalmakban is kimutatott eredmény, hogy az
apak elsdsorban a nem kimondottan tandr-sziild6 kommunikacidjara alapoz6 (mint a sziiloi
értekezlet és fogadddra) eseményeken vesznek részt nagyobb aranyban. Ez a jelenség
kiilonosen hangsulyosan érz0dott a tradiciondlis nemi szerepfelfogassal rendelkezd apak
korben. A jelenség magyarazata az lehet, hogy bar a sajat apjuk apai mintajaban a munka vilaga
és a kenyérkeresé szerep jelent meg elsdsorban, azonban ezek mellett felbukkant a ,.kapcsolat
épitd” ¢és a ,,munka” /7 tapasztalati életbe” bevezetd apakép is. A tradicionalis nemi
szerepfelfogasu apak ezeken a nem kimondottan pedagdgusi kommunikéaciét kdzéppontba
helyez6 eseményeken (mint a f6z6napok, sportnapok, iskolai kirandulasok, papirgytiijtés stb.)
érzik magukat otthonosabbnak, magabiztosabbnak. [gy elsésorban a kétetlenebb, tapasztalatibb
jellegti foglalkozasokon vehetnek részt, amelyek nemcsak a sajat apai mintdjukba illeszthetok

be, hanem 6k maguk is a ,,sajat terepilkon” mozognak.

32



Lee (2019) kutatasaban az apak nemi szerepattitiidje és az iskolai eseményeken valo
részvételik gyakorisaga kdzott nem mutatkozott szignifikans dsszefligges, de a képességeikbe
vetett hite kozoétt igen (Skills and Self-confidence). A képességeikbe és dnmagukba vetett hitik
az én interju alanyaim esetében is esszencialis tényez0 volt a fenti iskolai eseményeken valo
részvetelikben. Emellett a sportos aktivitasok az apak otthoni gyermeknevelési tevékenységei
kdzott is kiugrdan gyakori elfoglaltsdgnak szamitottak. Lee (2019) hangsulyozta tovabba, hogy
az apak szivesebben vesznek részt a nem kozvetlen tanari kommunikécio koré épiild
esemeényeken, és alanyaim kdzdtt is volt, aki éppen a nem megfelelé kommunikacios készségei

miatt nem érezte alkalmasnak magat a sziil6i értekezleten valo részvételre.

A szakirodalom, az apak otthoni gyermeknevelési tevékenysegei kapcsan a feleség
szerepét kulcsfontossagunak tartja (Diniz és mtsai., 2021; Flouri és Buchanan, 2003), de ez
fontos tényezd az iskolai eseményeken vald részvétel esetében is (Lee 2019). Az apdk ¢és
feleségiik kdzotti kapcsolat interjaim soran is fontos volt mindkét szempontbol. A feleségik
meglatasai, attitidjei, véleményei befolyasold erdvel birtak az apdkra, legyen sz6 akar az
otthoni gyermekkel valo jatékrol akér a sziiloi értekezleten vald részvételrdl. A kétsziilds
csaladok esetén, azok az apéak, akik minden iskolai rendezvény tipuson részt vettek mindnyajan
arrol szamoltak be, hogy feleségikkel egyitt latogatjdk ezeket az eseményeket. Feleségik
tovabba azzal is nagy hatast tud gyakorolni, hogy hisz bennik és tdmogatja Oket, igy
elismeréslik nagyban hozzajarul az apak énmagukrél alkotott képéhez, és képességeikbe vetett
hitéhez. Azonban er6s befolyasuk visszatartd er6ként is hathat: interjim soran volt példa a
szakirodalomban leirt ,,gatekeeping” jelenségre is (Pleck, 2012), melynek soran az anya az
iskolai tanar-sziil6 megbeszéléseket sajat teriiletének érezte, ami gatként jelentkezett az apa

fele.

Az apak munkaideje és munkajuk rugalmassaga szintén fontos szereppel birt az interjuk
soran, de az optimalisabb keretek nem vezettek egyenesen a nagyobb iskolai eseményeken val6
részvételhez. Az apak iskolai rendezvényeken valo részvételének sziikséges, de nem elégséges
feltételeként jelent meg ez a tényezd. Takacs (2017) interjus kutatasa szerint az apak otthoni
gyermekgondozasi tevékenységét negativan befolyasoltdk a munkahelyi keretek. Ha az otthoni
gyermekkel végzett jatékra, elfoglaltsagokra sem jut az apak szerint kell6 id6, akkor a szamukra
alacsonyabb prioritast élvezd iskolai eseményeken valo részvételt inkabb cserélik le arra, hogy

otthon egy kevés plusz id6t tolthessenek gyermekiikkel.
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A pedagdgusok neme, szemben a szakirodalommal (Unal és Unal, 2010), interjdim
alapjan nem befolydsolta az apak iskolai részvételét. A lényegi tényezé szamukra a
pedagdgussal kapcsolatban, hogy hogyan fordul gyermekik felé, hogy értékeik, meglatasaik,
amik mentén tanitanak és nevelnek kozel megegyez6-e sajatjukéval. Ezzel kapcsolatosan bar
mindannyian tudtak pozitiv példat hozni kornyezetiikbdl, szot adtak annak a meglatasuknak is,
miszerint egyre tobb olyan pedagogus van, aki nem kielégitéen, hanyagul végzi munkajat vagy

szamukra tGlzottan ,,elmaradott” nevelési elveket alkalmaz.

A témaanalizisben az induktiv kodolas soran tovabbi két fontos faktor mutatkozott,
melyek visszatartd er6ként hatnak az apak iskolai alapt részvételében. Az egyik, ha apédk az
iskolara egy egyiranyu, személytelen informacioforrasként tekintenek, melynek a kozvetitéje
az anya, a masik pedig, ha az apak nem tudtak/akartak partneri viszonyt kialakitani a gyermek

pedagogusaval rossz tarsadalmi hatterlik miatt.

Az interjuk mentén tipusanalizis is készult, melynek soran a 14 alany kozul az elvalt
apak kalon tipust alkottak. A két masik csoport a csak otthon és az otthon és az iskolaban is
bevonodoé apak voltak. A harom csoport korilbelul azonos nagysagu volt. A tipusokat Epstein
(2002) nyoméan az iskolai bevonddas két dimenzidjan keresztill alakitottuk ki, és deduktiv
kodolassal lehet6ség nyilik a szakirodalommal valo Gsszevetésre is. A harom tipus jellemzése
soran is megmutatkozott a temaanalizisben is megjelend tendencia, miszerint a jobb tarsadalmi
hattertick nagyobb aspiraciot mutatnak az iskolaval vald kapcsolattartasra (Bacskai, 2020; Imre,
2015). Azon apak, akik az iskolaban a formalis kapcsolattartasi eseményeken (sziil6i értekezlet
¢és fogadoodra) is megjelentek, tobbségében magasabban iskolai végzettségliek voltak. A csak
otthon bevonodo apak esetében, az iskolai eseményeken vald részvételt egyrészrol a
tradicionalis nemi szereppel valé azonosuldsuk masrészrél az iskolarol valo rideg, személytelen
elképzelésiik gatolta. Apai mintajuk nagy hatast gyakorolt rajuk, amely miatt az otthoni
gyermeknevelési tevékenységekben eldszeretettel vettek részt, viszont az iskola intézményétol
elhatarolodtak.  Felesegik  tdmogatasa  Kkifejezetten az  otthoni  gyermeknevelési
tevékenységekkel kapcsolatosan mutatkozott meg és legtdbb esetben nem terjedt ki az iskolai
eseményekre. Ezzel szemben azon apak, akik részt vesznek az iskolai rendezvényeken,
talnyomoan feleségiik tarsasagaban teszik. Esetlikben az egalitariusabb szerepmegosztas
dominalt, mely szintén hozzajarult ahhoz, hogy batrabban jelenjenek meg az iskolai
eseményeken. Az optimalisabb munkahelyi keretek nem vezettek egyértelmiien a nagyobb
iskolai alapu bevonddashoz (School-based involvement). Ezen tényezé sokkal inkabb csak

lehetdséget szolgaltat, de nem vezet egyenesen az iskolai eseményeken vald részvételhez, bar

34



Lee (2019) kutatasaban a munkahely rugalmassaga kulcstényezoként szerepelt az apak iskolai
alapti bevonodasahoz. Esetiinkben a munkahelyi keretek kizardlag ,kiils6” akadalyként
szerepelnek, melynek kikiiszobdlése utan még mindig sziikséges a belsdé motivacid az apaknak
az iskolai alapl bevonddashoz. Az elvélt apak tobbsége mind otthon, mind az iskoléban
bevonddott, csupan egy volt, aki az iskoldban nem, feltehetdleg a feleségével tovabbra is
fennmaradt jo kapcsolat kovetkeztében. Az egyediilallé apak helyzete speciélis a szakirodalom
szerint is és nagyobb bevonodast eredményez, mintha teljes csaladban él a gyermek (Nord és
mtsai., 1998).

Végll interjaim alapjan ugyan véglegesen igazolni vagy cafolni nem tudjuk
hipotéziseinket a moddszer jellege miatt, de pontositani tudjuk O6ket, amennyiben mas
eredményeket kaptunk, mint ami a szakirodalom alapjan vérhaté volt. Az els6 6t hipotézis nem
igényel pontositast, mivel dsszhangban van az interjus eredményekkel (igy a tovabbiakban
nagyobb mintan tesztelhet6), az utolsé két hipotézist azonban arnyalnunk kell. Mivel Unal és
Unal (2010) kutatasa nem a fejlett orszagokban készilt (kutatasuk Torokorszagban késziilt), és
a fejlett orszagokban, tdbbek kozt Magyarorszagon is, a nemi szerepek mar
kiegyensulyozottabbak, igy itt inkabb az feltételezhetd, hogy az apaknak nem okoz gondot egy
néi pedagogussal valod kapcsolattartas. Végiil utolso hipotézisiink pontositva ugy szolhat, hogy
az apak iskolai bevonddasat ugyan héatréltatja a nem rugalmas a munkavégzés, de a rugalmas

keretek nem vezetnek el minden esetben a nagyobb bevonddashoz.

4.1 Lehetséges megoldasok

Legyen sz0 akar tradicionalis akar modern szerepfelfogasu apardl, alacsony vagy magas
tarsadalmi statussal és iskolazottsaggal rendelkezOrdl, interjiim szerint mindannyiuk célja
gyermekiik jobb jovdje és nagyobb boldogsaganak elérése. Kiilonbség kizardlag abban volt,
hogy mekkora hasznot és ,,koltséget” latnak az iskolai eseményeken valo részvetelben. Ezen a
fajta utilitarista latdismodon keresztiil olyan eszkozoket, szituaciokat, lehetdségeket keresnek,
amelyekben egytttal apai szerepiikhoz illden (amit nagyban meghataroz apai mintajuk és

feleségeik meglatasai) jarulhatnak hozza gyermekik életéhez.

A sportnapok és tovabbi gyakorlatias iskolai rendezvények, iskolai versenyek jol
megfelelnek ezen elvardsoknak. Kulfoldi szakirodalomban is megjelent, hogy ezek a
rendezvények azok, amiken a legmagasabb az apak részvetele (Lee, 2019). Ezeken az
eseményeken keresztil az apak kdnnyebben alakithatnak ki kapcsolatot a pedagdgusokkal is,

elmélyithetik kapcsolatukat és csokkenthetik a tavolsagot, mely hozzéjarulhat ahhoz, hogy az
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egyéb rendezvényeken (pl. fogadoora, sziil6i értekezlet) is batrabban részt vallaljanak. A fenti
események azon értékeket €s nevelési irdnyokat allitjak kozéppontba (gyakorlatiassag,
fejlesztés, kihivas, kdzosségépités) melyekkel az apak leginkabb azonosulni tudnak, és itt
sokkal batrabban, magabiztosabban vesznek részt. Az ilyen események ritkabban fordulnak el6
a kozépiskolakban, az altalanos iskolakkal szemben, melyet mind az alanyaim, mind a
szakirodalom is hangsulyozott (Lannert és Szekszérdi, 2015). Az apék nagyobb bevonddasat
segitené el6, ha novelnénk ezen események gyakorisagat a kozépiskolakban is. Nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk azonban, hogy sokszor a serdiilldk ©nallosodasi torekvése is
visszavetheti a kdzépiskolakban a sziilok iskolai bevonodasat (Bacskai, 2020; Hill és Tyson,
2009).

Tovabbi, az interjuim alapjan megfogalmazhatdé javaslat, hogy a pedagogusok az
anyakon keresztiil hathatndnak az apakra, igy 0sztondzve Oket arra, hogy részt vegyenek a
kiilonboz6 iskolai eseményeken. A pedagogusok megoszthatnak azt az allaspontot, hogy a nem
bevonddd apak meglatasaval ellentétben az iskola nem kizarélag egyiranyt informéacids doboz,
hanem kapcsolati halok komplex halmaza, melybe belépésiikkel er6forrasokat tudnak nyerni és
a mar meglévoket hasznositani a gyermekeik érdekében. Ezt az allaspontot elsdsorban az
anyakon keresztiil lehet az apak felé kdzvetiteni, hiszen 0k allnak legkdzelebb az apahoz és 6k
tudnak leginkdbb hatast gyakorolni szemléletiikre. Természetesen ehhez sziikség van a sziild
(jelen esetben az anya) es a pedagogus jo kapcsolatara is, melyre a hazai szakirodalom nemcsak
felhivta a figyelmunket, hanem nemzetkdzi jégyakorlatokkal megoldési javaslatokat is adott ra
(Lanner és Szekszardi, 2015).
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