XXXVI. OTDK Testnevelés - és Sporttudomanyi Szekcio

Kooperacios mozgasos jatékok hatasa az
osztalykozossegre



1. Bevezetés

Kutatdsom alapja a XXXV. OTDK eseményen bemutatott padlyamunkam, melyben a
kooperacids készség fejlodését vizsgaltam a testnevelés ora keretein beliil. Az akkor még 5.
osztalyos tanulok korében a testnevelés oran kooperdcios megoldasokat igényld jatékos
feladatokat alkalmaztam. Ezen kutatdsom eredményei nem mutattak szignifikans eredményt a
minta és a kontrollcsoport kozott a motoros tesztfeladatokban, de a mintacsoport
osztalykozossége formalddhatott az intervencios szakasz alatt. Ehhez kapcsolédéan harom
témakorben gyljtéttem szakirodalmakat, amelyek magukba foglaljdk a kooperativ
egylttmiikodés készségét, az alfa generacid érdeklodését felkeltd, hatékony testnevelést és a

motivacios tényezdoket.

1.1. Kooperativ tanulas

A koz6sseghez tartozas sziikségessége képes fejleszteni magat a kdzosséget is.

Az oktatasi stratégidk tekintetében egyre inkabb eldtérbe keriilnek az indirekt,
tanulékdzpontd megkozelitések. A kooperativ tanulés alapja a csoportmunka, és az azon belili
egyéni felelosség. Ezt az oktatasi stratégiat egyarant lehet alkalmazni paros es csoportos
feladatoknal. Pedagdguskent a gyerekek szocialis, interperszonalis készségeit is fejleszteni kell,
amelyet mas oktatasi modszerekkel nehezen ériink el. A kooperativ tanulas altal kialakitott
készsége a kés6bbi mindennapi életben is hasznukra valhat (Barathne Hajdu, 2015).

A kooperaciot szocioldgiai szempontbol vizsgalva a cél elérésének az a modja, amely egy
kolcsonds egymasrautaltsagbol alakul ki, mert a cél kiilon egyik résztvevd se tudna elérni
(Csepeli et al., 2020).

., A kooperaciora épité modszerek alkalmazasaval a gyerekek kompetencidinak szélesebb
kore fejleszthetd ” (Rétsagi, 2015. 66. 0.). A szakemberek szerint a testnevelés orai kooperativ
munkaszervezés a legalkalmasabb mddszer a kiilonb6z6 hattérii és képességii gyermekek

integralt tanitasra is (Tdvari & Prisztdka, 2014).

A kooperativ tanulas sziikségessége
A gyermekek masodlagos szocializacids szintere az iskola. 20 éves korukig altaldban tébb
id6t toltenek az iskolapadban, mint otthon. A tanar neveld feladataihoz hozzatartozik kiilonb6z6
készségekés képességek kialakitasa, valamint fejlesztése. A vilagunk folyamatosan valtozik,
ezaltal a munkahelyeknek sziikséges. A munkahelyek tébbsége mar megkoveteli a kooperativ
egylittmiikodést, azért is fontos, hogy mar iskolés korban talalkozzanak ezzel az interakcioval
a didkok (Kagan, 2001).



A kooperativ tanuldsnak Kagan Spencer (1999) négy f6 alapelvet hatarozott meg, ezek a
parhuzamos interakciok, az épité egymasrautaltsag, az egyéni felel6sség és a résztvevok kozotti
egyenlé munkamegosztas. Kooperaciordl csak akkor beszélhetiink, ha ez a négy alapelv

egyszerre ervényestl a feladatmegoldasokban (Aratd, 2006).

1. Péarhuzamos interakcidok

Ez az alapelv egyidében torténé kommunikacié jelent6ségét foglalja magédba. A
kooperativ feladatmegoldasoknal a kommunikéacio6 tébb szalon halad. A tanuldk folyamatosan
megvitathatjak gondolataikat, 6tleteiket, hogy megtalalhassak a sikerhez vezet6 legrovidebb
utat (Barathné, 2015).

2. Epitd egymasrautaltsag

A siker elérése minden tanulonak kozos feladata. A kooperativ tanulés ezen alapelve
tiikrozi, hogy egymas nélkiil nehezen tudndnak elére haladni. A végeredmény csak egyiittes
erdvel érhetd el, azaltal a didkok is megtapasztaljak, hogy szdmithatnak egymas (Barathne,
2015).

3. Egyéni felelosség

Az oktatasi stratégia kdzéppontjdban a tanuld fejlodése all. A részfeladatok kiosztasa
soran a tanuld sajat maga valasztja ki, hogy melyik felel meg a képességeinek, melyik
feladatban tudja leginkabb megmutatni magat, amellyel a tébbiek segitségére lehet. Fontos,
hogy a tanuloknak legyen motivaciojuk, ne érezzék kényszernek a felelésségvallalast. Eppen
ezért az elvégzett munka szamonkérhetd a tarsak altal. Az érintett tanuloknak szembesiilniiik
kell azzal, hogy nem mindig tAmaszkodhatnak harsanyabb és talpraesettebb tarsaikra. Ez az

alapelv elésegiti a tanulok k0zotti kapcsolatteremtést is (Barathné, 2015).

4. Egyenld részvétel a feladatmegoldasokban
Fontos, hogy a kooperativegyiittmiikodést igényld feladatokat ugy alakitsuk ki, hogy
nagyjabol mindenki egyenld részben férjen hozza a kozos otletekhez és tudashoz, igy kizarhato,

hogy egy tanul6 végezze az dsszes feladatot (Barathné, 2015).

A négy alapelv megismerése utan Kkijelenthetjik, hogy a kooperativitas készsége

nélkilozhetetlen a mindennapi életlink soran!



1.2. Kooperécio a testnevelésben

Az iskola a tanuldk oktatési és nevelési intézménye. Ebben az életszakaszban, de foként
a prepubertds korban az elért sportteljesitmények, illetve eredmények hozzajarulnak az
onértékelés és az ontudat fejlodéséhez (Kovacs, K. 2004).

A jelenleg érvényben 1év6, 2020-ban kiadott Nemzeti Alaptantervben meghatéarozott
alapelvek és célok mar megkdvetelik a pedagdgustol, hogy fejlessze tébbek kozott a tanuldk
épitése is (NAT, 2020).

Manapsag a gyerekek az internet vilagaban €lnek, ¢és ebbdl kifolyolag nagyon lecsokkent
a mozgasra valo igényiik. A testneveld tanar egyik {0 feladata, hogy tanuldiban kialakitsa az
igényt a sportolasra, a szabadidé mozgassal valo eltoltésére. Ha a testnevelés ora keretein beliil
inkdbb a tanulékdzpontd oktatasi modszereket alkalmazzuk, azt a gyermekek felszabadultabb
légkornek fogjak érezni. Motivaltabba valnak és ndvekszik a tanuléssal kapcsolatos egyeni
felelosségérzet, ¢€s a személykozi kapcsolatok is fejlédhetnek. Valoszinlsithetd, hogy a
testnevelési jatékok alkalmaval is szivesen segitenek egyméasnak a jatékstratégiak

megtanulasaban is (Hamar et al., 2020).

1.3. Mitél lesz igazan hatékony egy testnevelés 6ra?

A testnevelés Ora egyik lenyeges eleme, hogy a tanulok ,, j61 érezzék magukat ” (Csanyi,
2011). A jokedv és a testnevelés Ora felszabadultabb légkore motivald hatast érhet el a tanulokra
nézve.

Pedagogusként torekedni kell a jovoorientalt testnevelés alapelveinek elsajatitdsahoz. A
jovoorientalt testnevelés részben szakit a hagyomanyos megszokott koncepcioval. Elfogadja a
mar jol bevalt szokasokat, de elveti a feladatkozlés modjat, és a kdzossegi érték keril a
kozéppontjdba. Ez a szemléletmod nem gatolja, hanem inkébb eldsegiti az egyéni érdekek
kialakulasat, de ezek csak csoportmunka részeként tudnak igazan kibontakozni (Vass & Kun,
2010; Csanyi, 2010). A testnevelés 6ra megszervezesekor figyelembe kell venni a motivacios
szerepll tényezdket is, mint példaul a tanuloi otletek meghallgatisat és biztositani kell a
valasztasi lehetdségeket, illetve az onkéntességet. A sportagak diverzitasa szintén motivacios

jelleggel hat a mozgastanulas folyamatara (Csaszarné, 2016).



2. Célkitiizés

A kooperaciora ¢épité jatékos feladatokban és mozgasos jatékokban a tanulok
megtapasztalhatjik, gyakorolhatjak a tlrelmet, a tolerans viselkedést, a megbeszélést, a vitat, a
megegyezést és az egymast tdmogatd magatartast is. A kooperativ jatékok segitségével a
kutatdsban célunk volt a tanuld kozOsség épitése. Az egyiittmiikod6 tagok, csoportok
folyamatos valtoztatdsaval el kivantuk érni, hogy az osztalykozosség tagjai olyan
osztélytarsaikkal is gyakoroljak a k6z0s, egy célért foly6 tevékenységeket, akikkel kordbban
nem milkodtek egyiitt. Kiemelt célja volt a kutatasnak, hogy megtudjuk, a kooperativ jatékok
gyakorlasa javitja-e az osztalyk6zdsség kohézidjat.

Tovabbi cél volt a mar korabban Gsszeallitott jatékgylijtemény bdvitése, mely jatékokat

késobbi tanari munkam soran is hasznalni fogok.

2.1 Hipotézisek
H1: Feltételezziik, hogy a kooperacids jatékfeladatok gyakorlasa altal nem csak a tanuldk
egyittmikodési készsége javul, hanem az pozitiv valtozast eredményez az osztaly

kdzOsségeben is.

H2: Feltételezzik, hogy a kooperacios jatékfeladatok gyakorlasa altal minden tanuld

szervesebb részévé valik az osztalykdzosségnek ( csokken a periférian 1€vo tanulok szama ).

3. Mdbdszerek

3.1 A vizsgélat helye és ideje:

A kutatas helyszine a zalaegerszegi Liszt Ferenc Altalanos Iskola volt. A vizsgalatot két
szakaszra kilonitettik el, a 2022-es év két iskolai szakaszahoz igazodva. Az elsé bemeneti
mérésre 2022 aprilisaban kerilt sor. Ennek a szakasznak a kimeneti mérése 2022 junius elején
valosult meg. 2022 szeptember elején megismételtem a bemeneti mérést, melyet novemberben
a kimeneti méréssel zartam le. Mind a két szakasz bementi és kimeneti mérése kdzott

intervencios szakasz volt.

3.2 A minta
A vizsgalatot a 8.b osztaly tanuldinak részvételével végeztem. Ok az el6zé kutatasom
mintaosztalya. Az osztaly ( n = 24 ) angol idegennyelv — informatika iranyultsagl, vegyes

Osszetételll osztaly, 12 fia és 12 lany tanuloval.



3.3 Az adatgyiijtés eszkozei
Az adatgytijtéshez Toth Laszlo (2004) pszichologiai konyvébol két kérdbivet: ,, A sajat
k6zOsség iranti attitiid ”, valamint a ,, Szociometriai felmérés ” hasznéltam fel. A kérddiveket a

mindkét szakasz bemeneti és kimeneti mérésének alkalméaval (4 alkalom) Kitdltotték a tanulok.

1. kérddiv: ,, A sajat kozosség iranti attitiid ” (Toth, L. 2004)
A kérd6iv 10 kérdést foglal magaba, melyek az osztalykozosség megitélésére kérdeznek
ra, az egyén szempontjabdl és globalis szempontbdl is. Magaba foglalja még az osztalyok
kdzotti rangsort, az osztalyk6zosség tevékenységét, valamint az osztalyban kialakult normakat

is.

2. kérdéiv: ,, Szociometriai felmérés  (Toth, L. 2004)

A kérdéiv az iskolaban eléforduld élethelyzetekre is kitér, ilyen példaul egy felligyelet,
vagy egy siirgds tanari megbeszélés altali késése a pedagdgusnak. Ezek a szituaciok minden
iskolas gyermek életében eléfordulnak, és érzelmi hatést is kivaltanak bel6lik. A kérdéiv
kérdéseit négy kategoriaba lehet sorolni. Vannak rokonszenvi kérdések, népszertiségre iranyuld
kérdések, kozossegi szerepek betdltésére iranyuld kérdések, és egyéni tulajdonsagokra épult

kérdések is. A csoportkohézio és a csoportszerkezet indikatorai is megtalalhatok.

3.4 A kutatas menete
A kutatast a 2019/356 szamu kutatasetikai engedély alapjan végeztem. El6z6 kutatasom
folytatasanak szandékaval kapcsolatban felvettem a kapcsolatot az iskola vezetdségével,

valamint a helyi tankertlettel is.

Mérések 1 — 2.

Az els6 szakasz bemeneti mérésére 2022 aprilisban keriilt sor. Ekkor az osztaly tanuloi
online formatumban kit61totték mind a kettd kérdoivet.

A kérddivek kitoltése utdn az els@ szakasz intervencios szakasza kovetkezett. Ezen
id6szakban az osztaly tanuloi heti 3 alkalommal kooperativ feladatmegoldasokkal foglalkoztak
a testnevelés ora kiilonbdzo részeiben.

Az elsd szakasz kimeneti méréssel, a két kérddiv 0jboli kitdltésével, 2022 juniusban zarult.

Meérések 3 — 4.
A masodik szakasz 2022. szeptember és november kozott zajlott. Ezen szakasz bementi

merése az iskola kezdetével, szeptemberben tortént. A két kérddiv kitoltésével a tanulok képet



adtak a nyar okozta osztalyon beliili kapcsolatvaltozasokrél. VValasztasunk emiatt esett a kutatas
két szakaszra torténd osztasara, mert ezek a tanulok mar abba a korosztalyba tartoznak, akik
mar nyéron igénylik a taldlkozasokat, a kdzos szorakozasokat. Ezaltal az iskolasziinetben
kialakulhattak 1j baratsdgok, és erdsodhettek a mar meglévok, vagy adott esetben
megszakadtak.

Az intervencios szakasz, ezen kutatasi részben is az els6 szakasszal megegyez6 modon
zajlott. A tanuldk a kooperativ feladatmegoldasokat valtozatos csoportbeosztassal végezték.

A Kkutatas egészét lezaré masodik szakasz kimeneti mérése novemberben tortént.

Intervencids szakasz 1 — 2.

Az intervencidés szakaszokban a tanulok heti 3 alkalommal kooperativ
feladatmegoldasokkal foglalkoztak a testnevelés ora kiilonbozd részeiben. Ehhez sajat
Osszeallitasu, kooperativ jatékokat tartalmazo jatékgylijteményt bocsajtottam a testneveld tanar
rendelkezésére. A jatékokat kisebb (valodi egylittmiikodésre alkalmas) mikrocsoportokban,
valtozatos csoportbeosztassal végezték a tanulok. A mikrocsoportok dsszeallitasanal kiemelten
ugyeltiink a valtozatos csoportbeosztasra, valamint arra, hogy minden tanulé minden tanuléval
interakcioba keruljon. A feladatok egy részénél a tanulok valaszthattak tarsakat, mas esetekben

a pedagogus altal kijelolt, vagy véletlenszertien dsszesorsolt tanuldk dolgoztak egyiitt.

Kooperativ jaték példaul a kosarshow.

A tanuldk arckdrben helyezkednek el, minden tanulénal egy kosarlabda. A tanulok maguk
mellett egyszerre végzik a labdak lepattintasat, mind a két kezikkel. Tapsra a megbeszélt
menetiranynak megfeleléen odébb ugranak, gy, hogy a labdak lepattintasa folyamatos

maradjon, de egy labdaval odébb folytatja a folyamatot. (1. abra)

1. 4bra

A tanuldk egyik kooperativ jatéka. (forras: sajat szerkesztées)
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3.5 Az adatok feldolgozasanak maédja
Az adatok feldolgozéasat részben manudlisan, részben pedig a CogStat 2.1.1. statisztikai
programmal végeztik.
A statisztikai adatokat paros t-prébaval hasonlitottuk ¢ssze. A program altal végzett
szamitasok eredményeinek kilénbségét p < 0,05 érték esetén tekintettlik szignifikansnak.

A kérdobiveket a szakirodalomban szerepl6 kiértékelési Utmutato szerint értékeltik.

4. Eredmeények

4.1. Az elso szakasz eredményei
Kutatasom elsd szakaszanak bemeneti mérésére 2022 prilisban keriilt sor. Ezutan az
intervencids szakasz kovetkezett. A kimeneti mérés juniusban volt.
A, A sajat k6z0sség iranti attittid ” (Toth, L. 2004) kérd6iv eredményeit 50 pontos skalan
értékeltik. Aprilis és junius kozott a tanuldk tobbsége gy érezte, hogy az osztalykdzosségben
pozitiv valtozas tortént, kozelebb kerllhettek egyméashoz, szorosabb kotelek alakult ki

kozottik. Voltak tanulok, akik kiugro negativ valtozast érzékeltek. (2. abra)

Az egymintas t-préba nem mutatott statisztikailag szignifkans valtozast (p= ,525) a

kutatas els6 szakaszaban.

2. &bra
A kutatas elsd, aprilis — janius k0zotti szakaszanak eredmeényei a kozosségi iranti attitiid kérddiv
alapjan.

(forras: sajat szerkesztés)

A valtozok dobozdiagramjai és egyedi adatai
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4.2. A nyar

Az els6 szakasz kimeneti mérésén kapott eredményeket dsszevetettem a masodik szakasz
bemeneti mérésével. Azért voltam kivancsi erre a szakaszra, hiszen a tanulok méar abban az
életkorban vannak, akik mar az iskola falain kivil, a nyari sziinetben is szivesen szérakoznak
kdzo6s programokon.

A kérdoivre kapott valaszok alapjan elmondhat6, hogy a tanulok tobbsége nem érzékelt
véltozast a kdzosségi életben. Néhany tanuld szerint a nyar nem az osztalykozosség javulasanak
kedvezett. Lehetséges, hogy 6k a nyaron nem talalkoztak, nem vettek részt kdzds programokon,
ezéltal eltavolodhattak egymastol (3. abra). Ez a gondolat egy Uj kutatasi témat, egy Uj kutatasi
iranyt vet fel.

A nyér utan szintén nem talaltunk statisztikailag szignifikans valtozast (p=,435).

3. abra
A tanulok kapcsolatainak alakulasa a nyari sziinet alatt. (forras: sajat szerkesztés)

A valtozok dobozdiagramjai és egyedi adatai

50 4
45 4
40 A
35 A

30 A

Erték

25 4

20 A

15 4

10

.................................. B A A R AR AR AT
Janius Szeptember

4.3. A masodik szakasz eredményei a szeptember — november kozotti idoszakbol
Az iskola megkezd6désével Gjra egyitt, egy helyen lettek a tanulok, az intervencios

szakaszban ismét fejlodést mutattak az eredmények (4. abra).



4. bra
Az osztalykdzOsség valtozasai szeptember és november kozétt. (forrés: sajat szerkesztés)

A valtozok dobozdiagramjai és egyedi adatai
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A nagyon kiugro tanulok eredményei utalhatnak a személyiségjegyeikre is, valamint az
iskola okozta stresszhelyzetre. El6fordulhat, hogy a tanul6 az iskolai teljesitmény miatt nem
igazan vesz részt kozOsseégi programokon, de a nyar idejében, amikor nem volt
teljesitménykényszerben pozitiv valtozasként itélte meg az osztalykdzosség helyzetét. Amikor
ujra iskolaba kellett menni, szintén negativ érzéssel adhatott valaszokat a kérddivre. Ezek az
érzések forditva is lehetségesek, hiszen valaki kézosségben érzi jol magat, nyaron viszont

lehetett egyeddil.

Az iskolakezdéssel kapcsolatosan ismét nem taldltunk statisztikailag szignifikans
valtozast (p=,348).

4.4. A kutatési egészének kezdete és befejezése

A teljes kutatasi szakasz eredményei alapjan végzett miiveletek sem mutattak
statisztikailag szignifikans valtozast (p=,606) az osztalykohézio tekintetében. A dobozdiagram
abraja alapjan érdekesnek tiinhet, hogy a tanulok fele negativ visszajelzést adott az intervencios

szakaszokrol (5. bra).



5. abra
Az osztalykdzOsség valtozasai prilis és november kozott. (forras: sajat szerkesztés)

A valtozok dobozdiagramjai és egyedi adatai
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4.5. A szociometriai kérdéiv eredményei

A kérdéiv pozitiv, illetve negativ toltetli kérdésekbdl all. Az eredmények alakuldsa
alapjan elmondhat6, hogy a mérés soran nem volt kiugré valtozds. A negativ kerdesekre

valaszként megjeldlt tanuldk szama a kutatas soran csokkenést mutatott (1. tablazat).

1. tablazat
A negativ toltetii kérdésekre megjeldlt tanuloszam. (forras: sajat szerkesztés)

Kire Ki szerinted a Kinek nem Kik azok a
szamithatnal legkevésbée mondanad el a | gyerekek, akiket
legkevésbhé? tehetséges? titkodat az osztalyban a
semmiképpen legkevesbhe
sem? szeretnek?
Aprilis 11 9 13 6
Junius 12 9 14 9
Szeptember 10 8 12 8

November 10 8 14 7



Kutatasom elején ugy gondoltam, hogy a perifériara keriil6 tanulok szama nem lehet t6bb,
mint az osztély létszamanak 25%-a. Ez osztalylétszamra levetitve hat tanulét jelentett volna. A
kérddiv kiértékelése utan ezt hdrom fére modositottam, mivel hdrom tanuld kiugréan magas
jeldlest kapott a negativ kérdéseknél. Volt idészak, amikor harom tanuld kozott oszlottak el a

jeldlesek, és volt olyan is, amikor nyolc tanul6 is megjelent valaszként. (2. és 3. tblazat)

2. tablazat
A negativ kérdésekre megjeldlt tanuldk kodszama. (forrés: sajat szerkesztes)

Kire Ki szerinted a Kinek nem Kik azok a
szamithatnal legkevésbé mondanad el a | gyerekek, akiket
legkevésbé? tehetséges? titkodat az osztalyban a
semmiképpen legkevésbé
sem? szeretnek?
Aprilis 13 13 6 12 13
17 it/ 9 17 17
18 18 10 22 18
Junius 13 11 6 13 13
14 13 10 17 17
17 17 12 22 18
19 18
Szeptember 7 13 6 16 13
14 17 12 17 1.7
17 18 13 22 18
19 15 23
November 6 18 13 11 13
12 19 17 12 17
17 18 15 18
16
3. tablazat
A harom kiugréan magas eredmeényt mutato tanul6. (forras: sajat szerkesztés)
Kire Ki szerinted a Kinek nem Kik azok a
szamithatnal legkevésbé mondanad el a | gyerekek, akiket
legkevésbé? tehetséges? titkodat az osztalyban a
semmiképpen legkevésbé
sem? szeretnek?
Aprilis 13 13 6 12 13
17 17 9 17 17
18 18 10 22 18
Jénius 13 11 6 13 13
14 13 10 17 b b 4
17 17 12 22 18
19 18
Szeptember 7 13 6 16 13
14 17 12 17 17
17 18 13 22 18
19 15 23
November 6 18 13 11 13
12 19 17 12 17
17 18 15 18

16



A harom érintett tanul6 eredmeényeit kilon is szeretném bemutatni. A szamolas alapjat az
osztéalytarsaktdl kapott 6sszes jelolés adta. A 4. tablazat alapjan jol lathatd, hogy a 13-as szamu
tanul6 negativ eredményei folyamatosan novekednek, tehat 6 az osztalyk6zosségben elfoglalt
helyéhez képest romlast mutat. Mig juniusban 11 pontot kapott, novemberre viszont ez tébb,
mint a duplaja, 28 pont lett.

A 17-es tanul6 az intervencids szakaszokban pozitiv valtozast mutat, kdzelebb keriilhetett
az osztalyk6zosséghez, de még mindig periférian helyezkedik el. A tanulé az intervencios
szakaszokban fejl6dott, azonban a nyari sziinet utin visszaesést tapasztaltak tarsai. A kutatas

masodik szakaszaban nagyobb mértékili pozitiv valtozast mutat, mint az els6 szakaszban.

A 18-as kddszammal ellatott tanulod folyamatosan pozitiv fejlédést mutatott. A tarsaktol
a kutatas elején 14 pontot kapott. A novemberi mérésnél ez az eredmény 10 pont volt. A

valtozas azonban nala nem olyan nagymértékii, mint masik két tarsanal. (4. tablazat)

4. tdblazat
A 13-as, a 17-es és a 18-as tanuldk negativ emlitéseinek szama. (forras: sajat szerkesztés)

18 19 28

13. tanuld 11
17. tanuld 17 14 17 8
18. tanuld 14 13 8 10

5. Megbeszélés, dsszefoglalas

H1: Feltételezziik, hogy a kooperacids jatékfeladatok gyakorlasa altal nem csak a tanuldk
egylittmiikodési készsége javul, hanem az pozitiv valtozast eredményez az osztily

kdzosségeben is. — nem igazolddott be

H2: Feltételezzik, hogy a kooperacids jatékfeladatok gyakorlasa altal minden tanuld
szervesebb részévé valik az osztalykozosségnek ( csokken a periférian 1€vo tanuldk szdma ). —

részben beigazoldodott



Az eredmények alapjan az els6é hipotézisiink, mely szerint a kooperacios jatékfeladatok
gyakorlasa segitenek az osztalykozosség fejlddésében, nem igazolodott be, hiszen nem
talaltunk szignifikans valtozast. Az eredmények alapjan felvetédik az osztalykdzosség
kérdéseinél, hogy par tanulé altal kapott eredmény miért kiilonbozik ennyire a tobbségtol.
Lehetséges, hogy a kutatas soran havi bontadsokban kellett volna vizsgalni a k6zosséget, hiszen
nem tudhatjuk, az osztalyon bellli konfliktusok miként hatottak az eredményre, esetleg
befolyasoltak-e azt. Felvet6dott tovabba a korosztalyt leginkabb nehezen érint6 tovabbtanulas
témakore. Mivel 7. osztalyosok voltak a kutatas kezdetekor €s a teljes lezar6 kérddiv 8. osztaly
novemberében volt, ezért feltételezem a stresszes idOszakot a kutatasom alatt. Szintén
befolyasolhattak az eredményt a kiilonb6z6 egyéni pszichikai tényezok, amelyeket nem vettem

figyelembe a kutatdsom soréan.

A szociometriai mérés kiertékelésénél kiderilt, hogy ennek az osztalyktzossegnek harom
tanuloja a periférian helyezkedik el. A kutatas soran két tanuld pozitiv fejlédést mutatott, a
tobbiek szerint elkezdtek szervesebb részévé valni az osztalykdzosségnek, azonban egy tanuld
még jobban eltavolodott a k6zosségtdl, rosszabb eredményt ért el, mint ami a bemeneti
mérésnél 1évo allapotat jelezte. A masodik hipotézisiink, mely szerint csokken a periférian 1évo
tanuldék szdma részben beigazolddott, hiszen a harom, nagyon Kiugré eredményeket mutato

tanulok koziil kettd kozeledett a kozosséghez a kutatds soran.

Jovobeli tanari palyafutasom soran mindenképpen hasznosnak gondolom ezt a kutatasi
folyamatot, hiszen az osztalyfénoki munka soran az emlitett kérd6ivek segitenek a tanulok és
maga az osztalykdzosség megismerésében. Ennek segitségével elkeriilhetok lesznek az
esetleges kirekesztések. A testnevelés Ora szabadabb légkore pedig lehetGséget teremt a

kooperéacios feladatmegoldasoknak, ezzel segitve a kozosseg formalasat.
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Koszbénetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani a felkészit6 tanaromnak, témavezetdmnek, a tAmogatasért
és segitségert.
Kdszondm a Zalaegerszegi Tankerlleti Kdzpontnak, és egykori altalanos iskolam

vezetdségének €s tanarainak, hogy lehetdséget kaptam a kutatasaim elvégzésére.
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Koszonettel tartozom az oktatdimnak, hiszen a t6lUK kapott tudas segitett, hogy
eljuthassak a TDK konferencidkra. Kdszoném, hogy az intézményi TDK konferenciakon

észreveteleikkel, kritikaikkal és tandcsaikkal segitették munkamat, hogy még jobb lehessen.



