XXXVI. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio

A videofelvetellel tamogatott
mozgastanulas tapasztalatal



1. Bevezetés

Kutatasom sordn a mozgéastanulast, azon belil bizonyos technikai elemek, illetve
alaptaktikai elemek elsajatitasi folyamatat vizsgaltam hagyomanyos oktatdsi korilmények
kodzott, vizualis segitsegadas (tabletek, mobiltelefonok, ellenérz6 kartyak) segitségével felsé
tagozatos didkok korében. A szakirodalmakat ehhez kapcsoloddan gytijtottem Gssze, melyek
koriljarjak a mai mozgastanulas és mozgastanitas legtjabb mddszereit és szemléleteit az Uj

generacié szamara.

1.1 Mozgastanulés

A mozgastanulds, a kiilonb6z6 mozgasmintdk elsajatitdsa nélkiilozhetetlen kelléke az
emberi életnek, hiszen ezen képességek hianyaban nem tudnank megfeleléen élni a
mindennapjainkat. A fundamentalis mozgasformak, legyen az egy kaszas vagy éppen egy
felallas, tanulasanak folyamata mar csecsemOkorban megkezdédik. Maga a mozgastanulas
Iényegében ,,nem mas, mint a kdrnyezeti koriilmények hatasara létrejové viselkedésvaltozas
(cselekvés), amely gyakorlas révén az egyéni tapasztalas hatasara jon 1étre” (Polgar & Szatmari,
2011. p. 12). Ahhoz, hogy egy adott mozgaskeészseget sikeresen meg tudjunk tanulni a
legelejétdl a durva koordindcios szakaszon keresztiil a finom koordindcion at a dinamikus

sztereotipiaig egy nagyon komplex cselekvési folyamaton kell végig mennink.

Az eredményes mozgastanulas kulcsa a sok gyakorlas, a megfelelé szamu ismétlés, illetve a
hatékony visszajelzések, mind egy technikai elem (példaul biintetédobas), mind egy taktikali
elem elsajatitasanal (pl.: emberfogas). A kognitiv folyamatok mellett, a mozgastanulas
eredményességét egy technikai elem tanulasi folyamataban a kondicionalis és a koordinacios
képességek pillanatnyi allapota hatarozza meg. llyen fontos pszicho-motorikus képesséeg
példaul a kinesztézia (izomérzékelés), ami egy Uj mozgas tanulasi folyamataban kulcsszerepet
jatszik, hiszen eleinte az ideg-izom kapcsolat nincsen még olyan szinten, hogy a kivant
pillanatban, a megfelelé helyen legyen izomfesziilés, vagy éppen ernyedés. A taktikai elemek
tanulasanak az Osszetevdinél ,,hajlamosak vagyunk csak a koordinacios és kondiciondlis
képességek fejlodésével magyardzni a bonyolultabb vagy taktikai szempontbdl fejlettebb
jatékhelyzetek megoldasat” (Boronyai et al., 2014. p. 10), ami téves, hiszen a tanulsi
folyamatban az egész személyiséget alkotd alapképességek rendszere jatszik szerepet
(Harsanyi, 2000). A pszihomotoros képességek mellett tehat fontos megemliteni a kognitiv
képességeket, azon beliil a gondolkodast. A taktikus gondolkodas szlikségességére egy példat

hozva a kosarlabda mérk6zéseken egy csapat jatékosainak dsszessége megkdozelitdleg 2 millid



dontési lehetéség kozil kell, hogy valasszon az eredmeényesség érdekében. Tovabbi fontos elem
a kommunikécio, legyen az egy verbdlis vagy egy nonverbalis kommunik&cio a tars iranyaba
egy meccsszituacio soran, mint példaul egy intés. Hasonldéan fontos elem a Maslow piramis
legtetejét alkoté Onmegvaldsitason belill a kreativitds. A kreativitds, a kreativ alkotés,
onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidja fontos eleme a mai testnevelés és
egészségfejlesztés tantargyanak, hiszen az idealisnak tartott tanuldkdzpontu oktatas soran nagy

szuksége van a tanuloknak a kreativitasukra (NAT, 2020).

Mind a technikai elemek, mind a taktikai elemek mozgastanuldsa soran a visszajelzés
torténhet hagyomanyos modon verbalisan a testneveld tanar altal, illetve torténhet auditiv

maddon, példaul lassitott felvételek, vagy meccsszituacios videdk segitségével.

1.2 Infokommunikacios technoldgidkkal tamogatott tanulas/tanitas
1.2.1 A IKT-s eszk0z0k elterjedése a sport vilagaban

A globalizacido soran vildgszerte robbanasszerien terjedtek el a kiilonbozé IKT-s
eszkdzok, mint példaul a mobiltelefon, a szamitdgép vagy a tablagépek. Ezen eszk6zok
lehetdvé tették a sport vilagaban a minél jobb mindségben valo képi rogzitést, ami elésegitette
a jatékosokat az eredményesebb mozgaskivitelezésben, illetve hozzajarult, hogy a csapatok,
még komplexebb modon tudjak elemezni az ellenfél taktikait. A kiilonb6z6 sporttal kapcsolatos
applikaciok és elemzo szoftverek lehetové tették a testneveld tanarok szamara is, hogy egyszeri
maddon mobiltelefonok segitségével, egy plusz segitséget adva a tanuldknak, Uj perspektivabol
tanulhassanak a didkok (Goodyear, 2016).

1.2.2 Technika alapu mozgastanulas vizualis segitséggel

A digitalis eszkozok térhoditasat a kutatd testnevel6tanarok €s egyetemi oktatok is
kihasznaltak. Szamos Kkiserlet foglalkozott vilagszerte videofelvételes mozgastanitassal
technikai elemek oktatasa sorén, legyen az atlétika jellegii (Basilio et al., 2016.; Kok et al.,
2019.; Tianchang et al., 2021.), sportjaték (Oman et al., 2020.), torna (Potdevin et al., 2018.)
vagy éppen rekredcios jatékok (Hung et al., 2017.). Minden oktatd ugyanazt a valaszt kereste
hipotézisében, miszerint a videofelvételes mozgastanitas fejleszti, javitja-e a teljesitményt egy
adott sportadgban, hatékonyabb-e, mint a hagyomanyos testnevel6 tanar altali visszajelzéses
tanitas. A kutatasok annyiban kiilonboztek, hogy egyes testnevel6k kevesebb, masok tobb

autonomiat adtak a diakoknak a videofelvételes tanitdsok soran. Voltak, akik plusz vizualis



segitségadast alkalmaztak ellendrzokartyak segitségével (Potdevin et al., 2018), de voltak, akik
az eredményességet masodlagos szempontnak tekintették az atlétika terén és a Kivitelezés
hatékonysagéra voltak kivancsiak (Basilio et al., 2016.). Az eredmények kett6sek voltak. Egyes
kutatdsokban szignifikansan jobb eredmények szillettek a minta osztaly javara, mas
kutatasokban nem volt szignifikans eredmény semmilyen tekintetben. Koekoek és munkatérsai
(2018) felvetik, hogy ennek oka lehet az is, hogy a testnevel6 tanarok egy része nem kapott
semmilyen oktatast/tovabbképzést az egyetemeken arrdl, hogy hogyan lehetne hatékonyan

integralni az infokommunikacids eszkdzoket a testnevelés drai munkaba.

Beseler és Plumb (2019) szamos Kkisérletet tanulményozott a videtfelvételes
mozgastanitas tertletén és kiadott egy tanulmanyt, melyben ajanlasokat tettek, hogy hogyan
érdemes hasznalni az IKT-s eszk6zOket a mozgastanitasnal, ilyen példaul, hogy milyen szogbe
allitsuk be a kamerat egy fektetett dobas vide6zasanal. Korabbi kutatasomban én is két technikai
elem (fektetett dobas és fejallas) mozgastanitasanak a hatékonysagat vizsgaltam kiilonb6z6
vizualis segitségadassal (videofelvételek, ellen6rzé kartyak), melyben szignifikans eredményt

értem el a videOs osztaly javara a fektetett dobas oktatasa soran.
1.2.3 Taktika alapt mozgastanulas vizualis segitséggel

A technika alapu videofelvételes mozgastanitassal ellentétben, a taktika alapu
mozgastanitassal foglalkozé testnevelés oOrai kiserletekr6l szerényebb szamban akadnak
publikaciok. Ennek oka lehet, hogy a testnevelés 6rak nagy részében a technika oktatason van
a hangsuly, pedig az 6sszetettebb feladatok sikeres végrehajtasa nem lehet fliggetlen az értelmi
(kognitiv) fejlédéstél (Boronyai et al., 2014). A taktikai gondolkodas fejlesztésével foglalkozd
Kisérletek szerteagazd megkozelitésekbdl vizsgaltdk a tanulok fejlédési utjait. Ilyen volt
Koekoek és munkatarsai (2019) kisérlete, melyben a tanul6k egy modositott kosarlabda jatékot
jatszottak, és azon beliil itélték meg a ,kosarra dobas” taktikai megfeleléségét ugy, hogy az
osztaly egyik fele megkapta a videdfelvételeket a jatékrol, és elemezhették azt. A két mérkdzés
kozott pedig a két csoport vitdban fejtette ki allaspontjait. Az eredmények azt mutattak, hogy a
vizualis tobblet, amit a minta csoport pluszban kapott nagyobb egyetértést mutatott csoporton
beliil, mint a kontroll csoporté. Egy masik perspektivabol nézve Koekok és munkatarsai (2018)
egy video elemzé szoftvert alkalmaztak, ahol a tanulok, mint egy plusz segitségkent
hasznalhattak innovativ médon a digitalis forrasokat a taktikai tudatossag fejlesztése érdekében.
Egy harmadik megkdzelitésben Mckeever és Runceanu (2022) ,,invazios” jatékok kdzben
vették fel a didkokat, és arra voltak kivancsiak, hogy az adott szituaciékban, mint példaul,

labdaszerzés, vagy teruletvédekezés, miképpen gondolkodnak. Az eredmények azt mutattak,



hogy a tanulokzpontd megbeszélések soran a didkok felismerték hibajukat, a tanar konvergens

tanitasi modszere segitségevel.
1.3 A visszajelzés, értékelés motivacios szerepe

Az iskolai testnevelés egyik f6 feladatként tekint arra, hogy a diakok, miutan befejezték
tanulmanyaikat, ne hagyjak abba mozgast, hiszen az egészségérzet és a fizikai aktivitas szoros
kapcsolatot mutat egymassal (Szerdahelyi, 2020). Ahhoz, hogy a didkok motival6 kdrnyezetben
érezzék magukat, és ne teherként éljék meg a testnevelés 6rak mindennapjait, elengedhetetlen

a folyamatos visszajelzés, értékelés.

A visszajelzés két alapvetd csoportra oszthatd, mely a bels6é (intrinzik) és a kiilsé
(extrinzik) visszajelzés. A kiilsd visszajelzések minden esetben belsd visszajelzéshez
kapcsolodnak (Csanyi et al., 2016), ezért is lehet nagyon fontos egy plusz kiils6 visszajelzési
lehet6ség, akar egy mobiltelefonnal készitett vided segitsegével. A videds visszanézeések
tokéletesen beleillenek a mér jol alkalmazott és tudomanyosan elfogadott tanulé kdézpontu
oktatasi formaba, ahol a tanuldok gyakorolhatjak az indirekt mozgastanulast, konvergens és
divergens cél szerint. Viszont nem szabad atesni a 16 taloldalara, és a testneveld tanaroknak,
amikor autonomiatdmogato kornyezetet teremtenek az 6rak folyaman, érzékeltetniuk kell, hogy

,,a tanitasi/tanulasi folyamat a tanar és a tanuld k6zos ,,munkaja” (H. Ekler, 2015, p. 100).

A mai,,Z” és ,,alfa” generacio szamara ilyen visszajelzési eszkoz példaul a mobiltelefon,
vagy éppen az okosora, amivel a tanulok motivaciojara gyakorolhatunk pozitiv hatast,
mindamellett, hogy a mozgastanulast is segitjuk vele (NAT, 2020). Takashima és munkatarsai
(2017) testnevelésorai Kisérletében, aminek célja a futas megszerettetése volt, kiilonb6z6
hosszatavfutok taktikus gondolatmeneteit mutattdk meg a diakoknak, hang- és képanyagok
segitségével. Az eredmények azt mutattdk, hogy a didkok élvezték a gydzelmi taktikak
elemzését, tanuldsat, hiszen igy lattak az ok-okozati 6sszefliggéseket a futas és az
eredményesség kozott, ami plusz motivaciot ébresztett benniik. A mai ,,digitélis bennsziilott”
generacionak fontos tehat, hogy élményszerlivé tegyiikk a testnevelés oOrdkat, mert amig
kényszerként élik meg a mozgést, nem lesz bels6 motivaciojuk a mozgas irant és addig nem

beszélhetiink sikeres oktato-nevelé munkarol (Biki, 2020).



2. Célkitiizés

Kutatdsomban szeretném megtudni, hogy a taktikai elemek mozgastanuldsa (példaul
helyezkedés, labdaszerzés) soran mérheté-e kilonbség a vizudlis visszajelzéssel tamogatott,
tanulokdzpontd mozgéastanulas és a hagyomanyos, testneveld tanar altali szobeli visszajelzéses
tanitds kozott. Kutatasom célja még megvizsgélni, hogy a tanuloi egylittmiikodésre épitd
intervencids szakasz eldidéz-e valtozast az osztalyok kapcsolatrendszerében (osztalyk6zosség
iranti attitid). Tovabbi célom megtudni, hogy az IKT-s eszkdzok bevitele az 6ra keretei kdzé
és a tarsakkal val6 szoros kooperéci6 a videdelemzések soran, hathat-e a didkokra bels6

motivacios tényez6ként a mozgastanulas terén.

2.1 Hipotézisek

H1: Feltételeztem, hogy a taktikai mozgastanulas soran vizualis segitséget is kapd minta
osztaly a kisérlet végeére szignifikdnsan jobb eredményt ér el a tanult mozgaskoncepcios

Osszetevokben a kontrollosztalyhoz képest.

H2: Feltételeztem, hogy a taktika alapu testnevelési jatékok, illetve a sportjatékok

taktikajanak tanulasa atalakitja a tanulok (az osztalyk6zosség) kapcsolatrendszerét.

H3: Feltételeztem, hogy az IKT-s eszkdzokkel valo tanulas és a szoros kooperacio a
taktikai elemek tanuldsa és videdelemzése kdzben, egy magasabb belsé motivacios eértéket

eredményez a minta osztaly esetében.

3. Mddszerek
3.1 A vizsgélat helye, ideje
A vizsgalat helyszinét a zalaegerszegi Liszt Ferenc Altalanos iskola adta. A kutatas 2022.
szeptembertdl 2020. novemberig tartott. A kutatds intervencios szakasza 6 héten keresztiil

tartott, melyet megel6zott egy bemeneti méréses hét, majd lezart egy kimeneti méréses hét.
3.2 A minta

A mintat két 7. évfolyamos altalanos iskolas osztaly (20 fil és 20 lany) képezte. A minta
osztaly (n=20) és a kontroll osztaly (n=20) is vegyes Osszetételii (5f6s csapatonként 3 fid, 2
lany, illetve 3 lany, 2 fil) volt. A két osztaly tanuloi a testnevel6i megitélés szerint a

mozgastanulasban azonos képességliek voltak



3.3 Adatgyiijtés modja, eszkozei
Az adatokat 3 féle modon gyiijtottem dssze:
e papir alapl pszicholdgiai teszt a bemeneti és a kimeneti mérések alkalméaval

A tanuldk egy pszicholdgiai tesztet toltottek ki mind a bemeneti mérés, mind a kimeneti
mérés soran. Az pszicholdgiai teszt a sajat k6zosség iranti attitiidot (10 kérdés egy 5 fokozatl
likert skalan) vizsgalta (Toth, 2004).

e online kérddiv a motivacidordl a kimeneti mérés soran

A minta osztaly tanuloi a kimeneti mérés soran egy 10 kérdéses 5 fokozatu likert skalas
motivacios kérddivet toltottek ki. A kérdoiv kérdései arra vonatkoztak, hogy a tanulok hogyan,
érezték magukat az IKT-s eszkdzokkel valé tanulasi folyamat kézben az intervencios szakasz
soran, illetve, hogy a tovabbi években szivesen alkalmaznanak-e a tanulasi folyamatokban,

vagy a jatekok, feladatok soran digitalis eszkdzoket.
e A pontszerzo tesztfeladat

A taktikai mozgastanulas eredményességérdl egy bemeneti és egy kimeneti mérés soran
gyljtottem adatokat. Kutatasomban a tesztfeladat egy invazios jaték volt, a pontszerzd, melyben
5 16s vegyes csapatoknak kellett 2x1 perc alatt egy 10x10-es teriileten a lehet6 legtobb sikeres
passzt végrehajtaniuk roplabdaval ugy, hogy nem passzolhattak vissza annak a tarsnak a labdat,
akitol kaptak. A labdat ugy lehetett megszerezni, hogy ha a levegdben elkapta az adott védekezd
csapat jatékosa, vagy a pattintott labdat a passzsavban megszerezte. Az 1 perces jatékidok

leteltével a tanuloknak 30 masodpercik volt taktikai megbeszélésre.

Mind a bemeneti, mind a kimeneti mérés jatékait videdra rogzitettik, telefonok
segitségével. A pontszerzd kiizdelmeket az adott osztily tanara vette fel a lelatok tetejérdl,
lassitott felvételes opci6 bekapcsolasaval, a késdbbi pontos pontozas érdekében. A kiizdelmek
soréan a tanulok jatékbeli aktivitasat aktivitasmérd oraval mértik (megtett tavolsag). A rogzitett
felvételeket egy elbre Osszeallitott pontozoi skalan (1. tablazat) pontoztam. A pontozoi skala 8
taktikai elemet tartalmaz, melyek elengedhetetlen elemei az eredményességnek. A taktikai
elemek pontozasanak nem voltak fels6 és alsé hatarértékei. A videdk visszanézésenél egyszerre
csak egy tanuld, egy taktikai elemét pontoztam. Ezt ismételtem minden taktikai elemmel.

ROgzitettlik az aktivitasméro orak adatait is.



1. tblazat: A taktikai elemek pontozdi tablazata (részlet)

(forrés: sajat készités)

Szempontok Sikeres , . | szerzett | elvesztett ures . .. | tamadé | labda
Lépés helyre | kommunikacié N
passz {db) labda labda futds {db) taktika | a
Tanulék (db) (db) (db) (db) kézben
(db)
(mp)
1. Tanulé 1 4
. 4 116 2 1 1 1
bemeneti
1. Tanuld 3 6
. . 4 122 2 0 2 4
kimeneti
2. Tanuld 1 4
4 107 2 1 1 0
bemeneti
2. Tanulé 2 4
) . 6 130 2 1 2 5
kimeneti
3. Tanulé 1 3
. 4 120 0 0 0 0
bemeneti
3. Tanulo 3 5
. . 5 153 1 1 3 4
kimeneti
4. Tanuld 0 4
. 4 170 1 0 1 1
bemeneti
4. Tanuldé 2 4
. . 4 141 1 0 2 2
kimeneti

3.4 A kutatas menete
Elokészitd szakasz

Kutatasomat a 219/357. szamu kutatasetikai engedély birtokaban kezdtem meg. Els6ként
beszereztem az iskolaigazgatd engedélyével kivalasztott két osztdly tagjai es szileik
beleegyez6 nyilatkozatait. A Kivalasztott, azonos évfolyamd osztalyok testnevelés orait két
testneveld tanar parhuzamosan tartotta. A testnevelé tanarokkal az osztalyok tagjait 5 fos
csapatokra osztottuk. A két osztily osztalyfonokeit felkértem, hogy osztalyfonoki oOran

toltessék ki a pszicholdgiai tesztet azért, hogy a tanuldk a tesztet ne a kisérlethez tarsitsak.
Bemeneti szakasz

Els6é alkalommal egy Osszevont oOrat tartottam a két osztalynak, a testnevelé tanarok
segitségével. A bemelegités el6tt roviden bemutatkoztam és elmondtam, hogy egy kisérletben
vesznek részt és az elkovetkezendé 6 hétben én tartok Orarészeket szamukra. Az elére
megbeszéltek alapjan alkotott 5 fos csapatokban kerllt sor a bemeneti mérés pontszerzo
jatékara, melyet én felugyeltem. A pontszerzoket a testnevel6 tanarok vették fel két kiillonboz6
kameraszogbdl a lelato tetejér6l. Az éppen aktiv csapatok tagjai aktivitasmérd orat viseltek, a
tobbi csapat tagjai ekdzben a jatékot figyelték. Az elkészilt videdkat és az aktivitasmérd orak
adatait a késobbiekben a 3.3. pontban leirtak szerint, az 1. tblazat pontrendszere alapjan

pontoztam a videdk visszanézése segitsegével.



Intervenciés szakasz:

A tanulok 6 héten at, heti 3 alkalommal talalkoztak velem. Az o¢rdk felében a
mintaosztallyal voltam, mig a masik felében a kontroll osztallyal. A tanulok a parhuzamosan
folyé oOrék alkalméval ugyanazon feladatokat végezték (2. téblazat). Az orai feladatok
Osszedllitasaban igazodtam az adott 6ra tematikdjahoz, a taktika alapu elemek fejlesztése
témaban. Mind a videds osztily, mind a vide6 nélkiili osztaly egyenlé aranyban végzett
kiilonboz0 jatékos bemelegitéseket, mikro-csoportos taktika alapt jatékokat, képességtejleszto
jatékokat, variabilis nyilt végl jatékokat €s levezetd jatékokat, melyeket én allitottam dssze. A
jatékokat a ,, A taktikaorientalt jatékokoktatas elméleti és modszertani hattere” (Boronyai et al.,
2014) oktatasmddszertani konyv, és azon beliil a harom {6 szint ( elsé, masodik, és harmadik
szint) modszertandhoz igazitottam. A tanulok a kiilonboz6 helyezkedéssel kapcsolatos
feladatokat, mint példaul az emberfogés, vagy a terlletvédekezés, invazids testnevelési jaték
soran ismerték meg €s gyakoroltdk tobb, parhuzamosan futo kisjatékban, igy sosem volt pihend
csapat. Az Orakat erésen jellemezte a tanulokézpontisag, és a perceptualis, megismerés altali
tanulasi stilus. Az egyetlen kulonbseg a jatékok soran az volt, hogy mig a kontroll osztaly
Oravezetése csak a hagyomanyos, szobeli visszajelzéseket tartalmazta, addig a minta osztaly

tagjai vizualis (ellendrzokartyak, szituacids képek, videdfelvételek) tdmogatast is kaptak.
2. tablazat: A testnevelés orak szerkezeti felépitése

(forras : sajat készités)

Kontroll osztaly

Jatékos bemelegités
Mikro-csoportos jatékok
Képességfejleszt6 jatékok
Variabilis nyilt vég( jatékok
Tanulékozpontisag
Perceptudlis tanulas

szObeli ES vizudlis  Csak szdbeli

A minta osztalyban a kijeldlt tanulok telefonokkal, tabletekkel videora rogzitették a
csoportok jatéktevekenységeit. A jatékokban egy-egy tanuld megkiilonbozteté mezt viselt, ami
vizualis tampontként megkonnyitette a jatékszituacidk megbeszélését, elemzését a videdk
visszanézése soran. A videdk elemzését az en tamogatasommal, ellenérz6 kartya segitségével

végezték el (1. 4bra) a tanulok.



1. abra: 4 mikrocsoportos taktika alapu jatékok ellendrzé kartydja

(forrés: sajat készités)

Tamado szempontok: « x

¢ Folyamatos mozgasban vagyok

¢ Ures passzsivban helyezkedem

¢ Kérem a labdat

¢ Nem allok hattal a labdat birtoklo jdtékosnak
¢ Passz elott tobb opcidt keresek

[ T S FUR N

Az elemzések tanulokdzpontuak voltak, hagytam a gyerekeket kibontakozni. A feladatuk
az volt, hogy egyszerre csak egy szempontot alapjan elemezzék a videot, és elészor ne magukat,
hanem a megkiilonboztetd jelzésti jatékost figyeljék. A visszanézést kovetden indirekt,
felfedezéses tanitéasi stilust alkalmaztam, melyben javarészt cél szerint divergens tanitas volt,
hiszen a taktikai jatekok soran nincs olyan helyzet, ahol egy megoldas lenne a tokéletes.
Igyekeztem ugy iranyitani a megbeszélést, hogy mindenki sz6hoz jusson, hiszen a taktikai
jatékhelyzeteknél az visz elére egy csapatot, ha mindenki érti mindenkinek a gondolatmenetét,

és a csapat tagjai nem egyénenként gondolnak magukra, hanem egy csapatkeént.

A tanulok kognitiv képességeinek aktivizalasara a jatékfeladatokhoz tovabbi vizualis
eszkozoket is készitettem. Ilyen vizualis segitségek voltak a szituacids képek (2. -3. - 4. abra).
A 2. és 3. abrak a ,boja gyiijt6” jaték segédeszkozei, melyek a bodjaclhelyezd ,,védekezd

csapat” szamara kinaltak elhelyezési példakat.

2. és 3. abra: A taktika alapu testnevelési jatékok szituacios képei

(forras: sajat készités)
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A bojak kirakasat végzd csapat a szituacios képek megtekintésével rovid gondolkodas utan,
sajat megheszélés és megegyezés utan dolgozhatott. A masik csapat célja a bojak minél

rovidebb id6 alatti begytijtése volt.



Az alapvet6 taktikai elemek, mint példaul az emberfogds gyakorldsa alkalmazott

szituécios képekre példa a 4. &bra.
4. abra: A , helyes” és ,, helytelen”” emberfogés szituacios képe
(forrés: sajat készités)
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A szituécios kép segitségevel a passzsavokat (narancssarga nyil), az emberfogasnal a jo (z6ld),

illetve a nem megfeleld (piros) helyezkedést lehet atgondolni.
Kimeneti szakasz:

A 6 hetes intervencids szakasz utan — egy hét pihenét kovetéen — megismételtiik a
bemeneti mérést. Tartalma (pontszerzd jaték), lebonyolitdsa és eredményeinek elemzése

mindenben megegyezett a bemeneti méressel.

A kimeneti merés utan a diakokkal értékeltiik az el6z6 idészakot, melyben megkdszontem
a munkajukat, és megkérdeztem, hogy mely feladatok tetszettek nekik, és mely feladatok
kevésbé. Ezt kovetden tajékoztattam dket, hogy a kovetkezd osztalyfonoki orajukra be fogok
menni, Kitoltetni egy motivacios és a bemeneti méréssel megegyez6 pszichologiai tesztet.
Kértem, hogy a pszicholdgiai tesztet ugy toltsek ki, hogy gondoljanak vissza a velem toltott

sziik két honapra.
3.5 Az adatfeldolgozas modja

A pszichologiai teszt eredményeit a tesztprotokollnak megfelelé validalt pontozési
rendszer (ToOth, 2004) alapjan értékeltem ki. Az osztalyok bemeneti és kimeneti mérései kozti

kilonbséget egymintas t-probaval szdmoltam Ki.

A motivacios tesztet a Google kérdoiv értékelte ki egy 5 fokozatu likert skala alapjan,
ahol arra voltam kivancsi, hogy a minta osztaly motivacidjara milyen hatassal voltak a digitalis

eszk0zok, a taktikai jatékok és a kdrnyezetvaltozas.



A pontszerz6 jaték soran, a minta és a kontroll osztaly esetében, a pontozas eredményeit
kétmintds t-probaval hasonlitottam 6ssze. Egymintas t-probdval szdmoltam ki az egyes

osztalyok osztalyon beliili fejlodését, a bemeneti és a kimeneti mérések alapjan.

Az adattisztitdshoz a Microsoft Excel programot hasznaltam. Az adatfeldolgozéshoz a
CogStat 2.1.1 adatelemzészoftvert hasznaltam. A kullénbségeket p< .05 érték esetén tekintettem

szignifikansnak.

4. Eredmények és megbeszelés

4.1 A taktika alapti mozgasos testnevelési jaték (pontszerzé) eredményei

A minta és a kontroll osztaly a pontszerzé bemeneti mérésének alkalmaval a megfigyelt
8 szempontja alapjan nem mutattak szignifikans kilonbséget (p=.912; p=.979; p= .421; p=
444 p=.829; p=.501; p=.986; p=.630) (3. tablazat). A két osztaly a bemeneti mérés soran

egymashoz képest tehat egyenld volt a 8 szempont mindegyikében.

3. téblazat: A két osztaly bemeneti eredményei a pontszerzé 8 eleme alapjin
(forras: sajat készités)

3.0

Sikeres passzok Minta
Kontroll 32 =4Il
Lépés Minta 126.8

Kontroll 126.5 L

Szerzett labda Minta 1.1
Kontroll 1.1 p=A2

Elvesztett labda Minta 11
=444

Kontroll 40 1.2

Ures helyre futis Minta 1.0
Kontroll 12 b

Kommunikacié Minta 0.9
Kontroll 13 &

Tamado taktika Minta 0.3
Kontroll 03 =L

Labda a kézben Minta 3.5
= 630

Kontroll 4.1



A keét osztaly kimeneti mérésének az eredmeényeit kétmintas t-probaval 6sszehasonlitva

szignifikdnsan jobb eredményt mutatott a minta osztaly 5 taktikai elem (sikeres passzok p=

.002; Ures helyre helyezkedés p=.028; kommunikécié p=.015; tamado taktika p= .004;labda a
kézben p=.018) esetében. (4. tablazat)

4. téblazat: A két osztaly kimeneti eredményei a pontszerzé 8 eleme alapjdn

Sikeres passzok

Lépeés
Szerzett labda
Elvesztett labda
Ures helyre futas
Kommunikacié
Tamado taktika

Labda a kézben

(forras: sajat készités)

Szempontok Csoport N Kimeneti pont p ériék
atlag
5.0

Minta
Kontroll
Minta
Kontroll
Minta
Kontroll
Minta
Kontroll
Minta
Kontroll
Minta
Kontroll
Minta
Kontroll
Minta

Kontroll

40

33
140.1
136.2
0.7
0.4
0.4

0.7
34
22
3.9
DS
1.7
0.7
4.4

32

p=-002%

=643

=335

p=.482

p=028*%

p=.015%

p=-004%

p=.018%

#p< 05

A minta, illetve a kontroll osztaly esetében egymintas t-prébaval vizsgaltam a bemenetkor

és a kimenetkor mért adatok valtozasait. A minta osztaly szignifikans valtozast ért el pozitiv

irdnyba 4 taktikai elem esetében (sikeres passzok p= .002; tres helyre helyezkedés p< .001;

kommunikacio p< .001; tamado taktika p< .001). Negativ iranyu szignifikans valtozast ért el 2

taktikai elem esetében (szerzett labda p= .025; elvesztett labda p= .028), és nem ért el

szignifikans valtozast 2 taktikai elem (lépés p=.110; labda a kézben p= .128) tekintetében (5.

tablazat).



5. tdblazat: A minta osztély 8 taktikai elem eredményeinek a valtozésa a

pontszerzonél

(forrés: sajat készités)

S

Sikeres passzok

Lépés
Szerzett labda

Elvesztett labda
Ures helyre futas
Kommunikacié
Tamadé taktika

Labda a kézben

Minta

20

p=.002*

p=.110

p=.025%

p=028*

p<.001*

p<.001*

p<.001*

p=.128

*p<,05

A kontroll osztaly szignifikans valtozast ért el pozitiv irdnyba 3 taktikai elem esetében

(Ures helyre futas p=.020; kommunikacié p=.026; tamadé taktika p= .046). Negativ iranyban

valtozott szignifikdnsan az eredményilk 2 taktikai elem esetében (szerzett labda p= .026;

elvesztett labda p= .046), illetve nem ért el szignifikans valtozast 3 taktikai elem (sikeres
passzok p=.785; lépés p=.162; labda a kézben p=.080) tekintetében (6. tablazat).

6. tblazat: A kontroll osztaly taktikai elem eredmenyeinek a valtozasa a

pontszerzonél

(forras: sajat készités)

S —

Sikeres passzok

Lépés
Szerzett labda

Elvesztett labda
Ures helyre futis
Kommunikicié
Tamadé taktika

Labda a kézben

Kontroll

20

p=785

p=.162

= 026*

= 046*

p=.020%

= .026*

p=.046*
=080

*p<.05



4.2 A pszicholdgiai teszt eredménye:

A kOzosség iranti attitlid pszichologiai teszt az egymintés t-proba elvégzése utan sem a
minta (p=.204), sem a kontroll osztaly (p=.089) esetében nem mutatott szignifik&ns valtozast
(5.-6.4bra). Ami viszont érdekes lehet, hogy a minta osztalyban azon tanuldk, akik nem éreztek
magukat fontos személynek a testnevelés 6rék alkalmaval, ¢k kdzelebb keriiltek tarsaikhoz.
(pirossal jelolt vonal).

5.-6.4bra: A pszicholdgiai teszt eredményeinek dobozdiagrammijai a minta és a kontroll

osztaly esetében

(forras: sajat készités)

A valtozok dobozdiagramjai es egyedi adatai A valtozok dobozdiagramjai és egyedi adatai

45

Erték

254

Osszeg Bemeneti Videos Osszeg Kimeneti Videos Osszeg bemeneti nem videos Osszeg kimeneti nem videos

.

4.3 A motivacios kérdéiv eredményei:

A motivacios kérd6iv eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a tanulok 60%-a nagyon
motivalénak taldlta az Uj mozgastanulasos kornyezetet, melyben IKT-s eszkdzOket hasznaltak
(7. abra). A tanulék 70%-a nagyon szivesen hasznadlna a tovabbiakban ezen eszk6zok
Osszességét a mozgastanulas soran (8. abra), illetve 75%-a nagyon szivesen hasznalna IKT-s

eszkdzoket barmilyen mozgéasos feladat kiegészitéseként a tovabbiakban (9 .abra).



7.-8.-9. &bra: 4 motivacios kérddiv eredménye a minta osztaly esetében
forras: (Google kérdoiv)

Osszességében motivalo volt szamodra ez az Gj kdrnyezet, amiben tanulhattal?

20 valasz

o1 Egyéltalan nem

® 2 Inkabb nem

@ 3 Semleges

@ 4 Inkdbb motivalt
@ 5 Nagyon motivalt

Szivesen hasznalnal barmilyen digitalis eszk&zt a testnevelés 6ran a tovabbiakban?
(példaul kivetitett jatékok a falra)

20 valasz

e Egyaltalan nem
@ 2 Inkabb nem
3 Semleges
@® 4 Szivesen
@ 5 Nagyon szivesen

Szivesen csinalnal a tovdbbiakban mozgéstanuldssal kapcsolatos feladatokat, ahol
videofelvételen nézheted vissza magad? (akar amit csak te lathatsz magadral)

20 valasz

o1 Egyaltalan nem
@ 2 Inkabb nem
3 Semleges
@ 4 Szivesen
@ 5 Nagyon szivesen

4.4 Megbeszélés
Az eredményeink szerint az elsd hipotézisiink:

H1: Feltételeztem, hogy a taktikai mozgastanulas soran vizualis segitséget is kapé minta
osztaly a kisérlet végére szignifikansan jobb eredményt ér el a tanult mozgaskoncepcids

Osszetevokben a kontrollosztalyhoz képest — részben beigazolodott.

A kontroll osztaly eredményei szignifikansan javulé eredményt mutattak magukhoz

képest harom taktikai elem szempontjabol (tres helyre helyezkedés, kommunikacid, tamado



taktika), szignifikdnsan csokkené eredményt mutattak két taktikai elem szempontjabdl (szerzett
labda, elvesztett labda), és nem valtozott statisztikailag az eredmény harom taktikai elem
esetében (sikeres passzok, lépés, labda a kézben). A minta osztaly eredményei szignifikansan
javuld eredményt mutattak négy mozgaskoncepcios Osszetevoben (sikeres passzok, tires helyre
futds, kommunikacio, tamadé taktika), szignifikans csokkend eredményt mutattak két taktikai
elem esetében (szerzett labda, elvesztett labda) és nem valtozott statisztikailag az eredményiik
két taktikai elem esetében (lépés, labda a kézben). A jatékfeladat ismeretében kijelenthetjik,
hogy a szerzett labdék és az elvesztett labdak értékének csokkenése a jaték minéségi javulasat
bizonyitja (tdmaddtaktikdk helyes Kivitelezése, téarsakkal valé kommunikécié sikeres
hasznalata, Ures helyre futas). A minta osztéaly szignifikansan jobb eredményt ért el a kontroll
osztalyhoz képest ot taktikai elem szempontjabdl (sikeres passzok, tres helyre futas,
kommunikacio, tamado taktika, labda a kézben), és harom taktikai elem szempontjabol nincs

statisztikailag koztuk kiilonbség (Iépes, szerzett labda, elvesztett labda).

H2: Feltételeztem, hogy a taktika alapu testnevelési jatékok, illetve a sportjatekok
taktikajanak tanulasa atalakitja a tanulék (az osztalykdzosség) kapcsolatrendszerét — nem

igazolddott be.

Sem a minta, sem a kontroll osztaly nem mutatott szignifikans valtozast magahoz képest
az osztalykohézid tekintetében. Bar az osztalyok tagjai 6sszeségében nem kerlltek kozelebb
egymashoz, megis kimondhatjuk, hogy a minta osztaly tagjai kozil az a négy tanuld, aki
periférian volt, kbzelebb keriilt az osztalyatlaghoz. Ez lehet annak a kovetkezmeénye, hogy a
videos elemzés, és a taktikai lapok elemzése alkalmaval a minta osztaly tagjai sokkal tébbet
kellett, hogy egyutt dolgozzanak és ebbe a tevékenysegbe a periférian 1év6 tanulok is bevonasra
kertltek.

H3: Feltételeztem, hogy az IKT-s eszkdzokkel vald tanulds, és a szoros kooperacio a
taktikai elemek tanulasa és videdelemzése kdzben, magasabb belsd motivacios értéket fog

mutatni a minta osztaly esetében — beigazolddott.

A motivacios kérd6iv eredményei és a testnevelés dran latottak alapjan kijelenthetjik,
hogy a ,,Z” generacio tOkéletesen alkalmazza az IKT-s eszkdzok Osszességét, otthonosan
mozog veliik, mind a mozgastanulas, mind a kezelhetdség terén. A kérddiv tovabba megmutatta
szamunkra, hogy a tanulok a tovabbiakban is szivesen hasznalnanak barmilyen IKT-s eszkdzt

(mobiltelefon, tablet, kivetitett jatékok a falra) a mozgastanulas soran.



Osszefoglalas

A kutatdsom elkezdésénél két feltételezésbol indultam ki. Egyrészt, hogy a mai ,,.Z”
generécio, akik a digitalis vilag bennszilottei, készségszinten hasznaljak a hang- és képfelvevd
eszkozoket. Erdeklédésiik és tudasuk miatt ezért, a vizualis eszkozok testnevelésorai
alkalmazésa motivaléan hat rajuk. Tovabba, hogy a taktikalapl jatékok mozgaskoncepcids
elemeinek tanuldsa soran a vizualis visszajelzések hatdsa nagyobb, mint a hagyomanyos szébeli

visszajelzéseke.

A 21. szdzadban a globaliz&cio altal vilagszerte robbanasszertien terjedtek el a kiilonb6z6é IKT-
s eszkdzok, mint példaul a mobiltelefon, a szdmitdgép vagy a tablagépek. Ezen eszkdzok
lehet6vé tették a sport vildgaban is a minél jobb mindségben valo képi rogzitést. A digitalis
eszkdzok birtokaban szamos kutatd kezdett el foglalkozni technikai (Basilio et al., 201.; Kok et
al., 2019.; Tianchang et al., 2021) és taktikai (Koekoek et al., 2019; Mckeever & Runceanu,
2022) elemek oktatasaval videofelvétel segitségével a testnevelés orakon pozitiv eredménnyel.
Ezen kutatdsok nyoman kezdtem el a kutatdsom elsé szakaszat melyben technikai elemek
(fektetett dobas, fejallas) oktatasat vizsgaltam videofelvételes tamogatéssal, azzal a
kilonbséggel, hogy a tanulok félautonom mddon, iranyitott segitséget kaptak a videds
elemzések soran, az autondm videdelemzések helyett. A kutatas soran szignifikans eredményt

értem el a fektetett dobas esetében.

Mivel a taktikai elemek oktatasa legalabb annyira fontos, mint a technikai elemeké, és sem
Koekoek (2019), sem Mckeever (2022) nem vizsgalta a kiilonbséget a hatékonysag tekintetében
a taktika alapl videodfelvételes mozgastanitds és a hagyomanyos testnevelé tanar altali
visszajelzéses tanitas kozott, ezért kutatasom masodik szakaszaban, hogy teljes képet kapjunk
a videofelvételes mozgastanitas hatékonysagarol érdemesnek tartottam kutatdsomat ilyen téren
kiegésziteni. Ezen kutatasomban részben igazolni tudtam, hogy valtozas van a minta osztaly
javara a kontroll osztalyhoz képest a taktikaalapti mozgaskoncepcids tényezOk tanuldsi
hatékonysaga tekintetében, illetve igazolni tudtam, hogy a tanulok magas motivacios szintet

mutatnak az IKT-s eszk6zdkkel valé tanulasi folyamat soran.

Tovabbi kutatdsokban érdemes lenne hosszabb tavon iddszakonként visszamérni a
tanulék motivacidjat az IKT-s eszkdzokkel vald tanuldssal kapcsolatban, hogy tényleg ilyen
motivaléan hatott-e rajuk az IKT-s eszkdzokkel valé mozgastanulas, vagy csak az Ujdonsag
ereje hatott rajuk. Tovabba a pontszerz6 jaték eredmeényei alapjan feltételezem, hogy a ,.labda

a kézben” taktikai elem eredményét nagyban befolyasolta, hogy az adott tanul6 sikerorientalt,



vagy kudarckeriilé, ezért célravezetd lenne tovabbi kutatdsokban a tanulok személyiségét is

felmérni ilyen szempontbol.
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