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A készegi Jurisich Miklés Gimnazium NETFIT adatainak a COVID-19 utani

0sszehasonlito elemzése a 12. D. osztaly tanuldi teljesitményének titkrében

Bevezetés

Kutatdsom témaja egy globalis kihivas (COVID-19) hatésait vizsgélja lesziikitve egy
intézményen belll egy osztaly teljesitményére a NETFIT keretében. Az Uj fittségi tesztnek
koszonhetden képet kaphatunk a tanulok teljesitményének a fejlodésérdl, illetve az esetleges
romlasardl egyarant a jarvany utan. Olyan osztalyt valasztottam, akik az idei évben fognak
érettségi vizsgat tenni, igy van olyan NETFIT adatuk, mely a jarvany el6tti (2018/19.), illetve
utani (2021/22.) mérési eredmények, melyek olyan években sziilettek, amikor az egész tanév
alatt jelenléti oktatés volt. A valasztott osztaly a készegi Jurisich Miklos Gimnazium két tanitas

nyelvii tagozatos 12.D. osztalya, akik a 2018/19-es tanévben kezdtek meg tanulmanyaikat.

Egészen 2014-ig nem volt egy egységes fittségi tesztrendszer Magyarorszagon, amely
a tanulok fizikai allapotat mérte volna fel a koznevelésben. A fenti daitumot megel6zden is
megjelent mar az igény arra vonatkozdan, hogy a gyermekekrdl egy Osszehasonlithato,
egységes tesztrendszer jOjjon létre, azonban egészen a NETFIT létrejottéig ez nem valdsult
meg. A kovetkez6 par bekezdésben a NETFIT (Nemzeti Egyseges Tanuloi Fittségi Teszt),
rendszer létrejottének a Iényegét, céljat, valamint az ezt megeldz6 iddszakot,

kezdeményezéseket szeretném bemutatni.

Vincze (2012) tanulmanydban mar a NETFIT el6tt olvashatjuk azokat az alapokat,
melyek szlikségessé tették egy ilyen rendszer kidolgozasat, fenntartasat, tamogatasat évrol-
évre. A O fittségi allapot szorosan Osszefligg a jO teljesitOképeséggel, energikus
problémamegoldasokkal. Az altalanos teherbiroképességek mérésére mar korabban is felmerilt
az igény, hiszen a fiatalok szempontjabol idében beavatkozhatunk, ha kell, gyors valtozasokat,
javulasokat érhetiink el a fittség teriiletén. Az egészségtudatos magatartas kialakitasa kiemelten
fontos iggyé valt a kbznevelésben, hiszen szoros dsszefliggés mutathato ki az egészségi allapot
és a fizikai teljesitoképesség kozott (Szerdahelyi, 2020). A 80-as, 90-es évek elején kialakultak
kdzponti mérési rendszerek, melyek hatékonyan tudtdk mérni a fizikai teljesitOképességet,
eszkozigényiik alacsony volt, felmérésiik pedig egyszerli és gyors, ezek a tesztek voltak a
Hungarofit és az Eurofit. A teszteknek a céljai hasonldak voltak, mindkét rendszer fontosnak
tartotta a munkaképes, jo teherbird képességgel rendelkez6 fiatalok kinevelését, ebbol fakadoan

pedig a jo egészségi allapotot is (Fehérng, 1999).



A magyar gyermekek egészségi allapotaval kapcsolatos részletes kutatasi eredményeket
mar a 2000-es évek elején is olvashattunk (Szauer, 2003). A XX. szazad veégén
megfigyelhetjiik, hogy az életszinvonal javuldsa magaval hozta a serdiilld korosztaly fizikai
teljesitoképességének a romlasat, valamint a testzsirszazalék novekedését a testdsszetétel
tekintetében. (Bouchard, 2000; Rurik et al., 2016). Megallapithatjuk, hogy a mozgasszervi és
belgydgyaszati elvaltozasok/betegségek a leggyakoribbak ezen korosztaly tekintetében. Ide
tartozik az asztma, obesitas (elhizds), melynek rizikotényezdje lehet példaul hypertonia
(magasvérnyomas), diabetes mellitus (cukorbetegség) egyarant. Mozgasszervi elvaltozasok
tekintetében a leggyakoribb elvaltozdsok kozé tartoznak a kovetkezdek: tartashibak,
gerincferdilés (scoliosis), ltdtalp, bokastllyedés, x-lab, o-lab, tydkmell, télcsérmell. Ihasz és
munkatarsai (2005) meghataroztak, hogy a motoros teljesitmények visszaesése és a
testosszetétel romlasa az életmodvaltozassal van elsdsorban 0sszefliggésben mar a 9-10 éves
gyerekek korében. A fiatalok egészségi allapotanak a megérzése érdekében Magyarorszagon
bevezették a mindennapos testnevelést, mely bizonyitottan jo hatassal volt az iskolas kord
gyermekekre (Szakaly et al., 2015, 2016). A magyar fiatalok iskolaskoruak fittségi allapotanak
a javitasaban elengedhetetlen a fizikai aktivitas, egészséges életmod, egészséges taplalkozas,
valamint az egészsegkarositd magatartasforma keriilese (Szakaly, 2021). A NETFIT ugy
gondolom egy nagy eldrelépés hazankban e tekintetben, hiszen segitségével képet kaphatunk
az iskolaskoru gyermekek fittségi és egészségi allapotardl, testosszetételérdl egyarant. A kapott
adatok pedig segithetnek benniinket a megel6zésben, korai fejlesztésben, sziirésben, melyeknek

koszonhetden hozzajarulhatunk az ifjusag egészségi adllapotanak a javulasdhoz, fejlédéséhez.

Az egészségi allapot fejlesztése szempontjabdl elengedhetetlen a rendszeres fizikai
aktivitas, de milyen aktivitasra van szilkségunk és mennyire, kinek mit fejlessziink? A kérdések
megvalaszolasahoz szlikségunk van egy ,,mérfoldkoére” egy null pontra, hiszen, ha nincs mihez
igazodnunk nem tudjuk a megfeleld terhelést kivalasztani ez pedig edzéselméleti hibahoz
vezethet. Ez a nagy volumenti valtozas hazankban 2014-ben kovetkezett be, amikor is 1étrejott
a NETFIT, mely biztositotta a kiindulopontot orszadgos szinten minden diak és tanar szdmara,
igy a testneveldk, tudtak mihez igazodni, megtudtak mondani, hogy kinek miben kell fejlédnie,
ugyanakkor azt is lathatjuk a felméréseknek koszonhetGen, hogy az egészségzonat hany tanuld

éri el az egyes teszteken.



Magyarorszagon 2014-ben jott létre torvényileg szabadlyozva a Nemzeti Egységes
Tanuldi Fittségi Teszt, melyet a Magyar Didksport Szovetség és a Cooper Intezet fejlesztett ki
kozOsen. Az Uj mérési rendszer egy modern, innovativ gondolkodasmodot kdovetd,
egészségkOzpontl, standardizalt, kritériumorientalt felmérésként vonult be a magyar
kdznevelésbe. A NETFIT {6 kiildetése, nem mas, mint az éléthosszig tarto fizikai aktivitasra
torténd igény kialakitdsa a gyermekekben, valamint az egészségtudatos ¢életvitel népszeriisitése
a tanulok, csaladjuk, illetve a koznevelés szerepldi korében (Csanyi, 2015). A mérési rendszer
filozofidjat egy mozaikszo6 képviseli, mely a ,,HELP” angol szo, segitséget jelent. A NETFIT
,HELP” filoz6fidja is minden egyes betlih6z egy jelentést tarsit. A filozofia 1ényege mindenki

szamara segiteni az élethosszig tartd egészséget, mely személyre szabott és elérheté. (netfit.eu)
H — Egészség (health)

E — Mindenki (everyone)

L — Elethosszig (lifetime)

P — Személyes (personal)

Célkitiizés

Az adatok évrdl-évre torténd beérkezése, Uj kutatasi teriiletek kapuit nyitotta meg,
hiszen orszagos, regionalis és intézményi statisztikai adatok is elérhetdvé valtak szamunkra. Az
adatokat évente elemzik, valamint kiadjak, igy mindenki szaméra lathato az egyes teriileteken
a fejlodés, vagy az esetleges romlas az el6z6 évekhez képest. A 2014/15-es tanévben a
leggyengébb terliletnek példaul az alléképességi ingafutas teszt, illetve a torzsemelés teszt

mutatkozott.

A fentiek ismeretében tehat meghatarozhatjuk, hogy kiemelten kell foglalkozni a tanuldk aerob
alloképességének a fejlesztésével, valamint a torzsizmok, gerinc stabilizatorok erdsitésével €s
nyujtasaval, természetesen a szikséges gerincvédelmi szempontokat figyelembevéve

mindvégig (Csanyi, 2015).



Az orszagos mérési eredményeket, tudomanyos elemzéseket vizsgalva a jarvany elottrol
megallapithatd, hogy péeldaul aerob alloképesség terén, a tanulok az évek alatt fejlédnek, jobb
eredmenyeket érnek el 6sszeségében, illetve tobben érik el az egeszségzonat fiuk-lanyok
tekintetében egyarant (Kaj, 2020). Vajon hogyan valtozik ez meg, ha jon egy olyan
vilagjarvany, mely szinte mindenkit elér, hatassal van a kardiovaszkularis rendszerre, 1égzésre,
csont-, iziilet-, és izomrendszerre, hogy csak néhanyat emlitsiink karos utohatasi kozil, melyek
egyértelmiien megmutatkozhatnak a fizikai teljesitOképesség terén egyarant (Eleki, 2020).
2020 tavaszan pedig bekdvetkezett az, amire talan senki se szamitott bezartak az iskolak, online
oktatasra kerilt sor, ez pedig kétségtelenlil hozzajarult ahhoz, hogy a tanulék inaktivitasa
fokozddjon. A vildgjarvany elérte hazankat és gazdasagi, szocialis, mentélis és egyéb
nehézségekkel kellett megkiizdenie az orszagnak. A jarvany okozta korlatozasok magukkal

hoztak tanulasi, tanitasi és fejlodési nehézségeket az oktatasban egyarant.

Kutatdsom temavélasztasat a fenti gondolatmenet indokolta, hogy megvizsgaljam
hogyan mutatkozik meg a NETFIT adatokban a COVID-19 okozta mozgasszegeny életmaod,
illetve inaktivitas egy osztaly tekintetében. A didkokat pedig nem csak édnmagukhoz képest
hasonlitottam 0ssze, hanem az elért eredményeiket Osszevetettem mindkét tanévben az
orszagos adatokkal egyarant. Kivancsian vartam, hogy milyen eredményeket fogok kapni,
hiszen az Osszefliggd iskolai gyakorlatomat az intézményben teljesitem, valamint én is a

gimnazium tanulgja voltam.

Dolgozatom célja, hogy a kapott eredményeket feldolgozva kovetkeztetéseket
fogalmazzak meg, a diakok tekintetében lassam a fejlesztend¢ teriileteket rajuk vonatkozoan,
valamint a jarvany okozta fizikai hatasok negativ/pozitiv valtozasait mérhetéen vizsgaljam a
NETFIT segitségével. Tovabbi célom, hogy a kutatas eredményeit ismertessem az intézmény
testneveldivel, ezaltal részletesebb képet kaphassanak a vizsgalt tanulok fittségi allapotarol,
teljesitményérol. Kutatisommal pedig szeretném bemutatni, milyen képet fest egy kis ,,szelet”
csupan az orszagos, régios NETFIT adatokhoz képest, hiszen ilyen jellegii sszehasonlitassal

ritkan, vagy egyaltalan nem talalkozhatunk.



Kérdésfeltevés — Hipotézisek

A kutatas elott megfogalmazott kérdések segitették a hipotézisek felallitasat,
megfogalmazasat, szoros kapcsolatban allnak egymassal. Az olvasott szakirodalmak, témahoz
kapcsoldéddan megjelent szakcikkek, folydiratok, interjuk értelmezése utan az alabbi kérdéseket

és hipotéziseket allitottam fel a vizsgalt tanulok tekintetében:

Kérdések:
K1: A COVID-19 jarvany utan romlott-e a tanuldk altalanos fittségi allapota?

K2: Mely terlleten tapasztalhat6 a legnagyobb eltérés a jarvany utani adatokban az orszagos

atlaghoz képest?

K3: Van-e szignifikans teljesitményromlas a jarvany elétt/utan?

Hipotézisek:
H1: A tanuldk eredményei a jarvany utan tobbségében gyengébbek, mint eldtte.

H2: A legnagyobb visszaesés a NETFIT mérések koziil az alléképességi ingafutas tesztben volt

a jarvany utan.

H3: Van olyan NETFIT teszt, amelyben jobban teljesitettek a tanuldk a jarvany utan.

A kérdésfeltevésbdl, hipotézisekbdl lathatd, hogy elsdsorban az aerob alloképesség
jelentds visszaesését feltételezem, mely egybe vag az orszagos statisztikai eredményekkel.
Ugyanakkor, elképzelheté az is, hogy a tanulok egy-egy mérési eredményen javitanak, jobb
eredményt érnek el, hiszen az évek alatt fejlodtek fizikalisan, mentalisan egyarant. Arra is
kivancsiak lennénk, hogy az online oktatds és a fizikailag inaktivabb életvitel ellenére

torténhetett-e mas teriileten jelents teljesitmény javulas.



Anyag és modszer

A mintavalasztasom maddja nem véletlen, kényelmi mintavétel. Ahogy azt mar a
bevezetdben is emlitettem, olyan osztalyt kerestem, akiknek az adataihoz hozzaférhetek,
dolgozhatok veliik, valamint megfelelnek a kutatas kritériumainak, tehat van online oktatas
eldtti és utani NETFIT adatuk. A 12.D osztaly minden ilyen szempontnak megfelelt. A
valasztott minta heterogén, 20 leany és 10 fil alkotja az osztalyt. Az adatokat az intézmény
testnevel6i az orszagos adatbazis segitségével konnyen elérték, melyekkel teljesen anonim

modon dolgozhattam a kddos azonositasnak kdszonhetden.

Az adatfeldolgozas a CogStat nevii szoftver 2.3-as verzidjaval tortént, mellyel
egymintas, illetve paros mintds T-prébat szamoltam. A T-probak mellett, természetesen
megtorténtek az alapstatisztikai szamitasok is nemenként, bontdsban (minimum, maximum,
atlag, szoras, median, modusz). Fontos megemliteni, hogy nem csak a tanuldék eredményeit
hasonlitottam Ossze a jarvany el6tt és utan, hanem az adataikat 6sszevetettem az adott években
az orszagos atlagokkal, igy nem csak azt lathatjuk, hogy miben fejlédtek, esetleg romlottak az
eredmények, hanem azt is, hogy az orszagos adatokhoz képest milyen eredményeket értek el.
A szamitasokat minden NETFIT teszt esetében kiilon végeztem el a filk-lanyokra vonatkozoan,

igy tehat a mintdm heterogén, de az eredményeket homogén formaban értelmezhetjiik mar.

Az eredmények ismertetése elott szeretném roviden ismertetni, hogy a tanuldknak
milyen jellegli feladatokat kellet elvégezniiik az online oktatds alatt Testnevelés és
Egészségfejlesztés tantdrgybdl. A fiuknak koredzés jellegli erballoképesség fejleszté hatasa
gyakorlatok voltak kiadva heti haromszor, melyek elvégzése utan ellendrzé kérdésekre kellett

irasban valaszolni, példaul:

- Mennyi volt a pulzusod a gyakorlatsor kozepén és végén?
- Mennyire volt nehéz teljesitened a kiadott feladatokat? (irdsban véalaszolj)

- Melyik feladat jelentette a legnagyobb kihivast szamodra?

A fent emlitett feladatok mellet hetente volt egy online kontakt orajuk, amikor elméleti
oktatasban részesiiltek tobbféle sportagi, illetve edzéselméleti ismeretb6l. Az 6todik
testnevelés orajukon, pedig valamilyen szabadidés tevékenységet végezhettek, ami
barmilyen altaluk valasztott elfoglaltsdg lehetett, példaul tardzas, szabadtéri séta, futas,

kerékparozas, rollerezés.



A lanyok a fitnesz kiilonb6z0 agazataibol kaptak otthon végezhetd feladatokat,
videokkal, instrukciokkal ellatva. Itt is és a fiuknal is volt differencialas, az alap gyakorlat
mellett volt progresszios és regresszids valtozat egyarant, igy a tanulok maguk valaszthattak
ki a kivant nehézségi fokozatot, edzettségi szintjilknek megfelelden. A feladatok nagy része
funkcionalis gyakorlatokat tartalmazott, ezaltal sok ,,core” izomzat fejleszté feladat volt
koztik. A heti 2-3 erdsité gyakorlatsor mellet mindig kaptak nyujté jellegti feladatokat
egyarant. A szabadban torténé sportolas is adott volt szamukra, akarcsak a fiuk tekintetében,
illetve ezek mellett tartas korrekcids gyakorlatokat is végeztek, heti egy éraban pedig online
volt elméleti kontakt 6ra. Az eredmények ismertetése el6tt, ugy gondoltam fontos
attekinteni ezeket a hattérismereteket egyarant, hiszen igy teljes képet kaphatunk arra
vonatkozoan, hogy milyen eredményeket produkaltak a tanuldk az online oktatas soran,
mennyire sikeriilt fejleszteni Oket fittségileg, vagy szinten tartani egyes motoros
képessegeiket. Megallapithatd a rendelkezésre allé adatok alapjan, hogy az intézmeény
testneveldi igyekeztek nem csak szinten tartani a tanuldkat, hanem fejleszteni is fittségi
allapotukat, ennek tukrében pozitiv eredményeket varhatunk a statisztikai szamitasok,
probak utan. Vélhetden a tanuldk teljesitették a kiadott feladatokat, mert az értékeld

kérdésekre, egyéb irasbeli feladatokra szorgalmasan valaszoltak, kitoltotték azokat.

A NETFIT profilok és tesztek

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt rendszer négy {6 profilt kiilonboztet meg,
melyekhez kiilonbozo fittségi teszteket allapit meg. Minden teszthez kapcsol egy
egészseégzonat, mely nemre és életkorra lebontva meghatarozza azt, hogy az adott teriileten
a tanuld egészséges, fejlesztésre szorul, vagy fokozottan fejlesztésre szorul. A kovetkezd

tablazatban lathatjuk az egyes profilokat és azok tesztjeit.



1. tablazat
A NETFIT Fittsegi profiljai és tesztjeinek a csoportositasa

(sajat szerkesztés a NETFIT kézikonyve alapjan)

Fittsegi Profil Fittsegi tesztfeladat Vizsgalt terulet

Testtdmeg mérése

Testosszetétel és taplaltsagi — Testtomegindex (BMI)
Testmagassag mérése

profil

Testzsirszazalék mérés Testzsirszazalék

| Alloképességi ingafutas teszt .
Aerob alloképességi profil ) Aerob kapacitas
(20 vagy 15 méter)

Utemezett hasizom teszt Hasizomzat eréalloképessége

Torzsemelés teszt Torzsfeszit izmok ereje
Vazizomzat fittségi profil _
Utemezett fekvotamasz teszt Felsotest izomereje
Kézi szoritderd mérése Kéz maximalis szorito ereje
Helybdl tavolugras teszt Lab robbanékonyereje

Térdhajlitéizmok
Hajlékonysagi profil Hajlékonysagi teszt nyujthatdsaga, csipdiziileti

mozgasterjedelem

A NETFIT egy kritériumorientalt tesztrendszer, ahol az egészséghez sziikséges
minimum fittsegi értéket hataroz meg, ezek a fentebb megnevezett egeszségzonadk, vagy
egészségzona ertekek. A cél az, hogy minél tébb tanuld kerlljon ezekbe az egészseégzondkba
évrbl-évre, ezaltal is fejlesztve hazank feltérekvo nemzedékének a fittségi allapotat, élethosszig
tartd mozgasigényét, fizikai aktivitasat egyarant. Kutatdisomban a tablazatban lathatd tesztek
eredményeibdl végeztem el a statisztikai probakat, alapstatisztikai szamitasokat a 12.D

osztalyra vonatkozédan.




Eredmények

2. tablazat
A 12.D osztadly NETFIT felmérés eredményeinek valtozasa a COVID-19 el6tt és utan

(sajat szerkesztes)

Fittségi tesztfeladat Fiuk 2018/19 Fiuk 2021/22 Lanyok 2018/19 Lanyok 2021/22
N=10 N=10 N=20 N=20
BMI p=0.004 ** ) atlagok csokkentek
testzsir % atlagok néttek nincsvaltozéds
ingafutas p=0,031* p=0,006**
Utemezett hasizom atlagok csokkentek p=0,042*
térzsemel és atlagok csdkkentek nincsvaltozas
ltemezett atlagok nottek p<0,00] %3 —
fekvétamasz
kézi szoritéerd p=0,008%** atlagok néttek
helybdél tavolugras atlagok ndttek atlagok ndttek
hajlékonysag p=0,003** — atlagok csokkentek

A fenti tablazatban lathatjuk a tanulok eredményeit nemenként bontadsban az adott
tanévre vonatkozdan, ahogy a fejlécekbdl is latszik itt a jarvany el6tti €s utani eredmények
kertltek 6sszehasonlitasra az osztaly tekintetében. A 2018/19-es tanévben els6é évfolyamosok
voltak, a 2021/22-es tanévben pedig negyedévesek, idén végzds az osztaly, mivel két tanitas
nyelvii tagozatra jarnak, és 6t évet tanulnak. Az eredményeknél csillaggal és nyillal is jeldltem
azokat az értékeket, ahol jelentds valtozast vélhetiink felfedezni. Egy csillag jeloli a szignifikans
valtozast, kettd jeldli az erésen szignifikans valtozast, hdrom pedig az igen erdsen szignifikans
eltérést. Kék szinnel jeldltem a pozitiv irdnyl valtozast, piros szinnel pedig a teljesitmény, vagy
az adott fittségi mutaté romlasat. A kovetkezOkben szeretném ismertetni a kapott adatokat,

azokat értelmezni, kdvetkeztetéseket megfogalmazni.



Testosszetétel és a taplaltsagi profil tekintetében megallapithatjuk, hogy a fitk BMI
(Body Mass Index) értéke erdsen szignifikansan javult a jarvany el6tti adatokhoz képest, a
testzsirszazalékuk pedig minimalis mértékben nétt ugyan, de ezt a statisztika szempontjabol
nem értelmezziik, ahogy ez ebbdl az eredménybdl is latszik a tdblazatra tekintve vannak olyan
eredmények, melyek jelentdésen valtoztak, ugyanakkor sok teszt esetében nem lathatunk
statisztikailag értelmezheté valtozast. Harmadik eredményunknél maéris lathatunk egy
szignifikans romlast ingafutas tekintetében, ez azt jelenti, hogy a filk aerob alloképessége
jelentdsen rosszabb, mint a jarvany eldtti mérés soran, ez a csokkenés parhuzamba vonhat6 az
orszagos szinten bekovetkezO visszaeséssel, ez egyértelmiien az online oktatas és a fizikai
inaktivitas kovetkeztében alakulhatott igy, az aerob alloképességet illetéen. Torzsemelés és
iitemezett hasizom tesztben az atlagok ugyan csokkentek, de ez nem volt jelentds. A vazizomzat
fittségi profiljat tekintve tovabbi novekedést/fejlodést vélhetiink felfedezni iitemezett
fekvotamasz tesztben, illetve helybdl tavolugrasban. Kézi szoritderé mérésben, valamint
hajlékonysagban pedig erdsen szignifikansan jobb eredményt értek el a jarvany utani NETFIT
mérés sordn az osztaly fiu tagjai. Az online oktatds alatt végzett feladatok a statisztikai
szamitasok eredményeit elemezve alatamasztjak azt, hogy a fiuk eredményei tobbségében
jobbak lettek, vagy nem romlottak jelentésen az ingafutast leszamitva, kullén varatlan eredmény

volt véleményem szerint, hogy a hajlékonysagi tesztben is ilyen jo eredményeket értek el.

A lanyok tekintetében hasonld adatokat, eredményeket fedezhetiink fel, igaz némi
eltéréssel. A lanyok BMI értéke atlagok szintjén csokkent, a testzsirszazalékuk pedig nem
valtozott jelentékenyen, ez azért is fontos adat szamunkra, mert a NETFIT 18 éves korban mar
nagyobb intervallumot hataroz meg egészségzonanak a testzsirszazalék tekintetében lanyoknal,
mint 14-15 éves korban, azonban a jarvany utani évben sem volt nagyobb az osztaly lanyainak
a testzsirszazaléka. A fitknal megfigyelt visszaesés itt is megfigyelhet6 az aerob alloképesség
terén, ugyanis az ingafutas tesztben erdsen szignifikansan rosszabb eredményeket értek el, mint
14-15 éves korukban. Vélhet6en a funkcionalis koredzés jellegii feladatoknak is koszonhetden
sikeriilt erésiteni a ldnyok vazizomzat fittségi profiljan hiszen, csupan térzsemelés tesztben nem
tortén valtozas, az 6sszes tobbi tesztben jobban teljesitettek, kiemelném az (itemezett hasizom,
illetve fekvotamasz tesztet, ahol erdsen szignifikansan és igen erésen szignifikansan jobb
eredményeket értek el a lanyok a 2021/22-es tanévben. Térdhajlitdizmok nyujthatdsaga és a
csipbiziileti mozgasterjedelem tekintetében az atlagaik ugyan csokkentek, de ez a visszaesés

statisztikailag nem jelentékeny.
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3. tablazat

A 12.D osztaly NETFIT felmérés eredményeinek valtozdsa a COVID-19 el6tt és utan az

orszagos atlagokhoz viszonyitva

(sajat szerkesztes)

BMI

2018/19
N=10

Fiu Lanyok 2018/19

N=20

orszagos atlag alatt, orszagos atlagalatt,

Lanyok 2021/22
N=20

orszagos atlag orszagos atlag alatt,

testzsir %

ingafutas

Utemezett hasizom
torzsemel és

Utemezett
fekvétamasz
kézi szoritéerd

helybél tavolugras

hajlékonysag

idealis tartomany

orszagos atlagalatt

orszagos atlag felett

orszagos atlagalatt
orszagos atlag felett

orszagos atlag alatt

orszagos atlag felett

orszagos atlag felett

orszagos atlag felett

idealis tartomany

orszagos atlag alatt

p<0,001*** I

p=0,042* l
orszagos atlag alatt

orszagos atlag alatt
orszagos atlag felett

orszagos atlag felett

p=0,034* l

felett, idedlis
tartomany

p=0,041*l
p<0,001***

p=0,003**
orszagos atlag alatt

orszagos atlag felett

orszagos atlag felett

1

orszagos atlag felett

p=0,003**

idedlis tartomany

orszagos atlag felett

P=0,001***

p<0,001***
orszagos atlag alatt

p=0,001*** I

orszagos atlag felett

p<0,001*** I

orszagos atlag

A kovetkezo tablazatban lathatjuk az osztaly eredményeit nemenként bontasban, az

orszagos atlagokhoz viszonyitva. Azokat a kapott értékeket szeretném kiemelni, amelyek

statisztikailag szignifikansan térnek el pozitiv vagy negativ irdnyban. A filk a 2018/19-es

tanévben az orszagos atlag kornyéken teljesitettek, attol jelentékenyen nem tértek el,

teljesitménylk pedig minden teszt tekintetében az egészségzonaban volt. A jarvany utana a

2021/22-es tanév soran végzett NETFIT mérés évében, mar lathatunk olyan adatokat, amelyek

jelentés mértékben eltérnek az orszagos atlagokhoz képest. Utemezett hasizom teszt

tekintetében és a hajlékonysagi teszt eredményeibdl latszik, hogy szignifikinsan rosszabb

eredményeket értek el az orszagos atlagoknal.
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A hajlékonysagban torténé visszaesés a kevesebb nyujtas, az online oktatas, illetve a
természetes mozgastartomany besziikiilés szdmlajara rohat fel vélhetdleg, mely mobilizacidval,
nyujtassal, még iddben korrigalhatd, javithat6. Azt mar Lloyd és Oliver (2012) is
megfogalmazta, hogy a fizikai tulajdonsagok tekintetében a filk nagyobb teljesitményjavulast
mutatnak az életkor elérehaladtaval, mint a lanyok, kivéve a hajlékonysagot. Az igazan szemet
szUro adat azonban az, hogy aerob alloképességi teren az ingafutas tekintetében igen erdsen
szignifikansan jobb eredményt értek el a fiuk, mint az orszagos atlag a jarvany utan, ez azt
jelenti, hogy az aerob alloképességi profiljuk sokkal jobb ezek szerint, mint az orszagos éatlag.
A fenti informacié, megallapitds azért is érdekes, mert tudjuk, hogy 6nmagukhoz képest
rosszabbul teljesitettek, viszont az orszagos atlagok tekintetében akkora a visszaesés, hogy bar
magukhoz képest rosszabbul teljesitettek, mégis fittebbek ezen a terlileten, ez pedig azt jelenti,

hogy az aerob alloképességiik kevésbé romlott az online oktatas alatt, mint az orszagos atlag.

A lanyok tekintetében is kedvezd adatokkal talalkozhatunk. A 2018/19-es tanévben a
testzsirszazaléka a lanyoknak az orszagos atlagnal jelentésen magasabb. Aerob alloképesség
tekintetében, mar 14-15 évesen igen erdsen szignifikansan jobb eredményeket értek el, mint az
orszagos atlag. A vazizomzat fittségi profil tekintetében két tesztben is erdsen szignifikansan
jobb eredményeket értek el, mint az orszagos atlagok, ezek a tesztek a helybdl tdvolugras és az
Utemezett hasizom teszt. A tobbi NETFIT mérésben az orszagos atlag feletti értékeket
teljesitettek a lanyok, melyek nagyon j6é fittségi allapotot mutatnak, természetesen
egészségzonaban. A 2021/22-es tanévben a filk eredményéhez hasonléan itt is megfigyelhetjik
azt, hogy a lanyok, az ingafutds tesztben igen erdsen szignifikdnsan jobbak voltak, mint az
orszagos atlag, azonban énmagukhoz képest rontottak, tehat igaz az a tendencia, amit a fitknal
is megfigyeltink, hogy az orszagos atlaghoz viszonyitva igen erdsen jelentdsen jobb
eredményeket értek el, ugyanakkor 6nmagukhoz képest visszaeses tapasztalhato, tehat
megallapithatjuk, hogy az orszagos atlaghoz képest kevésbé romlott az aerob alloképességik.
A vazizomzat fittségi profil tekintetében nagyon kedvezd adatokkal taldlkozhatunk, hiszen
lathatjuk, hogy mind helybdl tavolugrasban, mind iitemezett hasizom és fekvétamasz tesztben
igen erésen szignifikansan jobb eredményt értek el a lanyok, mint az orszagos atlag. A fentiek
ismeretében gy gondolom, az online oktatas alatt siker(lt a lanyoknak nem csak megtartani az
addigi  keépességeiket, hanem fittségi profiljuk sokat javult, tébb teriileten kimagaslo
eredményeket értek el az orszagos atlagértékekhez képest, ez pedig koszonhet6 a rendszeres

edzésmunkanak, melyet az online oktatas alatt végeztek.

12



Hipotézisvizsgalat

H1: A tanuldk eredményei a jarvany utan tobbségében gyengébbek, mint eldtte. @

H2: A legnagyobb visszaesésa NETFIT mérések kozul az alloképességi ingafutas tesztben volt @

a jarvany utan.
H3: Van olyan NETFIT teszt, amelyben jobban teljesitettek a tanuldk a jarvany utan. @

H1:

A tanuldk eredményeire vonatkozdan egyértelmiien megallapithatjuk a vizsgalt
adatokat tekintve és a kapott eredményekkel alatamasztva, hogy a fittségi profiljuk a tanuloknak
a jarvany ¢és az online oktatas ellenére jobb, mint a jarvany eldtt 6sszeségében, igy tehat a H1

hipotézistinket megcafoltuk.
(Eredmeények, tablazat 2.)
H2:

A masodik allitdsunkat bebizonyitottuk. Az aerob alloképesség terén volt fidknal és
lanyoknal is egyértelmiien a legnagyobb a visszaesés onmagukhoz képest, mas teriileten
statisztikailag értelmezhetd negativ iranyu valtozasrdol nem is beszélhetlink. A fiuk tekintetében

jelentds, mig a lanyok tekintetében erdsen szignifikans a visszaesés.
(Eredmények, tablazat 2. fiuk: p=0,031; lanyok: p=0,006;)
H3:

A harmadik hipotézis is beigazolddott, hiszen tébb olyan fittségi teszt van, amiben
jobban teljesitettek a tanuldk a jarvany utan, mind 6nmagukhoz képest, mind pedig az orszagos

atlagokhoz viszonyitva egyarant.

(Eredmények, tablazat 2-3.)
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Megbeszélés - Osszefoglalas

Kutatdsom témajanak a kivalasztasakor fontosnak tartottam, hogy egy olyan teriletet
valasszak, ami aktualis, érdekes, illetve a mindennapokban a tanulok, vagy a tanarok
szempontjabol hasznalhat6 tudast, eredményt ad. Véleményem szerint ezt a célt sikeriilt
megvalodsitani, hiszen az eredményeknek koszonhetden betekintést kaphattunk egy osztaly
fittségi allapotara. Ebben nagy segitségemre volt a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt,
mely segitségével egy megbizhatd, kritériumorientalt tesztrendszer adataival dolgozhattam. A
kapott eredményeknek koszonhetden lathatjuk, hogy milyen hatidsai vannak az online

oktatasnak és a jarvanynak kdzvetetten a didkok fittségi allapotara.

Az orszagos atlagokhoz képest a vizsgalt osztaly jobban teljesitett a jarvany el6tt €s utan
is 0sszeségében, ez a mindennapos mindségi testnevelésnek is koszonhetd, melyet az intézmény
lelkiismeretes testneveldi végeznek hétrél-hétre, évrol-évre. Ugy gondolom, hogy nélkiilik,
illetve az altaluk kiadott és elvegzett feladatok nélkiil nem sziilettek volna ilyen jo eredmenyek
egy ilyen idészak utdn, ami mogottiink van mar szerencsére. Orszdgosan is €s intézményi
szinten is az lesz a legfontosabb, hogy a tanulok eredményeit, allapotat megorizziik és javitsuk,
fizikai allapotukat fejlessziik, hiszen ahogy azt mar a bevezet6ben is olvashattuk ez szorosan
Osszefuigg egészségi allapotukkal. Ki kell emelni, hogy a vizsgalt osztaly értékei sok esetben az
orszagos atlag felett vannak, a vadzizomzat fittségi profil tekintetében nagyszerti eredményeket
és fejlodéseket produkaltak. Az aerob alldképesség terlletén, ahogy az varhatd volt tortént a
legnagyobb visszaesés. A diakok dnmagukhoz képest sajnos jelentdsen rosszabbul teljesitettek,
viszont az orszagos atlagnal pedig igen erdsen szignifikansan jobban teljesitettek.
Megallapithatjuk, a fentiek ismeretében, hogy a bezartsdg, online oktatds, karantén
kotelezettség, kijarasi tilalom valdszinileg mind-mind hozzjarultak a diakok aerob
teljesitményének a romlasahoz, ennek a kovetkeztében pedig orszagosan megfigyelhet6 az a
tendencia, hogy az aerob alléképesség nagy mértékben romlott. Ezeket az adatokat felhasznalva
tdmogatnunk kell a jelenléti oktatas fontossagat, a mindennapos testnevelés meglétét, hiszen
minden infrastrukturalis hiany ellenére is nagy sziikseg van a testnevelés tanorékra, hiszen a
gyermekek egészségi allapotaért tehetlink minden egyes 6ran. A lehet6ségeket kihasznalva
megkell probalnunk megérizni a gyerekek allapotat, sziikség esetén pedig fejleszteni azon.
Nagy 6rom ugyanakkor, hogy a vizsgalt osztalyban ez a fajta visszaesés nem akkora mértékii,

mint az orszagos atlag, ugyanakkor megfigyelhetd.
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A jovoben nagyobb hangsulyt kell fektetni az aerob kapacitas ndvelésére, hogy ezt a negativ
tendenciat megforditsuk, és pozitiv irdnyba valtozzon a diakok ezen fittségi profilja egyarant,
hiszen a kardiovaszkularis rendszer allapotat is mutatja az ingafutas tesztben elert eredmény,
amit fiatal korban kell tudatositanunk a diakok, kdérében, hogy az élethosszig tartd fizikai

aktivitast es az egészséges életmddvezeteést tamogassuk a korukben.

ANETFIT rendszert, mint fittségi kritériumorientalt tesztrendszert fel kell hasznalnunk,
arra is, hogy a diakok fittségi allapotan szakszertien valtoztassunk pozitiv iranyban. 2014 -t6l
rendelkezésiinkre all a NETFIT, melynek koszonhetden a tanuldknak segithetiink meghatarozni
egy kiindulopontot a fejlddéshez minden teriileten. Tanarként lehetdséget biztosit arra, hogy
évrol évre nyomon kovessiik a tanulok teljesitményét, fejlodését, segitsiik a fejlesztésre szoruld
didkokat. Mindamellett, hogy ilyen sokrétii, rengeteg informacioval lat el benniinket, valamint
értekes tampontokat ad szdmunkra a tanoraink felépitésében, segit meghatarozni objektiven a

fejlesztendd teriileteket egyarant.

A COVID-19 és a NETFIT kapcsolata kdzvetett, kutatasomban ezt igyekeztem szem
el6tt tartani. A jarvany okozta életmodbeli valtozasok tekintetébdl kozelitettem meg a témat.
Sokkal nagyobb hatassal volt a tanulokra az online oktatas, mint a jarvany maga a fittség
tertiletén. A 12.D osztaly adataibol is lathatjuk az orszagos szinten is megjelend valtozasokat
az aerob alloképesség terlletén, ugyanakkor hangsulyozni kell, hogy szorgalmas, becstiletes
didkokkal, hivatastudattal rendelkezd testneveldkkel egy ilyen nehéz iddszak utan is tudtak a
didkok fejlédést mutatni, fizikai allapotukon statisztikailag is jelentOsen javitani. Az elért
eredményekhez szeretnek gratulalni, hiszen a fittségi allapot, ahogy mar tobbszoér emlitettem
Osszefligg az egészségi allapottal, és ahogy a NETFIT célja is az egészségtudatos életvezetés
tudatositasa, valamint az élethosszig tartd fizikai aktivitas népszeriisitése, ugy egy testneveld

feladata is megegyezik a fenti célokkal egyarant.
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