
1. melléklet 

Ebben a mellékletben a pilot kutatáshoz felhasznált tételek láthatóak, amik mentén a résztvevők 

az egyes újrahasználható menstruációs terméket ábrázoló képeket értékelhették.  

 

Kérlek jelöld be egy 1-től 6-ig terjedő skálán, hogy mennyire értesz egyet a következő 

állításokkal. Az 1 azt jelenti, hogy „Egyáltalán nem értek egyet” és a 6 pedig azt, hogy „Teljes 

mértékben egyetértek”.  

 egyáltalán 

nem értek 

egyet 

nagyon 

nem 

értek 

egyet 

inkább 

nem 

értek 

egyet 

inkább 

egyetértek 

nagyon 

egyetértek 

teljes 

mértékben 

egyetértek 

A kép minősége jó.       

A kép színvilága 

szép. 

      

A kép esztétikus.       

A kép kellő vizuális 

információt nyújt 

arról, hogy milyen 

egy menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű*. 

      

A kép negatív 

érzéseket vált ki 

bennem. 

      

A kép jól bemutatja, 

hogy milyen egy 

menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű*. 

      

A kép látványa 

kellemetlen. 

      

A kép alapján el 

tudom képzelni, 

hogy néz ki egy 

menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű élőben*. 

      

* a bemutatott képtől függ, hogy melyik termék neve szerepel itt 



2. melléklet 

Ebben a mellékletben az elővizsgálatban felhasznált képek és azok összesített értékelései láthatók. A sárga kiemelés jelzi, hogy mely képek kerültek 

be a végleges kutatásba (Kutatás 2.) 

Menstruációs kehely 

kép 

 
  

fotó készítője, és 

forrása (a kép 

készítői által 

kért hivatkozási 

forma szerint) 

<a 

href="https://www.freepik.

com/free-photo/close-up-

reusable-menstrual-

cup_23669315.htm#query

=menstrual%20cup&positi

on=27&from_view=search

">Freepik</a> 

"©[FabrikaCr] via Canva.com"- 

https://www.canva.com/photos/MAEPNqcqp

k8-woman-holding-menstrual-cup-in-hand-

close-up/ 

"©[Tatyana Aksenova] via Canva.com" - 

https://www.canva.com/photos/MAEszOCtU-

k-hand-holding-menstrual-cup/ 

összpontszám a 

résztvevők 

válaszai alapján 

490 479 535 



 

Mosható betét 

  

kép 

 
  

fotó készítője, és 

forrása (a kép 

készítői által 

kért hivatkozási 

forma szerint) 

Karolina Grabowska: 

https://www.pexels.com/photo/a-

person-holding-menstrual-pad-

7692205/ 

"©[nelladel] via Canva.com" - 

https://www.canva.com/photos/MAE

FykU1V9Q-reusable-cloth-sanitary-

menstrual-pads/ 

"©[Oksana Vejus] via Canva.com" - 

https://www.canva.com/photos/MAFDM7-

lsjE-zero-waste-periods-kit-reusable-sanitary-

pads/ 

összpontszám a 

résztvevők 

válaszai alapján 

540 476 547 



Menstruációs fehérnemű 

 

kép 

  
 

fotó készítője, és 

forrása (a kép 

készítői által 

kért hivatkozási 

forma szerint) 

"©[AnSyvanych] via Canva.com"- 

https://www.canva.com/photos/MA

DnDFhtQso-reusable-women-

hygiene-period-menstruation-pants/ 

Vulvani, CC BY-SA 4.0 

<https://creativecommons.org/licen

ses/by-sa/4.0>, via Wikimedia 

Commons - 

https://commons.wikimedia.org/wi

ki/File:Period_panties_black.jpg 

"©[pixelshot] via Canva.com" - 

https://www.canva.com/photos/MAEyG1Wkc

nI-period-panties-on-color-background/ 

összpontszám a 

résztvevők 

válaszai alapján 

409 436 504 



3. melléklet 

Ebben a mellékletben az újrahasználható menstruációs termékek iránti attitűdöt mérő állítások 

olvashatóak. 

 

Kérlek jelöld be egy 1-től 6-ig terjedő skálán, hogy mennyire értesz egyet a következő 

állításokkal. Az 1 azt jelenti, hogy „Egyáltalán nem értek egyet” és a 6 pedig azt, hogy „Teljes 

mértékben egyetértek”.  

 egyáltalán 

nem értek 

egyet 

nagyon 

nem 

értek 

egyet 

inkább 

nem 

értek 

egyet 

inkább 

egyetértek 

nagyon 

egyetértek 

teljes 

mértékben 

egyetértek 

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű 

higiénikus*. 

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű 

kényelmes*. 

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű 

megbízható*.  

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű 

gusztustalan*. 

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű 

környezetbarát*. 

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű anyagilag 

jó befektetés*. 

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű 

praktikus*. 

      



A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű jó 

termék*.  

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű használata 

macerás*. 

      

A menstruációs 

kehelynek/mosható 

betétnek/menstruációs 

fehérneműnek több 

előnye van, mint 

hátránya*. 

      

A menstruációs 

kehely/mosható 

betét/menstruációs 

fehérnemű divatos*. 

      

* a bemutatott képtől függ, hogy melyik termék neve szerepel itt 

 



4. melléklet 

Ebben a mellékletben az újrahasználható menstruációs termékek jövőbeni használati 

szándékára és a termékek másoknak való ajánlására vonatkozó állítások olvashatóak. 

 

Kérlek jelöld be egy 1-től 6-ig terjedő skálán, hogy mennyire értesz egyet a következő 

állításokkal. Az 1 azt jelenti, hogy „biztosan nem” és az 6 pedig azt, hogy „egyértelműen igen”. 

 biztosan 

nem 

nem  inkább 

nem  

inkább  

igen 

igen egyértelműen 

igen 

Ajánlanád a menstruációs 

kelyhet/mosható 

betétet/menstruációs 

fehérneműt az ismerőseidnek*?  

      

* a bemutatott képtől függ, hogy melyik termék neve szerepel itt 

 

Kérlek jelöld be egy 1-től 6-ig terjedő skálán, hogy mennyire értesz egyet a következő 

állításokkal. Az 1 azt jelenti, hogy „biztosan nem” és az 6 pedig azt, hogy „egyértelműen igen”. 

 biztosan 

nem 

nem  inkább 

nem 

inkább 

igen 

igen egyértelműen 

igen 

El tudod képzelni, hogy a 

jövőben menstruációs 

kelyhet/mosható 

betétet/menstruációs 

fehérneműt használj*?  

      

Tervezel a jövőben 

menstruációs kelyhet/mosható 

betétet/menstruációs 

fehérneműt használni*?  

      

* a bemutatott képtől függ, hogy melyik termék neve szerepel itt 

 


