Z.61d menstruacié: Az ujrahasznalhat6 menstruacios termékek megitélése az

onobjektifikacio, a menstruacios attitiid és az 6ko-szorongas fényében

Pleck Timea Andrea
Pedagodgiai és Pszichologiai Kar, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Dr. Agoston-Kostyal Csilla
2023. januar 10.



Absztrakt

Bar széles a kornyezetbarat Gjrahasznalhaté menstruacios termékek palettdja, hasznalatuk még
sem széles korben elterjedt. Mivel kevés kutatas sziiletett ebben a t¢émaban és eredményeik sem
mutattak egy iranyba, ezért kérddives kutatasom fokuszaban annak feltarasa allt, hogy miért
vagy miért nem hasznalnak a nék ujrahasznalhaté menstruacios termékeket (menstruacios
kehely, moshat6 betét, menstrudcios fehérnemil) Magyarorszagon, kiilonds hangsulyt fektetve
az Onobjektifikacid, a menstruacios attitiid, és az 0ko-szorongds vizsgalatdra. A kutatasban
menopauzan még at nem esett nék (N = 440) vettek részt és felmérésre keriilt az Gjrahasznalhaté
menstruacios termékek irdnti attitlid, a jovébeni hasznalati szandék, és az, hogy mennyire
szivesen ajanlandk a résztvevok ezeket a termékeket masoknak. Ezen kiviil vizsgaltam még a
menstruacios attitidot, valamint az oOnobjektifikacio és az Oko-szorongds mértékét. Az
eredményekbdl az rajzolodott ki, hogy a magasabb 6nobjektifikacidval jellemezhetd ndk,
negativabb attitlidokkel rendelkeznek a sajat menstruacidjukkal kapcsolatban, és a negativabb
menstrudciés attitid pedig az Gjrahasznalhatd menstruacido termékek kedvezdtlenebb
megitélésével fliggott 6ssze. Ezen kiviil az is elmondhatd, hogy a nagyobb mértékii 6ko-
szorongast atéld ndk pozitivabban itélték meg az jrahasznilhatdé menstruacio termékeket.
Ezekbdl az eredményekbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy az Onobjektifikacio, a
menstruacios attitiid és az 6ko-szorongas szerepet jatszik abban, hogy hogyan viszonyulnak a
nok az jrahasznalhaté menstrudcios termékekhez és mennyire hajlandoak hasznalni azokat. A
jovObeni kutatdsoknak érdemes lehet azokra a tovabbi, még feltaratlan tényezdkre fokuszalni,
amik befolyasolhatjak ezeknek a termékeknek a megitélését.
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Z.61d menstruacié: Az ujrahasznalhat6 menstruacios termékek megitélése az
onobjektifikacio, a menstruacios attitiid és az 6ko-szorongas fényében

Bevezetés
Ujrahaszndlhaté menstrudcis termékek ismertetése
Bar szamos ujrahasznalhatd, kornyezetbarat menstruacios termék létezik, kezdve a
menstrudcios fehérnemiitdl a moshatd betéten at a menstruacios kehelyig, hasznalatuk mégsem
széles korben elterjedt (Beksinska et al., 2021; Parent et al., 2022; Peberdy et al., 2019).
Erdemes elészor par szoban megismerni az Ujrahasznalhatd menstruicios termékeket. A
menstruacios kehely egy olyan harang alaku, puha és rugalmas eszkoz, mely konnyen hajlithato
¢s alul zart (Eijk et al., 2019). Leggyakrabban orvosi szilikonbdl késziil. A menstruacio ideje
alatt kicsire hajtva kell felhelyezni a hiivelybe, ahol kinyilik és 6sszegytijti a menstruacios vért.
A moshato betétek altalaban tobb réteg pamutbol, és egy als6 nedvességzard és szivargasgatld
rétegbdl késziilnek, igy jo nedvszivoképességgel rendelkeznek (Emilla GY.L.K., é. n.). Az
alsonemtih6z ugy lehet rogziteni, hogy a két szarnyon 1évé patentot Osszepattintjuk. A
menstruaciés fehérnemiik nagyrészt pamutbol késziilnek, de kisebb szazalékban tartalmaznak
elasztant is, ami a rugalmasséagot biztositja. Ezen kiviil rendelkeznek egy also nedvességzaro és
szivargasgatlo réteggel is.

Mindharom termékben kozo6s, hogy megfeleld tisztitast kovetden hosszu éveken at Gjra
¢s ujra felhasznalhatok, emiatt sokkal kornyezetbaritabbak az eldobhaté menstruacios
termékeknél, amelyek rengeteg hulladékot termelnek (Blair et al., 2022). Az tjrahasznalhato
menstrudcios termékek nem csak kornyezet-, hanem pénztarcabaratak is. Bar kezdetben
nagyobb anyagi befektetést igényel ezeknek a terméknek a megvasarlasa, hosszu tdvon pénzt
lehet veliik megtakaritani (Beksinska et al., 2015; Eijk et al., 2021). Ezen kiviil tobb kutatas is
bizonyitotta, hogy a menstrudcios kehely egy kényelmes és egészségiigyi szempontbol
biztonsagos alternativaja lehet az eldobhato tamponoknak (Eijk et al., 2019; Gharacheh et al.,
2021; Howard et al., 2011; North & Oldham, 2011). A moshatd betéttel és a menstruacios
fehérnemiivel kapcsolatban sziikds azoknak a kutatasoknak a kore, amelyek a potencialis
egészségiigyl kockazattal foglalkoznak. Ezen kiviil problémat jelent az is, hogy ezek a
kutatasok foként alacsony jovedelmil orszdgokban késziiltek, ahol a nék szdméara nincsenek
biztositva a megfeleld feltételek a termékek tisztitasahoz és szaritasahoz (Eijk et al., 2021,
VanLeeuwen & Torondel, 2018), ami hozzajarul a fert6zésveszély novekedéséhez (Daher et
al., 2022; Kambala et al., 2020).



A jelenlegi kutatds célja

Az ujrahasznalhatd menstruacios termékek szakirodalmat attekintve megallapithato, hogy a
kutatasok tobbsége azt vizsgalja, hogy hogyan funkciondlnak ezek a termékek alacsony
jovedelmii orszagokban, €s mennyire alkalmasak az olyan problémak orvosldsasra, mint az
ugynevezett ,,period poverty”, ami tobbek kozott a menstruacios termékek elérhetetlenségét és
az ebbdl fakado hatranyokat jelenti, amikkel a n6k szembesiilnek. Tudomasom szerint eddig
kevés olyan kutatas sziiletett, ami azt hivatott felmérni, hogy milyen szociokulturalis tényezok
jatszanak szerepet az Ujrahasznalhatd menstruacids termékek megitélésében olyan magas
jovedelmii orszagokban, ahol a termékek széles valasztéka elérhetdé a ndk szamara, mind
anyagi, mind fizikai értelemben, és eredményeik - amelyekre lejjebb részletesen kitérek - sem
mutatnak egy iranyba (Grose & Grabe, 2014; Lamont et al., 2019; Milne & Barnack-Tavlaris,
2019; Sullivan, 2021). K6z6s azonban mindegyikben, hogy vizsgaljak az onobjektifikacio
jelenségét, mint az Ujrahasznalhatd menstruacidés termékek népszeriiségét potencidlisan
befolyasold tényezot. Kutatasom célja ezért annak a mélyebb feltarasa, hogy miért vagy miért
nem hasznalnak a nék ujrahasznalhaté menstruacidés termékeket a magas jovedelmi
orszagokhoz sorolhatd6 Magyarorszagon (The World Bank, é. n.), kiilonds hangsulyt fektetve
az Onobjektifikacid, a menstrudciods attitlid, és az dko-szorongés vizsgalatara. Azért tartom
fontosnak a témat, és azért is sziiletett meg bennem a gondolat, hogy érdemes lenne ezt kutatni,
mert ha feltarasra keriil, hogy mely tényezOk azok, amik csokkentik vagy nodvelik az
ujrahasznalhatd menstruacios termékek népszerliségét, akkor ezekre alapozva létre lehetne
hozni olyan edukdcios programokat €s hirdetéseket, amik novelik a termékek iranti hasznalati
hajlanddsagot. Az ujrahasznalhaté menstruacios termékek hasznalatival pedig nem csak a
kornyezet jarna jol, hanem az egyén is.

Onobjektifikdcio

Az Gjrahasznalhaté menstruacios termékek mérsékelt elterjedtségének egyik lehetséges oka a
nok sajat testiikhéz fliz6d6 viszonya, amit nagymértékben a kultiura €s a tdrsadalom hataroz
meg, amiben élnek. A Fredrickson és Roberts (1997) altal megalkotott objektifikacios elmélet
abbol indul ki, hogy a nyugati tarsadalmakban gyakori a ndk szexualis objektifikacidja, ami azt
jelenti, hogy a nékre ugy tekintenek, mint szexualis targyakra, a férfi vagy targyara, és nem
ugy, mint gazdag belso értékekkel rendelkezé emberekre. Ez magaba foglalja azt is, hogy egy
né értékességét nem a személyisége, a képességei vagy szakmai sikerei alapjan itélik meg,
hanem pusztan az alapjan, hogy teste szexualisan mennyire kivanatos és hozzaférhetd, valamint

hogy kinézete mennyire szép, mennyire felel meg a ndi idealnak.



Az énkép és az onértékelés alakuldsaban fontos szerepet jatszik a szocialis kornyezet,
tehat masok rolunk alkotott véleménye, felénk tamasztott elvarasai hatassal lesznek arra, hogy
mit gondolunk magunkrél és hogyan érziink magunkkal kapcsolatban (Cooley, 1902, idézi,
Harter & Marold, 1991). Ebbél az kovetkezik, hogy ha a nék olyan szocialis kornyezetben
nének fel, ahol folyamatos szexualis értékelésnek és targyiasitasnak vannak kitéve, akkor egy
id6 utan internalizalni fogjak ezt a kiilsd, targyiasitd szemléletmodot (Fredrickson & Roberts,
1997). Ezt nevezziik 6nobjektifikacionak. Ez 1ényegében azt jelenti, hogy a nék sajat magukat
is elkezdik ,,csinos targyként” kezelni, €s testiiket megprobaljak még inkabb ugy alakitani, hogy
az megfeleljen az idealnak. Fontos azonban kiemelni, hogy minden né mas és mas mértékben
targyiasitja Onmagat.

Az Onobjektifikacio és az abbol fakado elérhetetlen idedl hajszolasa tekinthetd egy
alkalmazkodasi stratégianak olyan szempontbdl, hogy a targyiasitdé szemléletmod
elsajatitasaval a n6k szamara bejosolhatova valik az, hogy masok hogyan fognak viszonyulni
hozzajuk (Fredrickson & Roberts, 1997; Roberts, 2004). Ezen kiviil kiszamithatova valik
szamukra az is, hogy hogyan tudnak ,,jutalmakhoz” jutni és ,biintetéseket” elkeriilni egy
szexualisan objektifikalo, kinézet fokusza tarsadalomban. Ez alatt azt kell érteni, hogy egy
olyan nd, aki hasonlit a tarsadalmilag elvart idedlhoz, tobb tarsas és gazdasagi eldnyben részesiil
¢s kevesebb hatrannyal szembesiil, mint egy olyan nd, aki az idealtol tavolabb all. Fredrickson
¢és Roberts (1997) t6bb példat is emlitenek erre elméletiikben.

Annak ellenére, hogy az 6nobjektifikacid egy kényszerli, de hasznos alkalmazkodasi
stratégianak tekinthetd, szdmos negativ kdvetkezménnyel jar. Ebbdl én egyet emelnék ki, a
szégyent. Az dnobjektifikacio kovetkeztében a nék gondolatait erételjesen elkezdi lekotni az,
hogy milyennek latjak vajon a testiiket masok, és dnmonitorozasba kezdenek (Fredrickson &
Roberts, 1997). Onértékelésiik nagymértékben fiiggetlenedik sajat belsd értékeiktdl és egyre
inkabb fiigg attol, hogy testik mennyire all kozel a tarsadalom elvarasaihoz, vagyis a néi
idealhoz. A nyugati kultirakban az idealis n6 fiatal, vékony, vonzo, szexualisan elérhetd, tiszta,
apolt, és mentes minden természetesen el6forduld szagtol (Coutts & Berg, 1993; Fredrickson
& Roberts, 1997), valamint az utobbi idében egyre inkabb hozzatartozik a vékonysag mellett
az izmossag is az idealis nordl kialakitott képhez (Bozsik et al., 2018; Simpson & Mazzeo,
2017). Tekintve, hogy ez az ideal elérhetetlen, garantalva van, hogy a nék ne érezzék magukat
»elég jonak”, aminek az a kovetkezménye, hogy a testiik kapcsan elégedetlenséget és szégyent

¢lnek at (Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde, 1996).



Az énobjektifikdcio, a menstrudcios attitiid és az ujrahaszndlhato menstrudcios termékek
megitélése kozotti osszefiiggések

Szeretnék roviden kitérni arra, hogy milyen fontosabb eredményekre jutottak azok a korabbi
kutatasok, amelyek az Onobjektifikdcio ¢és az ujrahasznalhatd menstruacidés termékek
megitélése kozotti kapcsolatot vizsgaltak.

A kutatasok egy része arra enged kovetkeztetni, hogy az onobjektifikacid jelensége
Osszefligg a n6k menstruaciohoz fiiz6do attitiidjével (Grose & Grabe, 2014; Roberts, 2004) és
a testtel kapcsolatban atélt szégyenérzéssel (Lamont et al., 2019), olyan modon, hogy a
magasabb o6nobjektifikacid nagyobb testtel kapcsolatos szégyenérzéssel és a menstruacio
negativabb megitélésével jar egyiitt. Ezzel ellentétben Milne és Barnack-Tavlaris (2019) ¢és
Sullivan (2021) nem talaltak szignifikans kapcsolatot az onobjektifikacio és a menstruacios
attitlid k6zott.

Grose és Grabe (2014) kutatasaban gyenge, de szignifikans negativ korrelacié volt
megfigyelheté mind az ujrahaszndlhatd menstruacios termékek megitélése ¢és az
onobjektifikacio kozott, mind az ujrahasznalhatd menstruacidos termékek megitélése és a
menstruacios attitiid kozott. Grose és Grabe (2014) mediacios elemzést is végzett, és azt kaptak
eredményiil, hogy a magasabb mértékli Onobjektifikacié 0Osszefiiggott a negativabb
menstrudciés attitiddel, ami pedig kapcsolatban allt a menstruacios kehely negativabb
megitélésével és az alacsonyabb vdasarldsi, valamint hasznalati hajlandosaggal. Tehat az
onobjektifikacio, indirekt modon, a menstruacios attitiidon keresztil fliggott Ossze a
menstrudcios kehely megitélésével. Ezeknek ellentmond6 eredmények is sziilettek. Milne és
Barnack-Tavlaris (2019) kutatasaban és Sullivan (2021) szakdolgozataban nem volt
szignifikdns korrelaci6 az oOnobjektifikacido és az Gjrahasznalhatd menstruacios termekek
megitélése kozott. Milne és Barnack-Tavlaris (2019) kutatasanak viszont van egy masik fontos
eredménye IS, méghozza az, hogy azok a ndk, akiknek nagyobb volt a menstruacioval
kapcsolatos szégyenérzése, negativabban itélték meg a menstruacios kelyhet és a hasznalati,
valamint a vasarlasi szandékuk is alacsonyabb volt.

Erzédik, hogy az emlitett kutatasok eredményei nem mutatnak egy iranyba, ezért is
érdemes vizsgalni ezt a témat. Az azonban mégis kirajzolodik beldliik, hogy feltételezhetd
valamilyen Osszefiiggés az Onobjektifikacid, a menstruacios attitiid, és az Ujrahasznalhatd
termékek iranti attitid kozott.

Elméletileg is megalapozott kapcsolatot feltételezni az imént emlitett harom
konstruktum kozott, a kapcsolat hatterében pedig az all, hogy a menstruacio

Osszeegyeztethetetlen a ndi ideédllal. Bar a menstruacionak a ndiesség egyik legalapvetdbb



szimbolumanak kellene lennie, a menstrudcios termékeket hirdetd reklamok mégis ugy
abrazoljak, mint egy szégyellnivald, gusztustalan bioldgiai folyamatot, ami beszennyezi és
megfosztja a nét a ndiességétdl (Coutts & Berg, 1993; Liu et al., 2021). Bar az utdbbi 6t-tiz
évben pozitiv tendencia figyelhetd meg abban, hogy hogyan abrazoljak a reklamok a
menstruaciot (Liu et al., 2021), régebben gyakori volt, és a mai napig eléfordul, hogy a
menstruald nét a hirdetésekben burkoltan apolatlannak, piszkosnak, kellemetlen szagunak,
kevésbé kompetensnek vagy szeszélyesnek mutatjak be (Coutts & Berg, 1993; Liu et al., 2021).
Ennek kovetkeztében a menstruald né az idealis né antitézisévé valik (Coutts & Berg, 1993;
Johnston-Robledo & Chrisler, 2011; Roberts, 2004). Az objektifikacios elmélet (Fredrickson
& Roberts, 1997) értelmében a magukat objektifikalé ndk célja az, hogy minél kézelebb
kertiljenek a n6i idedlhoz, ezért az idedlnak ellentmondé menstruaciohoz negativan
viszonyulnak (Grose & Grabe, 2014; Roberts, 2004), valamint annak kapcsan szégyent élnek
at a testiikkel kapcsolatban (Johnston-Robledo et al., 2007; Lamont et al., 2019; Roberts, 2004).
Az Ujrahaszndlhaté menstruacios termékek kevesebb diszkrécidt biztositanak, mint az
eldobhato termékek, a tisztitas révén jobban szem el6tt vannak (Kambala et al., 2020; Parent et
al., 2022; VanLeeuwen & Torondel, 2018) és tobb kozvetlen kontaktust igényelnek a
menstruacios vérrel (Grose & Grabe, 2014; Lamont et al., 2019). Ebbdl kifolyolag az
ujrahasznalhatd menstruéacios termékek az eldobhato termékekhez képest jobban emlékezetik a
néket a menstruaciora és annak révén arra, hogy eltérnek az idealtol, ami féleg a magukat
nagyobb mértékben objektifikdld ndk esetében az ujrahaszndlhatd termékek negativ
megitéléséhez vezethet. A hipotéziseim ezért az 6nobjektifikacid, a menstruacios attitlid és az
ujrahasznalhatd menstruacios termékek kapcsolatara vonatkozoan a kovetkezok:

1/a) Az dnobjektifikacio skalin magasabb pontszamot eléré ndk negativabb attitiidokkel
rendelkeznek a sajat menstrudciojukkal kapcsolatban, ami abban nyilvanul meg, hogy a
menstruaciot kellemetlenebbnek és szégyenteljesebbnek tartjak, és kevésbé gondoljak pozitiv és
természetes eseménynek, mint a magukat kisebb mértékben objektifikalo nok.

1/b) Azok a nok, akik negativabb attitiidokkel rendelkeznek a sajat menstrudciojukkal
kapcsolatban, negativabban itélik meg az ujrahasznalhaté menstrudcios termékeket, mig a
sajat menstrudaciojukhoz pozitivabban viszonyulo noék, az ujrahaszndlhato menstruacios
termékeket is pozitivabban itélik meqQ.

1/c) Az onobjektifikacio kozvetetten, a menstrudcios attitiidon keresztiil fiigg Ossze az

ujrahasznalhato menstrudacios termékek iranti attitiiddel.



Oko-szorongds és az ujrahaszndlhaté menstrudcios termékek megitélése

Figyelembe véve az tUjrahasznalhatd menstruacidos termékek kornyezetbarat természetét
érdemes megvizsgalni azt, hogy vajon hogyan befolyasolja az ujrahasznalhatd menstruacios
termékek iranti attitidot az 6ko-szorongas. Az 6ko-szorongas egy olyan specifikus stresszt,
félelmet és szorongast jelent, amit az 6koldgiai valsag valt ki (Pihkala, 2020). Az elnevezés par
éve robbant igazan be a koztudatba féleg a fiatal klimaaktivistanak, Greta Thunbergnek
koszonhetden. Agoston, Csaba és munkatarsainak (2022) kutatisa jol ravilagit arra, hogy
mennyi mindent foglal magiba az G6ko-szorongés, tobbek kozott az Okologiai valsaggal
kapcsolatos tehetetlenség érzést, a jovO generacidinak helyzetéért vald aggodast, valamint a
szomorusagot €s az empatiat, amit a személy a klimavaltozas elszenveddi (pl. kihalo allatfajok)
irant érez. Az Oko-érzelmek vizsgéalata egy 0j és kibontakozoban 1évé kutatasi teriilet.
Tudomésom szerint nem sziiletett még olyan kutatds, amely az Oko-szorongds és az
ujrahasznalhatd menstruacios termékek iranti attitidot vizsgalja. A szakirodalom
feltérképezése soran talaltam azonban néhany olyan kutatast, melyeknek az eredményeit
fontosnak tartom bemutatni. A kovetkez6 bekezdésben ezeket szeretném ismertetni.

Lamont és munkatarsai (2019) kutatdsukban nem talaltak szignifikdns Osszefiiggést a
kornyezetbarat orientdcio €s az jrahaszndlhaté menstruacios termékek (menstruacios kehely,
moshatd betét) megitélése kozott, de Sullivan (2021) szakdolgozataban igen, bar azt
kiemelném, hogy a korrelacio kifejezetten gyenge volt és a menstruacios fehérnemi esetében
mar nem volt szignifikans. Peberdy és munkatarsai (2019) azt az érdekes eredményt kaptak
kutatasukban, hogy azok a ndk, akik tajékozottabbak voltak a kiilonb6z6 menstruacios
termékek kornyezetre gyakorolt kéaros hatasdval kapcsolatban, foként ujrahasznalhato
menstruacios termékeket hasznaltak a vérzésiik alatt. Ezzel szemben, azok a nok, akiknek a
menstrudcios termékek kornyezetszennyezd hatisara vonatkozo tudatossaguk alacsony volt,
foként az eldobhato termékek hasznélatarél szamoltak be. Kiemelném még Agoston, Urban, és
munkatarsainak (2022) egyik kutatasi eredményét, mert az egybecseng az elébb emlitettekkel.
Kutatasukban az 6ko-szorongas gyenge osszefliggésben allt a kornyezettudatos viselkedéssel,
olyan médon, hogy azok a résztvevok, akik nagyobb mértékii Oko-szorongast éltek at,
gyakrabban viselkedtek kornyezettudatosan, két példat emlitve, gyakrabban hasznaltak példaul
Ujrahasznalhatd zacskokat és gyakrabban takarékoskodtak a vizzel sajat bevalldsuk szerint.
Hasonl6 eredmények sziilettek Verplanken és Roy (2013) kutatasaban, amelyben szintén
pozitiv kapcsolat volt megfigyelhetd az 6ko-szorongas €s a kornyezettudatos viselkedés kozott.
Ezekbdl a kutatasbol azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a kornyezettel kapcsolatos

aggodalmak valoszinlileg szerepet jatszanak abban, hogy miért valasztanak a ndék



ujrahasznalhaté menstruacios termékeket. Az Oko-szorongas kapcsan ezért a kovetkezd
hipotézist szeretném tesztelni: 2.) A magasabb oko-szorongassal jellemezheté ndk,
pozitivabban itélik meg az ujrahasznalhato menstrudcios termékeket, mig az alacsonyabb oko-
szorongassal jellemezhetd nék negativabban viszonyulnak hozzdjuk.

Mennyire képes az az 0ko-szorongas, az onobjektifikacio és a menstruacios attitiid
bejosolni az ujrahasznalhaté menstruacios termékek iranti attitiidot?

Végezetiil szeretném azt is megvizsgalni, hogy az emlitett konstruktumok mennyire képesek
magyarazni azt, hogy milyen attitidje van a ndknek az tUjrahasznalhaté menstruacios
termékekkel kapcsolatban, ezért megfogalmaztam egy kutatasi kérdést erre vonatkozoan: 3.)
Mennyire képes az oko-szorongas, az onobjektifikacio és a menstrudcios attitiid bejosolni az
ujrahasznalhato menstruacios termékek iranti attitiidot?

Modszer

Minta és eljaras menete

Kérdoives kutatdsom végrehajtdséhoz a ELTE Pedagodgiai és Pszichologiai Karanak
Kutatasetikai Bizottsagatol kértiink engedélyt konzulensemmel, amit meg is kaptunk (az etikai
engedély szama: 2022/397-2). A kutatas két részbdl allt. Eloszor elvégeztem egy kérddives
pilot kutatést (Kutatas 1), amiben azt mértem fel, hogy mely képek a legalkalmasabbak az egyes
ujrahasznalhatd menstrudcidés termékek bemutatasara, és a résztvevok valaszai alapjan
kivalasztottam azokat a fotokat, amik bekeriiltek a végleges kutatas kérdéivébe (Kutatas 2).
Kutatas 1 (pilot study)

A téma miatt legalabb 18. életéviiket betoltott ndi résztvevoket toboroztam kényelmi mintavétel
alapjan, ismer6si korben 2022. oktober elején. A pilot kutatashoz tartozé kérdéivet 13 nd
toltotte ki. Mindegyik kitdltés érvényes volt és a résztvevok a kitoltésért cserébe nem
részesiiltek jutalomban.

A résztvevok a pilot kutatashoz tartozo kérddivet a Google Form feliiletén érték el a
tajékoztatd és beleegyez0 nyilatkozat elfogadasa utan. El6szor demografiai kérdésekre kellett
valaszolniuk, majd kilenc képet kellett értékelniiik egyesével, mindegyik wjrahasznalhato
menstrudcios termékrdl harmat-harmat, tehat harom kép szerepelt a menstruécios kehelyrdl,
harom a moshato betétrol, és harom a menstruacios fehérnemiirdl. Az allatasok, amik mentén a
képek értékelése tortént az 1. mellékletben tekinthetdek meg, és a kilenc fotd a 2. mellékletben
lathato.

Kutatds 2
Kérdoives kutatdsomhoz legalabb 18. életéviiket betoltott, menopauzdn még at nem esett ndket

toboroztam konzulensem segitségével kényelmi mintavétel alapjan facebookos csoportokban,
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egyetemi kurzuson és ismer6si korben. A toborzas 2022. oktober 13-t6l november 7-ig tartott.
A facebookos csoportok kapcsan fontosnak tartom kiemelni, hogy ezek kozott szerepelt egy
olyan csoport, melynek tagjai kifejezetten ujrahasznalhaté menstruacidos terméket hasznald
vagy azok irant érdekl6d6 nok voltak. A résztvevok a kitoltésért semmilyen pénzbeli vagy
egyéb jutalomban nem részesiiltek, kivéve azokat a hallgatokat, akik egy egyetemi kurzus
keretein beliil toltotték ki a kérddivet. Konzulensem ugyanis segitve engem abban, hogy
kitoltoket toborozzak a kutatasomhoz, meghirdette a kérddivemet az egyik egyetemi kurzuson.
A kurzus hallgatoi a kitoltéssel és tovabbi személyek toborzasaval pontokat gytijthettek, ami a
kurzus teljesitésének €s az érte jard kredit megszerzésének feltétele volt. Ezzel kapcsolatban
azonban lényeges megemliteni, hogy a hallgatok nem alltak a kitoltés kényszere alatt, mivel
maguk valaszthattak ki szamos kérd6iv koziil, hogy melyek kitdltésével szeretnének pontokat
gyljteni.

A résztvevok a toborzd szovegben feltiintetett linkre kattintva a Qualtrics feliiletére
lettek irdnyitva, ahol a tajékoztato és beleegyezod nyilatkozat elfogadasa utan tudtak a kérddivet
kitolteni. El6szor demografiai kérdésekre kellett valaszolniuk, utana pedig a menstruaciojuk
bizonyos jellemz6irdl kérdeztem Oket. Ezt kovetden kdvetkezett kiilon-kiilon a menstruacios
kehely, a moshatd betét, és a menstrudciés fehérnemii megitélése a kovetkez6 moddon: a
résztvevok eldszor egy rovid ismertetd szoveget olvashattak az adott termékrol, ezt kovetéen
egy ellendérzo kérdésre kellett valaszolniuk az olvasott szoveggel kapcsolatban, utana egy képet
lathattak a termékr6l (a képek az eldvizsgalat eredményei alapjan kertiltek kivalasztasra), végiil
pedig az adott termékkel kapcsolatos attitiidjeikrdl (lasd 3. melléklet), valamint méasoknak valo
ajanlasi és hasznalati szandékukrol kellett beszamolniuk (lasd 4. melléklet). Azért tartottam
fontosnak az ismertetd szovegek és a képek berakasat a kérddivbe, mert igy azok a személyek
is tudtak egy benyomast alkotni és utana egy értékelést kotni a termékekhez, akik nem hallottak
még roluk, vagy akiknek tudasuk részleges volt veliik kapcsolatban. Megemliteném még azt is,
hogy azoknak a személyeknek is el kellett olvasniuk az ismertetd szovegeket és meg kellett
nézniiik a termékeket abrazold képeket, akik mar ismerték vagy hasznaltdk a kérddivben
szerepld ujrahasznalhaté menstruacids termékeket. Ezt azért tartottam lényegesnek, mert igy
lehetdségem nyilt azoknak a termékekkel kapcsolatos a tévhiteknek az eloszlasara, amik
potencidlisan befolyasolhattdk volna a termékek iranti attitidot. Az Ujrahasznalhato
menstruaciés termékek megitélését kovetden a menstruacios attitiid kertilt felmérése. Ezutan
kovetkeztek az Onobjektifikacioval kapcsolatos allitasok, €s végezetiil az O0ko-szorongas
kérddivet toltotték ki a résztvevok. Azért dontdttem gy, hogy az 6ko-szorongéds mértékének

felmérése a kérdoiv végén legyen, mert igy elkeriilhetd volt, hogy ez eldfeszitse és befolyasolja
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az Ujrahasznalhatdé menstruacios termékek iranti attitidot. A kérddiv legvégén feltiintettem az
egyik lelki segélyszolgalat elérhetéségét is a potencialisan felkavard témak miatt.

Rovid kitekintésként megemliteném még azt, hogy a kutatdsomban felmértem még a
sajat nemi szervhez vald viszonyulast is, mert szerettem volna megvizsgalni, hogy ez hogyan
fligg Ossze az oOnobjektifikacioval és a menstruacios attitiddel, azonban erre nem volt
lehetéségem a palyamunka terjedelmi korlatai miatt.

A kérdoivet 0sszesen 612 {6 kezdte el kitdlteni. Szdmos valaszt ki kellett zarnom. 12
személy nem fogadta el a tdjékoztatd és beleegyezd nyilatkozatot, igy esetilkben a kitoltés
rogton megszakadt. 82 {6 valaszait azért kellett kizarni, mert nem fejezték be a kérdoiv
kitoltését. 10 f6 nem néként azonositotta magat, igy az ¢ esetiikben is véget ért a kitoltés. 26
6 esetében a kérdoiv elején véget ért a kitoltés, mivel 6k azt a valaszopciot jeldlték be, hogy
mar nincs vérzésilk menopauza miatt. A menopauzan atesett noket azért zartam ki a mintabol,
mert esetiikben mar kevésbé relevansak a menstruacios termékek. 4 f6 azt a valaszopciot jeldlte
be, hogy nincs vérzése egyéb okok miatt, igy az adataik torlésre keriiltek. 5 f6 valaszait azért
zartam ki, mert 6k tGl hamar, 400 masodpercnél gyorsabban toltotték ki a kérdéivet, ami
ranézésre kirivoan eltért a tobbi kitoltd valaszoldssal eltoltott idejétdl. 33 f6 nem ment 4t
valamelyik ellenérzé kérdésen, igy az 6 valaszaikat is torolnom kellett. fgy osszesen 440
érvényes kitoltés sziiletett.

Méréeszkozok

Képek értékelése (pilot kutatds/Kutatds 1)

A pilot kutatdsban az ujrahasznalhatdé menstrudcios termékeket abrazold képek értékelése hét
(ebbdl kettd forditott), olyan sajat szerzeményii allitds mentén tortént, mint példaul hogy
mennyire esztétikus a kép, mennyire valt ki negativ érzéseket a néz6ben, milyen a szinvilaga
¢s a mindsége, vagy, hogy mennyire abrazolja a kép valdsaghiien az adott Gjrahasznalhatéd
menstruacios terméket (lasd 1. melléklet) . Az allitasokra 1-t61 6-ig terjed6 Likert-skalan kellett
vélaszolni (1 = egyaltalan nem értek egyet, 2= nagyon nem értek egyet, 3= inkdbb nem értek
egyet, 4= inkabb egyetértek, 5= nagyon egyetértek, 6= teljes mértékben egyetértek). Az
elovizsgalatba és a kutatasba részben szabadon felhasznalhat6 képeket valogattam be (Creative
Commons), részben pedig a Canva nevii online tervezOprogramrol toltdttem le a fotokat, ami
elofizetés ellenében engedélyezi a fotdk szabad felhaszndlasat. Mind a hdrom ujrahasznalhato
menstrudciés termékrdl (menstrudcios kehely, moshatd betét, menstruacios fehérnemii) harom
kép kertilt be az eldvizsgalatba (lasd 2. melléklet). A magasabb 6sszpontszam a kép pozitivabb

megitélését jelentette.
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Ujrahaszndlhaté menstrudcios termékek megitélése

Az Ujrahasznalhaté menstruacios termékek megitélésének mérésére sajat tételeket fogalmaztam
meg a termékek iranti attitlidre, a jovObeni hasznalati szandékra és a termékek masoknak
torténd ajanlasara vonatkozoan. A tételek mind a harom mérni kivant termék (menstruacios
kehely, moshaté betét, menstruacios fehérnemi) esetében ugyanazok voltak.

Az ujrahasznalhatd menstruacios termékek iranti attitiid felmérése 11 allitas (ebbdl
kett6 forditott) mentén tortént (lasd 3. melléklet). Par tételt Lamont és munkatarsainak (2019)
kutatasabol vettem at, a tobbi pedig sajat szerzeményt. A kit6ltok 1-t61 6-ig terjed6 Likert
skalan tudtak bejeldlni, hogy mennyire értenek egyet az egyes allitasokkal (1=egyaltalan nem
értek egyet, 2=nagyon nem értek egyet, 3=inkabb nem értek egyet, 4=inkabb egyetértek,
S5=nagyon egyetértek, 6=teljes mértékben egyetértek). A kitolték a menstruacids kehelyet, a
moshatd betétet, és a menstruacidos fehérnemut kiilon-kiilon értékelték az allitasok mentén. A
skala bels6 megbizhatdsaga jo, a Cronbach-alfa értéke a menstruacios kehely esetében 0,932, a
moshatd betét esetében 0,922, a moshatd menstruacios fehérnemi esetében pedig 0,924 volt.
Az egyes termékekhez tartozo attitid értéke ugy szamolhatd ki, ha az adott termékhez
kapcsolodo 11 tételre adott valaszokat atlagoljuk (figyelmet forditva a forditott tételekre). A
magasabb kapott érték, pozitivabb attitlidot jelent. Ha nem csak arra vagyunk kivancsiak, hogy
a kitoltd milyen attitidokkel rendelkezik az egyes termékekkel kapcsolatban, hanem arra is,
hogy milyen attitlidjei vannak dsszeségében az Ujrahasznalhatdé menstruacios termékek irant,
akkor azt, tigy lehet kiszamolni, ha atlagoljuk a harom termékhez (menstruacios kehely,
moshaté betét, menstruacios fehérnemil) tartoz6 6sszes valaszt. Minél magasabb az igy kapott
pontszam, annal pozitivabb attitlidokkel rendelkezik a kit61td az ujrahasznalhatdo menstruacios
termékekkel kapcsolatban.

Az ujrahasznalhatd menstruéacios termékek megitélése kapcsan a termékek iranti attitid
feltérképezése mellett a jovébeni hasznalati szandékot is fontosnak tartottam megmérni (két
tétel), ahogy azt is, hogy a kit61td mennyire szivesen ajanland az adott termékeket masoknak
(egy tétel). A tételek a 4. mellékletben talalhatoak. A valaszadasi lehet6ség ez esetben is 1-t6l
6-ig terjedd Likert skalan tortént (1=biztosan nem, 2=nem, 3=inkabb nem, 4=inkabb igen,
S5=igen, 6=egyértelmiien igen). A haszndlati szandékot az adott termékhez kapcsolodd két
tételre adott valasz atlaga adja meg. A magasabb pontszam azt jelenti, hogy a személy szivesen
hasznalna az adott terméket a jovOben. A hasznalati szandékot mér6é skala Cronbach-alfa
mutatdja mind a harom termék esetében 0,950 feletti volt. A termék ajanlasara vonatkozo tétel
esetében a magasabb érték azt jelenti, hogy a személy szivesen ajanland az adott

ujrahasznalhaté menstruacios terméket masoknak.
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Menstruacios attitiid

A menstruacidval kapcsolatos attitid méréséhez a Menstruacios Attitiid Kérdéiv Magyar
Valtozatanak (MAQ-H) (Nyitrai & Takacs, 2019a) a ,,Menstruacié mint kellemetlen esemény”
¢és a ,,Menstruacio mint természetes esemény” skalajat és a Menstrual Self-Evaluation Scale
(MSES) ,,Menstruation as disgusting or shameful” alskalajat hasznaltam.

A Menstruacios Attitid Kérdéiv Magyar Valtozata (MAQ-H) az angol nyelvii
Menstrual Attitude Questionnaire-nek (MAQ) (Brooks-Gunn & Ruble, 1980) a magyar
adaptacidja. A magyar nyelvii adaptaciot Nyitrai €s Takacs (2019) végezte. A MAQ-H
faktorstruktiraja némileg eltér az eredeti, angol nyelvii kérd6iv faktorstruktarajatol, olyan
modon, hogy a 33 tétel helyett csak 31 tételt tartalmaz és par tétel mas skalaba tolt, mint az
eredeti angol nyelvii valtozatban. Ez az aprobb eltérés nem meglepd, tekintve, hogy a
menstrudcios attitlid kultarafiiggd. A két skala, amit kutatdisomban hasznaltam, az az 5 tételt
(abbol 1 tétel forditott) tartalmazd ,,Menstruacid mint kellemetlen esemény” és a 6 tételt
tartalmazo ,,Menstruacié mint természetes esemény” skdla. A magyar valtozatban a résztvevok
az allitdsokat 1-tdl 6-ig pontozhattadk (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet,
3=inkabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyet értek, S=egyetértek, 6=teljesen egyet értek),
igy én is ezt a pontozasi mddszert alkalmaztam. Az 6sszpontszdm az adott skdldhoz tartozo
tételekre adott valaszok atlagolasaval szamolhato ki. A ,,Menstruidcid mint természetes
esemény” skalan elért magas pontszam azt jelenti, hogy a személy pozitivan viszonyul a
menstrudcidhoz és egy természetes eseménynek tartja azt. A ,,Menstruacié mint kellemetlen
esemény” skalan elért magas pontszdm pedig azt jelzi, hogy a személy a menstruaciot egy
kellemetlen, negativ, zavar6 jelenségnek tartja. Nyitrai és Takacs (2019) kutatasaban a
»Menstruacid6 mint kellemetlen esemény” ¢€s a ,,Menstruaci6 mint természetes esemény”
skaldhoz tartoz6 Cronbach-alfa mutatok 0,770 és 0,755, az én kutatdsomban pedig 0,837 és
0,800.

Roberts (2004) Menstruaciés Onbecslé Skaldja (Menstrual Self-Evaluation Scale
(MSEYS)) két részbdl all. 16 tétel a menstruacios attitiidot méri, mig 12 tétel a menstruacioval
kapcsolatos érzelmeket vizsgélja. Kutatdisomban a menstrudcids attitlidot mérd részbdl a
,Menstruacidé mint gusztustalan vagy szégyenteli esemény” alskala tételeit hasznaltam
(Menstruation as disgusting or shameful). Az allitasokra a kitolté 1-t6l 7-ig terjedd skalan
valaszol (l=egyaltalan nem értek egyet, 7=teljesen egyetértek). A ,Menstrudci6 mint
gusztustalan vagy szégyenteli esemény” alskalan elért pontszamot a tételekre adott valaszok
atlagolasaval szamoltam ki. A magasabb érték azt jelzi, hogy a személy a menstruaciot egy

gusztustalan, rejtegetni- és szégyellnivalo eseménynek tartja. Az alskalahoz tartoz6 Cronbach-



14

alfa mutat6é Johnston-Robledo és munkatarsainak (2007) kutatasaban 0,72, az én kutatasomban
pedig 0,731. Mivel magyar valtozata nincs ennek a kérdéivnek, ezért a szamomra sziikséges
alskala tételeinek forditasat a forditas-visszaforditas technikajat alkalmazva végeztem el. Ez
ugy nézett ki, hogy leforditottam az alskala tételeit angolr6l magyarra, majd egy angolul és
magyarul anyanyelvi szinten beszél6 ismer6som visszaforditotta angolra, végezetiil pedig a
konzulensemmel Gsszevetettiik az igy kapott valtozatot az eredetivel és helyenként
modositottunk a magyar forditason ott, ahol sziikség volt ra.

Onobjektifikacié

Az Onobjektifikacio mértékét a Lindner és Tantleff-Dunn (2017) altal készitett Self-
Obijectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) segitségével mértem fel. A kérdéiv 14
tételbol all, amik két faktorba rendez6dnek, mindkettébe 7-7 tétel tartozik. Az els6é faktor a
kiils6 megfigyel6 testre vonatkozo perspektivajanak az internalizaciojat méri, tehat azt, hogy a
személy mennyire tekint a sajat testére kiviilrél, mennyire 6nmonitoroz6, mennyire foglalja le
a gondolatait az, hogy masok milyennek latjak az 6 testét. A masodik faktor azt vizsgalja, hogy
a személy mennyire tartja fontosabbnak teste kinézetét mas tulajdonsdgokkal szemben,
valamint hogy mennyire hiszi azt, hogy a teste onmagéban képes reprezentdlni az 0 teljes Iényét,
tehat azt, hogy ki 6. A valaszadés 1-tdl 5-ig terjedd skalan valosul meg (1=egyaltalan nem értek
egyet, 2=nem értek egyet, 3=egyet is értek meg nem is 4=egyetértek, S=teljesen egyetértek). A
skala két faktora egyiitt hatdrozza meg az Onobjektifikacid mértékét, amit a tételekhez
kapcsolodo vélaszok atlagolasaval lehet kiszamolni. A magasabb pontszdm nagyobb mértékii
onobjektifikaciot jelent. A SOBBS Cronbach-alfa értéke Lindner és Tantleff-Dunn (2017)
kutatasban 0,91, sajat kutatisomban pedig 0,888. Mivel magyar valtozata nem volt elérhetd
ennek a méréeszkoznek, ezért a forditas-visszaforditas modszerét alkalmaztam (ennek pontos
menetét fentebb mar emlitettem).

Oko-szorongds

Az Oko-szorongis mérésére az Agoston, Urban, és munkatarsai (2022) altal fejlesztett,
magyarul is elérheté Oko-szorongas Kérdéivet (Eco-Anxiety Questionnaire, EAQ-22)
hasznaltam, ami 22 tételbdl all. A jelenlegi kutatasban ez egy 23. ellenérzd kérdéssel egésziilt
ki, igy tesztelve a kitoltdk figyelmét. A kérddiv tételei két faktorba rendezédnek. Az ,,Altalanos
okologiai aggodalom” faktor 13 tételt tartalmaz. Ez a faktor ugy jellemezhetd, mint egy kifelé
iranyul6 aggodalom, ami magaba foglalja a méasok tétlensége, a valtozas és a jovO kapcsan atélt
szorongast. Az ,,Oko-szorongas negativ kdvetkezményei” faktor 9 tételt tartalmaz, és mint
ahogy az elnevezés is mutatja, az Oko-szorongasbol adodé negativ fizikai és érzelmi

kovetkezményeket foglalja magiba (mint példaul az 4lmatlansag, sirds, levertség,
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koncentracios problémak, rosszabb munkahelyi teljesitmény). A valaszadas 1-t61 4-ig terjedd
Likert-skalan volt lehetséges (1=egyaltalan nem jellemzd, 2=inkabb nem jellemzd, 3=inkabb
jellemzd, 4=teljes mértékben jellemzd). Az dsszpontszamot mindkét faktor esetében az adott
faktorhoz tartozo tételekre adott valaszok atlagolasaval szamoltam ki. Az ,,Altaldnos dkologiai
aggodalom” faktoron elért magasabb pontszam azt jelenti, hogy a személy nagyobb mértékben
aggodik az okologiai valsag kapcsan bekovetkezo valtozasok miatt, a jovo és masok tétlensége
miatt. Az ,,Oko-szorongéas negativ kdvetkezményei” faktoron elért magasabb pontszam arra
utal, hogy a személy nagyobb mértékben tapasztalja magan az 6kologiai valsag kapcsan atélt
aggodalom negativ érzelmi és fizikai kovetkezményeit. Az ,,Altalanos 6kologiai aggodalom”
faktorhoz tartozé Cronbach-alfa érték 0,91, mig az ,,Oko-szorongéis negativ kdvetkezményei”
faktor Cronbach-alfa értéke 0,86 volt Agoston, Urban, és munkatarsainak (2022) kutatésaban.
Kutatasomban a Cronbach-alfa értékek 0,916 és 0,876.

Statisztikai elemzés

Kutatas 1 (pilot vizsgdlat)

Az eldvizsgalat soran arra voltam kivancsi, hogy a kilenc fotd koziil (mind a harom
Ujrahasznalhatdé menstruacids termékrél harom-harom) melyek dbrazoljak legjobban az adott
termékeket, és melyek keriiljenek be a 6 kutatasba (Kutatis 2). Ugy tortént ennek a
meghatarozasa, hogy kiszdmoltam minden egyes kép esetében azt az 6sszpontszamot, amit az
Osszes résztvevonek a hét allitasra adott valasza kiadott. Az igy kapott sszpontszamokat
Osszevetettem egymassal kategorian beliil. Ez azt jelenti, hogy a harom menstrudcios kelyhet
abrazolo kép koziil kivalasztottam azt, amelyiknek a legmagasabb volt az dsszpontszama, és
ugyanigy jartam el a moshat6d betét, valamint a menstrudcios fehérnemi esetében is (lasd 2.
melléklet).

Kutatas 2

Az adatok tisztitasa soran igyeltem a forditott tételek atkodolasara. Az adatok elemzését JASP-
ben (Verzio 0.16.4; JASP Team, 2022) végeztem. Az elemzést a leiré statisztikak kikérésével
kezdtem. Ezt kdvetden a hipotézisek tesztelése kovetkezett.

Az 1/a), 1/b) és a 2.) hipotézis tesztelésére Spearman korrelaciot alkalmaztam, mivel az
elofeltételek vizsgalata soran azt tapasztaltam, hogy a vizsgalt valtozok koziil tobbre nem volt
jellemz6 a normal eloszlas a Shapiro-Wilk vagy a Kolmogorov-Smirnov teszt szerint. A
Kolmogorov-Smirnov tesztet IBM SPSS Statistics programban (Verzio 25.0) végeztem el,
mivel az nem volt elérheté JASP-ben. A korrelacios elemzések elvégzése el6tt fontosnak

tartottam azt is megvizsgalni, hogy linearis kapcsolatban allnak-e a vizsgalt valtozok
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egymassal. Ehhez pontfelhé diagrammokat (scatterplot) kértem ki, és ezek alapjan gy itéltem
meg, hogy a linearis kapcsolat feltétele teljesiil.

Bér ez nem szerepelt a hipotéziseim kozott, a 2.) hipotézishez szorosan kapcsoléddan
szerettem volna mélyebben feltdrni az O0ko-szorongas ¢€s az uUjrahasznalhatdé menstruacios
termékek kozotti kapcsolatot, ezért megvizsgaltam azt, hogy van-e kiilonbség a legszivesebben
ujrahasznalhatd és a legszivesebben eldobhaté menstruacids termékeket hasznalé nék kozott
abban, hogy milyen mértékben ¢€lik at az altalanos 6kologiai aggodalmat és az 6ko-szorongas
negativ kovetkezményeit. A kérd6ivben, a menstruaciora vonatkozo résznél szerepelt egy olyan
kérdés, hogy ,,Melyik terméket hasznalod a legszivesebben a menstrudciod alatt?”. A kitoltok
hét valaszopcio koziil valaszthattak (eldobhatd betét, tampon, moshatd betét, menstruacios
kehely, moshat6 fehérnemd, egyéb (részletezze), nem menstrudlok). A kitoltoket a valaszok
alapjan két csoportba soroltam: legszivesebben tjrahasznilhatd menstrudcios terméket
hasznald ndk, és legszivesebben eldobhatd termékeket hasznalé ndk. Ennél a statisztikai
elemzésnél egy no valaszat tordltem, mert ¢ azt irta, hogy legszivesebben semmit nem hasznal
a menstruacidja alatt, két n6 valaszat pedig azért zartam ki az elemzésbdl, mert 0k azt jelolték
be, hogy nem menstrualnak, igy ket egyik kategoriaba sem tudtam besorolni. Az el6feltételek
vizsgalata soran azt tapasztaltam, hogy a Levene-teszt alapjan a szérashomogenitas feltételé
teljesiil, azonban a Shapiro-Wilk teszt eredménye azt mutatta, hogy a két csoport adatainak
eloszlasa szignifikdnsan eltér a normal eloszlastol. Ennek alapjan Mann-Whitney probat
alkalmaztam adataim elemzésére.

Hipotéziseim mellett volt egy kutatasi kérdésem is, amit 3.) szammal jeldltem, és ami
igy hangzott: Mennyire képes az az 6ko-szorongas, az 6nobjektifikacio és a menstrudcios attitiid
bejosolni az ujrahaszndlhato menstrudacios termékek iranti attitiidot? Ennek tesztelésére egy
tobbszoros linedris regresszids modellt alkottam meg, a valtozokat ENTER modszerrel
Iéptettem be a modellbe. A kimeneti valtozém az Gjrahasznalhaté menstrudcios termékek iranti
attitid volt, a prediktor valtozok pedig az altalanos dkoldgiai aggodalom, az 6ko-szorongas
negativ kdovetkezményei, az dnobjektifikacid, a menstruacidé mint kellemetlen, természetes €s
gusztustalan vagy szégyenteli esemény valtozok voltak. A tobbszords linearis regresszid
elvégzését is az eldfeltételek tesztelésével kezdtem Field (2009) konyve alapjan. Hianyzo
adataim nem voltak. Pontfelhd diagramm kikérésével megvizsgaltam, hogy a prediktor
valtozok és a kimentei valtozo kozott linedris kapcsolat figyelhetd-e meg. Ez a feltétel teljesiilt.
Szintagy a pontfelhd diagrammot alkalmaztam arra, hogy ellendrizzem a homoszkedaszticitas
feltételét. A pontfelhdn az volt lathatd, hogy bar nem teljes mértékben, de kelléen hasonlo a

rezidualis hibak nagysaga a bejosolt érték tekintetében. A tobbdimenzids outlierek (kiugrod
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értékek) szlrésére Cook tavolsagot hasznaltam, és az adatokat az 1-es Cook-érték
kritériumszintje mellett ellendriztem. Az eredmények alapjan az mondhato el, hogy az adatok
kozott nincs tobbdimenzids outlier. Hisztogram segitségével megvizsgaltam azt is, hogy a
rezidudlisok tobbnyire normal eloszlast kovetnek-e, €s azt tapasztaltam, hogy igen. A
multikollinearitas tesztelésre a tolerancia értékeket vettem figyelembe. A tolerancia értékek
minden prediktor esetében jonak mondhatoak, 61,9% és 90,5% kozott mozognak, tehat a
prediktorok nagymértékben fliggetlenek egymastol.

Az 1/c) hipotézis tesztelésére strukturalis egyenlet modellezésen alapuldé mediacios
clemzéseket végeztem JASP-ben (Verzid 0.16.4; JASP Team, 2022) DWLS becslési
modszerrel (diagonally weighted least squares) 5000-es bootstrappelés beallitasa mellett. Azért
a DWLS becslési modszert valasztottam, mert a valtozéim nem kovettek tobbdimenzids normal
closzlast, valamint azért, mert Li kutatasa (2016) alapjan ez megbizhatéan alkalmazhatd
ordinélis mérési szintli valtozok esetében. A mediicios elemzés eldtt a vizsgalt valtozokat
standardizaltam. A prediktor az 6nobjektifikacio, a kimeneti valtozom pedig az Gjrahasznalhatod
menstruacios termékek iranti attitiid volt. A mediald valtoz6im a menstruacié mint természetes
esemény, a menstruacié mint kellemetlen esemény €s a menstruacié mint gusztustalan vagy
szégyenteli esemény voltak.

Eredmények

Kutatas 1

Az el6vizsgalatot kitolté 13 nd atlagéletkora kerekitve 25,538 év (SD = 8,579) volt. Két fo
kivételével mind Budapesten élnek. Négy {6 rendelkezik valamilyen szinti (BA/MA/PHD)
egyetemi végzettséggel. Hét f0 az érettségit jelolte be legmagasabb iskolai végzettségének, de
ebbdl hat f6 jelenleg egyetemen tanul. Két f6 pedig kozépiskola utani nem felsdfoku
szakképzést végzett.

A 2. melléklet tartalmazza az el6vizsgalatban felhasznalt fotokat és az azokhoz tartozo
Osszesitett értékeléséket, valamint sarga szinnel kiemelve lathatdak a gydztes képek, amik
bekertiltek a kutatasba.

Kutatas 2

A minta jellegzetességei

A legfiatalabb kitolt6 életkora 18 év, mig a legiddsebbé 54 év volt, a kitoltok atlagéletkora
pedig 29,214 év (SD = 8,732) volt. A résztvevok nagy része Budapesten él (n = 220, 50%) és a
résztvevok tobbsége (n = 229, 52,05%) rendelkezik valamilyen egyetemi végzettséggel. A

legmagasabb iskolai végzettség alakulas az 1. tablazatban lathato.
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1. tablazat

A kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége

Legmagasabb iskolai végzettség 6 %
Altalanos iskola 8 osztalya 4 0,91
Szakmunkasképzd, szakképzés érettségi nélkiil 5 1,14
Kozépiskola utani nem felséfoku szakképzés, kozépfoku technikum 27 6,14
Felséfoku szakképzés, fels6foku technikum (nem féiskola) 33 7,50
Erettségi 142 32,27
Foiskolai diploma/ BA/ BSc képzés 143 32,50
Egyetemi diploma / MA / MSc / osztatlan képzés 83 18,86
Egyetem utani képzés/doktori iskola 3 0,68

Az érettségivel és az egyetemi végzettséggel rendelkezok kozott sok az, aki jelenleg
egyetemen tanul, tekintve, hogy Osszesen 162 f6 jelolte be munkahelyi statuszaként a
folyamatban 1év0 egyetemi tanulmanyokat. A kitoltok jelentds része teljes allasban (n = 198)
vagy részmunkaidében dolgozik (n = 50), néhany f6 (n = 6) azt jelolte be munkahelyi
statusznak, hogy vallalkoz6, 12 f6 otthon van gyermekével (GYES/GYED) és két {6 pedig
gimndziumban tanul. A munkahelyi statusz kapcsan a kitolték tobb valaszopciot is
bejeldlhettek, ezért vannak atfedések az imént emlitett csoportok kozott. A kitdltok szubjektiv

szocioOkonomiai statuszat a 2. tadblazat mutatja be.

2. tablazat

Kitoltok szubjektiv szociookonomiai statusza

Szubjektiv szociookondmiai statusz 6 %
Magasan a legjobbak kozott van 2 0,45
Sokkal jobb az atlagnal 78 17,73
Valamivel jobb az atlagnal 196 44,55
Atlagos 151 34,32
Rosszabbnak az atlagnal 11 2,50

Nem kivant valaszolni 2 0,45
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98 16 (22,27%) egyediilallo, 152 £6 (34,55%) parkapcsolatban €1, 190 {6 (43,18%) pedig
hazas vagy élettarsi kapcsolata van. 148 fonek (33,64%) van gyermeke, 292 fonek (66,36%)
nincs.

Arra a kérdésre, hogy ,,Melyik terméket hasznalod a legszivesebben a menstruaciod
alatt?” 182 £6 (41,36%) azt valaszolta, hogy a menstruacios kelyhet, 105 6 (23,86%) azt, hogy
tampont, 96 f6 (21,82%) azt, hogy cldobhato betétet, 27 f6 (6,14%) a moshatd betét
valaszopciot jeldlte be, 26 £6 (5,91%) a menstruacios fehérnemiit, 1 £6 (0,23%) azt irta a disc-
et (méhszajra felhelyezhet6 ujrahasznalhatd menstruacios termék), 1 £6 (0,23%) azt valaszolta,
hogy legszivesebben semmit nem hasznal a vérzése alatt, és 2 6 (0,45%) azt irta, hogy nem
menstrual. Osszesitve tehat 201 nd (45,68%) legszivesebben eldobhaté menstruacids terméket
hasznal a vérzése alatt, 236 f6 (53,64%) pedig inkabb az Gjrahasznalhato termékeket preferalja.
Ebbdl az latszik, hogy a mintdban nagyon magas azoknak a ndknek a szédma, akik
ujrahasznalhaté menstruaciods termékeket hasznalnak. Ez a mintavétel modjaval fiigghet Gssze.
Leiro statisztika
A leird statisztikat megvizsgalva az mondhato el, hogy a menstruaciés kehely, a moshato betét
¢s a menstruacios fehérnemil iranti attitid pozitiv volt (lasd 3. tablazat), ahogy az
ujrahasznalhatd menstruacios termékek iranti dsszesitett attitiid is (M = 4,346, SD = 0,878). A
résztvevok szubjektiv jovébeni hasznalati szandékrol az mondhatdé el, hogy magasnak
viszonyult a menstruacios kehely esetében, de alacsonyabb volt a moshaté betét és a
menstrudcios fehérnemi esetében. A termékek masoknak torténd ajanlasaval kapcsolatban is

hasonl6 eredmények sziilettek (lasd 3. tablazat).

3. tablazat

Ujrahasznalhato menstrudcios termékek megitélésére vonatkozo leiro statisztika

Valtozé Attitlid Hasznalati szandék Ajanlas masoknak

M SD M SD M SD
Menstruacios kehely 4,638 0,975 4,500 1,730 4,607 1,447
Moshat6 betét 4,182 0,952 3,614 1,717 3,891 1,399
Menstruacios fehérnemiti 4,218 1,032 3,553 1,662 3,920 1,505

A menstruacios kehelyrdl a kitoltok 97,96%-a (n = 431), tehat szinte minden kitoltd
hallott mar és a kitoltok kicsivel tobb, mint fele (n = 239, 54,32%) hasznalta is mar ezt a
terméket. A moshato betétrdl is sokan hallottak korabban (n = 412), a kito1tok 93,64%-a, viszont

ezt joval kevesebben (n = 147, 33,41%) hasznaltdk mar. A menstruacids fehérnemiirdl hallottak
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a legkevesebben, mivel ezt csak a kit6ltok 90%-a ismerte (n = 396), és ennek hasznalataval
probalkoztak a legkevesebben (n = 83, 18,86%).

A résztvevOok menstruacios attitidje tobbnyire pozitiv. Ezt jol mutatja a résztvevok a
,,Menstruacié mint természetes esemény” (M = 4,569, SD = 0,881) ¢és a ,,Menstruacié mint
kellemetlen esemény” (M = 3,866, SD = 1,169), valamint a ,,Menstruacié mint gusztustalan
vagy szégyenteli esemény” (M = 2,836, SD = 1,066) skalakon bejeldlt valaszainak atlaga. (lItt
felhivnam a figyelmet arra, hogy a ,,Menstruacio mint természetes esemény” €s a ,,Menstruaciod
mint kellemetlen esemény” skalahoz tartozo tételek pontozasa 1-t6l 6-ig terjedd, mig a
»Menstruacié mint gusztustalan vagy szégyenteli esemény” skala tételeinek pontozasa 1-t6l 7-
ig terjedd Likert-skala mentén tortént.) Ezek alapjan az mondhaté el, hogy a kitoltok a
menstruaciot nagyrészt egy pozitiv, természetes bar némileg kellemetlen eseménynek tartjak,
amit csak kis mértékben tartanak gusztustalannak vagy szégyellnivalonak.

A mintan az 6nobjektifikacio mértéke kifejezetten alacsony volt mind dsszesitve (M =
2,262, SD =0,643) , mind az elsé (M = 2,759, SD = 0,903) és a masodik faktor (M = 1,766, SD
= 0,560) esetében.

A résztvevok valaszainak atlaga alapjan az 6ko-szorongéssal kapcsolatban az mondhat6
el, hogy a résztvevok magas altalanos okologiai aggodalommal jellemezheték (M = 3,080, SD
= 0,579), de az oOko-szorongas negativ kovetkezményeit csak kis mértékben tapasztaljak
magukon (M = 1,569, SD = 0,512).

Onobjektifikacié és menstrudcios attitiid kapcsolata

Az onobjektifikacid és a menstrudcios attitlid kapcsolatdt megvizsgalva (lasd 4. tablazat) az
mondhato el, hogy szignifikdns gyenge pozitiv korrelacio figyelhetd meg az onobjektifikacio
¢és a menstruacio mint kellemetlen esemény, valamint az 6nobjektifikacio és a menstruacié mint

gusztustalan vagy szégyenteli esemény valtozok kozott.

4. tablazat
Spearman-féle korrelacios egyiitthatok az onobjektifikacio és a menstruacios attitiid kozott
Valtozo 1. 2. 3. 4.
1. Onobjektifikacio —

2. Menstruéacioé mint természetes esemény -0,14** —
3. Menstruacio mint kellemetlen esemény 0,21***  -0,51*** —

4. Menstruaci6 mint gusztustalan vagy
szégyenteli esemény
Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

0’29*** _0’27*** 0,36*** -
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Az Onobjektifikdcio és a menstrudcid mint természetes esemény valtozok kozott pedig egy
nagyon gyenge szignifikdns negativ korrelacié figyelheté meg. Ezek az eredmények
alatamasztjak az 1/a) hipotézisben foglaltakat, miszerint az 6nobjektifikacio skalan magasabb
pontszamot elér6 nok negativabb attitidokkel rendelkeznek a sajat menstrudciojukkal
kapcsolatban, ami abban nyilvanul meg, hogy a menstrudciot kellemetlenebbnek,
gusztustalanabbnak és szégyenteljesebbnek tartjak, és kevésbé gondoljak, pozitiv, természetes
eseménynek, mint a magukat kisebb mértékben objektifikaloé nok.

Menstruacios attitiid és az ujrahasznalhato menstrudcios termékek megitélése kozotti kapcsolat
A menstruacios attitid és az ujrahasznalhaté menstrudcios termékek megitélése kozotti
kapcsolatot korrelacios elemzéssel vizsgaltam meg. A 5. tablazatbol kiolvashatd, hogy
szignifikans gyenge pozitiv korrelacié figyelhetd meg a menstruacidé mint természetes esemény
valtozo és az Gjrahasznalhaté menstrudcios termékek irdnti attitlid kozott. A menstrudcios mint
kellemetlen esemény és a menstruacido mint gusztustalan vagy szégyenteli esemény valtozok
szignifikans gyenge negativ kapcsolatban allnak az ujrahasznalhatd menstruacios termékek
iranti attitiddel. Mindez azt jelenti, hogy azok a ndk, akik a menstrudciot inkabb egy negativ,
kellemetlen, gusztustalan vagy szégyenteli eseménynek tartjdk, negativabban itélik meg az
Ujrahasznalhaté menstruacios termékeket, mig azok a ndk, akik a menstruaciot inkabb egy
pozitiv, természetes eseményként tartjdk szdmon, pozitivabban viszonyulnak az
Ujrahasznalhaté menstruacids termékekhez is, €s ez az Osszefiiggés mind a hirom termék
esetében megfigyelhetd volt. A 5. tdblazatbol az is kiolvashatd, hogy bar az Gsszefliggés
gyenge, de azok a ndk, akik a menstruaciot inkabb kellemetlennek, gusztustalannak vagy
szégyentelinek gondoljak, kevésbe tudjak elképzelni azt, hogy a jovében menstruacios kelyhet,
moshatd betétet vagy menstruacidos fehérnemiit hasznaljanak, ugyanez igaz a termékek
masoknak vald ajanlasara is. Mindezek egybecsengenek az 1/b) hipotézis allitdsaval, ami
szerint azok a ndk, akik negativabb attitlidokkel rendelkeznek a sajat menstruaciojukkal
kapcsolatban, negativabban itélik meg az Gijrahasznalhatéo menstruacios termékeket, mig a sajat
menstruacidjukhoz pozitivabban viszonyuld nok, az Gjrahasznalhatd menstruacios termékeket

is pozitivabban itélik meg.
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Spearman-féle korreldacios egyiitthatok a menstrudcios attitiid és az ujrahasznalhato

menstruacios termékek megitélése kozott

Valtozo

Menstruacié mint
természetes esemény kellemetlen esemény

Menstruacid mint

Menstruacié mint
gusztustalan vagy

szégyenteli esemény

Ujrahasznalhato

menstruacios
termékek
attitud

Kehely attitiid

Moshato betét
attitiid

Menstruacios
fehérnemu
attitid

Kehely ajanlas

Moshato betét
ajanlas
Menstruacios
fehérnemu
ajanlas
Kehely

hasznalati
szandék

Moshato betét
hasznalati
szandék

Menstruacios
fehérnemu
hasznalati
szandék

0’35***

0,34

0’31***

0’31***

0’25***

0,24

0,26%**

0,24%%%

0,20%**

0,23%**

-0,29%***

-0,24%%*

_0,31***

0,247

-0,15**

-0,22%**

-0,19%**

-0,15**

-0,26%**

-0,22%**

_0’31***

-0,31%*

-0,28***

-0,26***

0,27

-0,20%**

-0,20%**

_0’25***

-0,19%**

-0,18%**

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Oko-szorongas és az ujrahaszndlhato menstrudcios termékek megitélése kozotti kapcsolat

Az 6ko-szorongas €s az Ujrahasznalhatd menstruacios termékek megitélése kozotti kapcesolat

feltarasat korrelacios elemzés segitségével végeztem. Az eredmények alapjan egy szignifikdns

gyenge pozitiv korrelacié figyelheté meg (lasd 6. tablazat) az Gjrahasznalhatdé menstrudcios

termékek iranti attitlid és az altalanos oOkologiai aggodalom, valamint az Ujrahasznalhaté

menstruacids termékek irdnti attitlid és az 6ko-szorongas negativ kovetkezményei valtozok
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kozott. Ez a szignifikdns gyenge 0sszefiiggés nem csak a termékek irdnti 0sszesitett attitiidnél

figyelheté meg, hanem mind a harom termék esetében egyenként is.

6. Tablazat
Spearman-féle korreldcios egyiitthatok az 6ko-szorongas és az ujrahasznalhato menstrudcios

termékek megitélése kozott

o Altali “kolooial  Oko- —
Viltozo alanos 0kologiai  Oko-szorongas negativ

’ aggodalom kovetkezményei
ziirz?gsznalhato menstrudcioés termékek 0,28 0,26
Kehely attitiid 0,26 0,20
Moshato betét attitiid 0,25 0,24
Menstruacios fehérnemu attitiid 0,24 0,24
Kehely ajanlas 0,26 0,23
Moshato betét ajanlas 0,24 0,24
Menstrudcios fehérnemii ajanlas 0,23 0,26
Kehely hasznalati szandék 0,23 0,20
Moshat6 betét hasznalati szandék 0,19 0,23
Menstruacios fehérnem hasznalati szandék 0,20 0,26

Megjegyzés: az 6sszes korrelacio szignifikans (p < 0,001)

A 6. tdblazatra ranézve az is latszik, hogy az altalanos okologiai aggodalom és az 6ko-szorongas
negativ kovetkezményei valtozok nem csak a termékek irdnti attitiddel allnak 6sszefiiggésben,
hanem a jovObeni hasznalati szandékkal és a termékek masoknak torténd ajanlasaval is. Ezek
alapjan kijelenthetd, hogy pozitivabban itélik meg az Gjrahasznalhaté menstruacios termékeket
azok a nok, akik magasabb altalanos 6koldgiai aggodalommal jellemezhetok vagy azok, akik
az 0ko-szorongas negativ kovetkezményeit nagyobb mértékben tapasztaljak magukon. A 2.)
hipotézis ebbdl kifolyolag igazoltnak tekinthetd.

Mint ahogy a statisztikai elemzések résznél mar emlitettem, szerettem volna mélyebben
feltarni az 6ko-szorongds és az Ujrahaszndlhatd menstrudcids termékek kozotti kapesolatot.
Kiilonosen az érdekelt, hogy vajon van-e kiilonbség abban, hogy milyen mértékii altalanos
okologiai aggodalmat élnek at és annak mennyi negativ kovetkezményét tapasztaljak meg a
vérzésiik alatt legszivesebben tjrahasznalhatdé menstruacios termékeket hasznaldé és a

legszivesebben eldobhato termékeket hasznaléo nék. A Mann-Whitney fliggetlen mintas t-proba
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eredményei alapjan az mondhato el, hogy a menstruacié alatt legszivesebben tjrahasznalhat6
menstruacios terméket hasznald nék (Mdn = 3,231, n = 236) szignifikansan nagyobb mértéki
altalanos okologiai aggodalmat élnek at (U = 19112,500, p < 0,001), mint azok a ndk, akik a
vérzésiik alatt legszivesebben eldobhato termékeket hasznalnak (Mdn = 3,000, n = 201). A
hatasméret azonban kicsi (rp = -0,19, SE = 0,055). Ugyanez igaz az 6ko-szorongas negativ
kovetkezményeit illetden is, tehdt a menstruacido alatt legszivesebben ujrahasznalhato
menstruacios terméket hasznald nék (Mdn = 1,556, n = 236) szignifikdnsan nagyobb mértékben
szenvednek az 6ko-szorongas negativ fizikai és érzelmi kovetkezményei miatt (U = 18745,500,
p < 0,001), mint azok a ndk, akik a vérzésiik alatt legszivesebben eldobhatd termékeket
hasznalnak (Mdn = 1,333, n = 201). A hatasméret azonban itt is kicsi volt (rm = -0,21, SE =
0,055).

Mennyire képes az az oko-szorongas, az onobjektifikdcio és a menstrudcios attitiid bejosolni
az ujrahasznalhato menstrudcios termékek iranti attitiidot?

Ennek vizsgalatara egy tobbszoros linedris regresszios modellt alkalmaztam (lasd 7. tablazat).

7. tablazat

Tobbszoros linedris regresszio eredményei

B SEB B t p Tolerancia
Modell 0
(Konstans) 4,346 0,042 103,862 < 0,001
Modell 1
(Konstans) 3,228 0,384 8,396 <0,001

Menstruacio mint

. . 0,199 0,050 0,199 3,948 <0,001 0,687
termeszetes esemeny

Menstruacio mint

. -0,075 0,039  -0,100 -1,916 0,056 0,647
kellemetlen esemény

Menstruacio mint

gusztustalan vagy -0,160 0,038 -0,194 -4,153  <0,001 0,804
szégyenteli esemény
Onobjektifikacio -0,061 0,060  -0,037 -0,848 0,397 0,905

Altalanos 6kologiai

0,216 0,081 0,143 2,680 0,008 0,619
aggodalom

Oko-szorongas
negativ 0,256 0,090 0,150 2,841 0,005 0,632
kovetkezményei

Modell 1: R?= 0,240; R?aq; = 0,229; F(6,433) = 22,761; p < 0,001
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Az 6ko-szorongas (altalanos okologiai aggodalom, 6ko-szorongas negativ kovetkezményei) az
onobjektifikacid és a menstruacids attitiid (menstruacioé mint természetes esemény, menstruacio
mint kellemetlen esemény, menstruacié mint gusztustalan vagy szégyenteli esemény) a
mintaban az Gjrahasznalhat6 menstruacids termékek iranti attitid varianciajat szignifikansan,
24%-ban magyarazza (R?= 0,240, F(6,433) = 22,761, p < 0,001). A populaciora vetitve némileg
kisebb 22,9%-0s magyarazoerordl beszélhetiink.

A 7. tablazatbol az is leolvashatd, hogy az onobjektifikacié és a menstruacidé mint
kellemetlen esemény kivételével mindegyik prediktor szignifikansan bejésolja az
ujrahasznalhaté menstruacids termékek iranti attitidot. Ha azonban egy olyan egyszer(i linearis
regresszids modellt épitek fel, melyben az 6nobjektifikacié dnmagaban szerepel, mint prediktor
(R?= 0,015, F(1,438) = 6,601, p = 0,011) , akkor az tapasztalhato, hogy szignifikansan képes
bejosolni az Gjrahasznalhaté menstruacios termékek iranti attitidét (B = -0,122, p = 0,011).
Ugyanez igaz a menstruacid mint kellemetlen esemény esetében is, tehat ha ez a prediktor
onmagaban szerepel egy egyszerii linearis regresszios modellben (R? = 0,088, F(1,438) =
42,124, p < 0,001), akkor szignifikansan képes bejosolni az Ujrahasznéalhaté menstruacios
termékek iranti attitidot (f = -0,296, p < 0,001). Ebbél az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy
mind az Onobjektifikacid, mind a menstruacidé mint kellemetlen esemény szignifikans
prediktorok, de egy modellbe behelyezve dket a menstruacié mint természetes esemény €s a
menstruacioé mint gusztustalan vagy szégyenteli esemény prediktorokkal, elveszitik hatasukat,
mivel ennek a négy prediktornak nagyrészt atfedésben van a magyaradzoereje egymassal. Ez
nem meglepd, tekintve, hogy ezen négy prediktor kozott gyenge és kozepes mértékii
korrelaciok figyelhetok meg, mint ahogy az mar kordbban az 4. tablazatnal is lathato volt.
Valamint feltételezem azt is, hogy az oOnobjektifikacid prediktor azért vesziti el a
magyarazoerejét a tobbszords linedris regresszids modellben, mert a 1/c) hipotézisnek
megfelelden az Onobjektifikdcid kozvetetten, a menstruacids attitidon keresztiil hat az
Gijrahasznalhaté menstruacios termékek megitélésére. At is térnék ezért ennek a hipotézisnek a
tesztelésére, tehat a mediacios elemzésre.

Onobjektifikacié kozvetett sszefiiggése az ujrahasznalhaté menstrudcios termék irdnti
attitiiddel

Egy mediacids elemzést végeztem el annak feltarasara, hogy az 6nobjektifikacid a menstrudcios
attitidon (menstruacié mint természetes esemény, menstruacio mint kellemetlen esemény,
Menstruacié mint gusztustalan vagy szégyenteli esemény) keresztiil fligg-e Ossze az
ujrahasznalhatd6 menstrudcios termékek megitélésével. Az eredményekbdl (lasd 1. abra) az

deriil ki, hogy az, hogy valaki mennyire targyiasitja magat (6nobjektifikacio), gyengén, de
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szignifikansan 6sszefligg azzal, hogy milyen attitlidjei vannak az ujrahasznalhaté menstruacios

termékek irant (Be = -0,122, z = -2,247, p = 0,025, 95% CI [-0,227, -0,010]).

1. abra

Onobjektifikacié dsszefiiggése az ujrahasznalhaté menstrudcios termékek megitélésével
Papi= -0,026

menstruacio mint
természetes esemeny

— *ok
Babteljes indirekt hatas) = ~05102
- - - - — Sy

Wjrahasznalhat6
menstruacios
termeékek iranti attitud

Pabo=-0.017

menstruacio mint
kellemetlen esemeény

Bapy— -0,059*

menstruacié mint
szégyenteli vagy
gusztustalan esemény

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Az eredményekbdl az is leolvashatd, hogy az Onobjektifikdcio szinte teljes mértékben a
menstruacios attitlidon keresztiil fiigg 6ssze az ujrahasznalhaté menstruacios termékek iranti
attitliddel (Ban(teljes indirekt hatas) = -0,102, z = -3,963, p < 0,001, 95% CI [-0,155, -0,060]). Ez azt
jeleni, hogy minél nagyobb mértékben objektifikdlja magat egy nd, anndl kevésbé tartja a
menstruaciot egy természetes eseménynek (Bar =-0,114, z =-2,245, p = 0,025, 95% CI [-0,214,
-0,018]) és annal inkabb gondolja azt egy kellemetlen (Ba2 = 0,197, z = 3,810, p < 0,001, 95%
C11]0,098, 0,291]), gusztustalan vagy szégyenteli eseménynek (Baz= 0,274,z =5,181, p <0,001,
95% CI [0,180, 0,369]). Valamint minél kevésbé tartja egy né a menstruaciot egy természetes
eseménynek (Pb1 = 0,229, z = 2,633, p = 0,008, 95% CI [0,117, 0,338]) vagy minél inkabb
gondolja azt egy kellemetlen (Bv2 = -0,089, z = -0,940, p = 0,347, 95% CI [-0,203, 0,020]),
gusztustalan vagy szégyenteli eseménynek (Bn3=-0,215, z =-2,704, p = 0,007, 95% CI [-0,327,
-0,109]) annal negativabb attitlidokkel rendelkezik az Gjrahasznalhaté menstruacios termékek

irant. Az 1. dbrardl az is leolvashat6, hogy az 6nobjektifikacio direkt hatdsa az Gijrahasznalhat6
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menstruaciés termékek iranti attitlidre elenyészé és nem szignifikans (Be: = -0,020, z = -0,308
p= 0,758, 95% CI [-0,122, 0,084]). Az 1/c) hipotézis, miszerint az Onobjektifikacio a
menstrudciés attitlidon keresztiil fiigg O0ssze az tjrahasznalhatdé menstruacidos termékek
megitélésével, beigazolodott.

Diszkusszio

Kutatasom fokuszaban annak feltarasa allt, hogy miért vagy miért nem hasznalnak a nék
ujrahasznalhatdé menstruacids termékeket (menstruacios kehely, moshatd betét, menstruacios
fehérnemil) Magyarorszagon, kiilonos hangsulyt fektetve az onobjektifikacio, a menstruacios
attitiid, €s az 6ko-szorongds vizsgalatara. A kutatasom egy kérddives kutatds volt, amit egy
eldvizsgilat is megelézott. Osszesen 440 érvényes kitodltés sziiletett.

Az eredmények alapjan az mondhato el, hogy a kitdltok koziil szinte mindenki hallott
mar a menstruacios kehelyrél, a moshato betétrél, és a menstruacios fehérnemiir6l, és sokan
hasznaltak is mar egyik vagy masik terméket. Ezen kiviil a kit61tdk pozitivan itélték meg mind
a harom ujrahasznalhaté menstruacios terméket. Messzemend kovetkeztetéseket azonban nem
szabad az Ujrahasznalhaté menstrudcids termékek ismertségével és pozitiv megitélésével
kapcsolatban levonni, mert a minta bar nagy, de nem reprezentativ, és a mintavételezés modja
is befolyasolhatta az eredményeket, tekintve, hogy a toborzds tobbek kozott egy olyan
Facebook-csoportban tortént, aminek foként Gjrahasznalhaté menstruacios terméket hasznald
nék a tagjai. Osszehasonlitisképp megemliteném, hogy Grose és Grabe (2014) kutatisaban a
résztvevok 33%-a szamolt be arrol, hogy hallott mar kordbban a menstrudcios kehelyrdl, ami
alacsonynak mondhatd, Milne és Barnack-Tavlaris (2019) kutatasban ez a szam mar magasabb
volt, 75,8%. Ezen kiviil az Gjrahaszndlhatd menstrudcios termékek megitélésével kapcsolatban
az mondhato el, hogy a menstrudcios kehely megitélése enyhén pozitiv volt Milne és Barnack-
Tavlaris (2019) kutatasaban, de negativnak bizonyult Grose és Grabe (2014) kutatasaban, tehat
elképzelhetd, hogy az ismerdsségi hatds is szerepet jatszik a termékek megitélésében.

Az eredményekbdl kiolvashato az is, hogy a jovobeni hasznélati szandék a menstruéacios
kehely esetében magas volt, tehat a kitoltok el tudjak képzelni azt, hogy a jovoben menstruacios
kelyhet hasznaljanak a vérzésiik alatt. A menstruacios fehérnemi és a moshatd betét esetében
ez mar kevésbé mondhato el, de nagyok az egyének kozotti kiilonbségek. A jovobeni hasznalati
szandék mind Lamont és munkatarsainak (2019), mind Milne és Barnack-Tavlaris (2019), mind
Grose ¢és Grabe (2014) kutatasaban alacsonynak bizonyult, ami részben ellentmond az én
vizsgalatomban kapott eredményeknek. A termékek masoknak torténd ajanlasaval
kapcsolatban az 4llapithatd meg a kutatdsomban, hogy a menstruacids kelyhet szivesen

ajanlandk a kitolt6k masoknak, de a masik két terméket mar kevésbé.
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A kitoltok menstruacios attitiidje tobbnyire pozitiv volt, tehat a menstruaciot nagyrészt
egy természetes, de némileg kellemetlen eseménynek tartjadk, amit csak kis mértékben
gondolnak gusztustalannak vagy szégyellnivalonak. Ezek az eredmények egybecsengenek
Nyitrai és Takacs (2019b) Magyarorszagon végzett kutatisanak eredményeivel, az 6
vizsgalatukban ugyanis nagyon hasonlo értékek sziilettek azzal kapcsolatban, hogy mennyire
tartottak a nok természetes és kellemetlen eseménynek a menstruéciot.

Az dnobjektifikacié mértéke kifejezetten alacsony volt a mintan, tehat a kitoltokre csak
kismértékben jellemz6 6nmaguk targyiasitasa és annak kapcsan a n6i idealnak valo megfelelés
kényszere.

A résztvevok altalanos 6kologiai aggodalma viszonylag magas volt, tehat az mondhato
el, hogy a résztvevok nagymértékben aggddnak az Skologiai valsag kapcsan bekdvetkezo
valtozasok és masok tétlensége miatt, amik negativan befolyasoljak a Fold, a jelenlegi és a
kovetkezd generaciok jovojét, viszont az Oko-szorongds negativ érzelmi ¢és fizikai
kovetkezményeit, mint példaul az dlmatlansag vagy az izomfesziilés csak elenyész6 mértékben
tapasztaljak magukon. Tekintve, hogy hasonld eredményeket kapott Clayton és Karazsia,
(2020) is vizsgalatukban, az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az emberek tobbnyire tudataban
vannak az 6kologiai valsdg miatt bekovetkezd valtozadsoknak és akdr aggodalmat is élnek 4t
azok kapcsan, de az 6ko-szorongés a legtobb ember esetében nem jar olyan bénitd érzelmi és
fizikai tiinetekkel, amik negativan befolyasolnak a mindennapi életet.

A kutatds eredményei alapjan az Onobjektifikdcid és a menstruacios attitlid
kapcsolatarél az mondhatd el, hogy egybehangzéan az 1/a) hipotézisben foglaltakkal, a
magasabb Onobjektifikacidval jellemezhetd ndk negativabb attitlidokkel rendelkeznek a sajat
menstruacidjukkal kapcsolatban, ami abban nyilvanul meg, hogy a menstruaciot
kellemetlenebbnek, gusztustalanabbnak vagy szégyenteljesebbnek tartjak, ¢és kevésbé
gondoljak egy pozitiv és természetes eseménynek, mint a magukat kisebb mértékben targyiasitd
nok. Ez azért egy Iényeges eredmény, mert a korabbi kutatasok koziil volt, amelyik talalt (Grose
& Grabe, 2014; Roberts, 2004) és volt amelyik nem talalt 6sszefiiggést az Gnobjektifikacio és
a menstruacios attitiid kozott (Milne & Barnack-Tavlaris, 2019; Sullivan, 2021), igy viszont az
eddigi kutatasi eredmények alapjan kijelenthetd, hogy az, hogy mennyire targyiasitja magat egy
hatterében, mint mar emlitettem, valoszintileg az all, hogy az objektifikacios elmélet értelmében
(Fredrickson & Roberts, 1997) a menstruacié Osszeegyeztethetetlen a szexualisan mindig
elérhetd, tokéletesen kinézd néi ideallal (Coutts & Berg, 1993; Johnston-Robledo & Chrisler,
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2011; Roberts, 2004), ennek kovetkeztében pedig az torténik, hogy az idealt elérni vagyo,
magat objektifikald nd, a menstrudciot leértékeli és negativan itéli meg.

A menstruécios attitid és az Ujrahasznalhatdé menstruacios termékek megitélésével
kapcsolatban az rajzolodott ki a kutatdsomban, hogy azok a ndk, akik a menstruaciét inkabb
egy negativ, kellemetlen, gusztustalan vagy szégyenteli eseménynek tartjak, negativabban itélik
meg az Gjrahasznalhaté menstruacios termékeket. Azok a ndk pedig, akik a menstruaciot inkabb
egy pozitiv, természetes eseményként tartjdk szdmon, pozitivabban viszonyulnak az
ujrahasznalhaté menstruacios termékekhez is, és ez az Gsszefiiggés mind a hdrom termék
(menstrudcios kehely, moshato betét, menstruacios fehérnemii) esetében megfigyelhetd volt.
Ez alatamasztja az 1/b) hipotézisben foglaltakat. Ezen kivill az eredmények alapjan az is
elmondhat6, hogy a menstruacids attitiid Osszefiiggott a jovébeni hasznalati szandékkal ¢€s a
termékek masoknak torténd ajanlasaval is, olyan modon, hogy azok a ndk, akik a menstruaciot
inkdbb negativan itélik meg, kevésbé tudjdk elképzelni azt, hogy a jovében menstruacios
kelyhet, moshato betétet vagy menstrudcios fehérnemiit hasznaljanak vagy ezeket a termékeket
masoknak ajanljak.

Grose és Grabe (2014) munkassagara alapozva feltételeztem, hogy az 6nobjektifikacid
kozvetetten, a menstruacids attitidon keresztiil fiigg 0ssze az Ujrahasznalhatd menstrudcios
termékek iranti attitiiddel. A kutatdsom eredményei ezt a feltételezést, azaz 1/c) hipotézist
beigazoltak, tehat minél nagyobb mértékben targyiasitja valaki dnmagat, annal negativabb
menstrudcios termékek negativabb megitélését eredményezi. Az Osszefliggés hatterében
valoszinileg az huzdédik meg, hogy azok a ndk, akik kevésbé targyiasitjak magukat,
pozitivabban itélik meg a menstruaciot, tehat feltételezhetdleg kevésbé zavarja Oket a
menstruacios vér latvanyanak valo Kitettség valamint annak az érintése, ami az ijrahasznalhato
menstruacios termékeknél elkeriilhetetlen. Azonban azokra a ndkre fenyegetéen hathat a
menstruacios vér latvanya és érintése, akiket magas mértékii 6nobjektifikacio jellemez, hiszen
a menstruacio6 arra emlékezteti dket, hogy eltérnek a szexualisan mindig elérhetd, tokéletesen
kinéz6 ndi idealtol, igy ezek a ndk nem csak a menstrudciot itélik meg negativan, hanem a
menstrudcios vérrel szoros kontaktust igényld és ennek kdvetkeztében az idedltol vald eltérésre
emlékeztetd ujrahasznalhatdé menstruacios termékeket is.

Az Onobjektifikacid, a menstruacios attitid és az Ujrahasznalhatd menstruacios
termékek iranti attitiid 0sszefiiggésére vonatkozé eredményekkel kapcsolatban kiemelném még
azt, hogy bar az 1/c) hipotézis beigazolddott, de nagyon gyenge az Osszefliggés az

onobjektifikacié és az Ujrahasznalhatd menstruacios termékek iranti attitid kozott. Ennek
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hatterében két ok allhat. Az egyik ok az, hogy a mintaban alacsony volt az 6nobjektifikacio
mértéke. A masik ok az, hogy az 6nobjektifikacido egyrészrdl pozitivan, masrészrdl viszont
negativan befolyasolja az ujrahasznalhatd menstruacios termékek iranti attitiidot (Lamont et al.,
2019). Mar tobbszor részleteztem, hogy miért fejt ki negativ hatast az Ontargyiasitas az
ujrahasznalhatd menstruaciés termékek megitélésére, ezért most a pozitiv hatassal
foglalkoznék. Az 6nobjektifikacid azért hathat pozitivan is az ujrahasznalhatdé menstruacios
termékek megitélésére, mert mint barmelyik menstruacios termék, ezek is segitenek elrejteni és
elfeledtetni az idealnak ellentmondé menstruaciot (Lamont et al., 2019). Osszegezve tehét a
magukat nagyobb mértékben targyiasito ndk lehet, hogy részben viszolyognak az
ujrahasznalhatd menstruacios termékektol, viszont részben oriilnek is nekik, mert el lehet veliik
rejteni a noi ideallal osszeegyeztethetetlen menstruaciot. A két hatas pedig elképzelhetd, hogy
ha nem is kioltja, de gyengiti egymadst, és ez eredményezi a gyenge Osszefiiggést az
onobjektifikécio és az Ujrahasznalhatd menstruacids termékek irdnti attitlid kozott.

Természetesen sziikség van még tovabbi vizsgalatokra ahhoz, hogy teljes mértékben fel
lehessen tarni az onobjektifikacid, a menstruacids attitlid és az ujrahaszndlhatdé menstruacios
termékek megitélése kozotti kapcsolatot. Erdemes lenne példaul azt megvizsgalni, hogy a
magukat targyiasité ndk vajon csak az ujrahasznalhatdé menstrudcios termékekhez viszonyulnak
negativan vagy pedig az eldobhato termékekhez is. Ez azért érdekes kérdés, mert bar mindkét
terméktipus eszeébe juttatja a magat objektifikdldo nének a menstruacidt €és az idealtol valo
eltérést, mégis valdszinilileg mas és mas mértékben, tekintve, hogy az eldobhatd termékek
jobban lehetové teszik a menstruaciotol valo tavolsagtartast mivel kevesebb direkt kontaktust
igényelnek a menstruacios vérrel (Grose & Grabe, 2014; Lamont et al., 2019).

Kutatdsomban vizsgaltam még az ujrahasznalhaté menstruacios termékek és az 6ko-
szorongas kozotti kapcesolatot is. Az eredményekbdl az deriilt ki, hogy azok a ndk, akik
magasabb altalanos 6kologiai aggodalommal jellemezhetok vagy azok, akik az 6ko-szorongas
negativ kovetkezményeit nagyobb mértékben tapasztaljak magukon, pozitivabban itélik meg az
ujrahasznalhatd menstruacios termékeket és a jovObeni hasznalati szandékuk is magasabb,
ahogy a termékek masoknak valé ajanlasara vonatkozo szandékuk is. Ezzel szemben azok a
ndk, akik az altalanos dkologiai aggodalmat vagy az 6ko-szorongas negativ kovetkezményeit
kisebb mértékben ¢élik at, negativabban viszonyulnak az tjrahasznalhatdé menstruacios
termékekhez valamint hasznalati és ajanlasi szandékuk is alacsonyabb. Ez egybecseng az 2.)
hipotézisben foglaltakkal.

Az ujrahasznalhatd menstruacios termékek és az O6ko-szorongas kozotti kapcsolatot

kicsit mélyebben feltarva az is elmondhato, hogy azok a ndk, akik a menstruaciojuk alatt
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legszivesebben Gjrahasznalhaté menstruacios terméket hasznalnak, nagyobb mértéki altalanos
okologiai aggodalmat €lnek at €s nagyobb mértékben szenvednek az 6ko-Szorongas negativ
fizikai és érzelmi kovetkezményei miatt, mint azok a ndk, akik a vérzésiik alatt legszivesebben
eldobhat6 termékeket hasznalnak. Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy azok a nok, akik
nagyobb mértékben aggodnak a Fold, a természet és a jovO generaciodinak sorsa miatt,
pozitivabban viszonyulnak a kornyezetbarat ujrahasznalhaté menstruacios termékekhez és
nagyobb valosziniiséggel hasznaljak azokat, mint azok a ndk, akiket alacsonyabb Oko-
szorongas jellemez. Ez az Osszefiiggés Osszhangban van tobb kutatas eredményével is
(Agoston, Urban, et al., 2022; Clayton & Karazsia, 2020; Verplanken et al., 2020; Verplanken
& Roy, 2013), melyekbdl az dertil ki, hogy az 6ko-szorongasnak van egy konstruktiv oldala,
ami azt eredményezi, hogy a magasabb 6ko-szorongassal jellemezhetd személyek, gyakrabban
végeznek kornyezettudatos viselkedést. Ovatosan kell kezelni azonban ezt az osszefliggést,
mert tobb kutatas emliti, hogy az 6ko-szorongasnak lehet egy bénitd és destruktiv hatasa is
(Agoston, Urban, et al., 2022; Clayton & Karazsia, 2020), bar hozza kell tenni, hogy ez
ritkabban fordul el6, és nagymértékben egyénfiiggd (Verplanken et al., 2020).

Kutatasomban fontosnak tartottam azt is megvizsgalni, hogy az 6nobjektifikacio, az
oko-szorongéds €és a menstruacids attitid egyiittesen mennyire képes magyarazni azt, hogy
milyen attitlidjei vannak a néknek az Gjrahasznalhatd menstruacios termékekkel kapcsolatban.
A populaciora vetitve ennek az értéke 22,9% volt, ami kevésnek mondhat6. Ebbdl az a
kovetkeztetés vonhato le, hogy az 6nobjektifikéacio, az 6ko-szorongés és a menstruacios attitiid
szerepet jatszik abban, hogy egy né mennyire pozitivan vagy negativan viszonyul az
ujrahasznalhat6 menstruacios termékekhez, de ugy tiinik, hogy léteznek még olyan feltaratlan
tényezok, amik hatdssal lehetnek arra, hogy hogyan itéli meg vagy mennyire hajland6 hasznalni
egy nd ezeket a termékeket. Erdemes lenne ezért a jovébeni kutatisoknak feltarni azokat a
tovabbi konstruktumokat, amik befolyasoljak az (ijrahasznalhaté menstruacios termékek iranti
attitidot €s hasznalati szandékot, mert csak ugy lehet ezeknek a termékeknek a népszertiségét
és elterjedtségét ndvelni, ha megértjiik, hogy mik motivaljak vagy éppen tantoritjak el a ndket
ezek hasznalatatol. Ha pedig sikeriilne elérni, hogy tobb ndé hasznaljon ujrahasznalhato
menstruacios terméket, azzal mind a Fold, mind az egyén jol jarna, hiszen ezek a termékek
egyszerre kornyezetbaratak (Blair et al., 2022) és pénztarcakiméléek (Beksinska et al., 2015;
Eijk et al., 2021), kiilondsen hosszu tavon. Szeretnék ezért néhany olyan Gtletet megemliteni,
amik akar a jov6beni kutatasok kiinduldpontjaul szolgalhatnak. Erdemes lenne példaul azt
megvizsgalni, hogy a szociodkondmiai statusz vagy a menstruacio jellemzdi (hossza, erdssége,

fajdalmassaga stb.) hogyan hatnak az tjrahasznalhaté6 menstruacios termékek megitélésére,
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ahogy azt is lehetne kutatni, hogy a csalad vagy a partner menstruaciéhoz valdé hozzaallasa
befolyasolja-e azt, hogy mennyire hajland6 egy né ilyen termékeket hasznalni, hiszen ezek a
tisztitds révén a személy kozvetlen kornyezete szamara is jobban szem eldtt van, mint az
eldobhato6 termékek.

Limitaciok

A Kutatasomnak vannak limitacioi, melyek koziil néhanyat mar emlitettem, de szeretnék még
parra kitérni. Az egyik legfontosabb limitacid a mintdhoz és a mintavételezés modjahoz
kothetd. A mintardl azt lehet elmondani, hogy bar nagy, nem reprezentativ a magyar lakossagra
nézve, igy nem lehet az eredményeket altalanositani. A kitolték életkora viszonylag széles
spektrumon mozog, de a kitoltok nagy része fels6foku végzettséggel rendelkezik és jo
koriilmények kozott €1, tehat a kevésbé iskoldzott és a rosszabb szociodkondmiai statusszal
jellemezhetd nék alulreprezentaltak a kutatdsomban. Ezen kiviil a mintavételezés modjaval
kapcsolatban az a kritika fogalmazhaté meg, hogy befolyasolhatta az eredményeket némileg az,
hogy a toborzas tobbek kozott egy olyan facebookos csoportban tortént, aminek Kifejezetten
ujrahasznalhaté menstruacios termékeket hasznald vagy azok irant érdekl6dé ndk a tagjai.
Ennek kovetkeztében a mintaban a magyar lakossaghoz képest valdszintileg feliilreprezentaltak
azok a nok, akik hasznaltak mar Gjrahasznalhatd6 menstruacios terméket vagy hallottak mar
roluk.

A limitaciok k6zott megemliteném azt is, hogy a kutatashoz tartozé kérddiv hosszua volt,
kitoltése sok 1ddt, nagyjabol 15-20 percet vett igénybe, igy elképzelhetd, hogy voltak olyan
kitoltok, akiknek a kérddiv végére mar lankadni kezdett a figyelme. Az odafigyelés mértékét
bar négy ellendrzo kérdéssel teszteltem a kérddivben, el6fordulhat, hogy a kérdéiv hossza miatt
néhany kit6lté nem olvasta végig kelld alapossaggal a kérdéseket.

Fontos azt is megemliteni, hogy a kutatdsomban nem kisérleti, hanem korrelacios
kutatasi modszert alkalmaztam. Ez azt jelenti, hogy a valtozok kozotti egyiittjarasokat
vizsgaltam, amikbdl nem lehet egyértelmii ok-okozati kovetkeztetéseket levonni. Egy példat
emlitenék ezzel kapcsolatban. En az eredményeimet a szakirodalmi hattér alapjan ugy
értelmeztem, hogy az dnobjektifikacid van hatdssal az (ijrahasznalhaté menstruacios termékek
megitélésére ¢és hasznalatira, de mivel ez nem egy kisérleti kutatds volt, ezért ezt a
kovetkeztetés kelld ovatosaggal kell kezelni, hiszen akar az is lehetséges, hogy az
ujrahasznalhaté menstruacios termékek hasznalata az, ami befolydsolja az 6nobjektifikacid
mértékét. Elképzelhetd példaul, hogy mivel ezek a termékek szorosabb kontaktust igényelnek
a testtel és a menstrudcios vérrel, ezért a hasznalatuk révén a nék jobban megtanuljak elfogadni

testiiket és annak bioldgiai funkcidit, ami pedig akar csokkentheti is az 6nobjektifikaciot. Ennél
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fogva érdemes lenne a jovOben kisérleti kutatasokat iS végrehajtani az ontargyiasitas, az 6ko-
szorongas, a menstrudcios attitlid és az Ujrahaszndlhatdé menstrudcios termékek kozotti

Osszefiiggések feltarasa érdekében.
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