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Absztrakt

A mesterséges intelligencia 2022-es képzOmiivészeti attdrései komoly lehetéségeket tarto-
gathatnak a pszichologia szamara is. Jelen kutatds soran egy kvantitativ €s kvalitativ modszereket
szintetizald, tobb szinten adatokat termeld €s a résztvevd szdmara is élvezetes 11j énkép-méré mod-
szer kidolgozésara tettem kisérletet. A modszer elddjei kdzé tartoznak a kiilonboz6 nyitott kérdéses
onjellemzések, az onarcképfestés miivészetterapiai tradicioja, illetve a szamitdogép-alapu testkép-
vizsgalo eljarasok.

Arra kértem 11 egyetemista résztvevot, hogy a Midjourney nevii miivész-szoftver segitsé-
gével készitsenek képeket onmagukrol. Az egyes képek alapjaul szolgald parancssorokat katego-
ria-elemzésnek aztan vetettem ald, a résztvevokkel pedig félig-strukturalt interjikat vettem fel.

A kategoria-elemzések sordn szignifikans egyéni kiilonbségeket talaltam a résztvevok altal
emlitett onjellemzési kategoriakban, a kategoridk idobeli valtozasaban €s a parancssorok szerkezeti
felépitésében is, ami az altalam kidolgozott elemzési modszer megfeleld érzékenységére utalhat.
Hogy ezek a kiilonbségek milyen szituacids vagy személyen beliili hatdsoknak tulajdonithatok,
eljovendd kutatasok targyat fogjak képezni, példaul a hagyomanyos nemi szerepekkel valé azono-
sulas, az evoluciosan kodolt személyészlelési mintdk, a flow allapotra vald egyéni érzékenység, és
az identitasallapot szerepének vizsgalatan keresztiil.

Az interjuk tanulséga szerint a résztvevok Osszességében egy izgalmas dnismereti tanulds-
ként, az identitasuk kiilonbozo aspektusaival valo kisérletezésként élték meg a folyamatot. Tobben
megdobbentek a gép képességeitdl €s sajat miivészi teremtd-erejliktdl, azonban az ember-gép kom-
munikaci6 félresiklasai tobb esetben megnehezitették a folyamatot.

Az altalam kidolgozott eljaras magaban hordozza a potencialt arra, hogy a késébbiekben
egy valid és reliabilis mérdeszk6zz¢ valhasson, nem csak az énkép, hanem barmilyen attitiid mé-
résére. Az énhatékonysag-€érzés megtapasztalasa, illetve az 6nismereti tanulds érzete hosszatavon
akar egy miivészetterapias felhasznéalasnak is az alapjat képezheti.

A kutatas alapétlete €és kidolgozasa, a teszt-protokoll kialakitasa, a résztvevok toborzésa és
a tesztalkalmak felvétele, a kategoria-elemzés modszertananak kidolgozésa, az adatok elemzése és

értelmezése, illetve az interjuk felvétele, legépelése, elemzése és értelmezése az én sajat munkam.



Szakmai bevezeto

Nem vagyok robot

Edmond de Belamy portréja 432 500 dollarért kelt el 2018 oktdber 25-én a londoni Chris-
tie’s aukcioshaz arverésén. Ez a 147 396 000 forint! mar csak azért is meglepd, mert a miivész
legelso elkésziilt képérdl van szo. A kép persze nem dnmagaért volt érdekes, nem is a modell miatt
(Edmond de Belamy nem létezik), hanem az alkot6ja miatt: ez volt az elsé mesterséges intelligen-
cia (MI) altal generalt portré az emberiség torténelmében (Du Sautoy, 2019).

A mesterséges intelligencia természetesen nem teljes fegyverzetben pattant eld. Az elsé MI
mivészettel is foglalkozo kiallitas, az 1978-as londoni ,,Cybernetic Serendipity" volt. Ennek cim-
¢ben a ,,Serendipity” (ligyessé€g, szerencse) sz0 kozvetve a perzsa Serendip harom hercege cimii
tiindérmesére utal (Goodman, 1961), ahol a harom foszereplé mindenféle véletlenek folytan min-
dig olyan dolgokra bukkantak, amiket nem is kerestek. Mintha a mesterséges intelligenciat egyfajta
csetld-botlo véletlenszam-generatornak lattuk volna, ami szandék és tudatossag nélkiil teremt néha
értéket.

Az elmult 5 évben megszaporodtak az MI miivészettel foglalkozo kidllitasok, cimeiket pe-
dig kiilondsen izgalmas Osszevetni a Kibernetikus Véletlennel. A 2014-as londoni ,,Creative
Machine” (Kreativ gép) kiallitds (2014) névaddja méar humdnspecifikusnak tartott kreativitast
(Haslam ¢€s mtsai., 2005) tulajdonit a gépeknek, a 2022-es budapesti: ,,Nem vagyok robot” (2022)
kiallitascimben feltételezett megszolalo pedig mar annyira antropomorf, hogy dnmagat is antropo-
morfizalja. Mindezt a 2019-es londoni ,,Al: more than human” (MI: tobb, mint ember) cime
(Wood, 2019) viszi el a logikai végkovetkeztetésig, azt sugallva, hogy még a humanspecifikusnak
tartott tulajdonsadgokban is menthetetleniil alulmaradunk.

Bar természetesen a kiallitascimek elsddleges célja, hogy kiugrasszadk befogadodjukat a
komfortzonabol, ezért szdndékosan provokativak €s tudottan talzoak, de pont ezért lehetnek indi-
katorai sajat koruk félelmeinek és reményeinek (Sas, 2012). A 2010-es évek MI altal 1étrehozott
mivészete a kiallitdscimek sugallatai €és néhany dragan elkelt portré ellenére még mindig inkdbb
ligyes egzotikum volt csupéan, azonban a sakk és a go jatékok utan (Du Sautoy, 2019) mar a kép-

zOmiivészetnek nevezett évezredes jatékban is elvesztette cimvédd szerepét az ember. A 2022-es
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Colorado State Fair-t Jason Allen Thédtre D'opéra Spatial cimii alkotasa nyerte meg idén nyaron.
Még a zstiritagok szamadra is csak Allan dij odaitélés utani Discord-posztjabol deriilt ki, hogy a
képet egy Midjourney nevii algoritmus készitette. Ez volt az els6 olyan alkalom, hogy MI alkotas
hozzon el egy eredetileg emberi miivészekre szabott dijat (Roose, 2022). ,,Nyertem, €s nem szeg-
tem meg semmilyen szabalyt” — mondta Allen, kirobbantva ezzel egy miivészeti portalokon és
versenyeken ativeld szabalyozasi hullamot (Harwell, 2022).

2022 tavaszara valtak elég fejletté a neurdlis hal6zatokon alapul6 Stable Diffusion model-
lek, hogy mar néhany jellemz6 (prompt) megadasa alapjan tematikai és formatumbeli megkotések
nélkiil barmilyen képet 1étrehozzanak, az altaluk készitett képek pedig megkiilonboztethetetlenek
az ember altal alkotottaktol (Chatterjee, 2022). Ez a technologia idén augusztustol kezdve széles-
korben is elérheto (Cetinic, 2022).

A haladas pedig egyre gyorsul. Az MI videok létrehozasa még 2022 augusztusaban is évti-
zedes tavlati célnak tlint, de mar oktober kozepére megjelentek az elsd magas szinvonalti probal-
kozéasok (Ho és mtsai, 2022).

Ezek a programok adatbazisuk felcimkézett képmillionak pixel-felépitését tanulményozva
hozzak létre a felhasznal¢ altal leirt mondatoknak, mint cimkéknek megfeleld képeket (Id. 1.4bra?).
A folyamat neve Stable Diffusion (Stabil Diffizid), ami a diffuziora, az anyagok egymas kozotti
elkeveredésének folyamatara utal. A termodinamika masodik tétele (Okubo és mtsai., 2001) szerint
egy ilyen folyamat soran a rendszer rendezetlensége (entropidja) mindig né. Gyakori példa erre a
kavéban feloldodo kockacukor szomort esete, aki a kezdeti rendezett formdjabol (kockacukor) re-
ményteleniil egy hatarok nélkiili elmosodott valamivé valik (cukros kévé), és sohasem forditva. A
Stabil Diffizié sordn a program egy zavaros, fehérzaj-szerti képbdl indul ki, és ebbdl valik ki fo-
kozatosan a megfeleld kép, mint kavébol a kristdlycukor. A modell oximoron-szerli elnevezése
tehat azt sugallja, hogy az MI nemcsak az emberi, de a fizikai vilag térvényeit is képes feliilirni.

Ez a forditott diffizids folyamat analog lehet talan az emberi képzelderd miikodésével is
(Koestler., 1998). Beszédes, hogy a jelen kutatasban is hasznalt Midjourney program a /imagine
(képzeld el!) parancsra késziti el a megadott promptoknak megfeleld képeit, a Google korabbi ki-
sérleti képkészitd algoritmusa pedig a DeepDream (MélyAlom) nevet viselte (Guadamuz, 2017).

A legnépszerlibb DALL-E 2 és Midjourney programok minden megadott promptsorra

(vagyis a résztvevO altal megadott cimkék Osszességére) négy kiilonalld képet készitenek, amik

2 Az abréak és téblazatok OTDK dolgozatom mellékletében érhetéek el
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mas-mas vizualis alapdtlet mentén képezik le (képzelik el) a leirtakat. A felhasznalo ezutan dontést
hozhat az elkésziilt képekrol, tovabbi varidciokat vagy részletgazdagabb verzidkat kérhet a neki
tetsz6 példanyokbol, vagy a parancssor kisebb-nagyobb megvaltoztatasaval elolrdl kezdheti a fel-
adatot (Id. 2. abra). A folyamat semmilyen programozasi tudast nem igényel, ahogy képzémiiveé-
szeti eloképzettséget sem (Lyu, 2022).

Bizonyos tekintetben a képkészités ezen folyamata a darwini evolicié fogalméaval is par-
huzamba éllithat6. Dawkins (2005) az 6nmagat szaporitani képes informacio-darabkat (replikator)
jeloli ki az evoltcids folyamat alapegységének, aminek az €161ények felépitését kodold gén csak
egy alesete. A jelen kutatas soran hasznalt promptok, vagyis az egyes képek felépitését kodolo
informécio-darabkak, szintén szemlélehetdk ilyen replikdtorokként, a szelekcios izlés pedig
promptsorrdl promptsorra, generaciordl generaciora valogat koziiliikk, amig a kornyezetiikhoz (a
résztvevo szandékahoz) elég jol nem illeszkedd, stabil 6koszisztémat (promptsor) nem alakitanak
ki. Az egyén (akinek izlésvilaga itt a "természetes’ szelekcidt jelenti) gyakorlatilag kitenyészti a

neki tetszo képeket.

Gépi tiikrok

A pszichologia és informatika fejlédése a 20. szazad masodik felének folyaman szorosan
Osszefonodott. A kognitiv paradigma alapjat az a hasonlat képezi, miszerint az emberi elme maga
is egy informacio-feldolgozo eszkoz, ami a vilagbol érkezett inputok alapjan igyekszik kiszamitani
a legadekvatabb viselkedés-outputot (Pléh €s Racsmany., 2021). A szamitégép azonban nem csak
hasonlatként, hanem elemzési eszkozként is meghatarozza a pszichologia fejlodését (Garb, 2000).
Els6 bevetése a Minnesotai Mayo Klinikan zajlott, ahol az MMPI/MMPI-2 kérddivek automatizalt
kiértekelésével kezdtek kisérletezni (Fowler és Miller, 1969). Az ott kidolgozott mddszerek a ko-
rukban komoly ellenkezést valtottak ki a papir-ceruza kiértékelés tdmogatoi feldl, &m azota mar
bevett stratégianak szamitanak az MMPI kérdoivek elemzésén thl is (Butcher €s mtsai., 2004).

A szadmitogépek azonban nemcsak adattarolasi és kezelési segédeszkozként segithetik a
pszicholdgiai kutatast. Az Anorexia Nervosa (AN) klasszikus értelmezése szerint (Cornelissen és
mtsai., 2015) az ezzel kiizd6 egyén kovérebbnek latja magat, mint amilyen, vagyis sajat testének
torz eszlelése vezet az dnéheztetésbe torkollo fogyasi kisérletekhez. Ez a torz testkép-észlelés je-

lenleg az AN diagnosztikai kategoridjaként is szerepel (American Psychiatric Association, 2013).



Honnan tudhatjuk, hogy valdban észlelésbeli torzitasrol van-e sz6? A ,, Tul kdvér vagyok™ kijelen-
tés nem csak tény-, de értékkijelentés is (Cash és Deagle, 1997). Hogyan lehet szétszalazni az egyén
testképében szerepet jatszo érzékszervi-észlelési és az affektiv-kognitiv kiértékeld faktorokat?

Az étkezési zavarok, foleg az AN, a leghaldlosabb mentalis zavarok kéz¢ tartoznak, keze-
1ésiik pedig rendkiviil gyakori tiinetvaltasokkal, illetve visszaesésekkel jar (Cornelissen és mtsai.,
2015). Mindez a leképezésiikre hasznalt elméleti modellek elégtelenségére utalhat (Troscianko €s
Leon, 2020). Mint latjuk, az észlelési torzitdsok szerepének kdrvonalazasa komoly téttel birhat az
étkezési zavarok elméleti modellezése €s kezelése szempontjabol. Hogyan tegyiik mérhetévé azt,
ahogy az egyén a sajat testét észleli? Cornelissen és munkatarsai (2013) vizsgéalatukban az egyes
résztvevOknek olyan videokat mutattak, ahol egy-egy roluk késziilt fénykép testalakjat torzitottak
szamitogépes CGI technikakkal egyik vagy masik iranyba, és a résztvevoknek jelezniiik kellett,
amikor a képen szereplé 6nmaguk testaranyai megegyeznek sajat maguk valosnak észlelt testara-
nyaival. Leindler és munkatarsai (2015) pedig arra kérték a résztvevoket, hogy egy virtudlis refe-
rencia-test aranyait allitsak be 11 altalanos, illetve 34 testrész-specifikus dimenzid mentén olyanra,
amilyennek a sajat testiiket jelenleg észlelik. Onmaguk minél pontosabb tiikrévé kellett alakitaniuk
a szamitogépet.

A szamitogép altal behozott 1) testkép-mérési lehetéségeknek hala, ma mar tudjuk, hogy
az anorexiaval él6k sajattest-jellemzdinek becslési pontossdga mindségileg nem kiilonbozik az al-
talanos populacid sajattest-jellemzdinek becslési pontossagatdl (Cornelissen €s mtsai., 2012). A
teljes populacioban megtalalhato egy kontrakcios torzitas (Poulton, 1989), ami az atlaghoz valo
hasonldsag talbecslését jelenti, vagyis a szélsdségesen magas BMI-vel rendelkezok ugyanugy le
fogjak becsiilni a sajat stilyukat, ahogy a szélséségesen alacsony BMI-vel rendelkezok tul fogjak
becsiilni azt, akar rendelkeznek anorexiaval, akar nem. A zavar kialakuldsaban tehat nem a sajat
test torz észlelése, hanem a vele valo elégedetlenség (Cornelissen €s mtsai., 2013) és a kis testsuly-
kiilonbségek iranti tanult érzékenység (Cornelissen és mtsai, 2015) jatssza a legfobb szerepet.

Furcsa belegondolni, hogy az altalunk érzékelt vilagot és benne a testiinket pont egy sza-
mitogép kozvetitésén keresztiil tudjuk kifejezni (Leindler, 2014). Hogy az adott szoftver altal biz-
tositott folyamatos visszajelzésnek hala (az egyes paraméterek megvaltoztatasara rogton megval-
tozik a virtualis test (Leindler és mtsai., 2015)), sokkal pontosabban le tudjuk kommunikalni egy

gépnek, milyennek is latjuk sajat testiinket, mint egy masik embernek.



Messzire jutottunk, az MMPI elsé szamitogépes kiértékelése ota: a szamitdgépek alig Gtven
¢v alatt furcsa kuridzumbol a pszichologiai kutatasok nélkiilozhetetlen részévé valtak (Reynolds €s
Livingstone, 2021). Belamy portréja 6ta csak négy év telt el, de a valtozas nem kevésbé forradalmi.
Az MI-miivészet attoréseinek hala, képzeletiink vizualisan leképezhetdvé, legbelsébb gondolataink
pedig talan minden eddiginél kifejezhetdbbé valtak.

Jelen kutatés soran arra kértem a résztvevoket, hogy a Midjourney (2022) szoftverrel ké-
szitsenek képeket onmagukrol. A célom azoknak az elemzési modszerek a felderitése volt, amik
képesek lehetnek a képkészités individualis kiilonbségeinek megragadasara (vagyis a személyiség
bizonyos jellemzdinek mérésére) ebben az ujfajta gépi tiikkorben.

Az 1j eljaras és a kapott eredmények részletes bemutatasa eldtt egy gyors betekintést sze-
retnék nyujtani az énkép-mérés néhany eddigi bevett modjaba, mind a kvantitativ, mind a kvalitativ
tradiciokbol, hogy lassuk, miképpen torekszik az altalam kidolgozott modszer ezek szintetizala-

sara.

Egymas felé fordulé arcok

A személyiségpszichologia az En tudomanya, célja pedig kettés: az altalanos emberi belsd
mitkddés mélyebb megismerésére, illetve az emberek kozotti kiilonbségek, egyediségiik és utanoz-
hatatlansaguk megragadasa (Carver és Scheier, 2006). Ez a két cél parhuzamba éllithato En két
james-i aspektusaval (Gale,1999), a cimkézdvel, vagyis a megfigyeld alannyal (ezt fejezi ki az
angol 7 sz0) illetve a cimkézettel, vagyis a megfigyelés targyaval (ezt fejezi ki az angol Me sz0).

Ez a kétarct En a pszichés folyamatok 6rok origoja, 6 kozvetit a bioldgiai sziikségletek, a
tarsadalmi elvarasok és a valosag nyujtotta lehetdségek kozott (Carver €s Scheier, 2006). A mes-
terséges intelligencidhoz hasonloan az En se teljes fegyverzetében pattan ki a napvilagra: a gyer-
mekben el8szor a megfigyeld és itélkezd En fejlédik ki (Harter, 2003), akinek még nincs tudomasa,
hogy masok is megfigyelik és felcimkézik 6t. Hogy 6 nemcsak egy cselekvd alany, hanem masok
szamara itéletek targya is, csak 6-7 éves kordban kezd el tudatosodni benne, aztan néhany éven
beliil képessé valik kozvetleniil megfigyelni Snmagat, az En két arca egymas felé fordul, megfi-
gyelo és megfigyelt, cimkézo és cimkézett egybeesik, megkezdddik a harc egy egységes identitas-
ért (Marcia, 1993; Bosma ¢és Kunnen, 2001). Az egyén Onjellemzései innentdl kiilondsen nagy

jelentdségre tesznek szert.



McGuire és McGuire (1988) szerint minden Onjellemzés-vizsgalat sordn felmeriil egy
trade-off helyzet: amikor a résztvevOnek elére megadott valaszlehetdségekkel gazdalkodva, fix di-
menziok mentén kell elhelyeznie onmagat (pl: kérdéives modszertan), akkor igazabdl a kutaté em-
berképét mérjiik, nem az egyén dnmagarol alkotott képét. Ezzel szemben a nyilt kérdéses modszer-
tannal a résztvevd maga valaszthatja ki dnmaga megitélésének dimenzioit, 6 szabja meg a jaték-
szabalyokat, és ez a szabalyvalasztas mar dnmagéban sokat elarul réla. Ez persze iddigényesebb ¢és
leterhelobb a résztvevd szamara és nehezebben értelmezhetd a kutatonak, viszont McGuire és
McGuire (a reaktiv moédszerek érdemeinek elismerésével egyiitt is) a nyilt kérdéses modszertan
mellett foglalnak 4llast, mondvan, hogy az altala biztositott informaciotobblet egyszerlien megéri,
visszakozni a tartalomelemzéstdl pedig egyszeriien ,,gyavasag” (1988, 1. o.).

A nyilt kérdéses modszertanok egyik legnagyobb kutatdsi hagyomdnnyal rendelkezd pél-
dénya az énfogalmak kulturalis kiilonbségeinek mérésére kidolgozott Hiisz allitas teszt (Twenty
Statements Test (Kuhn és McPartland., 1954; Koltéi, 2016)). Ennek soran a résztvevo feladata az,
hogy husz darab ,.En .... vagyok” (,,] am...”) allitasban foglalja 6ssze mindazt, amit 6nmagarol
gondol. Az allitasok kodolasa ¢€s kiértékelése az allitasok kategdridkba soroldsa mentén zajlik. A
Rhee-féle kodolasi rendszer (1995) fobb kategoriai példaul ezek (kitalalt példakkal):

e Vonasok
o Altalanos (baratsagos, lusta)
o Kontextualizalt (otthon baratsagos, egyetemen lusta)
e Téarsadalmi identitasok
o Csalad (n6vér)
o Szerep (amerikanisztika hallgato)
o Etnikai hovatartozas (han kinai)
o Nem (nd)
o Vallas (keresztény)
e Specifikus jellemzdk
o Preferencidk (szeretek olvasni)
o Torekvések (hires ir6 leszek)
o Szokasok (narancslével iszom a kavét)
o Ertékelés (Jo vagyok statisztikabol)

e Fizikai leiras (alacsony, szexi, rovidlato)

10



o Affektiv allapot (szerelmi banatom van, ¢hes vagyok)
e Tulajdon (van egy antikvar Virgina Woolf-om, nincs lakdsom)

e Globalis leiras (ember vagyok, a Fold lakdja, én én vagyok)

Azt emeljiik ki magunkrol, ami minket is kiemel, ez pedig minden helyzetben mas: sajat
csoportunkon beliil inkdbb a személyes jellemzdink, csoportkdzi helyzetben (példaul etnikailag
sokszinlibb egyetemen) pedig inkébb a csoportos jellemzdink (pl: etnikai hovatartozasunk). McGu-
ire és McGuire (1988) szerint az énkép megkiilonboztethetdségi funkcidja még a tarsas kivanatos-
sagot is feliilmulja, ezért példaul az alacsony és tulstlyos gyerekek is rendre megemlitik, hogy
alacsonyak, illetve tulsulyosak, amennyiben ez megkiilonbozteti 6ket a tobbiektol.

Carpenter ¢s Meade-Pruit (2008) vizsgalatai szerint minél elébb emlit meg magardl egy
tulajdonsagot az egyén, anndl deskriptivebbnek talalja azt utdlag, vagyis a 20 allitas sorrendisége
egyfajta a jellemzdségi sorrendet is jelent. Ez persze nem egyenld a fontossagi sorrenddel, mert
attol még, hogy az egyén szamara a szépség egy fontos onértékelési dimenzid, még tarthatja magat

a rondanak.

Kiviil és beliil

Mind a McGuire és McGuire altal reaktivnak, mind a nyilt kérdésesnek nevezett modszer-
tanok eredendden kvantitativak (1988), igy f6 céljuk a szdmszerisités. Ez viszont problematikussa
teszi a korabbi érvelést, mivel a résztvevd valdszinilileg nem szamokon keresztiil fogja jellemezni
onmagat. A Husz allitas teszt soran se maguk az elhangzott allitdsok valnak elemzés targyava,
hanem a dimenzidk, amik mentén elhangoztak. A résztvevo szdmara az a fontos, hogy 6 kinai, nem
pedig az, hogy a nemzetiségén keresztiil jellemzi magat, az a fontos, hogy szerelmi banata van,
nem pedig az, hogy az affektiv allapot volt az 4ltala negyedikként felhozott kategdria. A résztvevd
a sajat maga altal valasztott 6njellemzési dimenziok helyett a kutatd altal 1étrehozott meta-dimen-
ziok mentén lesz kiértékelve.

A kvalitativ mddszertan egyik legdd4dzabb védelmezdje, Norris (2000) amellett érvel, hogy
a pszichologiarol alkotott fogalmunk felszines. Szerinte minden kutatés célja egy j szemléletmod
elsajatitasa, a vilagrol szolo tudasunk értelmes egéssz¢é rendezése, ehhez pedig az adatok puszta
raciondlis megértése nem elég. Egy klasszikus kérddives kutatds mesterségesen szétdarabolja a

kérdésfelvetés, az adatgyiijtés, az elemzés, és a prezentdlds feladatat, és ezzel minden 1épésnél
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érdekes informacidkat veszit, mig a végére a sivar szamokon kiviil semmi sem marad. Az igazi
trade-off tehat a kvantitativ és kvalitativ mddszerek kozott htizodik meg.

Szerinte a kutatas soran meg kell tanulnunk egyszerre latni kiviilrél €s beliilrdl is az adott
problémat, és ezért a prezentalas soran meg kell probalni a kutatas résztvevdinek belsé élményvi-
lagat is atadni.

Ugyan Norris eredetileg a sajat dramakozponti modszertana mellett érvelt, de az altala
megszabott kritériumoknak eleget tesz az dnarckép-festés évszazados miivészetterapiai tradicidja
is. A Gestalt-iskoldhoz tartoz6 Fritz Perls (Rhyne, 1973) mar a huszadik szdzad elején hasznalt
onarckép-festésen alapuld miivészetterapids technikakat, az egyén dnképének képként valod leké-
pezése pedig a terapias berkekben azdta mar bevett és elismert modszerré nétte ki magat (Muri,
2007).

A képkészités folyamatén, az elkésziilt képeken, és az utélagos megbeszélésiikon keresztiil
nemcsak a terapeuta ismeri meg jobban az egyént, hanem 6 is dnmagat. Muri (2007) szerint a
depresszidval kiizdd egyének szdmara revelativ lehet az elkésziilt portrék visszanézése: lathatjak,
hogy tobb van benniik, mint a depressziojuk, tudomasul vehetik szomortsagukat anélkiil, hogy
eluralkodna rajtuk. Hasonld élmény lehet addikcidval kiizdd egyének szdmara is a portré visszané-
zése, segithet szembesiilni az addiktiv korrel, €s ezzel megnovelheti a terapids segitség elfogadasat.

Muri (2007) azt is részletezi, hogyan nyilvanulhatnak meg kiilonb6z6 mentalis zavarok
vagy lelki események az elkésziilt portrékban: az Alzheimer-kor példaul hianyos test és elfedett/va-
gott fej abrazolasaban, a gyerekkori ablzus pedig kis, groteszk figuradk szerepeltetésében, illetve
fako szinek hasznélataban. Ezek a jellemzok bar segithetik a terapeuta intuitiv megértését, és egy
gyogyitd beszélgetés kiinduldpontjaul szolgalhatnak, de nem diagnosztikai érvényli kategoriak.

Az dnarcképek megbeszelése €s értelmezése sordn a résztvevo altal megszabott dimenziok
(a kép tartalma, szinvilaga, az elkészités folyamata, a benne kivaltott érzések) keriilnek eldtérbe,
igy eleget tesznek a mcguire-i személyreszabottsag-elvarasnak, az elkésziilt képeket pedig utdlag
ugyanugy lehet prezentdlni eredeti formajukban, mint egy szindarabot (Id. 6-11. 4bra), ez pedig

norris-i tudomany-elsivarodas ellen hat.

Az énfogalom korvonalazodasa
Az altalam kidolgozott eljaras hosszatavu célja, hogy képes legyen egyszerre kvantitativ és

kvalitativ moédon, kiviilrél és beliilrdl megragadni az egyén onmagardl alkotott képét. Hogy
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szamszerlsithetd maradjon anélkiil, hogy elvesztené kapcsolatat az egyén eredeti dnjellemzési
szandékaival. Az MI miivészeti szoftveren keresztiili nkép-alkotas felfoghat6 a klasszikus onarc-
kép-festés €és a Husz allitas teszt szintéziseként.

Mindkét emlitett eljaras soran egy résztvevd egy alkalommal egy outputot termel. Az MI
mivész-szoftverek segitségével azonban egy résztvevo akar 40-50 képet is elkészithet fél ora alatt,
rdadasul minden egyes promptsor értelmezhetd egy-egy dnmagéaban teljes dnjellemzésként, ahol
az egyes promptok a Husz allitas teszt egyes allitasainak feleltethetOk meg, vagyis a képaradattal
parhuzamosan potencialisan 10-20 teljes dnjellemzés is elkésziilhet.

Jelen modszer tehat mar csak az id6-dimenzi6 behozatalan keresztiil is egy j tipusu bete-
kintést nytjthat az egyén 6nmagarol alkotott képébe. Minden egyes dontésnek (pl: egy mar hasz-
cidkat kérjen le beldle?) verbalis és vizualis lenyomata marad, vagyis a képek fokozatos atalakula-
san keresztiil talan magat az énfogalom korvonalazddasat lathatjuk leképezddni.

Bar jelen modszer két tradicid szintézisére torekszik, de onmagaban nem képes kivaltani
egyiket sem. A Husz allitas teszt elénye az alacsonyabb idd- €és eréforrasigény, illetve a konnyen
értelmezhetd, bejaratott elemzési modok, az onarcképfestés esetében pedig minden ecsetvonasban
ott lesz a teljes ember (Edwards, 2008), ezért minden mas mddszernél mélyebb betekintést fog
nyujtani az egyén szavakon tilmutatd gondolataiba, legalabbis egy darabig. Fontos kiilonbség to-
vabba, hogy az 6narckép-készitése alapvetden egy maganyos folyamat (még akkor is, ha csoport-
ban torténik), a Midjourney hasznélatanal pedig inkabb egy géppel, mint fest6-asszisztenssel foly-

tatott parbeszédrdl van szo.

A Kkutatas célja

A kategoriaelemzések sordn a célom annak felderitése lesz, hogy milyen dimenziok mentén
képes kiilonbségek megragadasara a modszer. Az ehhez kapcsolodo kutatasi kérdések a kovetke-
zok:

1. Van-e kiilonbség az egyes résztvevok kozott a felhasznalt kategoridkban?
A felhasznalt kategoridk valtoznak-e idével?

Mashogy véltoznak-e idével a felhasznalt kategoridk résztvevonként?

Van-e a kategoridknak egy specifikus sorrendje egy képleirason beliil?

A

Kiilonbozik-e ez a sorrend a résztvevok kozott?
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Az interjuk tartalomelemzése soran a mesterséges intelligenciaval vald egyiittalkotds €lmé-
nyére, illetve az egyénekre jellemz6 képalkotasi stratégidkra és ezek alakulésara, illetve az elké-

sziilt képekrdl alkotott véleményekre vagyok kivancsi.

Moédszer

Az eljaras menete

Az 50 perces alkalom soran a vizsgalatvezetd kettesben van a résztvevével. A hasznalt kép-
generalasi program (Midjourney®) mukodésének gyors ismertetése, €s az informalt beleegyezés
biztositdsa utan a vizsgélatvezetd arra kéri a résztvevot, hogy az elkdvetkez6 félora sordn készitsen
képeket magarol tetszoleges promptok megadasaval. Az erre vonatkoz6 sztenderdizalt instrukcid
igy hangzik:

Arra szeretném kérni, hogy igyekezzen magarol olyan képeket késziteni, amik kiviil-beliil
kifejezik Ont, és azt, amilyennek érzi magat. Ezeknek a képeknek nem kell élethiinek lenniiik, de
lehetnek azok is. Kiindulhatnak tobb alapotletbol, lehetnek jelenetekbe, helyzetekbe agyazottak,
elrugaszkodhatnak a valosagtol, amennyire csak tetszik. A képkeészités folyaman megjelolhet mii-
veészi stilusokat, jatszhat a formatummal, kompozicioval, megvilagitassal, és a szinekkel is. A cél
az, hogy minél tébb olyan kép sziilessen amikrél gy érzi, hogy megragadnak valamit az On sze-
mélyisegébol.

Fontosnak tartottam mar az instrukcioban utalni ra, milyen tag is a stabil diffuzids szoftve-
rek lehetdséghorizontja, hogy ne amiatt fogjak vissza magukat a résztvevok, mert nem tudnak rola,
hogy példaul a stilussal és helyzettel jatszani lehetséges €s szabad.

A résztvevok a képek elkészitése soran technikai jellegii kérdésekkel barmikor fordulhattak
a vizsgalatvezet6hoz, az esetleges nyelvi nehézségek enyhitésére pedig a DeepL nevii MI-n alapul6
internetes forditoprogramot hasznalhattdk. Més segitségiik azonban nem volt, nem hasznalhattak
példaul a telefonjukon talalhato konkrét képet, se pedig tiikkrot mintaként.

A félora az els6 sikeresen elkésziilt képcsomag betdltése utan indult, a letelte utan pedig a
résztvevd még befejezhette a mar elkezdett promptsort, de ujat mar nem kezdhet el.

A képkészités fazisat egy félig strukturalt interji (Kovacs €s mtsai., 2019) kdvette, aminek

tampontjaul az alabbi kérdések szolgalnak:
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Hogy van most?

Milyen érzés volt végigcesinalni a feladatot?
Milyen célokat tiizott ki maga elé?

Volt valami stratégiaja?

Hogy viszonyul az elkésziilt képekhez?
Melyikeket érzi magarol a legkifejezobbnek?
Melyikeket a legkevésbé?

Milyen érzés most végignézni a képeken?

Min valtoztatna, ha elolrél kezdhetné?

Etikai vonatkozasok

A kutatasban valo részvétel onkéntes volt, érte anyagi jutalmazéas nem jart. A kutatdsban 18
éven feliili, pszichiatriai kezelés alatt nem all6 egyének vettek részt. A résztvevoknek lehetdségiik
volt barmikor, akar indoklas nélkiil is megszakitani a részvételt. A kutatds folyamatarol, az adat-
védelmi szabalyozasrdl, illetve az elkésziilt képek és az interju hanganyagéanak tovabbi felhaszna-
lasairol részletes tajékoztatast kaptak, az eljaras maga pedig csak egy informalt beleegyezd nyilat-
kozat kitoltése utan kezdddhetett meg.

A résztvevoknek a vizsgalati alkalom utan egy hétig volt alkalmuk megtagadni hozzajaru-
lasukat az elkésziilt hanganyag/képek felhasznéalasahoz. Ezzel a jogaval egyik résztvevd sem élt,
azonban tobben jelezték, hogy igényt tartananak az elkésziilt képekre, szamukra természetesen el-
kiildtem azokat.

Jelen kutatast az ELTE PPK etikai bizottsaga engedélyezte (az enged€ly szama: 2022/454).

A minta

A kutatasban résztvevo 11 kitoltd sok tekintetben homogén mintat képezett: 10 nd
(90,91%) ¢és 1 férfi (9,09%) volt kozottiik, atlagéletkoruk: 22,64 év (SD=0,98). Kilenciik 4llando
lakhelye fovaros (81,82%), kettejiiké pedig megyeszékhely (18,18%). Mindannyian egyetemis-
tak.

Nem volt olyan résztvevd, aki egynél tobbszor hasznalt volna korabban MI-miivészeti
szoftvereket, 2 résztvevo volt, aki kiprobalta mar valaha (18,18%), 7-en hallottak réla, de nem

probaltak ki (63,64%), 2 résztvevo pedig a helyszinen hallott réla elészor (18,18%).
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A 11 résztvevd Osszesen 154 képirasi paranccsal nagyjabol 650 képet termelt. A paran-
csok 0sszesen 1588 promptbdl alltak, ebbdl 402 volt az 0j (az adott személynél eldszor szerepld)
informacio.

Az interjuk kozil egy sajnos elveszett a felvevd-késziilék meghibasoddsa miatt, a legftis-
sebbnek a gépelése pedig jelenleg is zajlik, ugyhogy 9 résztvevo szovegén hajtottam végre az

IPA elemzést.
Kategoriaelemzések
Modszertan
A statisztikai elemzésekhez a JASP 0.16.4 szoftvert hasznadlom. Az elemzés egysége az
egyes prompt, a kiillonbozd valtozok pedig ehhez vannak hozzarendelve (1d. 3.4bra). El8szor ezek-
nek a valtozoknak a mibenlétét kdrvonalazom, aztan ratérek a tervezett elemzések felvazolasara.
Kategoriak. Minden promptot felsdbb kategoriakba soroltam a benne foglalt informacio

tipusa szerint. Az altalam javasolt kategorizaldsi rendszer jelenlegi allapotaban a kovetkezd (a

példa-promptok a jelen kutatasbol szarmaznak):

e Figura
o Kiilsé
* Fej (,,square face”, ,,very very curly hair”, ,, light grey eyes”)
= Test (,,0ily skin”, ,,short”, ,,thin”)
»  Oltdzkddés (,,dark blue coat”, ,,no makeup”, ,,big glasses”)
o Belsé

= Vonas (,,open-minded”, ,,clever”, ,,emotional’)

= Preferencia (,,loves reading”, ,,likes to party”, ,,family is important”)

= Szerep (,,college [girl]”, ,artist”, ,,water bender [from the cartoon Avatar]”)
o Demografia

=  Kor (,,23 years old”, ,,young adult”, ,,in his mid twenties”)

= Nem (,,woman”, ,,girl”, ,,guy”)

= Szarmazas (,,European”)
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= Lakhely (,,lives in a big city”)
= (Csaladi allapot (,,[has a] boyfriend”)

= Vallas (nem mertilt fel)

e Hattér
o Kép
* Formatum (,,portrait”, ,,painting”, ,,real”, ,,8k”)
= Stilus (,,steampunk”, ,,pop art”, ,,in the style of gao xingjian”, ,,elegance”,
,calmness”)
= Szinvilag (,,unrealistic colours”, ,,sunshine”, ,,dim lights™)
o Helyzet

=  Cselekvés (,,flying to the spaceship”, ,thinking of something funny”,
,hiking”, ,.dancing”)
= Affektiv allapot (,.tired”, ,,feels himself free”)
= Helyszin (,,at the Big Ben”, ,,in the living room”, ,,surrounded by mounta-
ins”
o Térsasag
= emberi (,,people around”, ,,family”, ,,lots of women”)
* nem-emberi (,,sea creatures”, ,tiger”)
felépiteni, ezért tobb alkategoriat at is vettem (vonasok, szerep, preferencidk, affektiv allapot). A
képkészités feladata miatt a résztvevok onjellemzésében nagyobb hangsuly keriilt a vizualis jellegt
ajat tovabb bontottam, illetve kiegészitettem a képrdl szo16 informaciok kategoriajaval. Masik fon-
tos kiilonbség az 6njellemzés konkrét helyzetbe dgyazottsdga, ami a helyzetrdl és tarsasagrol szolo
informaciokkal valo kiegészitést tette sziikségessé.

Mivel a modszer egyik 6 célkitiizése az elemzésbeli rugalmassag biztositasa, ezért a kate-
goridkat meta-kategoéridkba, amiket pedig tovabbi meta-meta-kategoridkba soroltam (hasonl6 hie-
rarchia szintén megfigyelheté a Husz allitas teszt kiértékelésében). A legfelsobb két kategoriat a
Gestalt pszichologia nagy hagyomannyal rendelkezd figura-hattér szétvalasztasa jelenti (Smith €s
mtsai., 2004). A hierarchia segitségével az elemzés céljatol és a mintaeclemszamtol fiiggden beal-

lithat6 az elemzés felbontdsa, hasonldan egy mikroszkop optikai felbontdsanak beéllitasdhoz. Egy
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adott minta vizsgalhat6 tehat csupan a figurdrol, illetve hattérrdl sz616 informaciok megoszlasa
alapjan is, de akar részletesebben a fejrol, testrdl, illetve 61tozkodésrdl szolo informaciok megosz-
lasa alapjan is. A jelenlegi alkategoriak sziikség esetén még tovabb bonthatok, példaul a fejrol sz616
informaciok az arcrol, szemrol, szajrol, hajrol, stb... sz6l6 informaciokra.

Képsorszam. Minden egyes prompthoz csoporttagsagként rendeltem hozza a képek kozotti
elhelyezkedését, vagyis hogy hanyadik kép-csomaghoz (promptsorhoz) tartozik.

Képotod. Az egyes résztvevok altal elkészitett képeket egységesen 5 részre bontottam, igy
a kategoria-eloszlasok idébeli valtozéasa a személyek altal termelt eltérd mennyiségli képcsomagtol
fiiggetleniil is vizsgalhatdva valt. Ezt az 0j valtozot nevezem képotodnek.

JASP Képlete:

képsorszam

Képotod = cut( 5)

Az, hogy az elkésziilt képeket pont 6t, €s nem mondjuk hdrom vagy tiz részre bontottam,

max(képsorszam)| résztvevs’

egy onkényes dontés volt, de a modszer robosztussagat mutatja, hogy ilyen 6nkényes dontések is
hozhatok benne. A mintaelemszamtodl és a kivant részletességtdl fliggden allithatod az egyes valto-
z0k felbontéasa, akar képharmadra, akar képtizedre, hasonloéan a kategoridknal hasznalt hierarchi-
akhoz.

Promptsorszam. Minden egyes prompthoz hozzarendeltem az 6t tartalmazo promptsoron
beliili elhelyezkedését.

Promptotod. Az egyes résztvevok altal elkészitett képeket egységesen 5 részre bontottam,
igy az egyes promptsorok szerkezeti felépitése a személyek altal készitett eltérd hosszusagu
promptsoroktdl fiiggetleniil is vizsgalhatova valt. Ezt az 0j valtozot neveztem promptotodnek.

JASP Képlete:

promptsorszam

Promptotod = cut(

5),

A képletben az egyedikép valtozo az adott résztvevd sorszamdnak szdzszorosa és a képcso-

max(promptsorszam)| egyedikép’

mag sorszdmanak 6sszege (a harmadik résztvevd negyedik képe példaul: 3*100+4=304), vagyis
egy minden képhez hozzarendelt egyedi azonositd. Ha pusztan a képsorszamot hasznaltam volna
a promptotdd-valtozo 1étrehozasdhoz, akkor nemcsak az adott résztvevo adott promptsoraban nézte
volna meg a vizsgalt prompt elhelyezkedését, hanem az sszes eddigi résztvevd ugyanolyan sor-

$zamu promptsoraban.
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Uj prompt. Ez egy igaz/hamis véltozo, ami azt vizsgalja, hogy az adott prompt el3szor
meriilt-e fel a résztvevd onjellemzésében. Az elsé képen minden prompt Gjnak szamit. Ennek se-
gitségével lathatd, az adott informacidegység mikor meriilt fel el6szor, mint otlet. Az Osszes

prompttal vald szamolassal szemben itt egyetlen informéacio sincs kétszer szamolva.

Az elemzések.

Az elemzések célja annak korvonalazasa lesz, hogy a kiilonb6zd kategoria-emlitések mi-
lyen mas vizsgalt valtozok mentén mutatnak szignifikans eltéréseket, ezért végig a nominalis val-
tozok (kategoriak) mas nomindlis/ordinalis valtozok (résztvevok, képotddok, promptdtddok) men-
tén valo eloszlasat vizsgald kontingencia tablakat fogok hasznalni (Id. 4-6, 9 tablazatok). A khi-
négyzet proba azt vizsgalja, hogy az adott kontingencia tabla oszlopait képez6 valtozo befolya-
solja-e szignifikansan a tablazat sorait képezo valtozo eloszlasat (pl: befolyasolja-e a kategoria-

emlitések eloszlasat, hogy melyik képotddben jarunk?).

1. A kategoriaeloszlas személykozi kiilonbségei. Van-e kiilonbség az egyes résztve-
vOk altal felhasznalt onjellemzési kategoriak kozott, ahogy ezt a Husz allitas teszt
mentén varhatjuk? A kérdés megvalaszolasahoz hasznalt kontingencia tabla sorait
az egyes kategoridk, oszlopait pedig a résztvevok jelentik majd. Az elemzést kiilo-
nds jelentdsége miatt a kategoria-hierarchia tobb szintjén lefuttatom majd, kép-
6todokre €s promptotddokre bontva, 0sszes promptokkal és csak ) promptokkal
kiilon is.

2. A Kkategoriaeloszlas képotodkozi valtozasai. Van-e kiilonbség a kategoriak eld-
forduldsaban az egyes képcsomagok kozott: tapasztalhato-e a feladat soran eltold-
das az onjellemzés fokuszaban? A kontingencia tabla sorait a kategoriak, oszlopait
pedig a képotodok jelentik majd. A képotodokhoz kapesolddo elemzéseket (2-es €s
3-as) csak az 1) promptokon végzem majd el, mivel azok vannak éppen aktudlisan
a résztvevo fokuszaban.

3. A kategoriaeloszlasok képotodkozi valtozasainak személykozi kiilonbségei. Ta-
pasztalhatoak résztvevok kozotti kiillonbségek a képotdodok kozotti kiillonbségek-

ben? Ha feltételezziik, hogy ez egy Onismereti folyamat, ahol mindenki mas-mas
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utat jar be, akkor elképzelhetonek tlinik, hogy az onjellemzés fokusza mashogyan
valtozzon az egyes egyéneknél.

Hogy ez kvantitativan is vizsgalhatova valjon, (az 5. abran lathaté modon) elészor
kigylijtom az egyes kategoridk adott kép6todon beliili tobbi kategdridhoz viszonyi-
tott szazalékos megoszlasat az egyes résztvevoknél (ez a 2.-es szdmu elemzés részt-
vevOkre bontott kontingencia tablazatairol valik majd leolvashatova), aztan kivo-
nom az elsd képotdd szazalékos megoszlasaibodl az utolsé képotdd szdzalékos meg-
oszlasait, megkapva ezzel a kategoria eloszlasanak kezdeti- és végallapota kozotti
kiilonbséget .

Eldszor egyszempontos varianciaanalizissel (ANOVA-val) fogom ezek mentén
vizsgalni, hogy van-e kiilonbség az egyes kategoridk valtozadsadban, majd a katego-
ria-valtozasok személyek kozotti kiilonbségeit egy khi-négyzetprobaval fogom 6sz-
szehasonlitani, ahol a kontingencia-tabla sorait az egyes kategoridk, oszlopait a
résztvevok, az adott celldk esetszamat (,,Counts”) pedig a kiilonbség jelentetik
majd. Mivel az elemzés szempontjabol a kiilonbség irdnya nem, csak a mértéke fon-
tos, ezért a kiilonbség abszolut értékét fogom venni.

A kategoriaeloszlas promptotodkozi kiilonbségei. Van-e kiilonbség az egyes ka-
tegoriak promptsoron beliili elhelyezkedésében? A kontingencia-tabla sorait a ka-
etgoridk, oszlopait pedig a promptétddok jelentik majd. Ezt a folyamatot az dsszes
prompttal végzem el, mivel itt nem az éppen aktualisan az egyén fokuszaban levo
gondolatokra vagyunk kivancsiak, hanem az onjellemzés felépitésére, vagyis nem
idébeliségben szemléljiik a folyamatot, hanem szerkezetiségében.

A kategoriaeloszlasok promptotodkozi kiilonbségeinek személykozi kiilonbsé-
gei. Tapasztalhatok-e résztvevok kozotti kiillonbségek a promptotddok kozotti kii-
16nbségekben? Van-e valamiféle egyénre jellemzd promptsorszerkezet?

Az egyéni fokusz-ut vizsgalatdhoz hasonldan, ki fogom gytijteni minden résztvevo
szézalékos megoszlasat (ezek az 5.-0s szamu elemzés kontingencia tablazatair6l
lesznek majd leolvashatok). Itt is az elsdbdl fogom kivonni az utolsot, noha ezzel

csak az valik vizsgalhatéva, hogy mas tipusu informacidkat ir-e az adott egyén az
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onjellemzései végére, mint az elejére, a szerkezet kozépsé elemeirdl sajnos nem
mond semmit.

Eldészor egy ANOVA-val fogom vizsgélni, van-e kiilonbség az egyes kategoéridk
kozott, majd a kategoria-megoszlasok személyek kozotti kiilonbségeit egy khi-
négyzetprobaval fogom Osszehasonlitani, ahol a kontingencia-tabla sorait az egyes
kategoriak, oszlopait a résztvevok, az adott cellak esetszamat pedig az els6 €s utolsod
promptotod kozotti kiilonbségek jelentetik majd. A 3-as szamu elemzés megfonto-

lasaihoz hasonldan itt is a kiilonbségek abszolut értékét fogom venni.

Eredmények

1. A kategoriaeloszlas személykozi kiilonbségei

Khi-négyzet proba szignifikans személykozi kiillonbségeket taldltam a hasznalt 6njellem-
z¢ési kategoridkban, a kategoriahierarchia mindhdrom szintjén. Ez a kiilonbség mind az Osszes
prompt, mind az 0j promptok esetében megnyilvanult (1. tablazat). Az egyszerliség kedvéért in-
nentdl a 6 kategérids felbontast fogom hasznélni, mivel a figura-hattér elvalasztasnal mélyebb be-
tekintést nyujt, de nem valik a 20 kategoéridhoz hasonléan zavarossa.

A 6 kategoria menti személykozi eltérés majdnem minden képotddben (2.tablazat) €s szinte
minden promptétodben megnyilvanult (3.tablazat). A 6 kategodria résztvevok kozotti eloszlas-kii-
l6nbségeit a 4. és 5. tdblazat szemlélteti.

2. A kategoriaeloszlas képotodkozi valtozasai

A khi-négyzet proba szignifikans kiillonbséget talalt a képotodok kozott a hasznalt onjel-
lemzési kategdridkban (X?=62,250; df=20; p<0,001; 1d. 6. tablazat).

3. A kategoriaeloszlasok képotodkozi valtozdasainak személykozi kiilonbségei

Az ANOVA alapjan a kategoriaemlitések szazalékos megoszlasanak az elsd és utolso kép-
otod kozotti kiillonbségeiben nem taldltam szignifikéns kategoriakozi eltérést (F(5, 60) = 1,987,
p=0,093). Ugyanakkor megjelentek kiilonbozo trendek: egyes onjellemzési kategoriak szazalékos
eléforduldsa a feladat elérehaladtaval jobban valtozott, mint mas kategoriaké (1.4bra). A legna-

gyobb valtozas a képrdl szold informacidval tortént, ami 4tlagosan 20,95%-o0s®> ndvekedést

3 Fontos tudatositani, hogy ez nem énmagahoz viszonyitott 20,95%-o0s novekedés, hanem a tobbi kategoria
részaranyahoz viszonyitott! Ha az els6 képotodben egy fiktiv résztvevonél 10% volt a képrol szo16 informaciok
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produkalt a kiilonb6z6 résztvevoknél (SD: 36,72). Ezt kovette a kiilsérdl sz616 informécid, aminek
osztalyrésze egy atlagos 15%-o0s csokkenés volt, és ebben mutatkoztak a legnagyobb résztvevokozi
kiilonbségek (SD: 38,42; 1d. 7.tablazat).

Amire mar a képotodkozi kategoria-valtozasok soran tapasztalt rendkiviil nagy szorasok is
utaltak: a khi-négyzet proba megerdsitette (X*=1046; df=50; p<0,001), hogy szignifikans személy-
kozi kiilonbségek vannak a kategoridk valtozasaban, vagyis az onjellemzés fokuszanak eltolodasa-
ban. A 8. tablazat négy véletlenszerlien kivalasztott résztvevon keresztiil nyujt betekintést ebbe a
sokféleségbe.

4. A kategoria-eloszldas promptotodkozi kiilonbségei

A khi-négyzet probaval szignifikans kiilonbséget talaltam a prompt6todok kozott a hasznalt
onjellemzési kategoriakban az sszes prompt esetében (X?=280,396; df=20; p<0,001; 1d. 9. tabla-
zat).

5. A kategoriaeloszlasok promptitodkozi kiilonbségeinek személykozi kiilonbségei

Az ANOVA alapjan a kategoriaemlitések szdzalékos megoszlasanak az elsé és utolso
promptotdd kozotti kiilonbségei szignifikans kategoriakozi eltérést mutatnak (F(5, 60) = 8,168, p
< 0.001). A legnagyobb valtozas a demografiardl sz6l6 informéciot érte, ami atlagosan 36,49%-
kal kevesebbszer bukkan fel a promptsorok elején, mint végén (SD: 26,8). A képre vonatkozd in-
formécio viszont 16,62%-kal tobbszor hangzik el a promptsor végén, mint elején (SD: 14,5). Ez a
10. tablazatrol olvashato le részletesebben.

A khi-négyzet proba megerdsitette (X?=642,367; df=50; p<0,001), hogy a feltételezésnek
megfelelden szignifikans személykozi kiilonbségek vannak a promptsorok felépitésében. A 11.-es

tablazat négy véletlenszeriien kivalasztott résztvevon keresztiil kinal ebbe betekintést.

Interpretativ fenomenologiai elemzés
Moédszer
Az interpretativ fenomenologiai elemzés (IPA) egy kvalitativ szoveg-elemzési mddszer,
amelynek célja az adott téma kapcsan felmeriild szubjektiv élmények minél atfogdbb abrazolasa
(Alase, 2017). A begépelt interjuk elemzésének elsd 1épése az interjialanyok szaméra fontossaggal

bird témak azonositdsa, majd az egyes szovegrészletek csoportositasa a kapott témak mentén.

aranya a tobbi kategoridhoz képest, akkor ez a 20,95%-o0s noévekedés 30,95%-o0s részaranyt jelent az utolsoban,
vagyis a részarany megharomszorozodasat.
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Mindezt a kapott szoveg egységes narrativaba flizése koveti, a kutatdé személyes értelmezésén ke-

resztil.

Eredmények

Kredlok valamit, csak igy szavakbol! (Az élmény)

A résztvevOk Osszességeében pozitiv tapasztalatnak tartottak a teszten valo részvételt (,,kife-
Jjezetten nagyon érdekes volt”, ,izgis volt”). Ennek forrasaként tobben a képkészitd programokban
rejlé potencial megtapasztalast emelték ki (,,Erdekes volt nagyon (...) hogy tényleg, ez a jové (...)
és annyira élethiieket csinal”, ,,T6k szuper, hogy vannak ilyen dolgok, és ennyi mindenre fel lehet
ezeket hasznalni”) illetve a sajat mlivészet-teremtd erejlikre valo racsodalkozast (,,Ez tényleg figye-
lembe veszi, amit irok”, ,,Kredlok valamit, csak igy szavakbol!”).

A képkészitési folyamatnak ez a kiszamithatatlansaga a felhasznalokban izgalom-érzetként
kis kép van, és volt egy csomo, amikor kozben azt hittem, hogy na, ez igy jo lesz, aztan amikor
kitisztult lattam, hogy na jo, nem.”), mind a teljes Onleképezési folyamat szintjén (,,Nagyon, nagyon
tok jo, annyira izgalmas volt! Az nagyon tetszett, hogy mi lesz, mi lesz beldle a végén, mert nem
tudtam elképzelni az elején, hogy a végeén kijojjon egy ilyen kép, ami — na jo, nyilvan a hajtol
eltekintve — ennyire hasonlit ram, és olyan, mint egy elsé benyomas rolam” (6. abra), ,,Jo volt latni,
ahogy egyre jobban kitisztul.”).

Az onleképezés bar sokaknak kellemes ¢lmény volt (,,Kicsit rossz napom volt, és jol esett
ezt igy dtgondolni, hogy mi nyugtat meg, meg miket szoktam csindlni.”), s6t felszabadité (,,Elvez-
tem, annyira, annyira élveztem! Zsenialis feladat volt. (...) A legtobb ember imad sajat magarol
beszélni. Ez meg majdhogynem ilyen onmegvalositas volt”), olyan is akadt, akinek inkabb zavar-
baejtd (,,Nem tudom, nyilvan ez is része a felmérésnek, de tok nehéz igy magamrol ilyet csinalni,
szoval hogyha mondjuk az lenne, hogy van egy foto egy emberrdl, vagy egy ismerdsrol, akkor tok
mas dolgokat irnék be... marmint szerintem vannak olyan dolgok, amiket tok kinos igy magadrol
beirni... most igy keresek egy lakast, és kell magamrol leirast adni, hogy igy rendszereto vagyok
és kedves, és igy tok fura ezt magamrol, de hogyha mondjuk igy masrol kell ilyeneket irni, akkor

nyilvan leirom, hogy tok jofej. (...) De lehet, hogy ez csak nekem fura. Még igyis jo volt.”).
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A géppel valé kommunikacié nehézségeit tobben kiemelték (,,Furcsa volt ezt igy végigcsi-
nalni, mert nehéz azt atadni igy egy szamitogépnek, hogy hogy képzeled el magadat”). Ez kiillono-
sen a gépi makacssaggal Osszefliggésben kertilt eld, aminek késdbb egy kiilon bekezdést is szen-
teltem. A helyzet egzotikussaga miatt azonban a résztvevok szdmara ez az élmény is inkabb érde-
kesnek vagy szorakoztatonak bizonyult (,,Ugy voltam az elején, hogy nem is irok be tijabb dolgot,
hanem folyton csak varialom, és egyre-egyre pontosabb lesz, de aztan meg nyilvan igy szétcsusztak
a dolgok. Ennek példaul harom szeme lett... de ez kézben meg nagyon vicces is volt”).

A fél 6ra kevésnek bizonyult, ezt szinte az 6sszes résztvevo kiemelte (,,E! tudtam volna még
csinalni par oran keresztiil”), tobben jatékként utaltak kozben a tesztfelvételre (,,Még nagyon szi-
vesen jatszanék vele.”, ,,.Lehetne tobb az id6, mert ezzel igy nagyon sok idot eltudnék jatszani). A

félora letelte utan a legtobben alig akartak abbahagyni (’Csak még egy kép!”).

Ezen sosem gondolkodtam igy (Kettds tanulds)

Azt mar kordbban kiemeltem, hogy az egyes promptoknak, mint replikatoroknak pozitiv
megerdsitést jelent, ha a résztvevo (a szelekcids izlés) tobb képbe is beleteszi dket, de maganak a
résztvevonek is pozitiv megerdsitést jelentenek az izlésvilagat eltalald képek, vagyis bizonyos ér-
telemben kétirdnyu tanulasi folyamatrol van szo.

Ez a tanulasi folyamat maga is kettds, egyrészt ratanulas a gép nyelvére (,,ugy éreztem, hogy
probalom elmagyarazni a Midjourneynek, hogy én EZT akarom, értsed meg! De kozben tudtam,
hogy nem azért nem érti meg, mert mas hullamhosszon lennénk, mert végig azt éreztem, hogy én
uralom, vagyis pont nem azt, hogy szaz szazalékosan én uralom, de ugy éreztem, hogy ez az én
hibam, hogy nem uralom eléggé, és nem a Midjourney-é. Ha megtaldlnam azokat az igazan jo
parancsszavakat (...) akkor az jonne ki, amit én akarok.”), masrészt pedig Onismereti tanulds, az
én szempontjabdl centralis vonasok megtalalasa ( ,,Furcsa volt igy elgondolkozni, a szon amit
mondtal, hogy onkép, hogy nem is tudom mik jelennek meg nekem igy magamrol, ezen sosem gon-
dolkoztam igy igazabol. Mik jutnak magamrol eldszor eszembe? Mikor érzem jol magam? Mikor
vagyok tényleg én, a legjobb dllapotomban? Mi az amit a legjellemzobbnek érzek a magam leira-
sara? Egy dolog rogton az eszembe jutott, azt régton megalkottam, és amig vartam, hogy elkészitse
a képet, végiggondoltam a tobbit, aztan meg mar csak probalgattam.”). Ez a két tanulési folyamat
nem valt el élesen egymastol, mivel a centralis vondsok megtalalasaval a géppel valé6 kommunika-

ci6 is leegyszertisodott (,,Kezdtiink egy ilyen Lisztferencesebb belitésti, tizennyolcadik szazadban,
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akkor pedig nagyon gyorsan rdajottem két dologra: egy) smiling, kettd) on the beach, szoval akkor
a tizennyolcadik szazadbol nagyon gyorsan atugrottunk a beachboyra, és akkor igy maradtam eb-
ben a vilagban, és nagyon piciket valtoztattam csak. (...) szerintem ez végig maradt, ezt egy ilyen
core-abb beallitasomnak érzem. (...) Ezek a képek tényleg nagyonnagyon tetszettek”, ,,Nagyon
gyorsan rdajottem, hogy ketto olyan dolog van, amit nagyon énidentitasnak érzek”).

A centralis vonasok keresése, és azok pontositasa tobb résztvevdben is tudatos stratégiaként
mikodott (,,Eloszor probaltam a fontosabb dolgokat, mint a haj, probaltam a felsom szinét is be-
irni, és azutan a részleteket kidolgozni, példaul a borom, hogy milyen drnyalata van.”), néhdnyan
megmaradtak egy-egy ,,alapmondat” mentén, és a félora folyaman végig azt igazgattak (,,Kibovi-
tettem a mondatomat, de azért ez az alapmondatom ez végig benne maradt, de igy nem huztam ki
igazan semmit beldle. Inkabb csak toldottam-foldottam, leginkabb csak varialtam. ), de visszatérd
elemek tobbeknél eléfordultak (,,4zt, hogy smiling vagy laughing, azt az osszesbe beleraktam”).
Ez a jellemz0dsségi sorrend nemcsak a képek kozott, de az egyes képek promptsorain beliil is tuda-
tosan jelen volt néhanyaknal (,,Eldre irtam azt, amit szerettem volna.”)

Bar tobben fénykép-szert élethliségre torekedtek (,,4z arcndl sok idot toltéttem azzal, hogy
ram hasonlitson, megprobaltam optimalizalni.”, ,,Probalgattam, hogy nagyon hasonlo legyen, de
annyira nem sikeriilt, mindig volt egy par dolog, ami soha nem sikeriilt olyanra, példaul az orr, a
fejforma, pedig probaltam nagyon részletesen.”), de volt olyan résztvevd is, aki egy konkrét fény-
képet akart reprodukalni (,,Még benne voltam a képgenerdlasban, amikor eszembe jutott, hogy amit
én ebbol az egészbol ki akarok hozni, az egy real kép, az létezik, és azt akarom visszageneralni.
Csinaltak rolam egy ilyen képet, vagy lehet, hogy ez csak az eltorzulasa, lehet, hogy tobb képet

csinaltak rolam, és az emlékezetem egybegyurta, de volt egy, amit vissza akartam kalibralni.”).

Nem jott ossze, hogy egy bdlndval usszak (Gépi intuiciok és sztereotipidk)

A felhasznal¢ altal adott promptok nem fedhetik le a kép miden aspektusat, vagyis ereden-
dden hidnyosak lesznek. Az igy keletkezett hézagokat a Midjourney az adatbéazisaban tarolt tobb-
millié kép alapjan probalja meg kitdlteni, példaul ha a felhasznalé megnevez egy szint, akkor (to-
vabbi utasitas hidnyaban) a kép meg nem nevezett szinei ehhez a szinhez fognak illeszkedni (,,Ez
egy jo tapasztalat volt (...), hogy [amikor azt irtam, hogy] piros vagy zold [felsoje legyen] akkor
harmonizalo szineket csindlt [a hattérben]”). Ez persze nemcsak a szineknél, hanem a kép barmely

jellemz6jénél eléfordulhat (,,Erdekes volt igazdbdl az, hogy mi az, amit nem is kellett
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megemlitenem, példaul hogy barna hajam van. Nyilvan az atlagnak barna haja van, gondolom
valami statisztikdk alapjan csinalja ezeket.”).

Amikor ez a hézagkitdltés a résztvevok izlésének megfelelden tortént, az a Midjourney in-
tuiciojaként is lecsapodhatott, hiszen ,kitalalta magatol”, amirdl még a résztvevd se tudta, hogy
irni akar (,,Ebben igy ldtom magam, és nagyon szép. Ugy érzem, hogy nem adtam meg sok tampon-
tot, és nagyon jol megérzett valamit, amit én elképzeltem. Ez annyira meno.” (7. ébra), ,,Eloszor
még gondolkodtam, hogy az arcszorzettel jatszak egy kicsit, de aztan magatol belejott ez a kis bo-
rosta, amit nem irtam bele, de belegondoltam, hogy egy kis borosta jol jonne, és tokre megoriiltem,
hogy halvanyan megjelent”, ,,Az elején, amikor még nem irtam jellemzoket magamrol, akkor bera-
kott egy ilyen sotét hattér mégeé, és ahogy egyre tobb tulajdonsagot tettem bele, kikeriilt egy kicsit
ilyen természetbe, egy ilyen zéldes... ugy tudom elképzelni, hogy ott van az erdd mogotte, szoval
tok érdekes, hogy ezt igy figyelembe vette, és hogy azok alapjan hogy mit kedvelek igy valtoztatott,
és ez nagyon tetszett egyebként.”).

Viszont amikor nem felelnek meg a szelekcids izlésnek, akkor ,,sztereotipiaként” is lecsa-
podhatnak (,,Olyan, minthogyha lennének neki sztereotipidi: beirtam, hogy kedves és segitokész és
rogton ilyen babaarcu lett.”, ,,A hajszint probalgattam, és akkor elkezdett felhozni afroamerikaia-
kat.”’). Sokan tulidealizéltnak, ,,tal sz&ép”-nek talaltdk ezeket a figurdkat, foleg a tanulasi folyamat
elején (,,Mindegyik [képen] ezeket a kicsi szép orrokat csinalja. Probaltam olyan egyenesre, rd is
kerestem, hogy milyen szavakkal kell ezt mondani, de nem sikeriilt.”, ,,Amikor azt irom, hogy mo-
gorva, akkor is ilyen... szép lany, és cukin mogorva... ”, ,,Néztem, hogy én azért ennyire nem va-
gvok macso és joképii. Ez egy wannabe Alex.” (8.abra)), sokan még az inspiraciot is latni vélik
(,,ilyen kedves-pirospozsgas, nagyon ilyen Disney-hercegnos”, ,,Anime karakterek). Mas esetek-
ben viszont az elkésziilt képek a groteszk felé torzultak (,,Vannak teljesen elcsuszottak”, ,uristen,
remélem nem igy nézek ki!”(9.4bra)).

Tobben kitart6 harcot vivtak a kép egy-egy jellemzdjének megvaltoztatasaért, de a gép eb-
ben til makacsnak bizonyult (,,Annyira ez van, gondolom, az 6 tudasaban hogy a voros [haj] az
mindenképpen természetes voras, és hiaba irtam bele, hogy festett voros, az narancssarga maradit,
és az volt bennem, hogy biztos be lehet ezt ugy valahogy irni, hogy azt o is értse, de nemigazan
sikeriilt. Ez volt a legnagyobb hiba, de amugy egészen jol lefestett.”, , Itt viszont konkrétan leirtam,
hogy egy balnaval szeretnék uszni, és nem jott dssze, hogy egy balnaval usszak.”). Ezt néhanyan a

gép képzeletén beliili Osszeférhetetlenségnek tulajdonitottak (,,Ami viszont nem latom, hogy
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sikeriilt volna, az a vékony ajkak, de asszem, ez a mongoloid meg a vékony ajkak igy kititotték
egymast. (...) A mongoloid annyira beakad neki, hogy nem bir elvonatkoztatni téle.”, ,,Nem vette
[figyelembe] azt, hogy people in the background, itt, a kényvtarban. Szerintem az osszeférhetetlen
neki, hogy emberek legyenek a konyvtarban™).

Néhany olyan jeleség azonban, ami elsdre gépi makacssagnak tiint, utdlag mar a résztvevo
sajat figyelmetlenségeként keretez0dott: eldfordultak beleértett utasitasok (,,Szerintem mi nem
ugyanarra a kényvtarra gondoltunk, én inkabb ilyen klubbhelységre gondoltam a Harry Potterben,
de ezt nyilvan nem tudta igy kitaldalni), odavetett paraméterek (,,beirtam azt, hogy zold, amit na-
gyon szeretek, ami utan mar igy zoldre csinalta a hajamat, ez pedig szerintem egy fika itt az orra-
ban”), vagy elirasokbol (,,/tt rajottem, hogy nem egy s-el irjdk a glasses-t, hanem kettével”).

Nemcsak a til keveset valtozo képjellemzdk, de a tul hirtelen valtozok is kihivast jelentet-
tek (,,Ldttam, hogyha beirom, hogy szeplo, akkor ilyen nagyon szeploséket hoz ki, ha meg beirom,

hogy borhiba, akkor meg nagyon sok lesz a borhiba.”).

Belso boldogsag (A kép, mint énleképezés)

A résztvevok igyekeztek személyes torténeteikkel megtolteni a képeket, példaul a hattéren
(,, ez [egészen olyan lett], mint a szobam "), a kellékeken (,,open wide shirt, long necklace, de hogy
ezek létezo dolgok, szoval itt van a nyakamon ez a necklace és hasonlok.”), vagy a képen jelenlévd
egyeéb szereplokon keresztiil (,,Szerintem ezek [a képek] is iszonyatosan jok lettek. Egy kicsit be
akartam hozni ezeket a kozosségi dolgokat is. Azt szerettem volna, hogy az latszodjon, hogy nok
tliz koriil tancolnak, nem tudom miért ez jutott eszembe, azt szerettem volna, hogy masokat is be-
hozzak ebbe az onjellemzésbe, és igy ez jutott eszembe” (10.abra), ,,Nagyon szeretem az allatokat,
és ezért megprobaltam a szamomra kedves vagy hozzam kotodo allatokat egy képre rahelyezni.
Van egy kutyam, egy macskam, a tigris évében sziilettem és az elefant a kedvenc allatom. Még egy
madarat szivesen lattam volna itt, de annyira nem kétodik hozzam... nem jutott eszembe semmi,
szoval a madarat inkabb hagytam.”).

Az egyik résztvevo életének tobb korszakat is felfedezte a képeken (,,Ez is lehettem volna
én 18 évesen, amikor hatrakotéttem a hajamat és egy tincs mindig maradt valahol el6l vagy oldalt,
valahol mindig kikoszalt.”, ,,megtalaltam egy teljesen olyan korszakomat, ami régebben volt, ami-
kor a bardtném levagta a hajamat, és akkor rovid lett. Es volt egy ilyen beaches id6szak is, amikor

tényleg igy néztem ki a beachen, még Portugaliaban.”), s6t, megtaldlta még a jovobeli énjét is
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(,,Nagyon vicces, mert hogy ezek énidentitasbelileg igy teljesen [stimmelnek], de hogy ez a ma-
csobb inkabb [az életem] egy késobbi szakaszaba illik.”). Az interju soran egy teljes én-tablot alli-
tott fel az elkésziilt képekbdl (,,Eletutat beivelve [sorbarendezhetdk].”).

A képek jolsikertiltnek értékelésében az altalanos hangulat jatszotta a legfobb szerepet
(,,amugy voltak, amik a végére mar egészen hasonlitottak, inkabb igy a vibe-ja hasonlitott nem is
a kép maga. Az egyes dolgok, egy kicsit a haj, egy kicsit a szem.”, ,,Ez volt az attérés, ez nagyon
tetszett ez a kép, ennek a hangulataval nagyon tudok azonosulni. Ez nem is egy ilyen idedlis én,
hanem hogyha most datraknam magam egy ilyen virtualis valosagba, akkor valosziniileg igy oltoz-
tetném fel magam, vagy valami ilyesmi”, ,,Nekem ez a melankolikus hatas nagyon komfortos, szoval
nem kell ram hivni a pszichologusokat”, ,,Volt egy-ketto, amire igy kiilséleg egyaltalan nem érzem,
hogy hasonlitana, de hogy igy belsileg, a vibe-ja ennek teljesen. Itt varidaciokat is kértem ra egybol.

Ezt is teljesen atéreztem, ez egy ilyen belso boldogsag.”).

Diszkusszio

Az eredmények osszefoglalasa.

Ahogy Belamy portréja, ugy ez a kutatds sem dnmagéért fontos, hanem mint az eljévendo
lehetdségek elofutdra. A kategoriaelemzések tanulsaga szerint a résztvevok altal hasznalt 6njellem-
z¢si kategoriak, a kategoridk idobeli valtozasai, és a parancssorok szerkezeti kiilonbségei is szig-
nifikans személykdzi kiilonbséget mutatnak. Az, hogy ezek a kiilonbségek milyen szituacids vagy
személyen beliili hatdsoknak tulajdonithatok, eljovendd kutatasok targyat kell, hogy képezze. Né-

hany magyarazat dtletet mar a diszkusszidban felvetek.

Nemi kiilonbségek

A kiils6rdl sz616 informacid az dsszes prompt 52,02%-at elfoglalta, és 11 résztvevobdl 7-
nél ez volt a leggyakoribb Onjellemzési dimenzi6 (1d. 4. tdblazat). Ez koszonhetd lehet egyrészt a
feladat vizudlis természetének, de mas magyarazatok is arnyalhatjak a képet. Az egyik ilyen ma-
gyarazat a nemek kozotti kiilonbség lehet: Gentile és munkatéarsai (2009) 115 cikket magaba fog-
lal6 meta-analizisiikben azt talaltdk, hogy a ndi résztvevok altalaban nagyobb hangstlyt fektetnek
az Onértékelésiik soran a kinézetre, és sokkal elégedetlenebbek is vele, mint a férfi résztvevok. Ez

a kiilonbség fokozottan erds lehet tinédzser és fiatal felndtt korban (Gentile és mtsai., 2009). Ennek
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evolucios (Trivers, 2017) és tarsadalmi (Smith és mtsai., 2004) magyardzatai egyarant lehetnek.
Jelen minta tulnyomo tobbsége egyetemista nd volt (90,91%), a nemi kiilonbségek vizsgélatahoz
pedig mindenképpen egy diverzebb mintara lenne sziikség. A sajat testtel valo elégedetlenség azon-
ban jelen kutatasban is tobb helyen megnyilvanult az olyan promptok mentén, mint a ,,not that
pretty”, vagy a ,pale skin, freckles, tired”, tobben pedig az interjuk soran kifejtették, hogy szinte
hadjaratot inditottak sajat test hibdjuknak tartott orr/fejforma/bérhiba pontos leképezéséért a ma-
kacs géppel szemben. Ez McGuire és McGuire (1988) kutatdsara emlékeztet, ahol a gyerekek
rendre megemlitették sajat megkiilonboztetonek €szlelt hibaikat onjellemzésiikben.

Jelen mintan megfigyelhetd volt a kategdriaeloszlas nemen beliili variancigja is: vajon
mennyiben mutathat ez 9sszefiiggést a sajat nemrol sz6l6 sztereotipidkkal vald azonosulassal? A
kutatéas kovetkez6 fazisaban ezt Farago és Beran (2015) nyomén a Swim-féle Régimodi és Modern

Szexizmus Skélaval fogom majd mérni (Swim és mtsai., 2001).

Eszlelés és alkotds

Az Gjonnan emlitett promptok kategorii kozott a kiils6rél szol6 informacid részaranya vi-
szont mar csak 33,33%-os volt (1d. 5.tablazat). Ezt az 6sszes prompt 52,02%-o0s ardnyahoz viszo-
nyitott csokkenést talan magyardzhatja az a feltevés, hogy a kiilsérdl sz6l6 informaciok a teszt
elején szamitanak hangstlyosnak (s igy ha rabdlint valamelyikre a szelekcios izlés, akkor t6bb
képen van ideje felbukkanni, tobbszor lesz szamolva), mig a tobbi inkabb a végén. A 2-es elemzés
kimutatott szignifikdns valtozasokat jelen mintdn az egyes képotodok kozott, és a 3-as elején lefut-
tatott ANOVA (bar csak trend szinten) utalt ra, hogy bizonyos kategoriak eloszlasa masképpen
valtozhat, mint a tobbié: a kiils6rél szol6 informaciok 15%-os csokkenését a képrol szolo informa-
ci6 20,95%-os novekedése ellenstlyozta. A tekintet-Ut (scanpath; Illés, 2009) egy vizudlis inger
befogadasa soran végzett szemmozgasok sorozata. Az embereket dbrazold képeknél gyakori a fej-
test-hattér utvonal: a befogado tekintete altalaban eldszor az egyén arcara fixal, mivel evolucios
értelemben ez a legtdbb szocidlisan relevans informaciot hordozo képrész (Walker-Smith és mtsai.,
1977), ezt koveti a test tobbi részére, végiil pedig a hattér. Vajon a mintankon eléfordul6 kiilsérol
a kép egészlegességére (formatum, stilus, szinvilag) valo eltolédas az evoluciosan kodolt altalanos
informacid-hierarchia megnyilvanulasa lenne? Parhuzamba allithatoak a képalkotas fokuszanak a

valtozésai a képek befogadasa soran tapasztalt fokuszvaltozasokkal? Esetleg egy ciklikus figura-
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hattér hullamzasrol lenne szo, mint amire a 6.tablazat is utalhat? A kérdések pontosabb korvonala-

zé4sa egy nagyobb ¢és diverzebb mintan valik majd lehetové.

Onmagunk megtalildsa

Tobb résztvevd kiemelte, hogy tudatosan az énje centralis vonasainak (Smith és mtsai.,
2004) megtalalasara torekedett a feladat soran (,,Mikor vagyok tényleg én?”’). A 3-as szamu elem-
z¢s arra utal, hogy szignifikans kiilonbség taldlhato az egyes résztvevok altal bejart fokusz-utak
kozott. Az egyéni fokusz-utak szemlélésekor vajon nyomon kdvethet6-e ez a tanulés (I1d. 8.tabla-
zat)? Marcia (1993) identitasallapot-modellje szerint a valddi identitds megtalalasadhoz a serdiil6-
nek végig kell mennie a potencialis szerepekkel valo kisérletezések (exploracio), illetve a megfe-
lelének itélt szerepek melletti elkdtelez6dés folyamatan. Ha mindez megtorténik, akkor tigy valik
ki a lehetSségek kaoszabol egy (nagyjabol) konzisztens En, mint kavébol a cukor. Egyes elmélet-
alkotok (Bosma és Kunnen, 2001) az alabbi folyamatot nem tartjak a serdiilékorra specifikusnak,
hanem a felndtt élettt folyaman Gjra-meg-tjra fellazul6 és megszilarduld identitasrol, az exploracio
és elkotelezddés hullamzo ciklusairdl beszélnek. Vajon mennyiben bizonyul analégnak a Mid-
journey gépi tiikrében torténd dnleképezés folyamata az onmagunkban torténd onleképezés, vagyis
az identitds megtalalasdnak a folyamataval? A résztvevd szamara az eljaras egésze is felfoghato
egyetlen stabil diffuzios folyamatként: az elsd pillanatok kaotikus zavarodottsdga a promptokkal
(amik énrdl sz616 informaciok, oncimkek) vald kisérletezések (exploracio) folyaman ,, egyre job-
ban kitisztul”, és idealis esetben a reprezentativnak érzett promptok és képek melletti elkotelezo-
déssel zarul (,,Ezt (...) teljesen atéreztem”).

Vajon ugyanazokat a hibakat fogja-e a képkészités soran elkdvetni az ember, mint az iden-
titasa megszilarditasaban? Megkiilonboztetheté-e egymastol a kategoridk egyéni valtozasait men-
tén az elkotelez6dés nélkiili exploracio 6rok bolyongdsa (moratdrium), a tal rovidre zart exploraciod
(korai zaras), illetve az elkdtelezddést €és az exploraciot is nélkiil6zo kapaszkodok nélkiili diffuz
identitasallapot (Marcia, 1993)? Ezt a kutatas kovetkez6 hullamaban a Balistreti és munkatarsai

(1995) altal kidolgozott Identitas-folyamat kérddivvel fogom majd mérni.

Az alapmondat nyelvtani szerkezete
Ha minden promptsort egy-egy dmagaban teljes dnjellemzésként szemléliink, akkor Car-

penter és Meade-Pruitt (2008) eredményei alapjan feltételezhetjiik, hogy a promptsoron beliili

30



kiilonbségek valamiféle jellemzdsség-sorrendet is megjelenitenek. Volt olyan résztvevo, akiben
tudatosult is egy ilyen stratégia: ,,Elore irtam azt, amit szerettem volna.”. A 4-es szamu elemzés
szignifikéns kiilonbséget talalt a prompo6todok kategdria-megoszlasdban, az 5-6s szamu pedig a
promptsor-felépitések egyéni kiilonbségekre mutatott rd. Mindez persze logikusnak hangzik, mivel
mas résztvevok mas kategoridkat fognak az énjellemzésiikben fontosnak tartani.

Azonban ez a promptsor-felépités tiikrozhette az adott résztvevore jellemzd ,, alapmon-
dat” nyelvtani felépitését is. Az altalam kidolgozott kategoridk pusztan az adott prompt informa-
ciojanak tipusat ragadtadk meg, de a prompt mondatban betoltott nyelvtani szerepét nem: a ,,girl”
a ,,Girl in space in yellow spacesuit, flying to the spaceship” promptsorban egyszerre nemre vo-
natkoz6, demografiai informécio, de egyszerre egy mondat alanya is. Lehet, hogy az els6 és
utolsé promptotdd kozott tapasztalt eltérés a demografiai informaciok kozott (1d. 10. tdblazat) in-
kabb nyelvtani, mint pszichologiai természetii? Es mi a helyzet a ,,21 years old middle lenght
brown blonde hair, green eye girl no makeup” tudatfolyamszerti promptsorral, ahol a ,, girl”
szinte a legvégére keriilt. A kettd kozotti sorrendiségbeli kiilonbség csupan nyelvtani természetii?

Es nem beszédes az, hogy mindkét résztvevd a ,,girl”-t valasztja a rola sz6l6 mondat ala-
nyaul, és nem példaul azt, hogy ,,psychologist”-ot, vagy azt, hogy ’idiot’? Bar a nemr6l sz6l6 in-
formacié alanyként megjeldlése volt jelen mintan a leggyakoribb (,,girl”, ,,woman”, ,,guy”), de
volt, akinek a viszonylag stabil alapmondatdban a ,,brunette” volt az 6nmegjeldlés, méasnal az ,,ar-
tist”, de akadt néhadny promptsorozat amiben egyaltalan nem fordult eld alany, csak benyomasok
(,,introvert, friendly, ambitious, emotions, studying, music, creative, willpower, growth’), vagy
kiemelt szerepld nélkiili kozosségi helyzetek (,,family, sitting in a living room, laughter, calm-
ness, books around”, ,,painting, gao xingjian, lots of women dancing in green scandinavian fo-
rest, bonfire”). Volt olyan résztvevd, aki 4 promptsorozaton keresztiil egy virag képében képezte
le onmagat (,,a red flower growing out of a road in a big city with a lot of people running to work
and school, hectic, the red flower is in the safe zone” (11.4bra)).

Az 6nmagaban nem tal beszédes promptétod valtozon til érdemes lehet tehat a promptso-
rozat nyelvtani felépitésére vonatkoz6 valtozokat is beépiteni az elemzésbe (pl: szofaj; mondat-
beli szerep, kiilonos tekintettel az 6nleképezés alanyara), hogy mélyebb betekintést nyerhessiink

az elkésziilt onjellemzések szerkezetébe.
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Az alkotas sodrdsa

Egy pszicholdgiai teszt élvezhetdsége fontos szempont a fejlesztés folyaman, nem pusztan
etikai (Koocher ¢és Keith-Spiegel, 2008) de a teszt validitasanak szempontjabol is (Lumdsen és
mtsai., 2016). Az interjuk tanulsaga szerint a résztvevok élvezetesnek talaltak az eljarast. A miivé-
szi teremtOképességiikre vald racsodalkozas az énhatékonysag-érzés megndvekedéséhez vezethe-
tett, hasonldéan mint az 6narcképfestés soran (Muri, 2007).

A bevonodast eldsegitette még a folyamat ,,izgalmas” kiszdmithatatlansaga is. A résztvevo
az egyes promptsorok esetében diffizids folyamat végéig nem tudhatta, hogy az 6nképének meg-
feleld, pozitiv megerdsitésként hatd képek lesznek-e a beirt promptsor eredményei, ez pedig egy
valtozé ardnyl megerdsitési tervként (Carver és Scheier, 2006), lebilincseld erdvel hathatott.
Ugyanez vonatkozhaott egy szinttel feljebb, a teljes eljaras folyamatara is (,,nem tudtam elképzelni
az elején, hogy a végen kijojjon egy ilyen kép, ami (...) ennyire hasonlit ram, és olyan, mint egy
elsé benyomas rolam™). Az dnképekkel valo kisérletezésnek ez a fajta optimalis kiszamithatatlan-
saga kihivéssa tette a résztvevok szdmadra a feladatot, aminek koszonhetden tobbekben megvalod-
sulhatott a hires flow-allapot alapjaul szolgal6 kihivas-készség egyensuly is (Csikszentmihalyi,
2020). Az ebben az allapotban megfigyelhetd idé-élmény torzuldsra utalhatnak az olyan kifejezé-
sek is, mint: ,,El tudtam volna még csinalni par oran keresztiil”.

Az atélt flow allapot mérésére a kutatas kovetkezd fazisaiban Magyarddi és munkatarsai
altal fejlesztett (2013) Flow-allapot kérdoivvel, az egyéni flow-atélési €s élményben elmertilési
készség mérésére pedig a Tellegen-féle adszorpcids skalaval (Simor €s mtsai., 2011) keriil majd
sor.

Az adramlatélmény és az énhatékonysag-érzés esetleges megtapasztalasa, illetve a *Tanul-
tam valamit magamrol’ érzete hosszutdvon akar egy miivészetterapias felhaszndlasnak is az alapjat

képezheti valamilyen forméaban.

Potencialis gyenge pontok

A képek mindségének kiszamithatatlansaga a kutatasi/diagnosztikus céllal valo felhaszna-
las soran reliabilitasbeli problémakat jelenthet. Ahogy nem Iéphetiink kétszer ugyanabba a folyodba,
ugy nem kaphatjuk meg kétszer pontosan ugyanazokat a képeket, hiaba irjuk be ugyanazt a prompt-

sort. Itt a résztvevd szelekcids izlése jelentheti a kiutat, az, hogy dontést hoz mind az 50 elkésziilt
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képrol és mind a 200 felhasznalt promptrol, és az 6t nem jol leképezd informéaciok kiszelektaldédnak
egy joldokumentalt folyamat soran.

A modszer validitasara pedig tobbek kozott a gépbe épitett sztereotipidk jelentenek ve-
sz¢lyt. Az intelligencidk rugalmatlansaga, hogy az eddigi ismereteiknek ellentmond6 informaciot
kezeljék, nemcsak az emberi tarsadalmakban (Smith és mtsai., 2004), de tobb MI alapu technologia
esetében is komoly problémakat okoznak (Vespignani, 2020). A Midjourney szoftver fejlesztéinek
szerencsére fokuszdban van az efféle rugalmatlansag mérsékelése. 2022 aprilisaban fontos mér-
foldkének szamitott a lovaglo asztronauta képe (Heaven, 2022), amit a stabil diffuziés modellek
korabbi valtozatai nem tudtak volna elkésziteni, mivel a beléjiik taplalt adatokban nem talalhattak
lovaglo asztronautakrol sz616 mintat, vagyis az a sztereotipia €lt benniik az asztronautakrol, hogy
nem tudnak lovagolni. Attorést jelentett tehat a kép, azonban még tovabbi attorésekre sziikség lesz,
hiszen (a festett voros hajon és a konyvtarban levé embereken til) egy asztronautan lovaglo 16
elkészitése még ma is komoly nehézségekbe iitkdzik (Marcus, 2022). Amikor eldszor vazoltam fel
a kutatasi otletemet, még az a veszély fenyegette, hogy az életszertitlen arc-abrazolas (és az ebbol
kovetkezd viszolygd volgy-hatas (Mori €s mtsai., 2012)) el fogja lehetetleniteni, de egy héten beliil
ki is jott egy Uj fejlesztés ami mar-mar ijesztden élethlivé tette a Midjourney arcait (Monge, 2022).
Bizom benne, hogy ahogy a jelen kutatas, ugy a Midjourney alapjaul szolgélo technologia is ha-
marosan ki fogja néni gyermekbetegségeit.

Amennyiben mégsem lesziink tanui sem hirtelen attoréseknek, sem lasst mérséklodésnek,
a program sztereotipidinak feltérképezése még mindig elégséges megoldés lehet. Ha ismerjiik a
programot, és latjuk hogyan tud egyiitt dolgozni vele a résztvevd, akkor jobban megismerjiik magat
a résztvevot is. Tudatos reflexioval ellenstulyozhatjuk a beépitett torzitasokat, pont mint az emberi

intelligencidk esetében (Smith €s mtsai., 2004).

Tovabbi kutatasi iranyok.

Ugyan, mint lattuk, nagy lehetdségek rejlenek pusztan az onleképezések folyamatanak
vizsgalataban is, azonban az itt kidolgozasra keriild eljaras tagabb keretek kozott is alkalmazhato
lehet. Az onmagunkrol szo6l6 attitiid bizonyos tekintetben ugyanolyan, mint a tobbi (Smith és
mtsai., 2004). Arra is kérhetjiik a résztvevot, hogy a Midjourney segitségével masokrol alkosson
képeket (mint erre az egyik interjialany mar utalt is). Dinamikus szempontb6l érdekes lehet az

egyén anyjarol/apjarol alkotott képeinek tanulmanyozéasa, vagy mondjuk a parok egymasrol
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alkotott képeinek Osszevetése. Természetesen a mar 1étez0 attitiidtargyak leképeztetéséhez sem kell
ragaszkodni, téma lehet az egyén sajat maga idealis, €s masok altal elvart énjének 6sszehasonlitasa
(Carver és Scheier, 20006), vagy egy vagyott partner megalkotésa is. Nem kell ragaszkodni a sze-
mély-leképezéshez sem, a marketing-kutatas (Sas, 2013) a kiilonboz6 termékek vagy marka-ima-

zsok tanulméanyozésara is hasznalhatja a modszert.

Limitaciok

Ahogy maga az énfogalmunk, vagy az MI miivészet, ugy az énfogalmunkat vizsgal6 MI-
miivészet sem teljes fegyverzetében pattant eld. Az alabbiakban bemutatott eljaras még az explo-
racio fazisaban van, alig ébredt tudatéra sajat lehetdségeinek. Mibenlétének lassti kdrvonalazésa
kisérletez6-szellemii kutatasok hosszu sorat igényli majd, de hiszem, hogy hamarosan egy valid
és reliabilis eszkozt (vagy eszkdzoket) tarthatunk majd a keziinkben.

Ezeknek az eljovendd kutatdsoknak tul kell lendiilniiik a jelen kutatds hidnyossagain: a
résztvevok nemi, életkori-, és kulturalis homogenitasan, illetve a kiils6 validitas mérésének elha-
nyagolasan. Kreativ megoldasokat kell talalniuk az eljarast alapjaiban fenyegetd problémak meg-
szeliditésére, mint példaul a képkészités sztenderdizalhatatlan volta, illetve a gép belso sztereoti-

piai esetében.

Osszefoglalas

A 2010-es évek elején piacra keriilé grafikai szoftverek lehetévé tették, hogy egy fokkal
jobban megismerjiik éniink egyik fontos szegletét, a testképilinket. Jelen kutatds eredményei arra
utalnak, hogy a grafikai szoftverekben tortént Gjabb forradalom utat nyithat az énkép atfogdbb
vizsgalatai szamara is.

Bruner az ember altal 1étrejott legbonyolultabb és leglenyligozébb miialkotasnak hivta az
ént (Du Sautoy, 2019), jelen moédszer pedig miialkotasok sorozatan keresztiil igyekszik megragadni
6t, és azt a folyamatot, ahogyan megragadja 6nmagat.

A modszer soran mintha egy vak karikaturistaval probalna lerajzoltatni magat az ember,

hogy aztan valaki mas az elkésziilt skiccekbdl megprobalja Gjra 6sszerakni 6t. Nem csoda hat, hogy

crer
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egész €letutjat felismerni vélte az elkésziilt képekben, volt akinek a szdmara pedig ez volt a meg-
nyugvas egy nehéz nap utan.

Ez a sokszinli gépi tiikor azonban tallép a miivészeten keresztiili onleképezés eredendden
kvalitativ voltan: a kategoriaclemzés altalam javasolt modszertana mar jelenlegi forméjéban is kel-
16en érzékenynek bizonyult (vagyis képes volt szignifikans kiillonbségek megragadasara) tobb di-
menzid mentén. Az, hogy pontosan milyen tényezdknek tulajdonithatok ezek a résztvevok, kép-
6todok és promptotddok kozotti kiilonbségek, vagyis milyen pszicholdgiai konstruktumok megra-
gadasara valhatnak alkalmassa, tovabbi kutatasok targya lesz majd.

A technologia fejlédésével valdsziniileg egyre nagyobb teret kapnak majd életiinkben a sta-
bil diffuziés modellek, és a verbalis parancsokon, promptokon keresztiili teremtés. Képzeletiink
formaba ontése egyszeril kuriozumbdl taldn pont Gigy valik majd mindennapjaink nélkiilozhetetlen
részévé, mint az elmult 50 év alatt a szamitogépek. Ha mi pszichologusok mar most elkezdiink a
mélyére asni annak, mi is zajlik le fejiinkben a megfeleld kulcsszavak kivalasztasakor, ha mar most
elkezdiink modelleket épiteni arra, hogyan tanul egymashoz ember és gép, organikus és mestersé-
ges intelligencia, akkor talan felkésziiltebben érhetik majd az emberi tarsadalmakat a jelen techno-
logiaval jott valtozasok, mint az internet esetében.

A cél tehat most is, mint annyiszor, hogy az informatika tudomanyanak forradalma ismét

atterjedhessen a pszicholdgiara is (Kuhn, 1984).
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