A mentalis betegségek neme
Toronyi Aliz
Mellékletek
1. szamu melléklet
Vignettak
Alkoholista n6 (atipikus)
ANNA TORTENETE

A kovetkez0 kérdések egy ndre fognak vonatkozni, akit Annanak hivnak. Kérjiik, olvassa el a
kovetkezo bekezdést, ami Annardl szol.

Egy honappal ezeldtt Anna elkezdett egy kicsit tobbet inni a szokasos mennyiségnél.
Valdjaban azt vette észre, hogy kétszer annyit kell meginnia azért, hogy az alkohol ugyanazt a
hatast valtsa ki benne, mint korabban. Aztan t6bb alkalommal megprobalt kevesebbet inni
vagy teljesen abbahagyni, de ez nem sikeriilt neki. Amikor ezekkel probalkozott, zavart lett,
izzadt, nem tudott aludni, igy hat ivott még egy poharral. A csaladja panaszkodott arra, hogy
gyakran masnapos, és nagyon megbizhatatlan is lett; barmit is tervezett egy nappal korabban,
masnap biztosan lemondta. Amikor elment az orvoshoz, akkor alkoholizmust allapitottak meg
nala.

Depresszios férfi (atipikus)

ADAM TORTENETE

A kovetkez6 kérdések egy férfira fognak vonatkozni, akit Adamnak hivnak. Kérjiik, olvassa
el a kovetkezo bekezdést, ami Adamrol szol.

Az elmilt két hétben Ad4m nagyon rossz hangulatban érzi magat. Minden reggel egy
nyomaszto érzéssel kel fel, ami egész nap vele is marad. Nem ¢€lvezi azokat a dolgokat,
amiket altalaban szokott. Tulajdonképpen semmi nem okoz neki 6romot. Még amikor jo
dolgok is torténnek, ugy tiinik, hogy Addmot ezek nem teszik boldogga. Keresztiilvergédi
magat a napokon, de ez nem konnyQi a szdmara. Még a legkisebb feladatokat is nehezen hajtja
végre. Nehezére esik koncentralni a dolgokra. Ugy érzi, hogy nincs energiaja, és hogy
kifogyott a lendiiletbol. Es bar Adam faradtnak érzi magat, éjszaka képtelen elaludni.
Haszontalannak érzi magat és batortalannak. Addm csaladja észrevette, hogy Adam mintha
nem énmaga lenne az elmult egy honapban, és hogy eltavolodott télikk. Addm ugy érzi, hogy
nincs kedve beszélgetni. Amikor elment az orvoshoz, sulyos depressziot allapitottak meg
nala.

Alkoholista férfi (tipikus)
ADAM TORTENETE

A kovetkez6 kérdések egy férfira fognak vonatkozni, akit Adamnak hivnak. Kérjiik, olvassa
el a kovetkezo bekezdést, ami Adamrol szol.



Egy hénappal ezelétt Adam elkezdett egy kicsit tobbet inni a szokasos mennyiségnél.
Valgjaban azt vette észre, hogy kétszer annyit kell meginnia azért, hogy az alkohol ugyanazt a
hatést valtsa ki benne, mint korabban. Aztan tobb alkalommal megprobalt kevesebbet inni
vagy teljesen abbahagyni, de ez nem sikeriilt neki. Amikor ezekkel probalkozott, zavart lett,
izzadt, nem tudott aludni, igy hat ivott még egy poharral. A csaladja panaszkodott arra, hogy
gyakran masnapos, ¢s nagyon megbizhatatlan is lett; barmit is tervezett egy nappal korabban,
masnap biztosan lemondta. Amikor elment az orvoshoz, akkor alkoholizmust allapitottak meg
nala.

Depresszios no (tipikus)

ANNA TORTENETE

A kovetkezd kérdések egy ndre fognak vonatkozni, akit Annanak hivnak. Kérjiik, olvassa el a
kovetkezd bekezdést, ami Annardl szol.

Az elmult két hétben Anna nagyon rossz hangulatban érzi magéat. Minden reggel egy
nyomasztd érzéssel kel fel, ami egész nap vele is marad. Nem élvezi azokat a dolgokat,
amiket altalaban szokott. Tulajdonképpen semmi nem okoz neki 6romot. Még amikor jo
dolgok is torténnek, ugy tinik, hogy Annat ezek nem teszik boldogga. Keresztiilvergddi
magat a napokon, de ez nem konnyli a szdmara. Még a legkisebb feladatokat is nehezen hajtja
végre. Nehezére esik koncentralni a dolgokra. Ugy érzi, hogy nincs energiaja, és hogy
kifogyott a lendiiletbél. Es bar Anna faradtnak érzi magat, éjszaka képtelen elaludni.
Haszontalannak érzi magat és batortalannak. Anna csaladja észrevette, hogy Anna mintha
nem Onmaga lenne az elmult egy honapban, és hogy eltdvolodott t6liik. Anna ugy érzi, hogy
nincs kedve beszélgetni. Amikor elment az orvoshoz, stilyos depressziot allapitottak meg
nala.



Tablajegyzék
1. szamu tablazat

Tarsadalmi tavolsagtartas skala értékei a négy kisérleti feltétel mentén

M SD N
Alkoholista n6 2,847 0,926 153
Depresszids férfi 3,795 1,04 114
Alkoholista férfi 2,612 0,87 132
Depresszios nd 3,933 0,846 129

M=atlag; SD=szoras, N=elemszam
2. szamu tablazat

Attribuciok skala értékei a négy kisérleti feltétel mentén

Pozitiv attribiciok Negativ attribuiciok

M SD N M SD N
Alkoholista nd 2,905 0,904 152 3,224 0,774 152
Depresszios férfi 3,423 0,939 111 2,523 0,923 111
Alkoholista férfi 3,008 0,882 129 3,364 0,863 129
Depresszios né 3,177 0,823 127 2,429 0,818 127

M=atlag; SD=szords; N=elemszdm
3. szamu tablazat

Tarsadalmi tavolsagtartas skala értékei a tipikus/atipikus dimenzio mentén

M SD N
Tipikus pérositas 3,265 1,081 261
Atipikus parositas 3,252 1,081 267

M=atlag; SD=szords; N=elemszdm



4. szamu tablazat

Attribuciok skdla értékei a tipikus/atipikus dimenzio mentén

Pozitiv attribaciok

Negativ attribuciok

M SD N M SD N
Tipikus 3,092 0,855 256 2,9 0,961 256
Atipikus 3,124 0,953 263 2,928 0,907 263

M=atlag; SD=szoras, N=elemszam

5. szamu tablazat

Tarsadalmi tavolsagtartas skala atlagai a betegségek mentén

M SD N
Alkoholizmus 2,738 0,905 285
Depresszid 3,868 0,943 243
M=atlag; SD=szords; N=elemszdam
6. szamu tablazat
Attribuciok skalak értékei a betegségek mentén
Pozitiv attribiciok Negativ attribuciok
M SD N M SD N
Alkoholizmus 2,952 0,894 281 3,288 0,818 281
Depresszid 3,292 0,886 238 2,473 0,868 238

M=atlag; SD=szords; N=elemszdm



Abrajegyzék

1. szamu abra

Betegségek észlelt nbiessége/férfiassaga
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2. szamu abra
Betegségek észlelt gyakorisaga nok/férfiak esetében
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3. szamu abra

Kiserleti feltétel hatdasa a tarsadalmi tavolsagtartasra
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4. szamu abra

Kiserleti feltétel hatdasa az attribuciokra
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5. szama abra

Tipikus/atipikus dimenzio hatdsa a tarsadalmi tavolsagtartas skaldra
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6. szamu abra

Tipikus/atipikus dimenzio hatdsa az attribuciokra
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7. szamu abra

Betegség hatdsa a tarsadalmi tavolsagtartds skalara
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8. szamu abra

Betegség hatdsa az attribuciok skaldkra
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3,5 3,292 3,288

2,952

w

2,473

Attribucidk értékei
= N
w N w

[

o
wn

Pozitiv Negativ

Betegségek

9. szamu abra

Kitolto nemének hatdsa a negativ attribuciokra
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