
A mentális betegségek neme 

Toronyi Aliz 

Mellékletek 

1. számú melléklet 

Vignetták 

Alkoholista nő (atipikus) 

ANNA TÖRTÉNETE  

 

A következő kérdések egy nőre fognak vonatkozni, akit Annának hívnak. Kérjük, olvassa el a 

következő bekezdést, ami Annáról szól. 

 

Egy hónappal ezelőtt Anna elkezdett egy kicsit többet inni a szokásos mennyiségnél. 

Valójában azt vette észre, hogy kétszer annyit kell meginnia azért, hogy az alkohol ugyanazt a 

hatást váltsa ki benne, mint korábban. Aztán több alkalommal megpróbált kevesebbet inni 

vagy teljesen abbahagyni, de ez nem sikerült neki. Amikor ezekkel próbálkozott, zavart lett, 

izzadt, nem tudott aludni, így hát ivott még egy pohárral. A családja panaszkodott arra, hogy 

gyakran másnapos, és nagyon megbízhatatlan is lett; bármit is tervezett egy nappal korábban, 

másnap biztosan lemondta. Amikor elment az orvoshoz, akkor alkoholizmust állapítottak meg 

nála. 

 

Depressziós férfi (atipikus) 

ÁDÁM TÖRTÉNETE 

 

A következő kérdések egy férfira fognak vonatkozni, akit Ádámnak hívnak. Kérjük, olvassa 

el a következő bekezdést, ami Ádámról szól. 

 

Az elmúlt két hétben Ádám nagyon rossz hangulatban érzi magát. Minden reggel egy 

nyomasztó érzéssel kel fel, ami egész nap vele is marad. Nem élvezi azokat a dolgokat, 

amiket általában szokott. Tulajdonképpen semmi nem okoz neki örömöt. Még amikor jó 

dolgok is történnek, úgy tűnik, hogy Ádámot ezek nem teszik boldoggá. Keresztülvergődi 

magát a napokon, de ez nem könnyű a számára. Még a legkisebb feladatokat is nehezen hajtja 

végre. Nehezére esik koncentrálni a dolgokra. Úgy érzi, hogy nincs energiája, és hogy 

kifogyott a lendületből. És bár Ádám fáradtnak érzi magát, éjszaka képtelen elaludni. 

Haszontalannak érzi magát és bátortalannak. Ádám családja észrevette, hogy Ádám mintha 

nem önmaga lenne az elmúlt egy hónapban, és hogy eltávolodott tőlük. Ádám úgy érzi, hogy 

nincs kedve beszélgetni. Amikor elment az orvoshoz, súlyos depressziót állapítottak meg 

nála.  

 

Alkoholista férfi (tipikus) 

ÁDÁM TÖRTÉNETE  

 

A következő kérdések egy férfira fognak vonatkozni, akit Ádámnak hívnak. Kérjük, olvassa 

el a következő bekezdést, ami Ádámról szól. 

 



Egy hónappal ezelőtt Ádám elkezdett egy kicsit többet inni a szokásos mennyiségnél. 

Valójában azt vette észre, hogy kétszer annyit kell meginnia azért, hogy az alkohol ugyanazt a 

hatást váltsa ki benne, mint korábban. Aztán több alkalommal megpróbált kevesebbet inni 

vagy teljesen abbahagyni, de ez nem sikerült neki. Amikor ezekkel próbálkozott, zavart lett, 

izzadt, nem tudott aludni, így hát ivott még egy pohárral. A családja panaszkodott arra, hogy 

gyakran másnapos, és nagyon megbízhatatlan is lett; bármit is tervezett egy nappal korábban, 

másnap biztosan lemondta. Amikor elment az orvoshoz, akkor alkoholizmust állapítottak meg 

nála. 

 

Depressziós nő (tipikus) 

ANNA TÖRTÉNETE 

 

A következő kérdések egy nőre fognak vonatkozni, akit Annának hívnak. Kérjük, olvassa el a 

következő bekezdést, ami Annáról szól. 

 

Az elmúlt két hétben Anna nagyon rossz hangulatban érzi magát. Minden reggel egy 

nyomasztó érzéssel kel fel, ami egész nap vele is marad. Nem élvezi azokat a dolgokat, 

amiket általában szokott. Tulajdonképpen semmi nem okoz neki örömöt. Még amikor jó 

dolgok is történnek, úgy tűnik, hogy Annát ezek nem teszik boldoggá. Keresztülvergődi 

magát a napokon, de ez nem könnyű a számára. Még a legkisebb feladatokat is nehezen hajtja 

végre. Nehezére esik koncentrálni a dolgokra. Úgy érzi, hogy nincs energiája, és hogy 

kifogyott a lendületből. És bár Anna fáradtnak érzi magát, éjszaka képtelen elaludni. 

Haszontalannak érzi magát és bátortalannak. Anna családja észrevette, hogy Anna mintha 

nem önmaga lenne az elmúlt egy hónapban, és hogy eltávolodott tőlük. Anna úgy érzi, hogy 

nincs kedve beszélgetni. Amikor elment az orvoshoz, súlyos depressziót állapítottak meg 

nála.  

  



Táblajegyzék 

1. számú táblázat 

Társadalmi távolságtartás skála értékei a négy kísérleti feltétel mentén 

 M SD N 

Alkoholista nő 2,847 0,926 153 

Depressziós férfi 3,795 1,04 114 

Alkoholista férfi 2,612 0,87 132 

Depressziós nő 3,933 0,846 129 

M=átlag; SD=szórás; N=elemszám 

2. számú táblázat 

Attribúciók skála értékei a négy kísérleti feltétel mentén 

 Pozitív attribúciók  Negatív attribúciók  

M SD N M SD N 

Alkoholista nő 2,905 0,904 152 3,224 0,774 152 

Depressziós férfi 3,423 0,939 111 2,523 0,923 111 

Alkoholista férfi 3,008 0,882 129 3,364 0,863 129 

Depressziós nő 3,177 0,823 127 2,429 0,818 127 

M=átlag; SD=szórás; N=elemszám 

3. számú táblázat 

Társadalmi távolságtartás skála értékei a tipikus/atipikus dimenzió mentén 

 M SD N 

Tipikus párosítás 3,265 1,081 261 

Atipikus párosítás 3,252 1,081 267 

M=átlag; SD=szórás; N=elemszám 

  



4. számú táblázat 

Attribúciók skála értékei a tipikus/atipikus dimenzió mentén 

 Pozitív attribúciók  Negatív attribúciók  

M SD N M SD N 

Tipikus 3,092 0,855 256 2,9 0,961 256 

Atipikus 3,124 0,953 263 2,928 0,907 263 

M=átlag; SD=szórás; N=elemszám 

5. számú táblázat 

Társadalmi távolságtartás skála átlagai a betegségek mentén 

 M SD N 

Alkoholizmus 2,738 0,905 285 

Depresszió 3,868 0,943 243 

M=átlag; SD=szórás; N=elemszám 

6. számú táblázat 

Attribúciók skálák értékei a betegségek mentén 

 Pozitív attribúciók  Negatív attribúciók  

M SD N M SD N 

Alkoholizmus 2,952 0,894 281 3,288 0,818 281 

Depresszió 3,292 0,886 238 2,473 0,868 238 

M=átlag; SD=szórás; N=elemszám 

 

  



Ábrajegyzék 

1. számú ábra 

Betegségek észlelt nőiessége/férfiassága 
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2. számú ábra 

Betegségek észlelt gyakorisága nők/férfiak esetében 

 

3. számú ábra 

Kísérleti feltétel hatása a társadalmi távolságtartásra 
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4. számú ábra 

Kísérleti feltétel hatása az attribúciókra 

 

5. számú ábra 

Tipikus/atipikus dimenzió hatása a társadalmi távolságtartás skálára 
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6. számú ábra 

Tipikus/atipikus dimenzió hatása az attribúciókra 

 

7. számú ábra 

Betegség hatása a társadalmi távolságtartás skálára 
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8. számú ábra 

Betegség hatása az attribúciók skálákra 

 

9. számú ábra 

Kitöltő nemének hatása a negatív attribúciókra 
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