Pesthy Zsuzsanna Viktéria - A videojaték hasznalati zavar és a munkafiiggéség kognitiv
hatterének 6sszehasonlitasa

Mellékletek

1. melléklet. Munkafiiggéség Rizikoja Teszt (Work Addikction Risk Test)
(Urban és mtsai, 2019)

KERJUK, AZ ALABBI ALLITASOK MINDEGYIKET JELLEMEZZE ASZERINT, HOGY AZ MENNYIRE JELLEMZ® ONRE!
MINDEN ALLITAS MELLETT JELOLJE MEG AZT A SZAMOT, AMELYET MEGFELELONEK TART.

MINDEN SORBAN EGY VALASZT JELOLJON!
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Jobban szeretem a dolgokat magam elvégezni, mintsem, hogy masoktol kérjek
segitséget.
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Tiirelmetlen leszek, ha varnom kell valakire, vagy ha valami tul sokaig tart.

Ugy tiinik, rohanasban élek, és folyamatos versenyben vagyok az idével.

Ingeriilt leszek, ha valaki megzavar, mikdzben valamivel el vagyok foglalva.

Egyfolytaban elfoglalt vagyok, egyszerre tobb vasat tartok a tiizben.
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Sokszor azt veszem észre, hogy egyszerre két-harom dolgot is csindlok. Példaul ebéd
kozben jegyzetelek és telefonalok.
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Tulvallalom magam; tobb munkat vallalok el, mint amennyit el tudok végezni.

Biintudatom van, ha éppen nem dolgozom semmin.

Nagyon fontos, hogy lassam a munkdm tényleges eredményeit.

Fontosabb szdmomra a munkam eredménye, mint maga a munka folyamata.

Szamomra a dolgok tdrténése sosem tlinik elég gyorsnak.

Elvesztem a tlirelmemet, ha a dolgok nem gy torténnek, ahogy én szeretném.
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Felteszem ugyanazt a kérdést ismételten, anélkiil, hogy észrevenném, hogy mar
kaptam ra valaszt.
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Rengeteg idot toltok a jovobeli események tervezgetésével, mikdzben nem torédom az
,Hitt és most”-tal.
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Azt veszem észre, hogy még akkor is dolgozom, amikor a kollégdim mar mind
abbahagytak a munkat.
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Diihds leszek, ha valaki nem felel meg az én tokéletességre vonatkozo elvarasaimnak.

Ideges leszek, ha olyan helyzetbe keriilok, melyet nem tudok kontrollalni.

Sajat magam altal kijelolt hatdridokkel igyekszem maximalizalni a teljesitményemet.

Nehezemre esik lazitani, amikor nem dolgozom.
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Tobb id6t toltok munkaval, mint baratokkal, hobbival vagy szabadidds
tevékenységekkel.
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Fejest ugrok a munkéakba, miel6tt a munka minden szakaszat végiggondolnam, csak,
hogy mieldbb nekilathassak.
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A legkisebb hibaért is diihos leszek magamra.

Tobb 1d6t és erbfeszitést forditok a munkamra, mint a barataimmal és a szeretteimmel
val6 kapcsolatomra.

Elfelejtem, vagy nem tor6dom az iinnepekkel, mint pl. a sziiletésnapokkal,
osztalytalalkozokkal, évfordulokkal vagy a nyaraldssal.

Mar azel6tt meghozok fontos dontéseket, hogy az dsszes informacio a
rendelkezésemre allna és végiggondolhatnam a dolgot.




2. melléklet: Tiz-tételes Internetes Videdjaték Hasznalati Zavar Teszt (Ten-Item Internet

Gaming Disorder Test; IGDT-10).

Kiraly és munkatarsai (2017)

Az alabbiakban a videdjatékok hasznalataval kapcsolatos allitasokat olvashatsz. Kériink, jelezd,
hogy az egyes allitasok milyen gyakran fordultak elé veled az ELMULT 12 HONAPBAN!
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gyakran

1. Amikor nem jatszottal, milyen gyakran fordult eld, hogy a jatékrol
fantazialtal; felidézted, hogy milyen volt jatszani vagy a legkozelebbi
jatékot tervezted?

2. Milyen gyakran fordult elé, hogy nyugtalannak, lehangoltnak,
ingerlékenynek, dithosnek vagy szomorunak érezted magad, amikor
nem volt lehetdséged jatszani, vagy kevesebbet jatszottal, mint
kordbban?

3. Tapasztaltad-e, hogy egyre gyakrabban vagy egyre tobb id6t kell
jatszanod, hogy elégnek érezd, amit jatszottal?

4. El6fordult-e, hogy szeretted volna csokkenteni a jatékkal toltott
1d6t, de nem sikeriilt?

5. Mennyire fordult eld, hogy kevésbé volt kedved talalkozni a
barataiddal vagy csokkent érdekldédésed volt a programok irant,
amiket korabban kedveltél, mert inkabb jatszani volt kedved?

6. Jellemz6-¢ rad, hogy sokat jatszol annak ellenére, hogy tudataban
vagy, hogy ez rossz hatassal van az életedre (példaul nem alszol
eleget, nem tudsz megfelelden teljesiteni az iskolaban vagy a
munkahelyeden, vitat okoz a csaladtagjaiddal, barataiddal vagy
clhanyagolsz a jaték miatt egyéb fontos teenddket, stb.)?

6. Elofordult-e , hogy megprobaltad eltitkolni csaladtagjaid, barataid
vagy mas, szamodra fontos személy el6l, hogy mennyit jatszol, vagy
hazudtal nekik emiatt?

8. El6fordult veled, hogy azért jatszottal, hogy kevésbé bantson
valamilyen kellemetlen érzés (példaul szorongas, rossz hangulat,
blintudat)?

9. Eléfordult, hogy kockara tettél vagy akar el is vesztettél egy fontos
kapcsolatot a jatszas miatt?

10 El6fordult, hogy rossz hatassal volt a tanulményi vagy munkahelyi
eredményeidre a jaték?




3. melléklet: Barratt Impulzivitas Skala (BIS)
(Kapitany-Fovény és mtsai, 2020)

Kérlek, jelold a megfelelé szdm bekarikazasaval, hogy a kovetkezd megéllapitdsok
ALTALABAN mennyire érvényesek rad: soha/ritkan, néha, gyakran, vagy majdnem
midig/mindig! Kérlek, ne gondolkozz til sokdig egy-egy allitason, jeldld meg az elsd valaszt,
ami az eszedbe jut!

Soha | Néha | Gyakran | Mindig
/Ritka
Gondosan megtervezem a feladataimat. 1 2 3 4
Gondolkodas nélkiil cselekszem. 1 2 3 4
J6 eldre megtervezem az utazdsaimat. 1 2 3 4
Nagy az 6nuralmam. 1 2 3 4
Konnyen tudok koncentralni a dolgokra. 1 2 3 4
Teszek félre pénzt. 1 2 3 4
Fészkelddok olyankor, amikor hosszabb ideig 1 2 3 4
csendben, iilve kellene maradnom.
Alaposan at szoktam gondolni a dolgokat. 1 2 3 4
Stabil munkahelyre torekszem. 1 2 3 4
Gondolkodas nélkiil kimondom a dolgokat. 1 2 3 4
Gondolkodas nélkiil, az elsé benyomasom 1 2 3 4
alapjan azonnal cselekszem.
Konnyen megunom az elméleti kérdéseken 1 2 3 4
vald tOprengést.
A pillanat hevében cselekszem. 1 2 3 4
Kitarté gondolkod6 vagyok. 1 2 3 4
Viltogatom a lakhelyemet. 1 2 3 4
Hirtelen oOtlettd] vezérelve véasarolok. 1 2 3 4
Viltogatom a hobbijaimat. 1 2 3 4
Tobbet koltok, mint amennyit keresek. 1 2 3 4
Gondolkodas kozben elkalandozik a 1 2 3 4
figyelmem
Nyugtalanna valok, amikor csendben, iilve 1 2 3 4
kellene maradnom.
Foglalkoztat a jovoO. 1 2 3 4




4. melléklet. Otfaktoros Kényszeresség Kérdoiv, Roviditett verzié

Five-Factor Obesessive-Compulsiveness Inventory, Short Form (Griffin és mtsai, 2016)

Kérjiik, olvassa el figyelmesen az alabbi mondatokat, és jeldlje, hogy mennyire ért egyet az
allitasokkal. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Oszintén probalja meg jellemezni magat,
amennyire pontosan csak lehetséges.

1 = egyaltalan nem értek egyet; 2 = nem értek egyet; 3 = egyet is értek, meg nem is; 4 =
egyetértek; 5 = teljes mértékben egyetértek.

1 | Gyakran aggddom a jov6 miatt. 112]13]4]5

2 | En egy meleg és kellemes személy vagyok. (R) 1(2]3]4] 5

3 | Szeretem a rizikos dontésekkel jaro izgalmat. (R) 1(2]3]4] 5

4 | Nehéz szamomra atérezni mas emberek érzéseit. 112]3]14]5

5 | Az életem egy olyan menetrend szerint zajlik, ami miatt 1{2(3]4] 5
masok néha kicsit unalmasnak tartanak.

6 | Soha nincs mentség az erkdlcsi mércéktol valo eltérésre. 1(2]3]4] 5

7 | Nagyon biiszke vagyok a munkdm mindségére. 112]13]4]5

8 | Masok szerint én extrém moddon a részletekre figyelek, 1{2(3]4]5
ami mdr szinte nem normalis.

9 | A szabalyok betartdsa mindig fontos, még akkor is, ha 1{2(3]4] 5
egyediil jatszom a jatékot.

10 | Valamiféle ,,munkamdnidsnak” tartanak engem. 1123145

11 | Fanatikus vagyok abban, ahogy elvégzem a dolgokat, 1{2(3]4] 5
amikor sziikség van ra.

12 | Egy probléma minden részletét megvizsgalom, mielott 1{2(3]4] 5
dontésre jutok.

13 | Rdgddom ¢és tulzottan aggddom sok kiilonb6zo dolgon. 1(2]3]4] 5

14 | Elvezem, ha személyes szinten ismerhetem meg az 112(3]4]|35

embereket. (R)
15 | Sokkal jobban szeretem a biztonsagot, még akkor is, ha 1121345
igy kimaradok valamibdl.

16 | Nem olyan ember vagyok, akit érdekel, hogy mésok 1{2(3]4] 5
hogyan éreznek.
17 | Jobban szeretem a jol bevalt dolgokat kdvetni, mintsem, 1{2(3]4] 5

hogy 0j dolgokat prébaljak ki.

18 | Az engedékenység lényegében az moralitas csddje.
19 | En egy fajta perfekcionista vagyok.

20 | Minden egyes kis részletet meg kell fontolnom.

21 | Az emberek gyakran ugy vélik, hogy tul komolyan
veszem a kotelezettségeimet.

22 | Olyan mértékben elmeriilok a munkdmban, hogynemjut | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
1d6 mas dolgokra.
23 | Ha valamibe belekezdek, addig csinalom, amig készen 1{213]4] 5
nem leszek.
24 | Nincs olyan kicsi dontéshelyzet, ahol ne gondolnam végig | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
az 0sszes kovetkezményt.

25 | Aggodo tipus vagyok. 1(2]3]4] 5
26 | Be kell ismerjem, hogy nem vagyok valami baratsagos 112(3]4]|35
ember.




27 | Ugy vélem, a biztonsagos és kiszamithato dolgok mindig 213145
legy6zik az izgalmas és vesz€lyes dolgokat.

28 | Az er6s érzelmek nem olyan fontosak nekem az életben. 2131415

29 | Az ¢életem lényegében minden héten ugyanolyan, és én 2131415
ezt igy szeretem.

30 | Erds, megrendithetetlen erkolcsi szabalyok szerint élem 213145
az ¢letem.

31 | Nagy biiszkeséggel tolt el, amikor hatékony ¢és 213145
eredményes vagyok.

32 | Talan a sziikségesnél tobb 1d6t toltok a dolgok 213145
elrendezésével és pakolasaval.

33 | Szilardan hiszem, hogy mindig szigortian a szabalyok 2131415
szerint kell jatszani.

34 | Nem banom, ha igazan keményen kell dolgoznom, mivel 213145
a munka szdmomra ¢lvezet.

35 | Extrém erds Onfegyelemmel rendelkezem. 2131415

36 | Szeretek igazan biztos lenni a dolgokban, mieldtt 2131415
cselekszem.

37 | Gyakran aggddom vagy akar idegeskedem, ha a dolgok 2131415
rosszul alakulnak.

38 | A kedvesség €s az intimitds nem az erdsségeim. 2131415

39 | Mésok szdmara unalmas lehet az a mod, ahogy élek, de ez 213145
igy legalabb nyugodt és biztonsagos.

40 | Nem igazan tapasztalom meg az €rzések ¢€s érzelmek egy 2131415
széles skaldjat.

41 | Sokkal jobban szeretem a kiszamithatdésagot, mint hogy 2131415
felfedezzem az ismeretlent.

42 | Nem ismerek bocsanatot az erkolcsi, moralis szabalyok 2131415
megszegésében.

43 | Szeretem, ha a munkam hibatlan és tokéletes. 21314 5

44 | Mindig biztos akarok lenni abban, hogy a munkam 213145
nagyon jol megtervezett €s megszervezett.

45 | Egyesek szerint tulzottan nagy hangsulyt fektetek arra, 213145
hogy pontos ¢és erkolcsos legyek.

46 | Amig masok jatszanak, addig én haladok tovabb eldre. 2131415

47 | Maximalisan kitartd, elszant és fegyelmezett vagyok. 2131415

48 | Ujra, Gjra és Gjra végig gondolom a dolgokat, miel6tt 213145

dontést hozok.




