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Absztrakt

Milyen nehézségekkel néznek szembe a romai katolikus lelkipasztorok a 21. szazadban?
Hogyan kiizdenek meg a mindennapi stresszhelyzetekkel? Ilyen és ehhez hasonld kérdések
inspiraltak jelent kutatast, amelyben arra voltam kivancsi, hogy egy magyar katolikus pap
hogyan ¢li meg az életében és hivatasaban felmeriild problémakat, hogyan kiizd meg veliik,
kér-e pszichologiai segitséget ezek megoldasara. Mivel a kutatas témaja Osszetett, illetve
magyar populaciot vizsgald kutatist nem talaltam, a kvalitativ tematikus analizis modszerét
hasznéltam. A kutatdsban nyolc katolikus pap és/vagy szerzetes vett részt. A személyek
atlagéletkora 42,25 év (legfiatalabb: 29, legiddsebb: 76), atlagos szolgalati idejiik: 16,88 év
(legkevesebb id6 5 év, legtovabbi: 51 év). Az alanyokat social media oldalakon értem el, illetve
e-mail cimiikdn keresztiil. A részvétel Onkéntes volt, az alanyok a megkeresés utdn
eldonthették, hogy részt vesznek-e a kutatasban. A kutatasban lehetdség volt személyes online
beszélgetésre vagy az interjukérdéssor irasos Kkitoltésére, majd annak elektronikus
visszakiildésére. Az online beszélgetést harom alany vallalta, 6t irasban valaszolt a kérdésekre.
Az online interjuk id6tartama 45-55 perc volt. A harom interjialany, akik az online személyes
interjuban vettek részt, mind hozzéjarultak, hogy az interjur6l hangfelvétel késziiljon. A
beszélgetés utan a hangfelvételek legépelésre, majd torlésre keriiltek. Az interjuk soran
kiilonféle teriiletekrol beszélgettiink, igy kiilonbozo fotémak és altémak kiiloniiltek el:
hivatasvalasztds, mentalis egészség, magany, engedelmesség ¢és colibatus, média és
pszichologiai segitségkérés. A vizsgalatban résztvevok mindegyike tisztdban volt a mentalis
egeészség témakoreével, szélesebb ismeretségi koreikben tapasztaltak mar problémas esetek. A
résztvevok 75%-a tdmogatja a pszichologiai segitségkérést. A késdbbiekben célszerli a
pszicholdgiai szakemberek és a lelkipasztorok kapcsolatanak mélyebb kutatasa, hiszen mindkét
esetben segitd szakmarol van sz6. A nagyobb mintan torténd informacid gytijtése kvantitativ
modszerekkel is akar biztositana az olyan pszichologiai eszk6zok azonositasat, amelyek a papi
¢letpalya soran preventiv jelleggel, vagy akar konkrét problémak kezelésében hasznalhatok. A
téma kvalitativ és kvantitativ kutatdsainak reprezentativ eredményei az egyhazi vezetdk

szamara is figyelemfelhivo lehet.



1. Bevezetés: mit jelent katolikus papnak lenni?

A 21. szazadban sokféle, akar szélsdségesnek mondhatd vélemény éri a romai katolikus
egyhazat, és legfOképpen annak vallasi vezetéit, lelkipasztorait. A papsagrol kialakult
hagyomanyos asszociaciok ellenére a papok ugyanolyan hétkéznapi emberek, akik a
munkajukat végzik naprol napra, valamint ugyantigy érzelmek széles skalajat €lik at az életiink
soran, mint a tarsadalom t6bbi tagja. Azonban azzal, hogy nem csak munkajukat, hanem ¢életiik
egészEt atjarja a vallasossag €s a spiritualitas, a tobbségi tarsadalom szemében egy specialis,
erdsen sztereotipizalt és izolalodod csoportnak tlinhetnek. Azért, hogy pontosabban megértsiik,
hogy milyen lehet katolikus papnak lenni, tisztaban kell lenniink a papsag intézményével és a
katolikus egyhdz rendszerével, illetve szabalyaival.

Tagabb értelemben definicié szerint a pap olyan személy (vagy tobb személy csoportja), akit
,,egy-egy tarsadalom megbiz istentiszteleti cselekmények végzésével, szentélyek Orzésével, a
népkozosség szenthagyomanyainak tovabbadasaval” (Arcanum Digitalis Tudomanytar).
Pszichologiai kutatasokban gy hivatkoznak a katolikus papokra, mint olyan férfiak csoportja,
akik hivatdsszeriien vallasi és spiritualis tevékenységet végeznek, ¢életiiket Istennek szentelték,
mindamellett feladatuk a vallasi k6zOosség szolgalata, valamint colibatusban élnek (Isacco,
Sahker, Krinock, Sim ¢és Hamilton, 2016). A katolikus lelkipasztorok legfontosabb
kiilonbozdsége a protestans papoktdl, hogy a katolikusokra jellemzd a cdlibatus, vagyis a
hazassagrol és a szexualis kapcsolatokrol vald 6nkéntes lemondas (Magyar Katolikus Lexikon),
mig protestans tarsaik meghazasodhatnak (Sipos, 1913). A papi nétlenség témaja a mai napig
rendkiviil foglalkoztatja a kozvélemeényt, eltérd alldspontokkal ¢és véleményekkel
talalkozhatunk a témaban, azonban a colibatus mélyebb kifejtése nem célja jelen dolgozatnak.
A Katolikus papok feladatkore szerteagazd, melynek legelsd, alapvetd és pszicholdgiailag
rendkiviil relevans intraperszonalis élménye Isten szolgélatra val6 hivasa. Fontos hangstlyozni,
hogy a lelkipasztori munka is a segitd szakmak kozé tartozik, hiszen az egyéni gyontatas €s a
személyes lelkivezetés mellett magéba foglalja a kozosség szolgalatat, belfoldi és kiilfoldi
zarandokutak szervezését, egyéb programok (pl. egyhdzmegyés, plébaniai bél megrendezése)
lebonyolitasat, valamint a szentségi kotelességek ellatasat, illetve az egyhdzkdzségi, plébaniai
adminisztrativ feladatok irdnyitasat (pl.: egyhazi ado befizetéseinek vezetése). Osszességében
elmondhat6, hogy a papi szolgélat kdzponti aspektusa a masokért végzett munka, amit egy
2007-es 222 papot vizsgalo kutatés is alatdmaszt, miszerint metodista papok sajat sziikségleteik
irant csokkent fokuszt mutattak, mivel sokkal tobb figyelmet forditottak masok megsegitésére

(Doolittle, 2007).



2. Szakirodalmi allaspont: nehézségek a lelkipasztori életvitelben

A 2000-es évek elejéig kevés tudomanyos érdeklddés jellemezte a papsag mentalis
egészségének témakorét, majd a téma vizsgalata az legels6 napvilagot latott szexualis zaklatasi
tigyek miatt keriilt a fokuszba (Isacco et al., 2014). Az elmult évek empirikus kutatasai alapjan
—kiemelve a katolikus egyhdz sajatos normait — a katolikus papsag korében olyan pszichologiai
problémak vannak jelen mint a kiégés, a depresszid, a kronikus stressz (Knox, Virginia, Thull
& Lombardo, 2005), a kényszerbetegségek, az interperszonalis érzékenység vagy a
pszichotikussag (Zickar, Balzer, Aziz & Wryobeck, 2008). Rosetti és Rhoades (2015) felhivja
a figyelmet arra, hogy a katolikus papok korében rendkiviil magas a kiégés kockazata, igy
hangstlyozzak, hogy koriikben célszerli nem csak spiritudlis, hanem pszichologiai intervencios
modszerek kidolgozasa is.

Egy 2015-6s 155 katolikus pap korében végzett kutatas azt vizsgalta, hogy milyen Osszefiiggés
huzodik meg a pszicholdgiai tipus, azaz az extraverzid-introverzid személyiségdimenzio és a
kiégés kozott. Az eredmények alapjan az extravertaltak jobb munkahelyi egészségrdl szamoltak
be, mint azok, akikre az introverzié volt jellemzd. A szerzék szerint az eredmények
alatamasztjak azt az allaspontot, miszerint a papi foglalkozdsok és az extravertalt beallitodas
kozott — vagyis, hogy a személy sajat figyelmét inkabb masok felé, kifelé iranyitja — kapcsolat
van (Francis & Crea, 2015). igy jogosan meriil fel, hogy esetleg egy olyan lelkipasztor, akire
inkabb az introvertalt attitlid jellemzd, hogyan kiizd meg egy olyan munka kihivasaival, amely
vissza-visszatéréen extravertalt viselkedésformakat igényel.

A lelkipasztorok korében megjelend tovabbi nehézségek a szelffel szembeni magas elvarasok
¢s a kronikus magéany (Hoge, Shields & Soroka, 1993). Ugyanakkor a vallés €s a spiritualitas
dimenzidja (Istennel vald kapcsolat, valamint az engedelmesség ¢€s colibatus gyakorlata)
protektiv faktor az egészség és jol-1ét megdrzésében egy 2013-as férfiakat vizsgald kutatés

szerint (Garfield, Isacco & Sahker, 2013).

3. Pszicholégiai segitségkérés

Egy 2010-es amerikai (n=1148) kutatasban a megkérdezett papok 46,3%-a jelentkezett mar
onkéntesen tanacsadasra (Rosetti, 2010), azonban a kutatdsnak nem sikeriilt a hattérben
meghtzodd okokat azonositania. Isacco és munkatarsai (2014) kvalitativ tanulmanyabol az
latszik, hogy a megkérdezett résztvevok tobbsége (60%) keresett mar pszicholdgiai segitséget
olyan felmertilé nehézségeik kezelésére, mint példaul a depresszio vagy a stressz. A kutatasbol
az is kideriil, hogy a 15 résztvevd altalanossagban pozitiv attitidot mutat a pszichologiai

tanacsadas irant, ennek ellenére a pszichologiai segitségkérésrdl néhanyuk stigmatizaloként
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szamolt be. A kutatas tovabbi izgalmas és kiemelend6 aspektusa, hogy a papokra nézve
potencialis stresszfaktorokat azonosit: tarsas, munkahelyi és spiritualis stresszorok, szexualis
zaklatasi botrany stresszor, valamint magas elvarasok stresszor (Isacco et al., 2014).

Egy masik kutatasban (Hankle, 2010; Zickar, Balzer, Aziz & Wryobeck, 2008), amikor arrol
kérdezték a vizsgalatban részt vevo papokat, hogy milyen mentalis timogatast kapnak, a vallasi
vezetOket, a csaladot, a korabbi papokat és az egyhaztagokat nevezték meg.

Az ambivalens kutatasi eredményeket mutatja azonban, hogy a papoknak nehézségeket jelent,
ha a szexualitasrol, a hatarhelyzetekrol és a colibatusrol kell beszélniiik (Martin, 2007). A témat
érintd legtdbb pszichologiai kutatas szexualis gyermekbantalmazast elkovetd papokat vizsgal,
azonban koztiszteletben all6, hivatdsukban aktiv papokrdl, akik sosem kovettek el szexualis
zaklatast, kevesebb adat all rendelkezésre (Lothstein, 2004). A stigmatizaciotol valo félelem,
valamint az, hogy néhany esetben a papok egyik stresszforrdsa maga az eldljardja (plispoke),
hozzajarulhat ahhoz, hogy nem kérnek segitséget (Zickar et al., 2008), ugyanis az egyhazon
kiviili vilagi segitségkérés az egyhaz normaival szembemendnek tiinhet szamukra (Frawley-
O’Dea, 2007). A problémat tovabb neheziti a papokrodl kialakult altalanos ,,pedofil mitosz” és
a média szenzacidhajhaszasa (Plante, 2003, pp. 383). Az, hogy ,,a katolikus papok nagy része
hajlamos pedofiliara altalanos tévhitté valt” (Isacco et al., 2015, pp. 325), mikozben egy 1950-
2010 kozotti adatgyujtés alapjan a katolikus papsag csupan 2-4%-a kovet el szexudlis
blincselekményt (John Jay College Research Team, 2011; Plante, 2003).

4. Kutatasi limitaciok: a kvalitativ modszer alkalmazasanak relevanciaja

A kutatasi limitaciok két csoportra kiilonithetdek el. Egyrészt magyarorszagi kutatasok nem
elérhetok a témaban, bar a katolikus papsadg pszichologiai, szocidlis és viselkedéses
problémakkal is kiizdhet (Kane, 2008), amelynek értelmében rendkiviil siirgds a populécio
mélyebb ¢és atfogobb vizsgalata. Masrészt a spiritudlis és vallasi jelenségek kutatasi
szempontbol kvantitativ szinten nehezen operacionalizalhatok és mérhetdk (Isacco, Sahker,
Krinock, Sim & Hamilton, 2016), igy az explorativ kvalitativ kutatasi modszerek hasznalata
célravezetébb, mint a sziikk €és reduktiv hipotézisek kvantitativ tesztelése. A kvalitativ
modszertan szemt6l szembeni, emberi parbeszédre épiild modszertana jo lehetdség a
pszichologiailag Osszetett és nehezen megragadhatd konstruktumok vizsgalatara (Hill,

Thompson & Nutt-Williams, 1997).



5. A tematikus analizis

A szakirodalmat attekintve arra voltam kivancsi, hogy egy magyar katolikus pap hogyan ¢éli
meg az ¢letében ¢s hivatdsaban felmeriilé problémékat, hogyan kiizd meg veliik, kér-e
pszicholdgiai segitséget ezek megoldasara. Mivel a kutatas téméja elég komplex, illetve magyar
populacion végzett szakirodalmat nem talaltam, a tematikus analizis modszerét hasznaltam a
téma mélyebb megértéséhez.

A tematikus analizis (Braun és Clarke, 2006) formailag az egyik legkevésbé kotott kvalitativ
vizsgalati modszer, amelynek kutatasi fokusza inkabb tartalmi, szovegszintli (0sszehasonlitva
példaul a narrativ analizissel vagy az Interpretativ Fenomenologiai Analizissel). A tematikus
analizis egyszerii, kézzelfoghat6 hasznalatat mutatja, hogy univerzalisan alkalmazhat6 szabad
témak szerint. Az interjuztatd a felvett interjukat megvizsgalja, de latens tartalmakat,

Osszefliggéseket vagy narrativakat a szovegekben nem keres (Braun és Clarke, 2006.

6. A kutatas leirasa

A kutatasban nyolc katolikus pap és/vagy szerzetes vett részt. A résztvevd nyolc személy
atlagéletkora 42,25 év (legfiatalabb: 29, legiddsebb: 76), atlagos szolgalati idejiik: 16,88 év
(legkevesebb id6 5 év, legtovabbi: 51 év). Az az alanyok szocidldemogréfiai jellemzdit a

kovetkezo tablazat mutatja be:

1. tablazat: Az interjualanyok szocialdemografiai jellemzoi

Eletkor | Szolgalat ideje | Beosztasa jelenleg Pap/szerzetes
Alany 1 29 5éve segédlelkész pap
Alany 2 34 9 éve plébanos pap
Alany 3 35 10 éve p lé?jl?:l:lzsgges’ pap
Alany 4 35 11 éve iskolalelkész szerzetespap
Alany 5 36 10 éve plébanos szerzetespap
szerzetestanar,
Alany 6 39 8 éve kiﬂ“ﬁﬁgﬁg?ée;éegé’ szerzetespap
szakember (SOTE)
Alany 7 76 51 éve nyugdijas féapat szerzetespap
Alany 8 54 31 éve plébanos pap




Az alanyokat személyesen kerestem meg social media oldalakon, illetve e-mail cimiikdn
keresztiil. A kutatdsban vald részvétel Onkéntes volt, az alanyok a megkeresés utan
eldonthették, hogy részt vesznek-e a kutatasban vagy sem. Kétféle részvételre volt mod: 1.) egy
személyes online beszélgetés vagy 2.) az interjukérdéssor irasos kitoltése, majd annak
elektronikus visszakiildése. Az online beszélgetést harom alany vallalta, 6t pedig irasban
valaszolt a kérdésekre. Az online interjuk idétartama kb. 45-55 perc volt. A harom interjualany,
akik az online személyes interjuban vettek részt, mind hozzajarultak, hogy az interjurol
hangfelvétel késziiljon. A beszélgetés utan a hangfelvételek legépelésre, majd torlésre keriiltek.
Az interjuk legépelése soran a csend vagy a kiilonb6z6 érzelmi megnyilvanulasok (pl. nevetés)
jelolve lettek. Az irdsos interjuban részt vevo Ot alany visszakiildott valaszai kvalitativ

modszertannal keriiltek feldolgozasra.

A kutatas etikai engedélye az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Etikai Bizottsaga altal keriilt

jovahagyasra (2022/192).

A szocialdemografiai tablazatban olvashatd pap/szerzetes kategoriat érdemes tisztazni az
eredmények konnyebb értelmezéséhez. A katolikus egyhdzban a papok és szerzetesek két kiilon
csoportot jeldlnek: ahogy mar fentebb volt réla szd, a pap egy olyan személy, aki hivatasszeriien
spiritudlis és valldsi tevékenységet végez (Isacco, Sahker, Krinock, Sim és Hamilton, 2016),
felettese a plispok, aki megbizza a papot egy plébania (az egyhdzmegye egy teriileti egysége)
szolgalataval, azonban bizonyos 1d0k6zonként a papot athelyezheti egyik egyhazmegyébdl a
masikba. A papi lelkipasztorok egyediil vagy adott plébania teriiletén a segédlelkésszel és/vagy
a kaplannal élnek. A szerzetes (mas néven laikus vagy klérikus) ,,nyilvanos fogadalom
letételével egy szerzet tagja” (Magyar Katolikus Online Lexikon). A szerzetesi életforma
jellemzoi a nétlenség, kozosségi egyiittélés, amelynek legfontosabb alkotoeleme a kozosség €s
a rendi eldljar6 iranti engedelmesség. A szerzetes a fogadalommal nem valik automatikusan
pappa, azonban késobb a szerzetes is pappa szentelhetd. Fontos kiemelni, hogy n6i szerzetesség
is 1étezik. A szerzetesi életforma legmarkansabb eltérése a papi életformatdl tehat, hogy a
szerzetesek egy kozosségben és egy teriileten €lnek a fogadalmukat kovetden, nem lehet 6ket
egy teriileti egységrdl a masikra athelyezni. A szerzetesi kozosségek (pl. bencések, ferencesek,
jezsuitak stb.) kozotti kiilonbségeket a dolgozat szempontjabol nem sziikséges részletesebben

kifejezni.



7. Altémak és fotémak

Az interjuk soran kiilonbozo teriileteket jartunk korbe az eldre elkészitett félig-strukturalt
interjukérdések alapjan, a kérdéskorok a szakirodalom attanulmanyozasa alapjan allitottam
Ossze. Az interjuzas soran az alanyok szabadon beszélhettek arr6l, amit relevansnak talaltak
megemliteni az interju alatt. A beszélgetések utdn az irasos szovegek alapjan kiilonbozo

fotémakat €s altémakat kiilonboztettem meg:

2. tablazat: Fotémak és altémak

Fotéma Altéma

Kezdeti nehézségek
Emberszeretet

Hivatasvalasztas

Test és 1¢élek egysége

Mentalis egészsé —
8 5 JelentGsége a sajat hivatasban

Tamogatés, otthon hidnya
Egyhazmegyés vs. szerzetespapi létforma

Magan
gany Egyediillét vs. magany
Tapasztalatok kreativ felhasznalasa
Tudatossag novelése
e, Keresztény szabadsag, Isten ajandéka
Colibatus S A 5 2

Hatarsérto szexualitas

Megélés

Istenhez valo lojalitas
Engedelmesség Eloljaroval valo konfliktus
Irdanymutatés és vezetés hianya

Effektiv egyhazi segitség hianya
Kiégés Id6ésebb papok
Tudatossag fontossaga

Tehetetlenség

Média Bantalmazasi esetek feltarasa, az érintettek
gondozasa

Baratok, csalad

Pszicholégiai segitségkérés

Pszichologus nyitottsaga

A fétémak mindegyike megjelent az egyes interjukban, mig az altémak nem mindenkinél, de

azok jelentdsnek bizonyultak a fotémak értelmezéséhez.



8. Az interjuk elemzése

a. Hivatasvalasztas

A résztvevok altalaban arrol szamoltak be, hogy hivatasvalasztasuk idején csaladi és barati
tamogatast is kaptak, azonban egyikiiknél ,,a csalad nehezen fogadta a papi életpdalya hirét”.
Ez szdmara komoly nehézséget €s stresszt jelentett: ,, (...) nagyon nehéz volt a csaladi vitikat
megéni, hogy eqgy olyan dolog miatt van fesziiltség, ami voltaképpen miattam torténik (...)"
(Alany 1). Az egyik szerzetes pedig elmondta, hogy papsagat tamogatta, mig szerzetessé valasat
mar nehezen fogadta csaladja: ,, A szerzetesség iranydaba valo lépésemkor voltak hatalmas
kérdések, mert maga a szerzetesi intézmény nem volt vildgos a kérnyezetemnek. (...) Es akkor
ot év elteltével azt latom, hogy a csaladom 6riil, és békés, (...) hogy latjdk, hogy itt vagyok, és
hogy boldog vagyok.” (Alany 4).

A résztvevok mindegyike elmondta, hogy azért valasztottak a papi hivatast, mert elsésorban
Isten szolgalatra hivta dket, valamint mert Istent és az embereket szerették volna szolgalni,
egyikiik igy fogalmazott a papsagéaval kapcsolatban:,,(...) a legnagyobb szeretetre igy tudok
szert tenni” (Alany 7). Ravilagitottak arra is, hogy a lelkipasztori életnek is vannak nehézségei,
mint példaul hogy ,,rugalmasnak kell lenni: sok a munka, sok az autozas, tbb a kitelesség,
tobb helyen kell jelen lenni” (Alany 5), illetve hogy ,,a kézdsségben elég jellemzd a
munkaorientadltsdag, tobbet vallalunk, mint ami talan idedlis lenne, igy a személyes lelkiéletre
kevesebb ido jut, (...) a kozosségi életnek vannak kihivasai, sok fesziiltség, leginkabb a
versengés és a szétaprozottsag jelent nehézséget” (Alany 6). Kritikus iddszakokrdl tobben
meséltek, ilyenkor ugy érezték, hogy ,,a csendes visszavonuldas az, ami igazdn segit, (...)
ugyanis, ha a sajat mentadlis egészségre jut id6, akkor megtalalhato és visszadllithato az

egyensuly is” (Alany 7, Alany 8).

b. Mentalis egészség
Altalanossagban mindegyikiiknek volt valamennyi eldzetes ismerete a mentalis egészségrol,
elengedhetetlennek tartjak a hivatasukban a pszichés jol-1étet: ,, nagyon fontos a test és lélek
egészsége” (Alany 3). Szamukra a mentalis egészség ,,a szélséségektdl valo ép testi és lelki
dllapot”, ,,a tiirelemrdl valo gondolkodds ™, ,, masok terhének hordozasa, és annak gondozasa”™
a mentalis egészséget (Alany 7). A pszichés egészség témaja sajat érdeklddésiik is,

munkajukban elengedhetetlennek tartjak: ,, szeretném ezzel segiteni az embereket” (Alany 4).
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Az egészség meglrzésében tovabba egyikdjiik ugy fogalmazott, hogy ,,fontos, hogy minden
este le kell tenni a napot minden gondjdaval” (Alany 5).

Az egyik vélaszad6 elsOsorban az altala tapasztalt mentélis problémakra hivta fel a figyelmet,
0 igy fogalmazott: ,, Sokkal nagyobb hangsulyt kellene ra fektetni, az egyhdazban hianyos, nem
foglalkoznak vele (...). A fiatal papok gyakran elunjdk a hivatasokat, kiegnek, nem tudnak lelki
gondozoi segitséget ellatni. Mindenkinek egyéni felelossége, ugy vélem, hogy a mentalis
egészségeével foglalkozzon (...). Sokszor a stresszhelyzeteket sem tudjuk kezelni. Volt, hogy
taldlkoztam fiiggdségekkel: alkohol, kabitoszer. A prevencio lenne az egyetlen jarhaté ut ahhoz,
hogy a nehézségeket kezelni tudjuk. (...) (Alany 2)

A nyolc valaszadé egyike hangstlyozta a gyonds stresszlevezetd hatasat, amelyrdl igy
nyilatkozott: ,,egy jo gyonds az, ha ki merem mondani a lelki gondomat, illetve fel tudom
ismerni” (Alany 8). Egyikiiknek mental higiénias végzettsége is van, igy szamara a csendes
visszavonulas, a tanusagétel és az ima mellett kiilonbdzd mindfulness és meditacios

gyakorlatok is szdmitanak (Alany 7).

c. Magany

., A papi élet egy maganyos életforma, amelyet nem annyira a hétkéznapokban, mint inkabb az
tinnepi idoszakokban nehéz megélni, amikor az emberek nagy része a csaladja korében tolti az
idejét.” (Alany 1). A témaban a tarsas timogatas, az otthonérzés és a biztonsag hianyat emelték
Ki: ,, Tapasztaltam mdr magdnyossdgot, amikor jo lett volna valaki, aki mond valamit, vagy
nyujt egy biztonsdgot, gyengédséget, otthonossdgot...” (Alany 3).

A szerzetesek ramutattak a szerzetesi kozosség jelentdségére, amely ugyan ,,csalddias, de
sosem lesz csalad”. Egyikik ugy fogalmazott, hogy a magany hatterében gyakran a
kapcsolodasi problémaknak allnak. Ugy érzi, hogy annak hatterében, hogy néhany fiatal pap
nem tud kelléen adaptalédni a szerzetesi kozOsséghez, az tapasztalhato, hogy toredezett
csaladokbol érkeznek: ,, (...) egy kozos iigyért vagyunk egyiitt, amelyben benniinket dsszetart az
evangélium (...). Es hogy ebben a kézos vithan tudjunk jol, tiirelemmel kapcsolodni egymdshoz
fontos, hogy..., szoval azt latom, hogy toredezett csaladokbol érkeznek ma a papi és szerzetesi
hivatasba, és nagyon sokra ez a toredezettség kihatdissal van a tobb generdcios
kozdsségekben.” (Alany 4)

A masik szerzetes sokszor tapasztalt mar maganyossagot masokon, nem csak paptarsain, hanem
gyakran ,,gyerekeken, akik emiatt pszichologusi segitségre szorulnak”. Hozzatette tovabba,
hogy a szerzetesi kozosségben fizikai magany nincsen, & egyébként szeret egyediil lenni,

kiemelte a ,,konstruktiv egyediillét” fontossagat a magannyal szemben (Alany 5). Egyikiik
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akkor érez maganyossagot, ha valamelyik, szamara fontos interperszonalis kapcsolata valsagba
kertilt, vagy akar meg is szakadt. Elmondta, hogy a maganynak testi tiinete fajdalomként
manifesztalodik, amelyre a legjobb segitség ,,a megvigasztalas és a béke” (Alany 6).

A nyolc valaszad6 a magannyal valo megkiizdésre a helyzet atkeretezését, a meghallgatast és
az imat mondtak, valamint csaladlatogatast, kozosségi programok szervezését, napi feladatok
ellatasat. Az egyik személy kiemelte, hogy ,,ekkor Isten szavira var”, illetve kreativ
problémamegoldasi stratégiakat alkalmaz: magany esetén ir, valamint ezeket a tapasztalatokat
belefoglalja prédikacioiba (Alany 7). Egy masik valaszadd is az Istennel valo parbeszéd
fontossagat emelte ki akkor, amikor maganyosnak érzi magat. Ilyenkor azt érzi, hogy van ideje

Istenre, és arra, hogy ,,elévegye 6nmagdat” (Alany 8)

d. Colibatus és engedelmesség
A colibatus és az engedelmesség koziil mindannyian az engedelmességet ¢élik meg nehezebb
kihivasnak. Az engedelmesség ,,az Istennel valo parbeszéden alapul” (Alany 4), azonban ez
akkor jelent nehézséget, ha egy dontés kapcsdn nem hallgatjdk meg véleményiiket, ha nem
érvelhetnek az eloljaronak, illetve ha nem kapnak iranymutatast. ,,Volt egy konfliktusom a
vezetoséggel [...]. Kérdés volt, hogy az egyhdzamhoz vagy magamhoz vagyok hiiséges. [...]
Nem értettiink egyet az egyhazi eloljarokkal, vilagnézeti egyet nem értés volt.” (Alany 3) Egy
masik vizsgélati személy is elmondta, hogy az engedelmesség sokkal nehezebb bizonyos
kritikus helyzetekben, ilyenkor volt, hogy nehézségekbe {itkdzott, mivel azt érezte, hogy az
eloljarokkal szembeni kritika megfogalmazisara nincs mod. Osszességében tehit az
engedelmesség kérdésében ,,az iranymutatas és a vezetés hianya a gond” (Alany 6) Az egyikiik
ravilagitott arra is, hogy az engedelmességet el6bb fogadjak meg pappaszentelésiikkor, majd az
Istenhez val6 lojalitasbdl fakad a colibatus. Ezzel hangstlyozza a keresztény szabadsagot,
vagyis:
A keresztény szabadsag nem azt jelenti, hogy barmit megcsinalhatok, hanem hogy van egy

dontésem, és annak vannak kévetkezményei.” (Alany 4)

A colibatust kényszerli velejaroként értelmezték, volt, aki Isten ajandékénak tulajdonitotta,
amelyhez ,,nagyfoki tudatossig és hivatistudat” (Alany 7) sziikséges, mig mdas ,,a
hazassagban meghozott dldozat”’-hoz hasonlitotta (Alany 8). Néhanyan a barataikkal valo
interakcioban élik meg a colibatust, mivel a szeretet ,,az intimitas, a kotédés azon formdja, ami

egymas gondolatainak megosztasabol fakad” (Alany 5) vagy pedig a hiveknek vald segitésben
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(pl. programok szervezése). Egyikiikk elmondta azt is, hogy van fizikai érintkezése az
emberekkel, 6t ,,az dlelés vagy a kézfogas nem riasztja vissza” (Alany 4). A kutatasi személyek
egyikének elmondasa szerint ,a szexudlis és vonzalmi problémdk az emberek
elégedetlenségebdl, boldogtalansdgabdl fakad”. A colibatus és engedelmesség ,,a hierarchia

és demokrdcia egyiittes érvényesiilésében tud megvalosulni” (Alany 6).

e. Kiégés
A vizsgalati személyek ugy irtdk le a kiégést, mint amikor ,,nincs semmilyen motivdcio,
elveszett minden energia, elfelejtiink dolgokat megcsindlni, akdar halogatunk is” (Alany 5).
Altaldban mésokon, féleg iddsebb papokon tapasztaltdk a kiégés jelenségét. Ilyenkor ,,mintha
kiszokne a kedvesség beloliik”, , tekintetiik semmitmondo”, , negativ kommentarokat
mondanak” (Alany 4). Az egyik személy ,,egy-egy még kevésbé megdolgozott beszéd, komoly
tigyekben meghozott nehéz dontés esetén, egy kisgyermek eltemetése sordn vagy egy pap
ongyilkossdga miatt érez kiegéshez hasonlo tiineteket” (Alany 8). Valaszaik alapjan a papokra
altalanossagban jellemz0, hogy a kiégési nehézségeket 6k maguk kudarcnak élik meg, azonban
gyakran rejtve vagy kezeletleniil marad ez az allapot. Az egyik kutatasban részt vevd személy
tapasztalta mar azt is, hogy azok a papok, akik életkdzepi valsagon, €lethelyzeti problémékon
mennek keresztiil, nem ismernek hatékony modszereket, igy gyakran nem tudatosan, de
externalizaljak belsd fesziiltségiiket, amely esetben ,,latszik, hogy a pappal valami nincs
rendben, mikozben azt latjuk, hogy példaul félelmet kelt a hivekben, azok nem mernek bemenni
hozza a sekrestyébe, tartanak téle” (Alany 2). A kiégés egyikiik szerint hasonlit arra, amikor
»(-..) motorikussa, teljesitménykozpontuva, léleknélkiilivé, onfordulasossa valik a munka, (...)
(Alany 6). A magannyal valé megkiizdés soran mindannyiuk az Istennel valo parbeszédet
emelte ki. Az egyik alany magan is érezte mar az elsd jeleket, ekkor pihenési felmentést kért
eloljardjatol, mig masikuk a pihenést és a lustalkodast emlitette, mint stresszkezelési taktika.
Egy masik személy azt hangstlyozta, hogy ,,erre a problémara effektiv segitség az egyhdazon
beliil nincs” (Alany 2), illetve nem elhanyagolhatd, hogy ,,gvakran a papokat is megbélyegzés

éri, ha sziinetre szeretnének menni” (Alany 4).

f. Média
A média szerepét mindannyian komolynak és jelentdsnek vélték, azonban egyhangtan ugy
gondoltak, hogy nem igazan lehet a szenzacidhajhaszassal mit kezdeni, illetve igy nem is lehet

egy-egy eset arnyaltabb hatterét ismertetni. Az egyik vizsgalati személy azt is elmondta, hogy
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a média nem az emberi oldalrol kozeliti meg a problémas eseteket, hanem azt legfoképpen az
anyagi érdek mozgatja. O emellett Ggy érzi, hogy ,,valdjaban az egyhdz az, aki meghallgatia és
segiti az érintett személyeket” (Alany 8). Néhanyukat érte negativ atrocitas a média tulzasai
altal kialakult sztereotipiak miatt, azonban ezekkel sikeriilt megkiizdeniiik, néhanyukat a
médiaban megjelend esetek ,,még komolyabb tudatossagra és felelosségvallalasra”™ buzditjak
(Alany 3). A papokrol kialakult sztereotipiak kapcsan igy fogalmazott az egyik kutatasi
személy: ,, Mindannyian borcipoben jaro evangéliumok vagyunk, vagyis sajat értékeink alapjan
fontos, hogy megitéljenek.” (Alany 2)

A meédia szerepérdl a kovetkezoképpen nyilatkoztak: ,, rendkiviil fontos szerepe van abban,
hogyan interpretal egy-egy papi tigyet” (Alany 2), illetve az ott megjelend bantalmazasi
tigyeken kiviil az Osszes esetet fontos feltarni, valamint ,biztositani kell az alanyok
anonimitdsat, és a nyilvanossag felé is kozvetiteni kell” (Alany 5). Egyikiik fontosnak tartotta,
hogy az elkdvetd papokat is gondozni kell a torténtek utdn. Az egyik személy a bantalmazasi
igyekrol elmondta, hogy nem gondolja, hogy az egyhaz hierarchidja és rendszere miatt
torténnek, tovabba azt is hangsulyozta, hogy ,,aki kér, az kap segitséget”, illetve hogy ,,a
megelozés az egyik legfontosabb munka most” (Alany 5). A kutatdsban részt vevok egyikének
egyszer nyilatkoznia kellett egy veszélyeztetéssel kapcsolatos ligyben, amirdl igy fogalmazott:
., (...) tamaddsban és elismerésben is volt részem. Soha nem takargatom és takargattam, ami
igaz, elismertem a bajt. Nem koveztem meg (...) az elkovetot sem, sot bocsanatot is kértem (...),
ha kellett, és ennek megnyugtato hatdasa volt. Ezzel a minimura csokkentettem a szenzdciot,

kevesebb fajdalmat okoztam.” (Alany 7)

g. Pszichologiai segitségkérés

A kutatasban résztvevok mindegyike hasznosnak, fontosnak és ,,nem szégyellnivalonak” vélte
a pszichologiai segitségkérést, azonban személyes tapasztalatik alapjan ,,a papok tobbsége nem
tudja, mit mondhatna neki egy pszichologus . Egyikiik fontosnak tartja, hogy ha elakadasa van,
akkor tobb, szamara fontos személy szempontjat is meghallgathassa, illetve hangsulyozta ,,a
szellemi tars vagy vezetd hianyat” ezekben az esetekben (Alany 2). Ok maguk is részt vennének
terapidban: ,, Pszichés elakadds, kezdodo burnout vagy depresszio, hivatdskrizis esetén
mindenképp, de valamilyen onismereti munka idénként mindenképpen hasznos lehet.” (Alany
6) Egyikiik elmesélte, hogy egy életkdzepi krizis soran felkeresett tanacsadd pszichologust,
amely tapasztalatarol ugy nyilatkozott, hogy az emberek életében ,,néhdny esetben sok dolog
tul egoisztikussa valik, és emiatt vannak konfliktusok, amiket aztan terapiaba kell vinni” (Alany
5).
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Pszichologiai segitségkérés esetén néhanyan fontosnak tartjak, hogy kikérjék eloljarojuk
véleményét. Egyikiik nem szivesen venne igénybe pszicholdgiai tandcsadast, inkabb barataival,
de nem csaladjaval beszéli meg problémait. O fél attol, hogy esetleg ,kifog egy rossz
szakembert” (Alany 1). Egy masik résztvevé azt is emlitette, hogy nem teljesen érti, hogy
. miért kell orvoshoz fordulni, amikor van sajdat Orvosuk” (Alany 8), de azt is elmondta, hogy
vannak esetek, amikor mar latja, hogy valdban pszichologusi, orvosi segitségre van sziikség. A
kutatasi személyek koziil egyikiik hangsulyozta, hogy ,,a pszichologus és a pap voltaképpen
hasonlo emberek, és emiatt sok pap azt gondolhatja, hogy egy pszichologus nem tud neki mit
mondani” (Alany 2). Hairom alany esetében felmeriilt a keresztény pszichologusok iranti igény,
valamint kiemelték, hogy ha nem is keresztény a pszichologus, fontos, hogy ,,meglegyen benne
a kell6 nyitottsag és elfogadas a keresztény hitrendszer irant” (Alany 5). Megfogalmazodott a
pszichoedukacié irdnti igény is, ugyanis egyikiik elmondta, hogy nem a pszichologus
felkeresésével vannak félelmei, hanem a kiilonb6z6 intervenciés modszereket ¢és
pszichoterapiakat nem ismeri, igy ezekt6l tart valamennyire.

A kutatasban részt vevok szdmara fontos az Onismereti munka, egyikiik mar vett részt
pszichodraman és coachképzésen is, amelyet hasznosnak taldlt. Van, aki kikéri pszicholégus
ismerdse véleményét is olyan esetekben, amikor egy komplex problémat kell megoldania.
Harman — ha egy hivo esetében pszichologiai nehézséget észlelnek — ajanljak a pszichologusi
segitségkérést, amely nehézségekre leginkabb gyontatas vagy lelkivezetés soran deriil fény. Az
orvosi ¢és pszichologusi foglalkozasokkal Osszehasonlitva az egyik vizsgalati személy
elmondta, hogy ,,a papnak van egy tobblete: az Istennel lévé kapcsolatnak az utja és utvesztdi”,

igy szerinte egy pap atfogobban kell hogy foglalkozzon egy emberrel (Alany 8).

h. Megkiizdés
Habar minden f6témanal megjelentek megkiizdési modok, fontos egészében Gsszefoglalni,
hogy milyen stresszkezeld stratégiakkal, modszerekkel rendelkeznek a kutatdsi személyek. A
résztvevok hangsulyoztdk a szabadnap fontossagat és a pihenést, a baratokkal ¢és
csaladtagokkal, testvérekkel valdo beszélgetéseket. Szamukra a legfontosabb megkiizdési
stratégia az Istennel vald parbeszéd, vagyis az ima, valamint a kozdsen végzett liturgia,
szentségimadas. A problémakrol valo beszélgetés, azok kibeszélése is eldtérbe kertilt: ,,(...)
nagyobb stresszek kezelésénél muszaj kibeszélni a gondokat, (...) megoldast kell taldlni, ha csak
annyit is, hogy most ezt nem tudom megoldani, de vele tudok élni, (...) akar ugy, hogy teherkent

viszem akar ugy, hogy majd egyszer ,,visszajovok” érte” (Alany 8). Ezen kiviil emlitették még
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a fizikai aktivitast: futas, gyaloglas, testedzés, illetve valamelyikiik szeret olvasni és zenét
hallgatni. Interperszonalis szinten torekednek a nyitottsagra és kedvességre, valamint
igyekeznek a kozosségeik jo és hasznos tagjaiva valni. A szerzetesek egyetértettek abban, hogy
a szerzetesi kozosségben van lehetdség a kisebb problémak megbeszélésére, azonban egyikiik
szerint ezek az egymas kozotti kapcsolatok sokkal inkabb ,,bardtiasak, de nem bardtiak”

(Alany 4).
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9. Diszkusszio

A vizsgalatban résztvevok mindegyike tisztdban volt a mentalis egészség témakorével,
sz¢élesebb ismeretségi koreikben tapasztaltak mar problémas esetek. A szakirodalom alapjan a
katolikus lelkipasztorok mentalis egészségét tekintve olyan pszicholdgiai problémak jelennek
meg mint a depresszio, kiégés vagy kronikus stressz (Knox, Virginia, Thull & Lombardo,
2005), illetve kényszerbetegségek, interperszonalis érzékenység vagy akar pszichotikussag
(Zickar, Balzer, Aziz & Wryobeck, 2008) is. A nyolc vizsgalati személy a kutatas soran a
szakirodalommal megegyezden beszamolt kié¢gési tliinetekrdl, valamint emlitettek depressziv,
stresszes allapotokat is. Az egyik személy elmondta, hogy kornyezetében ismer olyan papokat,
akik alkohol- és drogproblémakkal kiizdenek. A kutatasban résztvevok a mentalis egészség
megOrzése érdekében a szélsdségektdl mentes test és lelki egyensulyt, a csendes visszavonulas
jelentdségét, a tantisagtételt, illetve az imat hangsulyoztak. A hattérirodalom kiemeli tovabba a
szelffel szembeni magas elvarasok és a kronikus magany megjelenését katolikus papok korében
(Hoge, Shields & Soroka, 1993), amely megfigyelést szintén alatamasztjak jelen kutatasi
eredmények, ugyanis a megkérdezettek koziil tobben szdmoltak be maganyrdl. A magénnyal
valé megkiizdésre a helyzet atkeretezését, a beszélgetést, az imadsagot és a kreativ
problémamegoldast emelték ki. A kiégés kezelésére az egyhazon beliil effektiv segitségrol nem
tudtak beszdmolni.

A kutatas f6 konkluzidja, hogy az alanyok tamogatjak a pszichologiai segitségkérést.

Az elmondottak alapjan az egyik legfontosabb megallapitas, hogy a vizsgalati személyek sok
olyan nehézséggel kiizdenek, amelyek késobb komolyabb problémdkhoz, akar
megbetegedésekhez is vezethetnek, ilyen példaul a mar fentebb emlitett depresszid, a kronikus
stressz vagy az elmagényosodés. A masik megallapitas az észlelt stigmatizacio és az attol valo
félelem hatdsa, amely szorosan egylittjarhat a segitségkérés elmaradasaval. E két szempont
mellett nem elhanyagolhatd az egyhdz zartsdga, amely gatolhatja a papok segitségkeérési

szandékat.

Az interjukat olvasva szembetlinik azonban, hogy mennyire ambivalens vélemények, akar
egymasnak ellentmondo allaspontok talalkoznak a nyolc vizsgalati személy kozott. Az
ellentmondasok oka leginkabb a mentalis egészséggel kapcsolatos ismeretek mennyisége ¢és
mindsége volt. Azok, akik viszonylag nagyfoku tudassal rendelkeztek a téma kapcsan, sokkal
nyitottabbnak bizonyultak a tandcsadas felé. A képet tovabb arnyalja, hogy a szerzetes- és az
egyhazmegyés papok nézdpontja is eltér. Ennek hatterében az allhat, hogy a szerzetesek

¢letvitele és az allandd kozossége eltérd az egyhazmegyés papokhoz képest, hiszen mig a
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szerzetesek egy szerzeteskOzosségben ¢lik mindennapjaikat, addig az egyhazmegyés papok
tobb plébanian is szolgaltak mar, emiatt pedig mas-mas problémakkal nézhettek szembe (pl.

egy Ujabb kozosség megismerése 4-5 évente, beilleszkedési nehézségek, stb.).

A kutatas tovabbi limitacidja, hogy habar kvalitativ modszertant alkalmaztam, amelyre a kis
elemszam jellemzé, még ahhoz képest is kevés alannyal dolgoztam. Az alanyok koziil
minddssze harman vallaltak a személyes online beszélgetést, igy a vizsgalat szintén korlatokba
iitkozik. Az egyik kutatasi személy felhivta a figyelmemet arra a limitaciora, hogy a kutatasban
nem vettek részt 40-es éveikben jar6 alanyok. Ennek oka lehet, hogy pont ez a korosztaly a
legelzarkdzottabb a mentélis egészség témakorét megvitatni, hiszen pont 6k lehetnek azok, akik
jelenleg a kiégés legmarkansabb tiineteit produkalhatjak (pl. érdektelenség, motivacio hianya,
stb.). Mindenképpen célszerii lenne tobb korosztalybol és tobbféle lakhelytipus alapjan minél

tobb emberrel interjuzni a késobbi vizsgalatokban.

A kutatas validitdsat fenyegetd limitacid, hogy csak én készitettem interjukat a vizsgalati
személyekkel, a legépelt dokumentumokat, valamint a beérkezett irasos valaszokat is én
dolgoztam fel, igy a kutatasra jellemz6 lehet a sajat szubjektiv érdeklddésbodl szarmazod
kérdésfeltevés és értelmezés. A tematikus analizis azonban védofaktor, hiszen ezen modszertan

alkalmazasa igényli a legkevesebb sajatinterpretaciot.

A késobbiekben célszerti lenne a pszicholdgiai szakemberek és a lelkipasztorok kapcsolatanak
mélyebb kutatasa, hiszen mindkét esetben segitd szakmarél van szé. Erdemes lenne feltarni a
két hivatasban rejlé hasonlosagokat és kiilonbségeket, ehhez hasznos lehet fokuszcsoportos
interjuzast késziteni. A két szakma kozott érzékelhetd nyitottsag egymas felé, ezt lathatjuk
abban is, hogy példaul a kutatasban résztvevo papok koziil néhanyan pszichologus felkeresésére
biztatjdk azokat a hiveket, akiknél komolyabb problémadkat észlelnek, illetve 6k maguk is
jelentkeznek tandcsadasra, ha sziikségesnek érzik.

Feltaro kutatas 1évén az alanyok szubjektiv véleménye keriilt a fokuszba. A témat célszerii lenne
mas kvalitativ modszerrel is vizsgalni (pl. IPA). Kvantitativ mddszerekkel pedig a populéacio
alalanos problémait reprezentativan lehetne felmérni. A nagyobb mintan térténd informaciod
gylijtése lehetévé tenné olyan pszicholdgiai eszkdzok azonositasat, amelyek a papi életpalya
soran preventiv vagy intervencios jelleggel (példaul sajat mentalis egészség fenntartasa), vagy
akar konkrét problémak kezelésében haszndlhatok. Kvantitativ adatgytijtéshez célszeri lenne
azon angolnyelvii kérdéivek magyarra adaptalasa, amelyeket kifejezetten a papok mentalis

egészségeének feltérképezésére hoztak létre. Ilyen kérddiv példaul a Francis Burnout Inventory
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(FBI, Francis et al., 2005) vagy a Scale of Emotional Exhaustion in Ministry (SEEM, Francis
etal., 2004). A téma kvalitativ és kvantitativ kutatasainak reprezentativ eredményei az egyhazi
vezetOk szdmara is figyelemfelhivd lehet. A jovObeni vizsgalatok hossza tavon segithetnek
abban, hogy az egyhaz feltérképezze, hogyan képes hatékonyan segiteni papjainak a személyes

nehézségeik kezelésében, ezaltal timogatva azok testi, lelki és pszichés egészségét.
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