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Szakirodalmi bevezeto

Az iskolaérettség egy olyan erny6fogalom, ami a gyermekek fizikai, motoros, tarsas-érzelmi,
nyelvi és kognitiv fejlettségének szintjét foglalja magaban, melyek megfelel6 fejlettsége
egyarant sziikséges ahhoz, hogy az iskolaba késziild gyermekek sikeresen vegyék az
iskolarendszerben felmeriil6 kihivasokat (High, 2008). A gyermekek fizikai fejlettségének
szintjét az egészségiigyi statuszuk és fizikai fejlddésiik alapjan tudjuk meghatarozni, ami
alapvet6 feltétele a fizikai jollétnek és motoros fejlodésnek. A motoros fejlettség esetében a
testséma (példaul jobb-bal diszkriminacié), a nagymozgasok (példaul megfeleld
mozgaskoordinacid, célirdnyos mozgas) és a grafomotoros fejlettség (példaul irds-mozgas
koordinacio) teruletei fontosak az iskolaérettség szempontjabol (Nagyné dr. Réz, 2012).
Tarsas-érzelmi fejlettség alatt a gyermekek 6nszabalyoz6 képesseégeit és impulzus-kontrolljat
értjik, ide tartozik tovabba a gyermekek empatias képessége, az agressziv viselkedés gatlasa,
illetve az érzelmek felismerése és adekvat kifejezése. A nyelvi képességek kdzott talalhatjuk a
beszédhanghallas és beszédhangejtés keszségét, a szokincset, a fonologiai tudatossagot,
iraskészséget megalapozd tudast. Az iskolaérettséghez szikséges kognitiv készségek
egyrészrol a végrehajto funkcidok bizonyos mértékii fejlettségét jelentik, emellett ide sorolhato
a korai szamolokészség, illetve a minket kortilvevé vilagrol alkotott altalanos tudas (Williams

és Lerner, 2019).

A tanulmanyok kezdetekor mért iskolaérettség erds elérejelzéje lehet a késébbi iskolai
sikerességnek (Duncan és mtsai., 2007). Az amerikai National Education Goals Panel (NEGP)
1991-ben az iskolaérettséget harom egymastol elkiiloniilé fogalmi keretben kezdte értelmezni,
amelyb6l az egyik azoknak a készségeknek az 0sszessége (lasd fent), melyek hozzajarulhatnak
a gyermekek iskolai sikerességéhez. Emellett az intézményeknek is késznek kell lennie
befogadni az iskolat kezd6 didkokat, torekedve arra, hogy az iskolai gyakorlatok és
szabalyrendszerek megfeleld koriilményeket biztositsanak a gyermekek fejlédéséhez. A
tanulmany (NEGP, 1991) tovabba megemliti, hogy a csaladi kézegnek fontos feladata az
optimalis kornyezet és kortilmények megteremtése ahhoz, hogy a gyermekek (és az

iskolaérettséghez sziikseges keszségeik) megfelelden fejlédhessenek.

Lathat6 tehat, hogy az iskolaérettség mérése korantsem egyszerti feladat, mivel szamos olyan

részképesseg van, amely hozzajarul a gyermekek iskolai sikeressegéhez, tovabba szamos



kornyezeti tényezo is alakithatja a gyermekek iskolaérettségét. A magyarorszagi gyakorlatban
a gyermekek iskolaérettségének vizsgalata az allami ellatérendszer feladata. A gyermekek
megfeleld fizikai allapotat az éves hdziorvosi statusz vizsgalat soran gyerekorvosok ellenérzik,
ennek soran tobbek kozott a teststlyt, a magassdgot, a gyermek korabbi betegségeit, a
testaranyokat, a gyermek idegrendszeri érettségét, illetve mozgaskoordinacidjat vizsgaljak
(Megyesi, Kucsgj és Balogh, 2021). A gyermek pszichés alkalmatossagat, illetve kiillonboz6
kognitiv jellemzOk vizsgalatat a Pedagogiai Szakszolgalatok Szakértdi Bizottsaga végzi. Ennek
soran az észlelési, hanghalldsi, figyelmi és emlékezeti folyamatokat kiilonbozd tesztekkel
vizsgaljak, melynek soran bevett gyakorlat a DIFER tesztcsomag alkalmazasa (Gyurcsik, Fehér
és Foldi, 2017).

Iskolaérettség és rizikofaktorok

Kulonos figyelmet érdemelnek azok a gyermekek, akik valamilyen rizikdcsoportba tartoznak,
ami miatt nagyobb eséllyel valnak érintetté abban, hogy valamely teriileten nem érik el az
iskolaérettség megfeleld szintjét 6-7 éves korukban, és ezért nem iskolaéretten kezdik meg
tanulmanyaikat. A fiatalabb gyermekekre jellemzd, hogy altalaban kevésbé jol teljesitenek az
iskolaban, mint iddsebb tarsaik (Rogers és Rose, 2007). Azok a gyermekek, akik a tanulmanyok
kezdetekor még nem felkésziiltek az iskolai kihivasokra, az id6 muldsaval egyre nagyobb
lemaradast mutatnak a tanulmanyi eredményeikben (Huffman és mtsai., 2001). Kende (2009)
kutatdsaban azt talalta, hogy a mar talkoros, de nem iskolaérett gyermekek visszatartasa az
iskolakezdéstdl  hatranyosan érintheti foként az alacsony szocio-Okonomiai statuszd
gyermekeket, tovabb ndvelve a mar jelen 1évé tarsadalmi egyenlétlenségeket. Kuldndsen
sériilékenynek mondhat6k az iskolaérettség szempontjabol olyan klinikai populéciok is, mint
példaul az figyelemhianyos hiperaktivitas zavarral (ADHD) diagnosztizalt gyermekek, mivel
esetiikben éppen azoknak a részképességeknek a fejlédése érintett, melyek az iskolaérettség

kialakulasahoz is hozzajarulnak (Daley és Birchwood, 2010).
Iskolaérettség kialakulasat tAmogatd intervencios programok

Szamos olyan komplex iskolaérettseg fejlesztésére iranyulo intervencié van, amely hatékonyan
fejleszti a gyermekek iskolaérettségének egy-egy aspektusat. A viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés fejleszthetGségét tobb tanulmanyban aladtamasztottak, a Head Start REDI program
példaul a gyermekek szocio-emocionalis, illetve kognitiv fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
program soran célzottan a proszocialis viselkedést, az 6nszabalyozast, illetve a fonoldgiai
tudatossagat fejlesztik (Bierman és mtsai., 2008). A Kids in Transition to School (KITS)



program is hangsulyt fektet a gyermekek szocio-emocionalis fejlédésére, emellett az akadémiai
készségeket is fejleszti. A KITS program specifikusan azt az idészakot célozza, amit az Gvoda
befejeztével, az iskoldba késziild gyermekek a nyar soran otthon toltenek. Az intervencid
fejlesztoi szerint az alacsony szocio-Okondmiai statusszal rendelkezd gyerekeket kifejezetten
hatranyosan érinthet ez az atmeneti id6szak (Pears és mtsai., 2018). Scionti és munkatarsai
(2020) kutatdsukban metaanalitikus modszerekkel vizsgéltdk a gyermekek kognitiv
képességeinek fejleszthetdségét, eredményeik alapjan ezek a képességek megfelelé modon
tamogathatoak kiilonbdz6 intervencios programokkal. A Red Light, Purple Light Circle Time
Games (RLPL) intervencio szintén a kognitiv képessegeket célozza, az intervencids program
az Onszabalyozds fejlesztését kiilonbozé zenés és mozgasos jatékokkal kivanja elérni. Az
intervencioban hasznalt jatékokat egyre nehezedd komplexitdsban jatsszdk a résztvevo
gyerekek. Az RLPL intervenciot intézményi keretek kozott, pedagdgusok bevonésaval
valdsitjak meg (McClelland és mtsai., 2019). A sziil6ket célzé intervencios programokra példa
lehet a Getting Ready for School (GRS) intervencid, ami kifejezetten a sziildi bevonodast
tamogatja. Az intervencio folyaman a sziilok olyan workshopokon vesznek részt, melyek soran
olyan jatékos aktivitdsokat sajatithatnak el, amelyeket otthon, a gyermekeikkel toltott id6 alatt
jatszhatnak. A GRS a sziiléi bevonodést tovabba nyomtatott, személyes, illetve digitalis

formatumd tananyaggal is segiti (Marti és mtsai., 2018).
Szuléi bevonddas

Mivel a gyermek elsédleges szocialis kozege a csaladja (Sheridan és mitsai., 2010),
feltételezésiink szerint a sziilé6 bevonésaval, az 6 kompetencidinak, sziilé1 tudatossaganak
fejlesztésével kulondsen hatékonyan lehet tdmogatni a gyermekek iskolaérettségének
szempontjabol fontos keszségek kialakulasat. A sziilok bevonasa tobbek kozott az otthon
végzett tanulast eldsegitd tevékenységeken, a pozitiv kapcsolddas megteremtésén, illetve a
pedagdgusokkal valé kommunikacion keresztil fejti ki jotékony hatésat a gyermekek Kkorai
fejlddésére (Epstein, 2018). A sziildk fejlesztésbe valdé bevondsa emellett a sziil6i
kompetenciakat, tudatossdgot ndvelheti és a gyermekik iskolaérettségéhez kapcsolhato

készségeinek kialakulasat segitheti el6 (Sheridan és mtsai., 2010).
Pedagdgusok tAmogatésa

A gyermekekkel foglalkozd pedagogusok célzott tAmogatésa a tanitasi modszereken keresztill

hozzajarulhat a késébbi tanulmanyi sikerekhez, eléremozdithatja az iskolaérettséghez



kapcsolodo készségek fejlodését, kiilondsen azon rizikocsoportokban, ahol a csaldd nem tud
megfeleld er6forrasokat biztositani ehhez (Webster-Stratton, Reid és Stoolmiller, 2008).
Metaanalitikus eredmények szerint a pedagdgusok gyakorlatai hatékonyan tdmogathatdak
kiilonb6z6 tréningek altal (Kraft, Blazar és Hogan, 2018). A pedagdgusok modszertani
tdmogatasa kiillonosen fontos olyan intézményekben, ahol hétranyos helyzetli, kiemelt
figyelmet érdeml6 gyermekekkel foglalkoznak (Schwartz és mtsai., 2019). A pedagdgusokat
celzo intervenciok jotékony hatassal lehetnek a pedagdgusok jollétére is (Jennings, 2016), ami
elosegitheti a gyermekek iskolaérettséghez fontos készségeinek fejlodését (Wolf és mitsai.,
2019).

Gyakorlati relevancia

Elmondhaté tehat, hogy a kiilonb6z6 rizikocsoportokba tartozd gyermekek szempontjabol
kifejezetten fontos az iskolaérettség tamogatasa, azonban a szakirodalomban jelenleg
megtalalhat6é intervencids programok nagyon kiilonbozoek felépitésiikben, moddszeriikben,
célkitiizéseikben. Gyakran el6fordul, hogy egy-egy intervencios program az iskolaérettségnek
kiilonbozo alteriileteit kivanja fejleszteni, arrdl azonban kevés empirikus eredményt talaltunk a
szakirodalomban, hogy ezek az alteriiletek milyen hatékonysaggal fejleszthetdk, pontosan
milyen modszerek és programok a legalkalmasabbak arra, hogy a gyermekek iskolaérettséggel
kapcsolatba hozhaté készségeit tamogassuk. Kutatdsunkban kvantitativ modon vizsgaltuk a
bevont intervenciok hatasmertékét, illetve arra is véalaszt kerestiink, hogy a kiilonb6z6
iskolaérettség komponensek fejleszthet6ségének mértékében talalunk-e kiilonbséget. Ezek az
eredmények hozzajarulhatnak ahhoz, hogy pontosabb képet kaphassunk a bizonyitékokon
alapul6 programok hatékonysagarél. Mivel orszagunkban jelenleg nincsen olyan bevett, széles
korben alkalmazott iskolaérettséget célz6 program, amelyet atfogdan alkalmaznanak az
iskolaérettség eldsegitésére, eredményeinknek kdszonhetéen arrdl is pontosabb képet

kaphatunk, hogy mely programokat lenne érdemes adaptalni és alkalmazni hazai kbrnyezetben.
Téma bemutatasa

Kutatdémunkdm soran iskolaérettséget fejleszté intervenciokat vizsgaltam metaanalitikus
modszerekkel, amelyek valamilyen sziiloket vagy pedagogusokat célzé intervencids
komponenst is tartalmaznak. Vizsgalatunk célja volt minden olyan kutatdsi eredmény

szintetizalasa, amelyek olyan intervencios programok hatékonysagat vizsgaljak, amik a sziilok



vagy pedagogusok bevonasaval és kompetencidinak tdmogatdsdval a gyermek

iskolaérettségének fejlesztését célozzak.
Hipotézisek

I. Feltételezzlik, hogy lehetséges mind a sziildi bevonddas, mind a pedagdgusokat célzo
intervenciok altal tdmogatni azokat a készségeket, melyek hozzajarulnak az iskolaérettseg
kialakulasihoz

Il. Korabbi eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek készségeit fejleszté intervenciok
hatasa utankdvetéses mérések soran is mérheté (Ramey és Ramey, 2004; Watts és mtsai., 2018).
Ezek alapjan azt feltételezziik, hogy az utankovetéses mérések eredményein fennmarad egy kis
mértékii hatas

I11. Feltard jelleggel vizsgaljuk meg az intervencidk iskolaérettség kiilonb6z6 komponensein

mért hatasat

Modszer
Operacionalizacio

Metaanalitikus vizsgéalatunkban kiilonb6z6 tipusu intervencidkat hasonlitottunk Ossze, az
iskolaérettségre gyakorolt hatasuk alapjan. Azokon az intervencidkon tul, amelyek kifejezetten
az iskolaérettséget célzo6 programok voltak, iskolaérettséget fejlesztd intervencionak vettiik
azokat a programokat is, melyek az iskolaérettségnek egy-egy komponensét célozta (pl. korai

nyelvtejlodés, vagy motoros képességek fejlesztése).
Keresési stratégia

A vizsgalat elsO 1épéseként az adatgylijtés szakaszdban szisztematikus keresést végeztiink a
Scopus és a Web of Science adatbazisokban. A keresés sordn olyan, mar publikalt
eredményeket kerestiink, melyek kiilonb6z6 iskolaérettséget c€lzo intervenciokrdl szamolnak
be 8 év alatti gyermekek szempontjabdl. A keresés soran hasznalt kulcsszavakbol 1étrehozott
keres6 szokapcsolatot az 1. melléklet tartalmazza. A szisztematikus keresés sordn a Scopus
adatbazisban 255, illetve a Web of Science adatbazisban 305 talalatot kaptunk. A duplikdtumok
torlése utan 413 tanulmanyt a cim és az absztrakt alapjan, az elére meghatarozott bevonasi
kritériumaink mentén két egymastdl fiiggetlen kutatasi asszisztens valogatott at. Eltérd

kategorizélas esetében a két kutatési asszisztens egy megbeszélés soran egyeztette, hogy a



tanulmany bevonhatonak tekinthetd-e. Az adatgyiijtés soran 37 tanulméany keriilt bevonasra az
elemzésiinkbe. Eléfordult, hogy egy adott tanulmény teljes szovege nem volt elérhetd, ebben

az esetben felvettiik a kapcsolatot a tanulmény szerzdivel.
Bevonasi feltételek

Kutatasunk soran azokat a tanulmanyokat vizsgaltuk, melyek az alabbi bevonasi kritériumok

mindegyikének megfeleltek:

e A vizsgalat soran kisérleti elrendezést hasznéltak, ahol egyénileg, vagy csoportosan
randomizalték a résztvevoket

e A tanulmanyban bemutatott intervencids program kifejezett célja az iskolaérettség vagy
az iskolaérettseg legalabb egy komponensének (viselkedéses és tarsas-érzelmi fejlédés,
motoros fejlédés, fizikai jollét, korai nyelviség, korai matematikai készségek, altalanos
tudas, kognitiv fejlodés) a fejlesztése a sziilok vagy pedagdgusok bevonasaval

e A kimeneti mutatokon legaldbb egy iskolaérettség komponenst mérd teszt
eredményeir6l beszamolnak — a tesztelés torténhet kozvetlenil a gyermek teljesitmenyét
méro eszkozzel vagy kozvetett beszamolok (sziil6, pedagogus, megfigyeld) alapjan

e Beszamolnak az utoteszten (lezarast kovetd egy hoénapon beliilli mérés) és/vagy
utankdvetéses mérésen (lezarast kovetd legalabb egy honap sziinet utani mérés) nyert
adatokrol

e Arésztvevok 2 és 8 év kozotti gyerekek és szilleik vagy pedagdgusaik

e A publikécié nyelve angol
Kizaro6 okok

Kizarasra keriiltek azok a tanulmanyok, melyek bar a fent emlitett komponensek egyikét
vizsgaltak, a tanulmanynak maganak nem volt célja, hogy az iskolaérettséget fejlessze (pl.:
Berti és Cigala, 2020; Flook, Goldberg, Pinger, és Davidson, 2015). Nem tudtuk bevonni
tovabbad azokat a tanulményokat, melyek egy-alanyos vizsgalati elrendezést alkalmaztak.
Kizarasra kertiltek tovabba azok a tanulméanyok, melyek nem alkalmaztak megfelelé kontroll
kondicidt (pl.: Castro és mtsai., 2017; Hart és mtsai., 2019). Tovabba kizartuk a nem empirikus
alapu, vagy kvalitativ tanulmanyokat is (pl.: Webster-Stratton és Bywater, 2015). Kizarasra
kerliltek azok a tanulmanyok is, amelyek nem publikéltdk a sz&mitésainkhoz sziikséges
adatokat, €s nem talaltunk informaciot a szerz6 elérhetdségérdl (pl.: Batenova, 2017), a szerzé

a megkeresésiinkre nem valaszolt idében (pl.: Raver, 2008; Raver, 2011), vagy az adatok mar



nem elérhetéek (pl.: Lipscomb, 2013). A beazonositott tanulmanyok pontos bevonasi
folyamatét az 1. dbran szemleéltetjuk. A metaanalizisbe bevont tanulmanyok jellemz6i az 1.

szamu tablazatban kerulnek kifejtésre.

1. &bra PRISMA Flow &bra — tanulményok bevonasi folyamata
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Kodolas

A kodolashoz egy egységes kodolasi ivet hasznaltunk, melyeken az aldbbi informaciokat
rogzitettiik a tanulmanyokrol: (a) leirdé adatok a tanulmanyrél (pl.: szerzé neve, publikécio
datuma és helye), (b) a mintara vonatkozo6 adatok (pl.: atlagéletkor és életkori kategodria, nemi

eloszlas, érintettség fejlodési vagy kornyezeti rizikofaktorban), (c) az intervenciok jellegére



vonatkoz adatok (pl.: helyszin, program neve, hossza, az intervencid vezetdje, intervencio
alanya, célzott iskolaérettség komponensek), (d) elrendezés (pl.: kisérleti elrendezés, kontroll
tipusa), (e) iskolaérettség mérése (pl.: mérdeszkdoz neve, kimeneti mutatd fajtdja, mért
iskolaérettség komponens, mérés ideje - utdteszt/utankovetéses mérés), (f) statisztikai adatok

(pl.: kontroll és intervencios csoportra bontva: elemszam, nyers atlag és standard deviancia).
Adatelemzési stratégia

Metaanalitikus vizsgélatunkban a fiiggd valtozé az intervencios, illetve kontrollcsoport
kimeneti mutatokon mért atlagos teljesitményében megjelend eltérés volt. Az adatelemzés
soran a Comprehensive Meta-Analysis (CMA) (Borenstein és mtsai., 2013) programot
hasznéltuk a vizsgalathoz szlikséges statisztikai szdmitasok elvégzéséhez. A tanulméanyokbdl
nyert adatok, tehat az intervencios és kontrollcsoport kimeneti mutatokon mert atlagai, standard
eltérései, illetve elemszdma alapjan szédmitottuk ki a két csoport standardizalt &tlagos
kiilonbségeit minden tanulmany esetében. A standardizalt atlagos kiilonbségeket a Hedges’ ¢
hatasnagysag mutatd formajaban szamitottuk ki, amely a Cohen’s d mutatbhoz hasonldan
interpretalhat6 hatasmértek, azonban a metaanalitikus vizsgalatokhoz jobban illeszkedik, mivel
a hatasméret kiszamitasakor korrigal a tanulmanyok elemszamara, igy pontosabb becslést ad

kisebb mintak esetében (Borenstein, Hedges, Higgins és Rothstein, 2009).

Az adatelemzés (atlagos hatasméret és 95 %-o0s konfidenciaintervallum kiszamitasa) soran a
random modell eljarast alkalmaztuk, mivel ez a modell képes figyelembe venni a tanulmanyok
kozotti esetleg megjelend eltéréseket (mint pl.: minta jellegzetessége, kiillonbozd vizsgalt
részképességek, eltéré mérdeszkozok). A publikacios torzitast a tdlcsér diagrammal és a
Rosenthal féle fail-safe N médszerrel ellenériztlk, ahol a 5k+10-nél (kontrasztok szamanak

OtszOrdse plusz tiz) nagyobb érték esetében robosztusnak tekinthetd a hatas.



Modszer tablazat

1. szdmu tablazat: A metaanalitikus vizsgalatba bevont, az iskolaérettséget fejlesztd intervenciok hatisossagat méré tanulmanyok attekintése

Elsé szerzé6 Publik  Helyszin Kor (év)  Fejlodési Kornyezeti Intervenciods feltételek  Kontroll Kimeneti mutato Mérés ideje
acié rizikdfaktor rizik6faktor feltételek
éve
Abdulaziz 2021 Dallas, 3-5 - Alacsony SES Komplex program: Szokasos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utoteszt
Amerikai ‘Texas HIPPY tanrend fejlédés (1 mérbeszkoz)
Egyesilt program’ (TXHIPPY) (n=61,211)
Allamok, (n=1318) Korai nyelvfejlodés (3
Eszak-Amerika méréeszkoz)
Korai szamol6készség (2
méroeszkodz)
Anthony 2014 Houston, 3-575 - Alacsony SES Nyelvi fejlédés: Szokésos Korai nyelvfejlédés (6 UtGteszt
Amerikali ’Family nights tanrend mérbeszkoz)
Kontraszt 1 Egyesuilt program’ (n=124)
Allamok,
Eszak-Amerika (n=191)
Anthony 2015 Houston, 3-575 - Alacsony SES Nyelvi fejlédés: Szokésos Korai nyelvfejlddés (6 Utoteszt
Amerikai ’Raising a Reader tanrend mérdeszkoz)
Kontraszt 2 Egyesdilt program’ (n=124)
Allamok, (n=228)
Eszak-Amerika
Bedard 2017 Egyesilt 2-4 - 25% alacsony Komplex program: Passziv Korai nyelvfejlodés (1 Utankovetés
Kiralysag, SES ‘Play and Preliteracy kontroll méréeszkoz)
Eurdpa among Young (n=11)

Children’ (PLAY)

(n=8)

Altalanos tudas (1
mérdeszkoz)
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Motoros fejlodés (1

mérdeszkodz)
Bekman 2011 Torokorszag, 4-6 Alacsony SES Komplex program: Szokasos Korai nyelvfejlédés (1 Utoteszt
Eurdpa ‘Pre-School Education  tanrend mérdeszkoz)
Program’ (n=93)
Korai szamoldkészség (1
(n=92) méréeszkoz)
Kognitiv készségek (5
mérbeszkoz)
Bierman 2008 Pennsylvania, 3,7-5,6 - Komplex program: Szokasos Kognitiv készségek (3 Utoteszt
Amerikai ‘Head Start REDI’ tanrend mérdeszkodz)
Egyesilt (n=192) (n=164)
Allamok, Korai nyelvfejlodés (4
Eszak-Amerika mérdeszkoz)
Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (6 mérdeszkdz)
Bierman 2014 Pennsylvania, 3,9-58 Alacsony SES Komplex program: Szokéasos Korai nyelvfejlodés (4 Utoteszt és
Amerikai ‘Head Start REDI’ tanrend méréeszkoz) utankovetés
Egyesult (n=191)
Allamok, (n=164) Viselkedéses és tarsas-érzelmi
Eszak-Amerika fejlédés (9 méréeszkoz)
Bierman 2015 Pennsylvania, 4-6 Alacsony SES Komplex program: Aktiv Korai nyelvfejlédés (3 Utoteszt
Amerikai ‘REDI-P’ kontroll mérdeszkoz)
Egyesult
Allamok, (n=95) (n=105) Viselkedéses és tarsas-érzelmi

Eszak-Amerika

fejlodés (3 mérdeszkodz)

Altalanos tudas (1
mérdeszkoz)
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Bierman 2017 Pennsylvania, 4-6 Alacsony SES Komplex program: Szokésos Korai nyelvfejlodés (4 Utankovetés
Amerikai tanrend méréeszkoz)
Egyesiilt "REDI-C” (n=288) (n=173)
Allamok, Korai szamolokészség (1
Eszak-Amerika mérdeszkdz)
Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (1 mérdeszkodz)
Bierman 2018 Pennsylvania, 4-6 Alacsony SES Komplex program: Aktiv Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utankdvetés
Amerikai ‘REDI-P’ kontroll fejlodés (3 mérdeszkoz)
Egyesult (n=67) i
Allamok, (n=65) Altalanos tudas (1
Eszak-Amerika méréeszkoz)
Korai nyelvfejlédés (1
mérbeszkoz)

Blair 2018 Eszak Amerika 4-6 - Kognitiv készségek, Szokasos Kognitiv készségek (1 Utoteszt és
viselkedéses és tarsas- tanrend méréeszkoz) utankovetés
érzelmi fejlodés:

‘Tools of the Mind’ (n=297) Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (2 mérbeszkoz)
(n=418) i
Altalanos tudas (1
mérdeszkoz)
Bleses 2020 Dénia, Eurdpa 2-3 Résztvevok Komplex program: Szokasos Korai nyelvfejlodés (2 Utoteszt
szileinek 14%-a ‘Play and Learn’ tanrend mérdeszkoz)
egyedulallg, 12%
munkanélkiili, (n=538) (n=578) Korai szdmoldkészség (2

anyak 12%-a,
apak 15%-a
alacsony
iskolézottsag

mérdeszkoz)

Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (1 mérdeszkdz)
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Bleses 2021 Dénia, Eurépa 2-4 - 12% Komplex program: Szokésos Korai nyelvfejlodés (4 Utoteszt
munkanélkli, "We Learn Together’ tanrend méréeszkoz)
anyak 16%-a, (n=594)
apék 12%-a (n=1576) Korai szamol6készség (2
alacsony méréeszkoz)
iskolazottsag . .
Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (1 mérdeszkodz)
Deyessa 2020 Etidpia, Afrika Nincs 1,1% Anyak 39%-a Komplex program: Szokésos Fizikai jollét (1 méréeszkoz) Utoteszt
adat Kilbnleges alacsony "The School Readiness  tanrend
banasmodot iskolazottsagu, Initiative’ (n=150) Kognitiv készsegek (1
igényel 65% egyedilallo mérdeszkoz)
sziild (n=100)
Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (2 mérdeszkoz)
Altalanos tudas (1
mérdeszkoz)
Griffith 2019 Eszak- 4-6 - Alacsony SES Komplex program: Aktiv Korai nyelvfejlédés (1 Utoteszt
Massachusetts, ’APP — Head Start’ kontroll méréeszkoz)
Amerikai (n=11)
Egyesiilt (n=11) Korai szdmoldkészség (1
Allamok, mérbeszkoz)
Eszak-Amerika
Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (3 mérdeszkdz)
Altalanos tudas (2
mérbeszkoz)
Howard 2020 Ausztralia, 32-53 - 12% alacsony Kognitiv készségek, Szokasos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utankovetés
Ausztralia jovedelem, 9,5%  viselkedéses és tarsas- tanrend fejlédés (1 mérbeszkoz)
alacsony anyai érzelmi fejlodés: (n=209)

iskolazottsag

‘Preschool Situational

Kognitiv készségek (3
méréeszkodz)

13



Self-Regulation

Altalanos tudas (1

Toolkit” (PRSIST) mérdeszkodz)
(n=217)
Imai- 2021 Japan, Azsia 6-8 - Komplex program: Szokéasos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utdteszt
Matsamur ’Social Thinking and tanrend fejlodés (2 mérdeszkodz)
a Academic Readiness (n=70) o
Training’ (STAR) Kognitiv készségek (2
(n=79) mérbeszkoz)
Kats Gold 2020 Izrael, Azsia 4-6 - Komplex program: Szokésos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utlteszt
’ICS-PS’ tanrend fejlédés (12 méréeszkoz)
(n=34)
(n=47) Kognitiv készségek (4
méréeszkodz)
Korai nyelvfejlodés (1
mérdeszkoz)
Korai szamol6készség (1
mérbéeszkodz)
Keown 2020 Uj-Zéland, 39-48 - Kognitiv fejlodés: Szokésos Kognitiv készségek (2 Utoteszt és
Ausztralia ’Red Lights Purple tanrend méréeszkoz) utankovetés
Lights” (RLPL) (n=105)
Viselkedéses és tarsas-érzelmi
(n=107) fejlodés (1 mérdeszkoz)
Landry 2019 Texas, Amerikai 4-6 Alacsony SES, Komplex curriculum:  Passziv Korai nyelvfejlodés (7 Utbteszt
Egyesilt kétnyelvii tanulok ~ ’Preparing Pequenos’ kontroll mérdeszkoz)
Allamok, (n=397)
Eszak-Amerika (n=383) Korai szamoldkészség (1

mérdeszkodz)

Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlédés (1 mérdeszkodz)
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Leung 2019 Hong Kong, 3,2-4,5  Atipikus - Komplex curriculum:  Szokasos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utdteszt
Azsia fejlédés "Whole Inclusive tanrend fejlédés (2 mérbeszkoz)
School Empowerment”  (n=281)
(n=378) Kognitiv készségek (1
mérdeszkoz)
Lidell 1994 Egyesult 4,75 — - Alacsony SES Komplex curriculum:  Szok&sos Motoros fejlodés (2 Utoteszt
Kiralysag, 5,75 ’Home-Based tanrend mérbeszkoz)
Eurdpa Enrichment program’ (n=30)
(n=30) Kognitiv készségek (2
méréeszkoz
Korai nyelvfejlodés (2
mérdeszkoz)
Korai szamoldkészség (1
méréeszkodz)
Altalanos tudas (1
mérbeszkoz)
Lipscomb 2021 Oregon, 3-52 - 47% alacsony Viselkedéses és Szokasos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utoteszt
Amerikali SES, 64% tarsas-érzelmi tanrend fejlédés (4 méréeszkoz)
Egyesult legaldbb egy ACE  fejlédés: "Roots of (n=35) o
Allamok, Resilience’ (n=34) Kognitiv készsegek (1
Eszak-Amerika méréeszkoz)
Korai nyelvfejlodés (1
mérdeszkodz)
Korai szdmoldkészség (1
méréeszkodz)
Low 2015 Washington, 6-8 - Alacsony SES Viselkedéses és Aktiv Viselkedéses és tarsas-érzelmi  UtGteszt
Amerikai tarsas-érzelmi kontroll fejlédés (3 mérbeszkoz)
Egyesult fejlédés: *Second Step
program’ (n=3583) (n=3496)
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AI lamok,
Eszak-Amerika

Mathis 2015 Pennsylvania, 4-6 Alacsony SES Komplex program: Aktiv Korai nyelvfejlodés (2 Utoteszt
Amerikai ‘REDI-P’ (n=89) kontroll mérdeszkoz)
Egyesult (n=101)
Allamok,
Eszak-Amerika
Nix 2016 Pennsylvania, 4-6 Alacsony SES Komplex program: Aktiv Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utdteszt
Amerikai ‘Head Start REDI’ kontroll fejlédés (4 mérbeszkoz)
Egyesult (n=169) (n=156)
Allamok, Kognitiv készségek (2
Eszak-Amerika mérdeszkdz)
O’Connor 2014 Amerikai 4-7 Alacsony SES Viselkedéses és Aktiv Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utoteszt
Egyesiilt tarsas-érzelmi kontroll fejlédés (1 mérbeszkoz)
Allamok, fejlédés: "INSIGHTS’  (n=210)
Eszak-Amerika (n=225) Kognitiv készségek (1
méréeszkodz)
Korai nyelvfejlodés (1
mérdeszkoz)
Korai szamol6készség (1
méréeszkodz)
Pears 2007 Oregon, 6-8 Allamilag Viselkedéses és Szokésos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utlteszt
Amerikai gondozott tarsas-érzelmi tanrend fejlédés (11 mérbeszkoz)
Egyesult gyermekek fejlédés: "Kids in (n=13)
Allamok, Transition to School

Eszak-Amerika

Program’ (KITS)
(n=11)
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Pears 2013 Amerikai 4-6 - Allamilag Komplex program: Szokésos Korai nyelvfejlédés (3 Utoteszt
Egyesult gondozott ’Kids in Transition to tanrend méréeszkoz)
Allamok, gyermekek School Program’ (n=90)
Eszak-Amerika (KITS) Viselkedéses és tarsas-érzelmi
fejlodés (3 mérdeszkoz)
(n=102)
Kognitiv készségek (3
méréeszkodz)
Pears 2015 Oregon, 4-6 Atipikus - Komplex program: Szokésos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utlteszt
Amerikai fejlodési ’Kids in Transition to tanrend fejlodés (3 mérdeszkoz)
Egyesult gyermekeket School Program’ (n=102)
Allamok, is vizsgaltak (KITS)
Eszak-Amerika
(n=107)
Pears 2016 Amerikai 4-6 Atipikus - Komplex program: Szokésos Korai nyelvfejlédés (6 Utoteszt
Egyesult fejlodési ’Kids in Transition to tanrend méréeszkoz)
Allamok, gyermekeket School Program’ (n=102)
Eszak-Amerika is vizsgaltak (KITS)
(n=107)
Scheepers 2020 Tshwane, 4-6 - - Korai nyelvfejlodés: Szokésos Korai nyelvfejlodés (7 UtGteszt
Afrika ‘'mHealth’ tanrend méréeszkoz)
(n=40)
(n=42)
Schmitt 2018 Chicago, 4-4,6 - Alacsony SES Korai nyelvfejlodés: Aktiv Korai nyelvfejlodés (12 Utoteszt
Amerikai ’PBS Kids Island’ kontroll mérdeszkoz)
Egyesult (n=43)
Allamok, (n=93)

Eszak-Amerika
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Sheridan 2011 Amerikai 3-44 Atipikus - Komplex program: Szokésos Korai nyelvfejlédés (4 Utoteszt
Egyesult fejlodési ’Getting Ready’ tanrend méréeszkoz)
Allamok, gyermekeket (n=101)
Eszak-Amerika is vizsgaltak (n=116)
Webster- 2001 Washington, 4-6 Viselkedési Alacsony SES Viselkedéses és Aktiv Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utoteszt
Stratton Amerikai zavarok tarsas-érzelmi kontroll fejlodés (8 mérdeszkoz)
Egyesiilt fejlédés: 'Incredible (n=191)
Allamok, Years Parent Training
Eszak-Amerika Program + Booster
Sessions + Home
Visiting’
(n=81)
Wenz- 2018 Amerikali 4-6 - Alacsony SES Komplex program: Szokasos Viselkedéses és tarsas-érzelmi  Utoteszt
Gross Egyesiilt ’Second Step Early tanrend fejlodés (3 mérdeszkoz)
Allamok, Learning’ (SSEL) (n=471)

Eszak-Amerika

(n=501)

Kognitiv készségek (3
mérdeszkoz)

Korai nyelvfejlodés (3
mérdeszkoz)

Korai szamoldkészség (1
méréeszkodz)
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Eredmények
Elbzetes szamitasok
Utbtesztes mérések

A Kkeresés soran 32 tanulmanyt talaltunk, melyekben 33 a bevonasi feltételeinknek megfeleld
kontraszt volt. Az adatok vizsgalata soran egy tanulmany eredményeit (Alesi, 2020) kizartuk a
magas standard reziduum duélis érték miatt. A szamitasokat igy 80 779 gyerek adatain végeztik
el, a legfiatalabb gyermek 2,5, a legid6sebb pedig 8 éves volt. A bevont tanulményok 1994 és
2021 kozott voltak publikalva. A kritériumainknak megfelelé kontrasztok kozil huszonharmat
Eszak-Amerikaban, 6tot Eurdopaban, harmat Azsiaban, kettét Afrikaban és kett6t Ausztralidban
publikaltak. A kontrasztok kozil 14 tanulmanyban egyénileg, 18 tanulményban pedig csoportos
formaban randomizaltdk a résztvevbéket. A bevont tanulmanyok kozil 17 alacsony szocio-
dkonomiai statusz( mintat vizsgalt. A tdlcsér diagram (2-es szamu melléklet) vizsgalatakor azt
talaltuk, hogy a kontrasztok nem szimmetrikusan oszlottak el az atlagos hatasnagysag korul,
igy feltételezhetjlk, hogy fennalt publikécids torzitas, erre mutat a Rosenthal féle bukéasbiztos

elemszam (fail-safe N) is, ami 416 volt.
Utankdvetéses mérések

A Kkeresés sordn 7 olyan tanulmanyt azonositottunk, melyek utankdvetéses meréseket
alkalmaztak, ezekben 7, a bevonasi feltételeknek megfeleld kontraszt volt. A szamitasokat igy
2320 gyermek adatain végeztiik, kozllik a legfiatalabb 2 éves, a legidosebb pedig 6 éves volt.
A bevont tanulményokat 2014 és 2020 kozott publikaltak. Ot kontraszt Eszak-Amerikaban, két
kontraszt Ausztralidban, egy pedig Eurépaban volt publikélva. A kontrasztok kdzil harom
egyénileg, négy pedig csoportos modon randomizalta a résztvevoket. A bevont tanulmanyokbol
harom kontraszt alacsony szocio-6kondmiai statuszi mintat vizsgalt. A tlcsér diagram (3-as
szamu melléklet) szemrevételezése alapjan feltételezhetjik, hogy publikécios torzitas allt fent,
mivel a kontrasztok aszimmetrikusan oszlottak el az atlagos hatasnagysag koril. A Rosenthal

féle bukasbiztos elemszam ertéke 15, ami szintén publikacids torzitast jelez.
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Hipotézis tesztelések
Utotesztes mérések

Az elsé hipotézisiink tesztelésekor metaanalitikus modszerrel vizsgaltuk az utdtesztes
meéréseket alkalmazo tanulmanyok atlagos hatasnagysagat, melynek sorén szignifikans, Kis
mérték hatast talaltunk (g+=10,12, k =32, SE = 0,02, 95% CI [0,09, 0,16], p <,001) (az atlagos

hatasnagysagokat vizualisan szemléltetd fa dbra a 2. szdmu abran megtekinthetd).

A sziiloket is célzd, utdtesztes mérést alkalmazé intervencids programok szintén szignifikans,
kis mértéki hatast mutattak (g+ = 0,15 k = 18, SE = 0,03, 95% CI [0,08, 0,21], p <,001). A
pedagdgusokat is célzo, utotesztes meréseket alkalmazo tanulmanyok vizsgalatakor ugyancsak
kismértékii, szignifikans hatast talaltunk (g+ = 0,12 k = 21, SE = 0,02, 95% CI [0,08, 0,16], p
<,001).

A kimeneti mutatok tipusa szerint eltérd eredményeket taldltunk az utdtesztes mérések
vizsgalata soran. A gyermekek készségeit kozvetleniil méré utdtesztes vizsgalatok atlagos
hatasnagysaga szignifikans, kis méretii hatast (g+ = 0,18 k = 23, SE = 0,02, 95% CI [0,14,
0,22], p < ,001) mutatott. Ezzel szemben azoknak az utOtesztes méréseknek vizsgalatakor,
melyek valamilyen megfigyeléses madszert alkalmaztak, nem talaltunk hatéast (g+ = 0,08 k =
22, SE = 0,04, 95% CI [0,01, 0,15], p =,03).
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2. dbra — Utotesztes mérések hatasnagysagat bemutaté fa abra

Tanulmi Statisatikai adatok minden kenirasat Hedaes's .65 95% CI

Hedges's Standard Variancia Alsé Felsté Z-érték p-érték

g hiba hatar hatar
Pears2014 0,227 0.139 0.019 -0500 0.046 -1,632 0,103 -
Pears2007 -0,149 0,400 0,160 -0,932 0635 -0,372 0710 -
Leung2019 0,003 0,079 0.006 -0,151 0,158 0,042 0,967 e
Nix2016 0,034 0.111 0.012 -0183 0251 0307 0759 -
Low2015 0,061 0,027 0,001 0,009 0,113 2,288 0,022 l.
Gold2020 0,061 0,307 0,094 -0541 0663 0199 0,843 -
Bierman2015 0,067 0,141 0,020 -0210 0344 0475 0,635 -
Bierman2014 0,077 0,109 0,012 -0,137 0,291 0,706 0,480 ———
Landry2019 0,091 0,072 0,005 -0052 0233 1249 0212 . —
Pears2013 0,092 0,144 0,021 -0191 0374 0636 0525 -
Blair2018 0,092 0,079 0,006 -0,063 0246 1165 0244 R
Anthony2014_FN 0.093 0,117 0014 0137 0323 0796 0426 =
Pears2016 0,104 0,138 0019 -0167 0374 0752 0452
O'Connor2014 0,119 0,096 0,009 -0070 0308 1236 0,216 e —
Bleses2020 0,135 0,061 0,004 0,015 0256 2203 0,028 e
Bierman2008 0,142 0,106 0,011 -0,067 0,351 1,334 0,182 -
Scheepers 2020 0.148 0,219 0.048 -0282 o577 0673 0501 -
Wenz-Gross2018 0.152 0,069 poos 0016 0288 2194  gqog ——
Griffith2019 0,159 0,412 0169 -0648 0986 0387 0,699 -
Bleses2021 0,162 0,048 0,002 0067 0256 3,353 0,001 i
Webster-Stratton2001 0,176 0,133 0,018 -0,085 0437 1,323 0,186 -
Mathis2015 0,180 0,145 0,021 -0,105 0464 1239 0215 -
Abdulaziz2021 0,185 0,050 0,002 0,087 0283 3700  0.000 e
Keown2020 0,214 0,137 0,019 -0,055 0,484 1,561 0,118
Deyessa2020 0,220 0,129 0,017 -0033 0473 1705 0,088 -
Lipscomb2021 0,221 0,248 0,062 -0.265 0707 0891 0373 -
Anthony2014_RAR 0,244 0,114 0,013 0021 0467 2144 0,032 ——
Lidell1994 0,279 0,257 0.066 -0224 0782 1087 0277 -
Sheridan2011 0,288 0,136 0,019 0,020 0555 2109 0,035 o
Schmitt2017 0,359 0,185 0,03 -0004 0721 1941 0,052 -
Bekman2011 0.480 0,152 0,023 0,182 0778 3154 0,002 -
Imai-Matsumura2021 0,902 0,345 0,119 0,226 1,578 2,615 0,009 L o |
Pooled 0,124 0,018 0.000 0,089 060 6860 0,000 &
Prediction Interval 0,124 0,049 0,200 —
1,00 0,50 0,00 0,50 1,00

Kontroll csoportnak kedvez Intervenciés csoportnak kedvez



Bierman2014
Blair2018
Howard2020
Bierman2018
Keown2020
Bierman2017
Bedard2017
Pooled

Prediction Interval

Utankovetéses mérések

Masodik hipotézisiink tesztelésekor szignifikans, kis mértékii hatast talaltunk az utankovetéses
mérések atlagos hatasnagysagan (g+ = 0,15, k =7, SE = 0,04, 95% CI [0,06, 0,24], p =,001) (a

fa dbra a 3. szdmu abran megtekintheto).

A sziildket is célzo, utdnkovetéses mérést alkalmazd tanulmanyok szignifikans, kis mértékii
hatast mutattak (g+ = 0,26, k = 3, SE = 0,08, 95% CI [0,1, 0,43], p =,002). Szignifikans, kis
mértékil hatast talaltunk (g+ = 0,11, k = 4, SE = 0,05, 95% CI [0,01, 0,21], p =,04) azoknak a
tanulmanyoknak a vizsgalatakor, melyek pedagogusokat céloztak és utdnkovetéses méréseket

végeztek.

Azok az utdnkOvetéses mérést alkalmazd intervencios programok, amelyek a gyermekek
készségeit kdzvetleniil mérték, szignifikans, kis mértékii hatast mutattak (g+ = 0,18 k = 6, SE
= 0,05, 95% CI [0,08, 0,28], p = ,001). Az utankovetéses mérések soran megfigyeléses mérést
alkalmazo tanulmanyok vizsgalatakor szintén szignifikans, kis mértékii hatast talaltunk (g+ =
0,16 k = 6, SE = 0,05, 95% CI [0,06, 0,25], p =,001).

3. dbra — Utankovetéses mérések hatasnagysagat bemutat6 fa abra

Tanulmany neve Statisztikai adatok minden kontrasztra Hedges's g és 95% CI
Hedges’s Standard Variancia Alsé Felsé Z-érték p-érték
g hiba hatar hatar
0,033 0,111 0,012 -0,184 0,251 0,298 0,765 —.—
0,089 0,086 0,007 -0079 0258 1,038 0299 e m
0,123 0,097 0,009 -0,068 0314 1262 0,207 -+
0,216 0,174 0,030 -0125 0,558 1,244 0,214 -
0,238 0,137 0,019 -0,031 0,507 1.7M 0,083 =
0,274 0,097 0,009 0084 0463 2334 0005 s
0,332 0,450 0203 -0550 1214 0,738 0,451 - - |
0,151 0044 0002 0065 0237 3440 0,001 <
-1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Kontroll csoportnak kedvez Intervencios csoportnak kedvez

Kiilonbozé iskolaérettség komponensek vizsgalata

Harmadik hipotézislink tesztelése sordn az utOtesztes méresek atlagos hatasnagysaganak
vizsgalatat elvégeztuk kilon az iskolaérettség egyes komponenseire vonatkozdan is. (Az
utankdvetéses meéreseket alkalmazd vizsgalatokrol az alacsony kontrasztszd&m miatt nem

készitettiink az iskolaérettség komponenseire lebontott hatasmérték vizsgalatokat). Az
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iskolaérettség komponensek vizsgalatara vonatkozd eredmények a 2. szamul tablazatban

talalhatdak.

2. téblazat. A kiilonbozd iskolaérettség komponenseket célzd intervenciok vizsgalatanak eredményei

Bevont Atlagos . Standard  95%-0s konfidencia  Szignifikancia
kontrasztok hatasnagysag |upo' ey intervallum (CI) szint (p)
szama (g+) P
Viselkedéses és
tarsas-érzelmi 23 0,08 0,04 [-0,01, 0,16] ,07
fejlédés
Kognitiv 14 0,17 0,03 [0,11, 0,23] <,001
fejlettség
Korai 22 0,19 0,05 [0,1,0,28] <,001
nyelvfejlodés
Korai
matematikai 11 0,22 0,03 [0,06, 0,38] ,007
készségek
Altalanos tudas 5 0,19 0,03 [0,08, 0,31] ,001
Motoros fejlettség 2 0,28 0,04 [-0,17,0,92] ,18
Fizikai jollét 1 0,13 0,07 [-0,25, 0,25] 1
Diszkusszio

Utbtesztes mérések

Jelen metaanalitkus vizsgalat aldtdmasztja elsd hipotézisiinket, miszerint a gyermekek
iskolaérettségének fejlesztése lehetséges olyan intervencids programok altal, melyek a sziildi
kompetenciakat vagy a pedagogusi gyakorlatokat is célozzék. A szdmitasainkba bevont kutatasi
eredmények nagy része 3 és 6 éves kor kozotti résztvevok eredményein alapulnak, igy
feltételezhetjiik, hogy az iskolakezdés el6tti korban mar hatékonyan fejleszthetok az
iskolaérettséget tamogatd keszségek. Hipotézisink tesztelésekor azt is megfigyelhettiik, hogy
azok az intervencids programok, amik a sziildket céloztak (g+ = 0,15) nagyobb &tlagos
hatasnagysagot mutattak, mint azok, amik a pedagdégusokat (g+ = 0,12) céloztak.
Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a kozvetlenul a gyermekekkel végzett tesztek
esetében az intervenciok pozitiv iranyban befolyasoljak (g+ = 0,18) a gyermekek képességeit,

a gyermekek iskolaérettséghez kothetd készségeit megfigyeléses modszerrel mérd
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tanulmanyok esetében azonban nem talaltunk hatast (g+ = 0,08). Fontos emliteni, hogy a Kicsi,
azonban szignifikans hatasnagyséag figyelemre méltd, mivel a kontrasztok nagy részében az

intervenciok valtozoan zajlo tanrendhez voltak hasonlitva.
Iskolaérettség komponensek vizsgalata

Viselkedéses és tarsas-erzelmi fejlodeés

A Preschool Curriculum Evaluation Research Consortium [PCER] (2008) vizsgalatanak
eredményei szerint nem talaltak olyan intervenciés programot, tantervet, ami hatékonyan
segitette a gyermekek viselkedéses és tarsas-érzelmi fejlédését. Kutatdsunkban hasonlo
kovetkeztetésre jutottunk, mivel nem talaltunk szignifikans hatast (g+ = 0,08, p =,07) azoknal
a kontrasztokndl (k = 23), melyek a gyermekek viselkedéses és tarsas-érzelmi fejlodését

céloztak.

Kognitiv fejlettség

Scionti és munkatarsai (2020) kutatdsaban 32 publikalt tanulmanyon végeztek metaanalitikus
vizsgalatot, melynek soran azt vizsgaltak, hogy 3 és 6 év kdzotti gyermekek végrehajto funkcidi
fejleszthetdk-e kiilonb6zd intervencids programokkal. Kutatdsuk soran azt taldltak, hogy
ezeknek a programoknak az éatlagos hatasnagysaga kozepes (g+ = 0,34). Jelenlegi
vizsgalatunkban 14 olyan tanulmanyt azonositottunk, melyek a vizsgalt gyermekek kognitiv
készségeit is céloztak, s ezek kis méretli atlagos hatasnagysagot mutattak (g+ = 0,17, p <,001),
tehat Scionti és munkatarsai (2020) eredményeihez hasonléan azt talaltuk, hogy a kognitiv
készségek fejleszthetdk intervencios programokkal, eredményeink szerint azonban az atlagos
hatasnagysag mértéke kisebb. Mig Scionti és munkatarsai (2020) kutatasaban kifejezetten
végrehajto funkciokat célzé tréning programokat vizsgaltak, a jelenlegi vizsgalatunkba bevont
kognitiv készsegeket is célzd intervencids programoknak nem kifejezett és egyetlen célja volt

a végrehajto funkciok fejlesztése.

Korai nyelvfejlodés

Kutatasunkban szignifikans hatéast talaltunk a korai nyelvfejlodést célzd intervenciok
hatasnagysaganak vizsgalatakor (g+ = 0,19, p <,001), 22 kontraszt alapjan. Eredményeinkkel
egybehangzdan Piasta és munkatarsai (2010) metaanalizisiikben a korai nyelvi fejlodés
tamogatasat célz6 intervenciok vizsgalatakor azt talaltak, hogy ezek a készségek megfelelden
fejleszthet6k intervencids programokkal (g+ = 0,43). Ezeknek hatdsa és eredményessége

azonban valtozo attol fiiggden, hogy mik voltak az intervencios programok jellegzetességei.
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Korai matematikai készségek

Nelson és McMaster (2017) metaanalizisében 6vodas és kisiskolas kort gyermekeket célzo
intervenciokat vizsgalt, melyek a gyermekek korai matematikai készségeit fejlesztették. A
programok kozepes méretii atlagos hatasnagysagot mutattak (g+ = 0,63) 49 kontraszt alapjan.
Kutatasunkban tizenegy olyan tanulmanyt azonositottunk, melyek a korai matematikai
készségek fejlesztését is céloztak, ezek atlagos hatdsnagysaga kdzepes mértékt (g+ = 0,22, p
=,007). A talalt hatdsnagysagot a korabbi vizsgalatokkal egybefiiggdnek tekinthetjiik. Fontos
emellett figyelembe venni, hogy az altalunk vizsgalt intervencids programoknak nem csupan a

korai matematikai készségek fejlesztese volt a cél.

Altalanos tudas

Vizsgélatunkban azt talaltuk, hogy az altaldnos tudas iskolaérettség komponensét célzo
intervenciok atlagos hatasnagysaga kis mertéket mutat (g+ = 0,19, p = ,001). Feltételezhetéen
jol fejleszthetd ez a teriilet, a szakirodalomban azonban nem taldltunk olyan kordbbi
szisztematikus vagy metaanalitikus eredményt, ami Kkifejezetten a gyermekek altalanos

tudasanak fejlesztését célzd intervencids tanulmanyokat vizsgalna.

Motoros fejlettség

Kutatasunkban kett6 tanulmany alapjan tudtuk vizsgalni az iskolaérettséget célzo intervenciok
a gyermekek motoros készségeire fejtett hatasat, a vizsgalat soran talalt kis mértékii hatas nem
szignifikans (g+ = 0,28, p = ,18), feltételezhetéen a kontrasztok alacsony Sz&ma miatt.
Vancapelle és munkatéarsai (2017) a gyermekek motoros készségeit célzo intervenciokrol
végeztek metaanalitikus vizsgéalatot. A mi eredményeinkhez hasonléan a vizsgalt
tanulmanyokban a gyermekek finommotoros készségei kis mértékii fejlédést mutatott (d =
0,31).

Fizikai jollét

A szakirodalomban megtalalhatéak olyan tanulmanyok, melyek a gyermekek fizikai jollétének
fejlesztését célozzék. Gordon és munkatéarsai (2013) vizsgalatdban 15 tanulmany atlagos
hatasnagysaganak vizsgalatakor kdzepes mérték(i hatast talaltak (g+ = 0,44). Kutatdsunkban
dsszesen egy olyan tanulmanyt azonositottunk, ami a gyermekek fizikai jollétének fejlesztéset
is célozta, azonban ennek a kontrasztnak a vizsgalata soran talalt kis hatas nem szignifikans

(g+ = 0,13, p = ,1). Feltételezhetd, hogy az iskolaérettséget fejlesztd intervencids programok

kevesebb hangsulyt fektetnek a gyermekek fizikai jollétének és aktivitdsanak fejlesztésére.
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Utankovetéses mérések

Megvizsgaltuk azoknak az intervencioknak az atlagos hatasnagysagat, melyek utankovetéses
méréseket alkalmaztak. Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a gyermekek iskolaérettségeét
fejleszté intervenciok hatasa (g+ = 0,15) fennmarad az utankOvetéses mérések soran is.
Megfigyeltik, hogy az utanktvetéses méréseknél nagyobb hatds (g+ = 0,26) marad fenn a
sziil6ket célzo, mint a pedagogusokat célzo intervencidk esetében (g+ = 0,11). Feltételezhetjik,
hogy ez annak koszonhetd, hogy a gyermekek iskolakezdés utdn is abban a csaladi kézegben
maradnak, ahol a sziil6ket célz6 intervencio kifejtheti hatdsossagat, mig sok esetben a gyermek
mellett 1évé pedagogusok az iskolakezdéskor lecserélddnek. A mérések tipusanak
szempontjabél mind a gyermekek készségeit kozvetlenil méré (g+ = 0,18), mind a
megfigyeléses modszereket alkalmazo (g+ = 0,16) tanulmanyok esetében kis mértékii hatast

taladltunk, ami a kdzvetleniil méro intervencids programok esetében nagyobb.
Limitaciok
A metaanalizis mint modszerbdl kovetkezo limitaciok

A kutatasunkban alkalmazott metaanalitikus modszerek eldsegitik eredményeink
megbizhatdsagat, illetve altalanosithatdsagat, mivel dsszesen 37 tanulmanybol szarmaztak a
vizsgalt adatok. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a modszer jellegéb6l fakaddéan nem volt
hozzaférésiink elsédleges adatokhoz, emellett a tanulmanyok tervezésében €s az intervencios
programok tartalménak Osszedllitasdban, illetve az elsddleges adatgytiijtési folyamatban sem
vettiink részt. Igy minden altalunk felhasznalt informacié és adat az elsédleges cikkekbdl
szarmazik. Elore definialt, szigori bevonasi feltételek mentén hataroztuk meg mely
tanulmanyokat vonjuk be elemzéseinkbe, a kodolasi folyamat soran az el6zetesen kidolgozott
szabalyrendszerek szerint kategorizltuk az intervencidkat, azonban nem teljes mértékben

kizarhatoak az informacidhianybol, esetleges félreértésekbdl szarmazo tévedések.
Spontén éresi folyamatok

A vizsgdlt résztvevok életkori sajatossagainak koszonhetden a kontrasztok vizsgélata soran
nem tekinthetlink el a gyermekek spontan érési folyamataitdl, igy az iskolaérettség spontan
fejlodésétdl sem. Igy elképzelhetd, hogy az intervencids csoport amiatt nem mutat a kisebb

hatasnal nagyobb mértékii eltérést a kontrollcsoporthoz képest, mivel a kontrollcsoport
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résztvevOinél adott id0 alatt a gyermekek természetes fejlodésének koszonhetden szintén

megjelennek érési folyamatok bizonyos iskolaérettséget megalapoz6 készségekben.
Torzito tényezok

A kutatasunkba bevont tanulméanyok vizsgalata soran azt lathattuk, hogy mig a kiils6
megfigyeldk beszamoldja alapjan szerzett adatok nem minden esetben mutatjak hatdsosnak az
intervenciokat, addig a kozvetlenul a gyermekekkel végzett tesztek esetében mind a sziiléket,
mind a pedagdgusokat célzo intervenciok pozitiv iranyban befolyasoljadk a gyermekek
képességeit. A kiilonbozo iskolaérettség komponenseket célzd intervenciok hatékonysaganak
vizsgalatakor a legtébb komponenssel ellentétben a viselkedéses és tarsas-érzelmi fejlodés
komponensen nem talaltunk hatdst. Elmondhat6, hogy a viselkedéses és tarsas-érzelmi
készségeket bevett mddszer megfigyelésen alapulé modszerekkel, kérddivekkel (példaul:
Képességek és Nehézségek Kérdbiv, Gyermekviselkedés kérdéiv, Turi, Toth és Gervai, 2011)
vizsgalni. Ennek koszonhetéen nem tudjuk pontosan megallapitani, hogy az emlitett
komponensen a hatas valdéban nem létezik, vagy a kevéshbé megbizhatd mérési modszerek miatt

nem jelenik meg.
Kontrasztok szama

Tovabbi limitacié emellett, hogy amig az utotesztes méréseken alapuld eredmények esetében
megfeleld szamt els6dleges tanulmanyt azonositottunk, az utdnkovetéses mérések
eredményeinek vizsgalata soran a kontrasztok alacsony szama miatt kevesebb szempont szerint
tudtuk megvizsgalni az intervenciok hatékonysagat. Ahogy korabban emlitettem, a kiilonb6z6
iskolaérettség komponenseket célzd intervenciok hatasossdganak vizsgalata sordn a motoros
fejlettség komponens esetében kettd, a fizikai jollét komponens esetében pedig egy kontrasztot
vizsgéltunk. Az adatgy(ijtés soran nehézségekbe iitkoztiink a nem megfeleléen publikalt
eredmények kapcsan. Erre utalhat a mindkét atlagos hatdsnagysag szamitasakor megjelend
publikacios torzitas is. El6fordult, hogy a tanulmanyokban kdzolt adatok hianyosak voltak,
illetve taldlkoztunk olyan tanulmannyal is, melynek adatbazisa, nyers adatai nem voltak
elérhetdk. Ilyen esetben felkerestiik a szerzoket, hogy tovabbitsak a hianyzé adatokat, azonban
sok esetben a kapcsolatfelvétel sem volt sikeres, el6fordult emellett, hogy az adatok mar nem

voltak elérhetbek.
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Konkluzio

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy mind az utétesztes, mind az utankdvetéses mérések
esetében viselkedéses intervenciok altal fejleszthetonek bizonyultak a gyerekek
iskolaérettséggel kapcsolatot készségei, valamint az is, hogy nagyobb atlagos hatést lathatunk
a sziildket célzo intervenciokon. Kutatasunkban tovabba azt talaltuk, mig a kiils6 megfigyelok
beszamoldja alapjan szerzett adatok nem minden esetben mutatjdk hatdsosnak az
intervenciokat, addig a kozvetlenil a gyermekekkel végzett tesztek pozitiv iranyba
befolyasoljak a gyermekek iskolaérettséghez kithetd készségeit. Fontos megemliteni emellett,
hogy jelentOs eltérés van az adott iskolaérettség komponenseket célzd intervencios vizsgalatok
szamaban. A legmagasabb szdmban a korai nyelvi készségeket, a viselkedéses és tarsas-érzelmi
készségeket, illetve a kognitiv fejlettséget céloztak a vizsgalt iskolaérettséget fejleszto,
utotesztes mérést alkalmazé intervenciok. A motoros fejlettséget ezzel szemben kettd, mig a
fizikai jollétet egy kontraszt vizsgalta. Igy az utdbbi teriiletekkel kapcsolatban kiilondsen nagy

szlikség lenne tovabbi kutatasi adatokra.
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