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Az irodalom tarsadalmi funkcioi a 20. szdzad soran jelentésen atalakultak, a miivek a
kozéppontjaba a ,,jelentés” helyett az esztétika keriilt, igy az irodalmi szoveg egyre kevésbé
torekedett tarsadalmi hatas kivaltasara. A feltérekvé médiumok, mint példaul a tomegsajto, a
radidé és a televizid, fokozatosan atvettek a tarsadalmat érintd problémak kozvetitésének
szerepét, igy az irodalombdl ezek a kérdések iddvel kiszorultak, amelyet tovabb erdsitett az
erdteljes cenzira bevezetése is, kiilonosen Kelet-Eurdpaban. A ,,szocializmus” idején az
irodalomnak és a miivészeteknek lehetdségiik sem volt igazan felszolalni a tarsadalmi
problémakkal és a tokéletesség latszatat fenntartani kivano rendszerrel szemben, mivel mind a
szerz6, mind pedig a kiadd szempontjabdl sulyos kévetkezményekkel jarhatott az ilyesfajta
miivek publikaldsa. Hajnoczy Péter szociografidja ebben a korszakban egy kiilonleges ¢és
figyelemreméltd alkotds, amely az irodalmat hasznalja fel a tarsadalom egy elnyomott
rétegének felkarolasara.

A 20. szazad masodik felében a ,,szocialista” Magyarorszagon bevett szokassa valt az
egészségligyi halozat, kiillondsen az elmeszocidlis otthonok felhasznalasa a nem kivant
személyek eltavolitasara. A csaladtagok, ismerdsok, vagy akar munkatarsak altal beutalt,
sokszor teljesen egészséges személyeket embertelen koriilmények kozott ,,gondoztak™, vagy
sokkal inkébb tartottdk fogva, mivel az 6 védelmiikre, az elmeosztalyokon kezeltekkel
ellentétben nem volt jogi hattér. A ndvérek és az intézetvezetdk brutdlis fegyelmezési
modszereket alkalmaztak, verbalisan és fizikailag bantalmaztik a betegeket, nem biztositottak
szamukra megfeleld orvosi ellatast és gyogyszeres kezelést, a nehezebben kezelhetd egyéneket
pedig injekcioztak és tigynevezett halos agyakba zartak. Szépvolgyi Aliz, aki annak ellenére,
hogy semmi jelét nem mutatta komolyabb mentélis problémaknak, szintén egy ilyen intézetbe
keriilt Szentgotthardon, és az 6 torténete nyoman indult el Hajnoczy Péter kutatasa, amely
eredményeként sziiletett meg az 1975-ben, a Valdsag cimii lapban publikalt, Az elkiilonito cimet
viseld szociografidja, amelyben Szépvolgyin kiviil még az intézmény volt orvosaival, az
intézményvezetdvel €s egy masik beteggel készitett interjuk is helyet kaptak. A mii megjelenése
utan kialakult botrany sordn felhalmozodott levelezésekkel, cikkekkel és peranyagokkal
kiegészitett munkajat 1980-ban sikertelentiil probalta meg publikalni a Magvetd kiadonal, igy
ezek az iratok csak a 2013-as kritikai kiadasban jelentek meg két, a probléma tematikus
targykorébe tartozo szépirodalmi elbeszéléssel egyiitt. Szintén ezt a problémat dolgozza fel egy
szubjektivabb és szentimentalisabb perspektivabol a Szépvolgyi Aliz 2021-ben megjelent
irodalmi hagyatékaban talalhato életrajzi regény, A humdanum nevében. Az é€letrajzi regény
bemutatja Szépvolgyi életét a beutaldsa eldtt, a jogai elvesztésének folyamatat és a kijutds
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mi egyiittesen mutat be egy sajatos ¢és kulcsfontossagu korkritikat, amely egyfajta
segélykialtasként szolgal a tarsadalom felé. A miivekben bemutatott elmeszocialis otthonok
berendezkedése és miikddési gyakorlatai miatt tobb tanulmanyban is Osszefiiggésbe hoztdk
Hajnoczy szociografiajat a Foucault-i hatalomelmélet kiilonb6z6é alapmiiveivel, a kapcsolatra
ramutatott tobbek kozott Svébis Bencel, Gaborjak Adam? és Kelemen Zoltan® is. Az
elmeszocialis otthonok felépitése, hatalmi berendezkedése, a hatalomgyakorlasi modszerek,
blintetési eljarasok, az egyének tarsadalombol valo kiszakitasa €s elzdrasa mind tokéletesen
Osszeegyeztethetoek Foucault hatalomrdl és pszichiatriai intézetekrdl alkotott elképzeléseivel,
ezaltal idedlis elméleti hatteret adva a szociografiai és az ¢letrajzi regény vizsgalatanak.
Foucault és Hajnoczy Osszekapcsolasa, kézenfekvdsége ellenére is, jobbara kifejtetleniil,
kiilondsebb magyardzatok nélkiill van jelen a szakirodalomban. Jelen dolgozat célja ezen
elemzési szempont potlasa és a két irodalmi mii tarsadalmi és egyéni kihatdsdnak a vizsgalata
irodalmi és kultiratudoményi szempontbol.

Hajnoczy alapvetéen szociografiaként utalt sajat mivére, amely egy helytalld
kategorizalas, hiszen egy adott tarsadalmi csoportot €s annak helyzetét igyekszik rekonstrudlni
mint kiils6 szemlél6. A szociografia nyelvezetében a miifajbol ered6 objektivitas, az orvosok
¢s gondozottak személyes elbeszélése révén keveredik a szubjektivitassal. Mivel a szoveg
elsOsorban az altala készitett interjukra épiil, a mu riportként is értelmezhetévé valik, amelyhez
szintén illeszkedik az objektiv, tényszerli nyelvezet. Pusztin a nyelvezetet vizsgalva viszont
felvetédhet egy masik miifaji besorolas lehetdsége, mégpedig a jogszociologiaé, ahogyan arra
Nagy Tamés is rdmutatott’. Ahogyan & fogalmaz: ,,a jog nem egyszeriien szabdlyok
gyilijteménye, nem kizarolag hatalmi/politikai akaratokat és ideologidkat megtestesito eloirasok
dsszessége, hanem egyben sajatos nyelvi valésag.”.® Egyértelmii, hogy a jog egy sajatos
diskurzusformat alkot, amelyre mas szokincs és kifejezésforma jellemzd, mint a hétkdznapi
beszédre. Ez a diskurzusforma mar Az elkiilénito bevezetésében is erdsen jelen van: , Az
otthonokba beutaltak jogi helyzete tisztazatlan: betegek-e, vagy szocialis gondozottak?
Valojdban elmebetegek, akikre az aktiv elmeosztalyokon kezelt embereket védelmezo
jogszabadlyok nem vonatkoznak. A szocialis gondozottakat megilletd jogokat azért nem
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kérdésekben dontsenek. 8

. Az interjik sordn ez a nyelvezet szintén visszatér a megkérdezettek
elbeszéléseiben, foként a Dr. Kiss-Vamosival készitett interjikban, ahol erdsen érzékelhetd a
targyilagos, szakszer(, jogi diskurzusforma. A lakasok elvételének problematikajat példaul a
kovetkezoképpen fogalmazza meg Dr. Kiss-Vamosi: ,, Az elmebeteget apolo szocialis otthoni
elhelyezés a beutalt életének végleges rendezését jelenti. Elhelyezése, ellatdasa tehat biztositott,
neki lakdsra tobbé sziiksége nem lesz, a leadott lakast atveszi a tandcs lakadstigyi osztalyam és
a leadott lakdsok egy hanyadat a szocidalpolitikai osztaly.””. Hajnéczy miivében kiemelkedd
szerepet tolt be a jogi kifejezésmadd, hiszen azon kiviil, hogy tébb ponton is megfigyelhet6 a
jogi nyelvezet hasznélata, maga a kOzponti téma is valdjaban az elmeszocidlis otthonok
gondozottjainak jogi helyzete és jogorvoslat keresésiik koré épiil. A betegek elhelyezésének
folyamata, az intézmények berendezkedése és hierarchiaja, a birdi szemle, illetve annak hianya
¢s a rehabilitacio lehetdségének kizardsa mind jogi problémaknak tekinthetdek, igy valojaban
Hajnéczy nem csak a tarsadalom egy elzart csoportjanak a helyzetér6l, hanem a kor
jogvégrehajtasi mulasztasairdl is beszamol. A jogi nyelvezet és ,,objektivitasra” valo torekvés
fontos szerepet tolt be a miiben, mivel egyrészt kiemeli a helyzet komolysagat és valddisagat,
ezaltal nagyobb hatast kivaltva az olvasoban, masrészt pedig visszaforditja a jogi diskurzust,
azaz a hatalom sajat nyelvezetét a rendszer ellen, ahogyan azt példaul a 20. szazad végi Inconnu
csoport is tette®. Hajnoczy arra hasznalja a hatalom altal, az emberek iranyitdsara,
megfigyelésére €s kontrollalasara létrehozott diskurzusformat, hogy azaltal védje és segitse a
hatalom aldozatait.

Foucault a Becstelen emberek életében® olyan embereket tar elénk, akikrél csak az a
néhany mondat maradt fenn az utékor szamara, amivel a hatalom megbélyegezte 6ket. Ehhez
hasonldéan Hajnoczy az ird1 képességeit és a kapcsolatait arra hasznalja fel, hogy hangot adjon
azoknak az embereknek, akiket a rendszer elhallgattatott, mivel Sz&pvolgyi esetébdl is tudjuk,
hogy a sajat panaszaik, kéréseik és probalkozasaik mind sikertelenek voltak, minden elkiildott
levél a vezetéséghez keriilt vissza, ezaltal valodi segitségre sosem szamithattak. Amikor
Szépvolgyi azzal fenyegetdzott, hogy levelet ir a Népszabadsagnak, a vezeténd nyiltan
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Fovarosi Tanacsnak, ok meg vissza hozzam. ”10 Konta 11dik6 Az elkiilonitében szintén emlitést
tesz a panaszlevelek sorsardl: ,, Ami a panaszleveleket illeti, sokszor el se ment a levél. A levéliro
betegeket figyeltetik, és a gyaniis cimzésii leveleket elkobozzak. "**. Az intézkedésekbdl lathato,
hogy az elnyomas ¢és a megfigyelés szerves részét képezték az elmeszocialis otthonokban a
hatalom megtartasanak az alavetett, kiszolgaltatott betegekkel szemben, és ilyen értelemben
tulzas nélkiil az allamberendezkedés modelljének is tekinthetd. Hajndczy a szociografidjaval
ezeknek az embereknek az elnyomasa ellen szdlal fel, ami altal az interjukbol és
tanuvallomasokbdl all6 mi képes azt a szerepet betolteni, amit Foucault szant az irodalmi
muveknek, amikor azt irta: ,,4z irodalom a nyelv minden egyéb formdjandl inkabb a
,,becstelenség” diskurzusa marad: neki kell elmondania az elmondhatatlant, a legrosszabbat,
a legtitkosabbat, a legtiirhetetlenebbet, a szégyenletest.”*?.

Mint emlitettiik, magara Az elkiilonitére Hajnoczy szociografiaként gondolt, legalabbis
akként utalt rd a forrdsokban, viszont tudjuk, hogy hosszl ideig dolgozott egy szépirodalmi
feldolgozas megvalositasan is, tehat a miire vonatkozo elképzelései az id6 soran valtozhattak.
Az elsé terv szerint Hajnoczy egy dokumentumfilmet tervezett megalkotni a Balazs Béla
Filmstadi6 segitségével, am ebbdl végiil csak az eldzetes interjuk késziiltek el (a Filmstudio
magnofelvevoinek hasznalataval) az intézetben korabban alkalmazott orvosokkal, Dr. Sooky
Andrassal, Dr. Kiss-Vamosi Jozseffel és feleségével Konta Ildikoval, az intézetvezetd Bedi
Ferenccel, illetve Bozoki Arpaddal és Szépvolgyi Alizzal, a rendszer szocialis
ellatorendszerének aldozataival. Az altaluk elmondott szubjektiv és objektiv megallapitasokbol
irta meg Az elkiilonité cimi szociografiajat, ami a Valosag cimii lapban jelent meg 1975-ben.
Bar sajat bevallasa szerint az eredeti szGvegen pusztan stilaris valtoztatasokat hajtott végre,
Nagy Tamaés kutatisa alapjan tobbszor is szerkesztette, Gjraszamozta és atirta azokat'®. A
valtoztatasokrol nehéz lenne megallapitani, hogy a szociografia megjelenése el6tt, vagy a
késobbi ujragondolasok és Ujraértelmezések soran hajtotta végre, de azt tudjuk, hogy Hajnoczy
hosszasan foglalkozott a miivel. Az 1975-6s kiadast kovetd botrany az Gjsagokban és radidoban
is hatalmas visszhangot keltett, rengetegen felhdborodtak, mig a hatalom és az egészségiigyi
rendszer igyekezett eltusolni az eseményeket, fékezni a kedélyeket. Az ligy egészen birdsagi
targyalasig is eljutott, mivel az intézet beperelte a lapot a tanulmany publikalasa miatt, amivel
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levél érkezett Hajnoczyhoz €s a szerkesztdséghez is. Az igy keletkezett dokumentumokat és
iratokat 1980-ban megprobalta egyiittesen publikalni: Kardos Gyorgynek kiildott levelébol azt
IS megtudjuk, hogy el6szor az Osszesitett anyagot a Magyarorszag Felfedezése sorozatba
szanta, ahonnan elutasitottak és ezutan keriilt a mii a Magvetéhoz'.

Hajnoczy 1972-ben kezdte meg az adatgyljtést és egészen 1981-ig, haldlaig
foglalkoztatta az elmeszocialis otthonokban elhelyezettek problémaja. Ez az idészak nagyrészt
feloleli Hajnéczy irodalmi palyéjat is, igy szinte lehetetlen Az elkiilonitot 6nalld szovegként
elemezni. Tudjuk, hogy a szerz6 alland6 kapcsolatot tartott fenn Dr. Kiss-Vamosival és
Szépvolgyi Alizzal, aki mellett egy masik betegrdl gyiijtott anyagokat is rejt a hagyaték,
egyelére még nem megjelentetett formaban'®. Ez id6 alatt tobb kisérletet tett az dsszegyijtott
anyagok egységes irasba foglalasara, illetve atirasara is, ami osszefiiggésbe hozhat6 A nagy jogi

l6gzés'® és a Karosszék, kék viraggal*’

cimet viseld elbeszélések megirasaval, amelyek a kiadés
kortli problémakat és az ir61 nehézségeket mutatjk be elsésorban. A megfeleld miifaj keresése
ugyancsak tetten érhetd a szovegrészletek ismétlodésében. Az a rész, amelyben Hajnoczy
Osszefoglalja a szentgotthardi elmeszocialis otthon helyzetét megegyezik A nagy jogi légzés €s
a Karosszék, kék viraggal cimii elbeszélésekben is. Reményi Jozsef Tamas azon kijelentése,
mely szerint ,,(...) e kitarto figyelem ndla nem a magyar egészségiigy katasztrofalis helyzetét
kisérte, hanem az elesett lelkek, s a rajuk talalt iré kozos kiszolgaltatottsaganak témajat. 8, a
2013-ban megjelentetett miivekkel egyiitt valik csak igazan értelmezhetdvé. A hagyatékbol €s
Nagy Tamas elmondasabol tudjuk, hogy Hajnoczy magat a problémat jogi, a miivét pedig
irodalmi szempontb6l sosem tekintette lezartnak, hanem vélhetden dokumentumregényt!®
tervezett alkotni a szépirodalmi feldolgozassokkal egyiitt, tehat a Jelentések a siillyesztébdl-t
igy 1s szemlélhetjiik, annak ellenére, hogy az Gsszedllitott 2013-as kotet kritikai kiadasnak
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érvelt, hogy a Jelentések a siillyesztobol miivei valdjaban dnmagukat és az alkotdi folyamatot
kritizaljak, rdmutatva annak hidnyossagaira és befejezetlenségiikre. A miiben szerepld
dokumentumok, beleértve az iratokat, cikkeket, leveleket és elbeszéléséket is, mind mutatjak a
Hajnoczy altal gytijtott anyag potencialjat, egy Gjabb mi 6sszefoglalasanak lehetOségét. Az,
hogy miket tartott 6 maga elég fontosnak a megorzésre, indikalja, hogy milyen modon szerette
volna kiteljesiteni a muvét, és ezek az iratok visszautalnak rd, és megerdsitik a sajat
befejezetlenségiiket. Mivel sosem nyilt lehetésége az elvart szoveg megalkotasara, igy a mi
egy atfogo, de nem egységes képet mutat az altala feltarni kivant problémarol.

Az egységes mii megalkotasara utald kartondoboz, amelyben a Szociografia és a hozza
kapcsolodd mas irdsok és dokumentumok taldlhatdéak, sem csak Onmagaban vizsgalando,
hiszen Hajndéczy irdi palydjanak legjelentésebb iddszakéat végig atszotte az elmeszocidlis
otthonok tapasztalata, és ez tobb munkdjaban is tetten érhetd. Reményi Jozsef Tamas hivta fel
ra a figyelmet, hogy valojaban Az elkiilonits, A fiité** és A haldl kilovagolt Perzsiabol?
motivumkincse és szerzéi magatartasformija ugyanonnan ered?®. Nagyon sok atfedés
figyelheté meg a miivek k6zott, A halal kilovagolt Perzsiabol-ban példaul szintén megjelenik
a Karosszék, kek viraggal és A nagy jogi légzés kiiszkddo irdja, A fiitoben pedig ismételten teret
kap a jogkeresés problematikdja. A Jelentések a siillyeszt6bol iratanyagabol nem all ssze egy
szerkesztett, formailag ¢és miifajilag is egységes irodalmi mi, viszont kirajzolodik egy
egyértelmill irdnyvonal, amelyet Nagy Tamas, Hajndczy jegyzetei alapjan rekonstrualt, és
amelybdl akar egy szépirodalmi mii fejlodéstortét is kivehetjiik. A szociografia, az elbeszélések,
a dokumentumok, jegyzetek és Hajnoczy kapcsolodo miiveivel egyiitt egy teljes képet kapunk
nem csak a kor elmeszocialis otthonainak problémairdl, hanem a szocializmus mitkodésérdl, a
cenzura akadalyair6l, a hatalom elnyomasarol, a kor tdrsadalmi helyzetérdl, a szerz6i munka
megprobaltatasairol és a jogkeresés folyamatardl. A Hajnoczytdl fennmaradt dokumentumok,
akar kiadatlanok, akar nem, Osszetett €s sokszemponti megkozelitést adnak a szoveg altal
felvetett kérdésekre. Ahogyan arra Reményi Jozsef Tamas és Nagy Tamas is utalt mar®*, a
mivek ¢és iratok egylittes értelmezésével a mii valdjaban akar befejezettnek is tekinthetd, még
ha nem is egészen Ugy, ahogy azt Hajnoczy elképzelte, hiszen a miivei jelentds részében

érzékelhetd a hatdsa. Az igy kialakult ,regény”, a Hajndczy miivészetétdl egyébként sem
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22 HAINOCzY Péter, A haldl kilovagolt Perzsidbdl, Szépirodalmi kényvkiadd, 1980.

23 REMENYI JOzsef Tamads, ,, Szétszérom, majd felépitem magam” = A véradd: Hajndczy Péter emlékezete, szerk.
REMENYI J6zsef Tamas, Nap, Bp., 2003, 222.

24 Avalésdg mintha Ujra sz6t kérne”: Beszélgetés Hajndczy Péter Jelentések a siillyesztébél cimii kétetérdl,
Irodalmi Szemle, 2014/4.



idegen, csapongd fogalmazasi és szerkesztési formajaval tokéletesen illeszkedik az ir6
¢letmiivébe.

Fontos kiemelni, hogy a Jelentések a siillyeszt6b6l mar egy teljesen mas korszakban jelent
meg, mint a Valésdgban 1év6 szociografia, igy jelent6sen eltéré hatast gyakorol az olvasora,
ami szintén befolyasolhatja, hogy miként is tekintiink rd mifaji szempontbol. A mai olvasdban
a mi mar nem ugyanazt a felhaborodast kelti, hiszen nem egy aktuélis probléméardl és annak
megoldatlansadgardl, hanem a mult egy szeletérdl tudosit. Az eredeti publikacié utan tobb mint
negyven évvel, az olvasd mar sokkal inkdbb tekint ra kordokumentumként vagy szépirodalmi
muként, kiilonosen, ha az Osszesitett kiadast vizsgaljuk. Ez az olvasat a feltételezett szerzoi
szandéktol sem allhat igazan tavol a szépirodalmi atiratok alapjan. Ezzel szemben fontos
figyelembe venniink, hogy bar Hajnéczy egy egységes, vélhetden irodalmi miivet kivant
Iétrehozni, a megirasnak nem ez volt a valodi oka, hanem a tarsadalmi hatas kivaltasa.

A nagy jogi légzésbdl is kitlinik, hogy Hajndoczyt radikalis érzelmek vezérelték, vagyott
ra, hogy a miive kozfelhdborodast valtson ki az olvasokbdl és ehhez hosszasan kereste a
megfeleld kozlési format. A4 nagy jogi légzésben az elbeszéld keretbe egy dramai szerkezet
¢kelddik, amelyben Hajndczy kiiszk6dd irdi €nje és a szerkeszténd képében megjelenitett, a
szocializmus rendszerében raciondlisan gondolkozé énje tarsalog. Ebben is érzékelhetd a
tehetetlenség, a kilatastalansag, ahol az igazsag minden fokozaton megakad a rendszertdl valo
rettegés sziirdjén, ahol még a radikalis cselekedetek sem hoznak valodi eredményt, ahol a
hatalom mindig elnyomja a valdsagot, egészen addig a pontig, ahol mar maga az ir6 is
megkérddjelezi mondanddja hitelességét. A Karosszék, kék viraggal cimli elbeszélésében
szintén az igazsagkeresés tehetetlenségét figyelhetjilk meg tobb ponton is, mint amikor a
sérelmezett csoportvezetd jogorvoslatkeresési kétségbeesésében mar az Oriilet hatdsara a
Péapanak, Matyas kirdlynak és Horthy Miklds kormanyzonak irja a leveleit, ezzel érzékeltetve,
hogy hozzajuk éppen annyira hatdsos folyamodni, mint a szocialista rendszer vezetdihez. Az
elkiilonito célja részben a felbujtas, a megbotrankoztatas, a tarsadalmi valtozas elérése, hogy az
emberek atérezzék azt a fesziiltséget €s tehetetlen dithot, amelyet 6 €s a Szentgotthardi betegek
éreznek, hiszen csak igy hivhatjak fel a figyelmet a probléma akut voltara és a jogorvoslat
szlikségszerliségére. Hajnoczy vélheten tisztaban volt vele, hogy a sérelmek orvoslasa
tarsadalmi szinten csak a tomeges felhaborodassal kaphat lehetdséget, amely viszont csak a
puszta targyilagossaggal és jog nyelvének felhasznalasaval érheto el.

Szépvolgyinek ezzel szemben nem ez volt a célja, 6 nem tarsadalmi valtozast akart
kivaltani a szovegével, hanem a sajat torténetét kivanta a laikus ir6i képességeivel kdzolni és

ebbdl adodik a szoveg szubjektiv nyelvezete is. Szépvolgyi irodalmi hagyatéka, akar kezdd



irodalmi toérekvésként, emlékiratként vagy a megélt traumak feldolgozasanak egy
modszereként tekintiink rd, egyértelmiien nem torekszik a kozfelhaborodas kivaltasara, sokkal
inkdbb a sajat tapasztalatai szubjektiv dokumentélasara. Az életrajzi regény jellegét erdsiti,
hogy a mii nem kifejezetten az elmeszocidlis otthonban eltoltott idore és a rendszerszintli
problémakra fokuszal, hanem bemutatja az elbesz¢éld elhelyezése elotti teljes €letét is a csaladi
¢s szocialis hatterével egylitt. A szovegekbdl kitlinik, hogy bar sajnalta az otthonok lakdit €s
igyekezett adott helyzetekben segitségét nyujtani, valojaban nem torekedett rendszer szintii
valtozas elérésére sem az intézeti tartozkodasa -ahol sajat helyzetébol adodoan lehetdosége sem
lett volna rd- sem pedig szabadulasa utan. Szintén ezt a hozzaallast tiikr6zi az a pillanat, amikor
arra a hirre, hogy Dr. Kiss-Vamosi rajta kiviil két masik beteget is atvenne a rehabilitacios
intézetbe, Szépvolgyi dsztondsen visszakérdez, hogy ,, Minek? "?. A szociografia megjelenése
utan, a Févarosi Tanacs Egészségiigyi Dolgozoi altal a Valosag szerkesztOségének irt névtelen
levélben Szépvolgyi magatartasat nyiltan biraljak: ,, Ugyldtszik Szépvolgyi elvtars is csak
reprezentalni szeret, nem az iigyekkel torédni. ”?®. Bar Szépvolgyi és Hajnoczy miive ugyanazt
a problémat jelenitik meg, mégsem tekinthetjiik dket egyformanak, hiszen mas céllal és mas
stilusban irodtak. 4 humanum nevében megkérddjelezhetetleniil egy szépirodalmi mi,
korszaktol és szerzdi szandéktol fliggetleniil és ennek kovetkeztében az olvaséra gyakorolt
hatésa is eltérd.

Hajnoczy szovegének objektiv és tényszerli nyelvezete és megfogalmazasa hatékonyan
hivja fel az olvaso figyelmét a feltart probléma sulyossagara, mig ezzel szemben Szépvolgyi
szubjektiv és személyes elbeszélése sokkal olvasmanyosabbd teszi a torténetet, ami elvesz a
valdsagalapjabol. Emellett Hajnoczy kiviil helyezkedik a torténteken és olyan autoritissal
rendelkezd személyeket szo6laltat meg, példaul orvosokat, az igazgatot €s betegeket, akiknek
nagyobb bizalmat kolcsondz az olvasd, mint egyetlen ember személyes élményeinek.
Szépvolgyinél folyamatosan jelen vannak a személyes érzelmek és gondolatok, az Intapusztai
Rehabilitacios Intézetbe vald atvételének élményét kimondottan szentimentalisan irja le:
., Expressz megirtam a fejleményeket, nehogy még a cserebeteg ott maradjon. A két oldalrol

27 a szabaduldsa utdn szerzett lakasarol

nyakamba zudult boldogsagtol napokra elnémultam.’
pedig a kovetkezéképpen fogalmaz: ,,Nyolc honap mulva utaztam Budapestre dtvenni uj
lakasomat a régi helyett. A latszatra azonos értékii lakas négyzetméterre nagyobb volt, mint a

masik. Nem, mintha megért volna négyévi szenvedést. Egy sufni, egy agy is megfelelt volna,

25 SzEpVOLGYI Aliz, A humdnum nevében, Balatonfiired, Balatonfiired Varosért Kdzalapitvany, 2021, 183.
26 HAINOCzY Péter, Jelentések a siillyesztébél, Bp., Magvet6, 2013, 146.
27 SzEpvOLGYI Aliz, A humdnum nevében, Balatonfiired, Balatonfiired Varosért Kézalapitvany, 2021, 193.



csak szabad lehettem volna.”?®

, mig ezzel szemben Hajnoczy szociografidjadban Dr. Kiss-
Vamosi joval targyilagosabban és szakszerlibben targyalja az eseményeket: ,, Rehabilitacio
megkiserlése céljabol Sz. Alizt 1971. oktober 22-én vettiik at a szentgotthardi elmebetegeket
dapolo szocidlis otthonbol, elbzetes helybiztositds alapjan.”?; |, Az elhelyezési hatdarozatot
megsziintették, és elvett lakdsa helyett egy hasonlo értékii budapesti lakast utaltak Ki
szamdra.”®®. A nyelvezet is merdben eltér a két mii kozott, hiszen Sz&pvolgyi a laikus iroi
képességeivel nehezebben taldlja meg a megfeleld és kellden hatdsos kifejezésformat, és a
Hajnoczynal jelentés szerepet betoltd jogi kifejezésmod is hianyzik, ahogyan az a fentebb
vizsgalt idézetbdl is kitlinik. Fontos még kiemelni, hogy a szociografia egy adott pillanatban
mutatja be az elmeszocialis otthonok helyzetét és kifejezetten csak a negativ aspektusokra
fokuszal. Egyoldaluan mutatja be az agyak, a birdi szemle, a szakorvosi ellatds és a
rehabilitacios lehetdségek hianyat, egyaltalan nem fokuszal mas szempontokra. Sz&épvolgyinél
a mifaji sajatossagokbdl addddan jelentdsen arnyaltabb képet kapunk az elmeszocidlis
otthonok alkalmazottairdl, mivel, bar nem a sajat hangjukon, de mégis lehetdségiik nyilik
megnyilvanulni a parbeszédek és leirasok altal. Bar a vezetOséggel €s bizonyos személyzeti
tagokkal szemben ellenszenvet fejez ki, tobb olyan interakciot is megfigyelhetiink a
szentgotthardi intézetben torténtek soran, ahol egyes ndvérek kedvesen és egyiittérzden
viszonyulnak Szépvolgyihez és igy nem csak a Hajnoczy altal bemutatott bantalmazo és
kegyetlen gondozokat ismerhetjiilk meg. Az intézetbe valé megérkezésekor is baratsagosnak
mutatja be az ottani ndvéreket: ,, Hozzam jéttek mind a ketten és kedvesen érdeklodtek, ki

81 illetve a rehabilitacidja miatt a vezetdséggel vivott harcéval

vagyok, honnan jottem.
kapcsolatban is megjegyzi, hogy ,, A4 legtobb beteg és névér sajnalt.”*?. Hajndczynal ezzel
szemben csak az intézetvezeté szolal meg, és Ot is szatirikus fényben tiinteti fel, ezaltal
érzékeltetve az altala betdltott poziciora valod alkalmatlansagat. Az elkiilonitében minden egyes
interji, minden egyes szoveg ugyanazt a problémat taglalja Gjra és Ujra mindig negativ
kontextusban. Kizardlag 4 nagy jogi légzés cimli elbeszélésben érzékelhetjiik, hogy barmilyen
formaban megkérddjelezné az embertelen béanasmod sulyossdgat és a jogorvoslat
sziikségességét, amikor a szerkesztond képében megjelenitett énje leszidja, hogy: ,, Raaddasul

nem is az igazat irja meg, kizarolag a mocsokban turkal, személyeskedik... Arrol, hogy a

betegek futballozhatnak a kertben, a latogatokrol, a levelekrdl, az iinnepi ebédekrol egy szot

281o., 194.
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sem szol... 3. Szépvolgyinél, Hajnoczy statikus szociografiajaval ellentétben, egy folyamatos
torténetet latunk, az események sorozatat, amibe bele férnek a pozitiv élmények is és nem
torlodnak fel olyan mértékben a negativ érzelmek. Szépvolgyi miive, Az elkiilonitohoz képest
sokkal elfogadhatobb képet fest a szentgotthardi intézet helyzetérdl és a rendszer problémai
elsdsorban a korabbi intézeti elhelyezésénél jelennek meg. Amikor SzEépvolgyi Szentgotthardra
keriil, addigra mar Dr. Kiss-Vamosi kivivta, hogy a betegek fizikai bantalmazasa és a halos
agyak hasznalata tobbnyire megszlinjon, igy a biintetési forma Iényegében a kijaro
megvonasara korlatozodott, emellett pedig a jelenlétével lehetdség nyilt a rendszeres orvosi
vizitre és a gondozottak is a megfelelé gyogyszeres kezelésben részesiiltek. A megérkezése
utani napokban hallottakat Szépvolgyi a kovetkezoképpen Osszegzi: ,, Ilyeneket hallottam rola:

1. Midta itt van, nem torténnek visszaélések a kimendvel! Azeldtt azt

engedték ki, aki jol fekiidt.

2. Miota itt van, nem mernek veliink ugy beszélni, hogy a bor is égett

rolunk. (Képzelhetni, hogy beszélhettek veliik azelott, ha csak a takaritonok

modora jutott eszembe.)

3. Miota itt van, ritkan zarnak be valakit a koterba. Akit bezarnak, az

tényleg megérdemli.

4. Miéta itt van, nem mer a Kovdcs késsel fenyegetézni! 3

Az elkiilonito viszont nem ezt az allapotot tiikrozi, hanem egy sokkal negativabb képet tar
az olvaso elé, ami szintén igaz és valosaghii, viszont nem egészen abban az id6ben és
intézményben, aminek az allapot kivetiti az egész ellatorendszerre, igy nem meglepd, hogy a
Sz¢épvolgyi miivében latott enyhébb allapot nem képes olyan szintii felhdborodas kivaltasara.

Ha nem csak a kdzponti miiveket vessziik figyelembe, hanem a kotetben szerepld egyéb
iratokat is, akkor egy masik jelentés eltérést is megfigyelhetiink. Szépvolgyi Aliz irodalmi
hagyatéka tartalmaz még harom elbeszélést és tobb verset, amikrdl egyértelmiien
megallapithatd, hogy életrajzi ihletéstieck. Ezekbdl a miivekbdl €és a hozzajuk tartozo
kisérészovegekbdl sok mindent megtudunk az intézetbdl valo rehabilitaciojat kovetd életébol
¢és mentalis allapotardl. Ahogyan azt Németh Zsofia irja: ,,4Az életrajzi regény és a versek (a
lirai miinem jellemzoi okan) feltehetoen mind egyéni traumafeldolgozdasdokumentdacioi, melyek

235

kozpontjaban az intézetben téltott ido tapasztalatai allnak. A Fekete mozivaszon cimi

33 HaINOCzY Péter, A nagy jégi légzés = HAINOCZY Péter, Jelentések a siillyeszt6bél, Bp., Magvetd, 2013, 323-324.
34 SzEPVOLGYI Aliz, A humdnum nevében, Balatonfiired, Balatonfiired Varosért Kézalapitvany, 2021, 159.

35 NEMETH Zséfia, A fekete mozivdszon, avagy Inta utdn az élet...” = Szépvélgyi Aliz, A humdnum nevében,
Balatonfiired, Balatonfiired Varosért Kozalapitvany, 2021, 250.



novelldban kifejezett sajat magat helyezi bele a miivébe, a f6szerepld nd személyiségjegyei
tokéletesen megegyeznek a kinézetével €s a személyiségével, amit tobben is igazoltak, ezért is
feltételezhetd, hogy ez a mii az Onéletrajzi regény folytatdsaként funkcionalt volna. A
szOvegben megjelenik a gyogyulasi készség hianya, mint a szerelem beteljesedésének
hatraltatoja, ahogyan Szépvolgyi azt megélte egy Géza nevii beteggel az intézetben, akit végiil
kénytelen volt magara hagyni. A kapcsolat bekdvetkezését viszont nem csak az hitsitja meg,
hogy Géza, vagyis a miiben a fondk, nem képes a gyogyulasra, hanem az is, hogy 6 igen.
Szépvolgyi egészen a rehabilitacidjaig ragaszkodott a szerelméhez €s a latogatdsahoz, de a
szabaduldsa utdn mar rogton mas fényben latta a férfit. A szabadulas lehetdsége végleg
elvalasztotta Oket, hiszen a sorstarsi szerep kizarasaval mar elképzelhetetlenné valt a k6zos
jovo. Ugyanigy Edit és fonoke szerelme sem teljesedhet ki, hiszen a kiszolgaltatott helyzetbdl,
ahol a férfi az alkohol, a nd pedig az érzelmei rabja, kizarélag a né képes kiszakadni és tovabb
1épni massal. Géza szerepét az alkoholista féndk veszi at, aki még Editért, azaz Szépvolgyi
alteregojaért sem képes megvaltozni. Vele szemben Edit pedig a racionalis, egészséges személy
funkciojat veszi fel, ami a sajat gyogyult allapotat is tiikrozi. Az életrajzi regényhez képest itt
mar teljesen hétkdznapi kdzegben jatszodnak le az események, viszont a helyszin sem mentes
életrajzi utalasoktol, mivel Sz&pvdlgyi rehabilitacidja utan valoban moziban vallalt munkat. A
szOveg sajatossaga, hogy annak ellenére, hogy 6nmagat helyezi bele a miibe, nem az alterego6ja
szempontjabol irja meg a torténetet, nem & az elbesz€ld, hanem a részeges fondk. Ez a
szerepcsere utalhat a traumafeldolgozas egy modszerére is, ahol Szépvolgyi megprobalt
belehelyezkedni a betegek helyzetébe. Erre utal a miihoz irt mottd is: ,, 4 beteg ember lehet
gviiloletes, de sohasem gyiiloletre mélté. ”®. A mottoban felvett attitiid remekiil tiikrozédik a
mindenki altal utalt fonok €s a hozza targyilagos megértéssel és szeretettel forduld Edit kozotti
kapcsolatban.

Mig a Fekete mozivaszon inkabb egy onéletrajzi ihletésli, de erdsen fikcioval keveredd
szépirodalmi mii, addig a masik novella, a Viadal Ahmed Kannal mér jobban érezteti az €letrajzi
elemeket s a sajat tapasztalatot. A masik miivel ellentétben ez mar egyes szam elsé személyben
irja le a torténteket, teljesen szubjektiv oldalrdl mutatja be az intézeti elhelyezésének elsd
pillanatait. Az elbesz¢élésben viszont ugyanaz a terapias jelleg figyelheté meg, mint a Fekete
mozivaszonban. Ebben a miiben is a sajat és a tarsadalom betegekkel, kiillondsen mentalis

betegekkel szembeni itéleteit igyekszik lekiizdeni, amit Ahmed kannal azonosit a hallucinald

36 SzEPVOLGYI Aliz, Fekete mozivdszon = SzZEPVOLGYI Aliz, A humdnum nevében, Balatonfiired, Balatonfiired
Varosért Kozalapitvany, 2021, 206.



elbesz¢éld, ahogyan arra maga a cim szintén utal. A versekben, a novelldkhoz hasonldan a
személyes élmények, tapasztalatok és érzelmek jellenek meg. Tobbszor visszatérd életrajzi
motivumokat taldlunk benne, és gyakran eldkeriil a korrupcid, az igazsagtalansag, a
rendszerellenesség €s a szerelem témaja.

Hajnoczy 1980-ban kiadasra szant miive, azaz a szociografia és a hozza kapcsolodo
iratanyagok egy része, Szépvolgyi hagyatékaval szemben nem az események személyes, hanem
tarsadalmi hatdsat mutatja be. Egyértelmiien kijelenthet, hogy a mi elérte a vart hatast, a
kivaltott botrany viszont nem hozta meg a kellé eredményt, ahogyan azt Hajnoczy irja: ,, 1980-
at irunk. Erdembeli intézkedés a mai napig nem tortént.”®. A levelezéseibdl és a szépirodalmi
elbeszélésekbdl kirajzolodik nala is a személyes kihatas aspektusa, ami egy kiiszk6do,
igazsagot hajszol¢ irot tar elénk. A Kardos Gyorgynek 1980-ban irt levelében érzékelhetd, hogy
Hajnoéczyt szinte megszallottan foglalkoztatta az elmeszocidlis otthonok iigye, minden
igyekezetét a jogorvoslat keresésre és a figyelemfelhivasra szanta, ezért is probalkozott ujabb
publikacidval és eltéré mufaju feldolgozasokkal. A levél hangvételében a teljes felhdborodas
¢s tehetetlenség figyelhetd meg, ahogyan a kétségbeesett ird igyekszik megindokolni a miive
publikalasanak létfontossagat (természetesen sikerteleniil)*®. A haragja azonban nem csak az
intézetek inhumanus eljarasaval szemben fogalmazddig meg, hanem magaval a jogi rendszerrel
szemben is: ,,0t esztendeje, hogy a Magyar Népkoztarsasag Legfelsébb Birésaga gépiré
kapacitas hianyat emlegetve a torvény betiijét és szellemét megszegve nem emelte torvényre a
Févarosi Birésag itéletét!”®. Az iratokbol és miivekbdl gy tiinik, hogy az iréi folyamat
Szépvolgyi szdmara a gydgyulds, a trauma feldolgozas, mig Hajndczy szaméra sokkal inkabb
a mania ¢és megszallottsag alapjaként szolgalt. Szépvolgyi nem foglalkozott tovabb tarsadalmi
szintlien a problémaval, Hajnoczy szdmara viszont a legfontosabb kérdéssé valt az elveszett,
tehetetlen emberek felkarolasa, vélhetden a személyes azonosulas okan.

Hajnoczy szociografiajabol és Szépvolgyi Aliz irodalmi hagyatékabol kirajzolodik egy
Osszetett kép a kor elmeszocialis otthonainak miik6dési mechanizmusar6l. Ezek a mentalis

betegeket és id6seket tomoritd intézetek megfeleld példai annak, amit Foucault a deviancia

37 HaINOCzY Péter, Jelentések a siillyesztébél, Bp., Magvetd, 2013, 292.
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crer

figyelemfelhivasként funkciondlnak, hanem a valsagba keriilt személyek tarsadalombol valo
kivonasa, attol valo elhatdroldsanak az eszkozeként is. Ezeket az intézményeket,
elmegyogyintézeteket, korhazakat, oregotthonokat és bortonoket a tarsadalom nem a valsag
kezelésére, hanem a devians egyének elzarasara, korlatok kozé szoritasara hozza létre. A
bortonok és elmegyogyintézetek, kiilonosen a 18-19. szazadban, illetve Kelet-Europaban a 20.
szazadig nem szolgaltak rehabilitacios célokat, nem fokuszaltak a probléma megoldasara, csak
annak adott keretek koz¢ szoritdsara, a devians, tarsadalomba beilleszkedni nem tudo6 egyének
a normalisként meghatdrozott emberektdl valo elvalasztasara. Ugyanezt figyelhetjiik meg az
oregotthonok esetében is, ahol a kor hatdsara az egyén haszontalanna valik a termeld tdrsadalom
szamara, ezért eltavolitjak, hogy ne terhelje a munkaképes tarsadalmat. Szépvolgyi
emlékirataban megfigyelhetjiik, hogy az elmeszocialis otthonok a szocializmus idején bizonyos
fokig betoltotték az oregotthonok szerepét is, hiszen a rendszer lehetdvé tette a nyugdijas
csaladtagoktol valdo megszabadulast ezen uton, annak ellenére, hogy elmebetegségre utald
jeleket sokan nem mutattak.

A tény, hogy ezekben az elmeszocidlis otthonokban nem kizéarélag elmebetegek, hanem
oregek, tanulasi és fejlddési nehézségekkel kiizdok, sot akar Szépvolgyi Aliz esetét példaként
véve egészséges egyének is el lettek helyezve, felveti a kérdést, hogy vajon mit is tekintiink
deviancidnak. Bar a devians viselkedés alatt napjaink kéznyelvében elsdsorban a tarsadalmilag
elitélendd, meghokkentd, szélsGséges cselekedeteket érjiik, valgjaban deviancianak tekinthetd
minden, ami eltér a tarsadalom altal meghatarozott normatol. Ebbe a kategoridba korszaktol és
foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggben mas és mas tartozik bele a tarsadalmi norma folytonos
valtozasdnak koszonhetden. Ilyennek tekinthetjiik a blinzOket, a mentalis betegeket ¢€s a
szocializmus idején, egy olyan kulturaban, ahol a munkakertiilés az egyik legnagyobb biin, akar
a tartos betegeket is. A kifejezés tag értelmezési lehetdségei miatt fontos megvizsgalnunk, hogy
vajon Szépvolgyi Aliz milyen értelemben is tekinthetd deviansnak €s miért.

Szépvolgyi emlékirataibdl tudjuk, hogy valojaban sosem tudott igazdn beilleszkedni a
tarsadalomba, bizonyos fokig egész életében Kkitaszitott volt. Nehézkes csaladi hattérrel
rendelkezett, apja alkoholista, anya pedig sulyos beteg volt, ezért mar fiatalon hozzajarult a
csalad eltartdsdhoz. Szerelmi életében szintén tobb szempontbdl problémas kapcsolatokat
talalunk, szocialis élete, baratsagai pedig nem igen vannak. Szépvolgyi éppen egy olyan

korszakban nevelkedett és élt, ahol a tarsadalmi norma valtozasai hirtelen fordulatokként
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jelentkeztek. A fiatalon mélyen vallasos, katolikus lany a szocializmus idején a vallasa miatt,
majd a szocializmus utdn az ateizmusa miatt nem illeszkedett be a tomegbe. A munkakeresési
problémaihoz kezdetben a hivd szocialista parttagsidga vezetett, amely az emberekben
bizalmatlansagot valtott ki vele szemben, majd pedig, az ’56-0s forradalom utan, amikor
megingott a hite a rendszerben és megsemmisitette a partkonyvét, éppenséggel a hatalommal
val6 ellenszegiilése miatt lett kiutasitva. Szépvolgyi életében a tarsadalmi elvarasok €s a sajat
személyes meggy6zodése kozotti fesziiltség egy folytonos jelenségként figyelheté meg. Bar a
rendszer altal meghatarozott normatol eltér, a viselkedése sosem szélsdséges, nem mutatja sem
az Orilet, sem pedig a magara vagy kornyezetére karos viselkedés jeleit, mentalis betegségként
is csak az idonként mutatkoz6 letargiat és depressziot lehetne kiemelni. Hogyha megvizsgaljuk
az elmeszocialis otthonban val6 elhelyezésének a koriilményeit, akkor megfigyelhetjiik, hogy
az eltavolitdsdnak csak iirligye és nem pedig oka volt a cérnagyar monotonsaga miatt kialakult
betegeskedése. Szépvolgyi nem azért keriilt az intézetbe, hogy meggyodgyitsak, hanem hogy
eltavolithassak, elssorban a lakdsanak megszerzése érdekében. Ebben az esetben az intézet
egy hatalmi eszkézként van jelen, ami mar nem a tarsadalom, hanem a rendszer érdekeit
szolgalja. Ezek az intézetek a szocializmus idején nem elmegyodgyintézeti funkciokat lattak el,
hanem egyfajta siillyesztoként szolgéltak a nem kivanatos személyek eltavolitdsara, ahonnan
szinte semmilyen esetben nem létezett kitit. Szépvaolgyi elso rehabilitacidja is éppen ezért valtott
ki akkora meglepddést a személyzet részérdl €s a hatalom megtartasa érdekében irtak feliil a
kiengedését egy, a tudta nélkiil tartott feliilvizsgélat soran.

Foucault, 4 becstelen emberek élete** cimii tanulmanyanak elején hosszasan feszegeti a
kérdést, hogy a hatalomnak mégis miért allhat érdekében ezeknek a jelentéktelen, kis
embereknek az elnyomasa. ,,(...) miért akarnak egyszerre csak a mi tarsadalmunkban
. elfojtani” (mint egy kialtdast vagy tiizet) egy botranyos életii szerzetest, vagy meghdborodott
és kovetkezetlen uzsorast, miért akarnak valakit ilyen nagy igyekezettel meggatolni abban, hogy
,,szanando lélekkel ismeretlen utakon bolyongjon”.”*?. Az altala példanak felmutatott egyének
esetében, és a kdrnyezetiikre nem karos mentalis betegek vonatkozasaban is jogosan meriil fel
a kérdés, hogy miért van sziikség ezeknek az embereknek az elzarésara, a tarsadalomtdl valo
eltavolitasara, a hatalom erdszakos fellépésére, €s milyen érdekeket szolgalnak a korlatozasukra
1étesitett intézmények. A devians emberek kiilonféle intézetekbe valo elhelyezése az egészséges
tarsadalom szempontjabol rehabilitdcios céllal kellene, hogy torténjen, ezzel szemben a 6

mozgatorugo sokkal inkdbb a félelem. Freud a kisérteties (unheimlich) sz6 vizsgalata soran
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feleleveniti E. Jentsch azon megfigyelését, hogy az odriilet megnyilvanulasaival, illetve ez
epilepszids rohamokkal val6 talalkozas is valhat az érzés egyik kivalté okava*®. Az emberekben
félelmet valt ki a szamukra ismeretlen, devians viselkedés észlelése. Ehhez a félelemhez
adalékként hozza jarul a Foucault altal kiemelt blin lehetdsége is. Foucault szerint az Oriilet
mindig magaban rejti a vesz€ly, a blin lehetdségét és a pszichologia egyik feladata ennek a
binnek a felismerése még a bekdvetkezése elétt*®. Valamilyen szinten ehhez tarsithatjuk az
elmegyogyintézetek 1étjogosultsagat is. A feladatuk egyrészt a tarsadalom védelmével
kapcsolatos kotelezettségeik, a lehetséges biin megeldzése, masrészt pedig a deviansok elzarasa
az emberektol a félelem és a megbotrankozas elkertilésének érdekében. Foucault a térténelem
soran két kiillonbo6zo kezelési modot hataroz meg a betegségekkel szemben, az egyik a leprasok

esete, a masik pedig a pestiseseké®

. Mig a leprasokat a tarsadalom teljesen kiutasitja és a
varoson kiviilre szdmiizi, addig pestis betegekkel szemben inkabb a helyhez kotést, a karantént
alkalmazza. A pestis sordn nem csak adott személyek otthonait, de akér egész épiileteket vagy
utcakat is lezartak, az ellendrzésiikre pedig szigoru rendszert alakitottak ki. Az elmeszocialis
otthonokban a kettd abszurd keveredését talaljuk. Tudjuk, hogy a pacienseket egy adott
intézményben Orzik €s , kezelik”, ami megfeleltethetd a karantén egy formdjanak is. A betegek
szigorian vannak szamontartva ¢s feliigyelve, viszont egy jelentds résziik rendelkezik a kimend
privilégiumaval, s6t Sz&pvolgyit tudjuk, hogy tobb alkalommal még Pestig is elengedték, tehat
a helyhez kotés nem minden esetben teljes. A kozosségbdl valo kiemelés és Kitaszitas, amit a
lepranal alkalmaztak szintén megfigyelhetd, viszont ebben a helyzetben sokszor kap egyfajta
biintetd jelleget, mivel a hatalomgyakorlas egyik modszerévé valik a kimend, a tarsadalommal
valo érintkezés megvonasa a betegektol.

Az elmebeteg elzardsaraval kapcsolatban viszont Foucault mar megemliti a hatalmi
aspektusokat is A4 bolondsag torténetében azt itja: ,,Az elzdards a XVII. szazadban létrehozott
sajatos intézmeény. Mindjart a kezdetekben olyan mértékeket oltétt, amelyek messze tulnottek a
kozépkor  bebortonzési  gyakorlatan.  Gazdasagi  beavatkozasként és  tarsadalmi
ovintézkedeésként ujitasnak szamit. A nem-értelem torténetében viszont donté eseménynek
tekintendo: a bolondsag ekkor jelenik meg a szegénység, a munkaképtelenség, a kozosségi

integralhatatlansag tarsadalmi horizontjan, s ekkor dagyazodik bele az dllam problémdinak
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kontextusaba. A szegénységnek tulajdonitott uj jelentések, a munkakotelezettség elotérbe
keriiléese és ezzel Osszefiiggo etikai értékek hatdarozzak meg a tavolbol a bolondsag akkori
tapasztalatat és modositjak jelentését.*®”. Ahogyan arra mar Svébis Bence utalt*’, ez a részlet
nagyon sok hasonlosagot mutat Az elkiilonitoben megjelenitett vilaggal. Kiilon érdekes
megfigyelni, hogy nem csak a kor elzarasanak rendszerét és modszerét fedezhetjiik fel Foucault
mondanddjadban, de a szocialista rendszer gondolkodasmoddjat is. Foucault kiemeli a
munkaképtelenséget ¢és a tarsadalomba vald integralhatatlansdgot, ami a szocialista
tarsadalomban lényegében egybe folyt és a normat6l vald eltérés egy kimondottan biintetett
formajanak szamitott. A mai vildgban is megfigyelhet6 a tarsadalmi stigma a mentalis
betegségekkel szemben, mivel az emberek jelentés része nem tekinti valos betegségnek,
ahogyan Hajnoczy megfogalmazza, ,, Mintha a betegségek két formdja létezne: az
elmebetegségek — és az dsszes tobbi.”*. Eppen ez a fajta megkiilomboztetés, ami a mentalis
betegségben szenveddket gyengének, instabilnak, veszélyesnek és szimpldn Oriiltnek tekint
alkotja meg az igényt a veliik szembeni kiilonleges banasmaddra, ahol az els6dleges megoldas a
szocializmus idején az elzaras.

A tarsadalom a biztonsdga és a nyugalma érdekében olyan hatalommal ruhédz fel adott
intézményeket, ami lehetévé teszi szdmukra az Onkényes szelektdlast. Ez a szocialis
halézatoknak és blniligyi szerveknek juttatott hatalom magéban hordozza a visszaélés
lehetdségét, akar a koncepcios perekre, a teljes uralkodoéi udvarok altal rejtegetett mentalis és
fizikai betegségekre vagy Szépvolgyi Aliz esetére gondolunk. A szocializmus alatt miikodo
szocialis halozatban pont ezzel a hatalommal valo visszaélést figyelhetjiik meg. Foucault szerint
az elmegyogyintézetek €és a 19. szdzadi pszichologia 1étrehoznak egy olyasfajta elemzést,
amelyben az driilet nem téves eszmeként, hanem a hatalommal valo visszaélésként jelentkezik,
tehat azokat az embereket tekinti driiltnek, akik magukat a hatalom fo1¢ kivanjak helyezni.*® A
szocializmus rendszere ezt a nézOpontot hasznalja fel a hatalom altal meghatarozott normatol
valé minden form4ju eltérés, koztiik a hatalommal vald szembekeriilés eltorlése érdekében.
Ebbdl a szempontbol érdekes vizsgédlni a birdi szemle szerepét a szocidlis elhelyezés
folyamataban is. Mint ahogyan arr6l Szépvolgyi tobbszor ir, a betegek bekeriilésének egyik
fiiggvénye a birdi szemle itélete, amelyen minden 0j paciensnek at kellene esnie egyszer, majd

bizonyos idokézonként ismételve a rehabilitacid lehetOségeként. Hajndczy irataibol és
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Szépvolgyi é€letrajzi irasabol egyarant tudjuk, hogy ezek a vizitek az esetek tobbségében nem
torténtek meg: ,, Az elmebetegeket apolo szocialis otthonokban szakorvos alkalmazasat nem
tartjgk sziikségesnek, biréi szemle nincs (...)”°°. Viszont, ha meg is torténtek, akkor is
szamitasba kell venniink, hogy a birdi szemle elvégzése nem pszichiaterek, hanem igazsagiigyi
orvosszakértok altal torténik, ezaltal itt szintén megjelenik az oriilet és a blin 6sszemosasanak
motivuma. Foucault megfogalmazasaban az igazsagiigyi orvosi szakértelem valojaban nem a

11, és ha ebben a

blin vagy a betegség, hanem az abnormalitds kontrolljaként funkciona
mindségében vizsgaljuk a birdi szemlét, akkor megallapithatjuk, hogy a rehabilitacio kulcsa
nem a gyogyuldsban, hanem a normahoz val6 igazodéasban rejlik. A tarsadalmi normahoz vald
alkalmazkodast viszont ellehetetleniti az elmeszocidlis otthonok struktirdja és miikodési
mechanizmusa, ezaltal is korladtozva a betegeket a jogaik érvényesitésében: ,, A pszichiatriai
intézmeények nem hogy segitenék a tarsadalomba valo integraciot, hanem elvarjak, hogy az ide
keriilok egy, a tobbségi tarsadalom normditdl, szokasaitol és hétkoznapjaitdl teljesen eltérd
normarendszerhez szociaizalodjanak. A sikeres szocializacio révén az adott intézménybe
keriil6k képtelenek lesznek az intézeten kiviili életre.”®. Emellett a tarsadalomi elhataroldsukat
erdsiti az intézmények foldrajzilag elszigetelt, varosoktdl tavoli telepiiléseken valo 1étesitése is,
Az orszag tavoli zugaiba telepitett otthonok — példaul a szentgotthardi —, 2-300 km-re
Budapesttél (...) 2.

A becstelen emberek életében® bemutatott emberek, ugyantigy, ahogy a szocializmus
egészségiigyl haldzatanak aldozatai mind jelentéktelen személyek. Egyének, akiknek az élete
teljes feledésbe meriilt volna, és akiknek az egyetlen lenyomata a hatalommal vald
érintkezésiik. Ezek a személyek mind arra voltak karhoztatva, hogy é€letiik torténete homalyba
meriiljon, hogy teljesen jelentéktelenné valjanak az utokor szamara. Ahogyan Az elkiilonitében
szerepld interju soran Dr. Sooki Andras megfogalmazta: ,,Ezek az intézetek arra jok, hogy
folosleges embereket legalis keretek kozott eltiintessenek. Ez az igény hozta létre Gket”™°. Abban
az esetben, ha Sz¢épvolgyi nem keriil Gsszetlizésbe a rendszerrel, ha nem talalkozik Dr. Kiss
Vamosival, nem veszi fel a kapcsolatot a szocialis problémakra érzékeny Hajnoczyval, akkor
az 0 torténete szintén elveszetett volna az utdkor szdmara, és 1étezése korhazi feljegyzésekre és

irathalmazokra redukalodott volna. A hatalomnak pedig pontosan az a célja, hogy ezek az
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emberek ¢és emlékezetiik megsziinjenek, ha pedig ellendllnak, akkor ujra és Gjra az elnyomas
eszkozeit veti be elleniikk. A Hajnéczy szociografia kiséré dokumentumaibol kirajzolodik
ezeknek az elnyomasi eszkdzoknek a pontos miikodési mechanizmusa.

Az elnyomas elsddleges eszkoze a hatalmi diskurzus nyelve, vagyis a jog. Foucault, A
hatalom mikrofizikajaban, a jogi rendszert az alavetési technikak kozvetitdjeként jellemzi.® A
jogi szabalyok, a hatalom altal kialakitott normahoz vald igazodast varjak el, ami nem
feltétleniil egyezik meg a természetes tarsadalmi normaval, hiszen az elnyomas formait
onkényesen alakitjak. A szocializmusban a jog kifejezetten az elnyomas eszkozévé valt a
cenzuran, a besugdkon, a koncepcids pereken, a titkosszolgédlaton és az egypartrendszeren
alapul6 diktatiran keresztiil. A diktatira a rettegéssel formalta a sajat idealis elképzelésére, az
ideoldgiajanak leképezddésére a tarsadalmat, és az ezzel szembeni ellenallas torést jelentett a
kidolgozott képen, amit a vilaggal probaltak elhitetni. Eppen ezért az elmeszocialis otthonok
ellatd rendszere is Ugy rendezkedett be, hogy az itt elsiillyesztett egyéneknek ne lehessen
esélytik az ellenéllasra. A nehezebben alkalmazkodo betegeket begyogyszerezték, injekcioztak,
elzartak és megvontak toliik a tdirsadalommal vald érintkezés minden formajat, koztiik a kijarot,
a latogatofogadast és a levélirast. Ha valamelyik gondozott, mint Szépvolgyi is tette, panasszal
kivant €Ini a hatosagoknal, akkor stilyos megtorlasban részesiiltek: ,, 4 gondok a panasztevoket
, halos agyba” hajitotta. Ebben az dgyban két ora — két hét idotartamu biintetéseket toltottek a
fegvelmileg” elitéltek.”™’. Ezek a megfélemlitési stratégidk is jelzik, hogy a szocialis
héaloézatnak sem intézeti, sem pedig szervezeti szinten nem volt érdeke a betegek kéréseinek,
panaszainak figyelembevétele.

Az intézeten beliili hatalom fenntartdsa ugyanazon séman miikddott, mint orszagos
szinten. ,, Ott vannak a spiclik. Az értelmesebb beteg koziil szervezik dket. Részben helyzetiik és
megfélemlitett voltuk miatt vallakoztak, meg azért, mert ugy gondoltik, hogy ebbdl elonyiik
szarmazik. (...) Aztan az dpolok. A spion apolok kaptik a prémiumot; ki mennyi terhel6 adatot
szolgaltatott arrdl, akit valamilyen okbol ki akartak késziteni.”®. A besugok rendszerén kiviil
még fontos szerepet jatszik a szakemberek kizdrasa aziltal, hogy vagy nincsen allando
szakorvos az intézetben vagy képzetlen munkaerdt alkalmaznak részidében. A jogi
segitségnyujtas kizardsa a birdi szemle hidnyéaban, illetve a fellebbezés lehetetlenségében

jelenik meg. A jogi nyelvezet, mint hatalmi eszk6z a beutalotol, a lakas elkobzdson at, a
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rehabilitaci6 megvondsaig mindenhol jelen van, mint ahogyan Sz¢épvolgyi rehabilitaciojat is
megtagadtdk, mert nem a vezetd altal elvart megfogalmazas szerepelt az allapotardl a
jelentésben. Az intézetvezetd, akinek a szakorvos az alarendeltje, sajatos diktatarat alakitott ki
az otthonban, amiben a sajat rokonait és embereit alkalmazta jelentds szamban, akik engedték,
hogy a betegek feletti hatalom az ¢ kezében érvényesiiljon, annak ellenére, hogy erre vonatkozo
képesitéssel nem rendelkezett.

Egyértelmiien latszik, hogy ezekben az intézményekben a szocialista diktatara
kicsinyitett valtozata jelenik meg, tehat Hajndczy a szociografiajaval nem csak a rendszer
hianyossagara, de annak berendezkedésére is felhivta a figyelmet. Hajnoczy és Szépvolgyi
pontosan azért tudott a hatalom ellen fordulni, mert felfedte annak mechanizmusat, ahogyan azt
a 1980-as években az Inconnu is tette®. Az altala kozolt interjuk és a megjelenést kovetd
botrany veszélyt jelentettek a hatalom stabilitdsara, ami beinditotta a hatalom védekezési
mechanizmusait. Az er6szakos fellépés csak fokozta volna a tarsadalmi fesziiltséget, ezért
elsésorban a szociografia, az ird és az orvosok hitelességének megcafolasa és nyilvanos, jogi
alapt meghurcoldasa valt az elsddleges elhallgattatasi modszerré, ami az emberek
fesziiltségének visszaszoritasi kisérletével parosult. Ennek jegyében sziiletett Dr. Medve
Laszl6 nyilatkozata a 168 Jra ciml radiomiisorban is, amelybe azt allitotta, hogy Az
elkiilonitoben targyalt problémak mar rég megoldodtak: ,, Tekintettel arra, hogy a cikk
olvasasakor mar birtokaban voltam azon vizsgdlatnak, melyet a Févarosi Tandaccsal kozosen
végeztiink, amely megnyugtato jelentést adott a szentgotthardi otthonban gondozottak orvosi és
szakorvosi ellatasarol, altalanos és elme-egészségiigyi biztonsagarol, valamint az dltalanos
orvosi és szakorvosi dokumentaltsagarol, nem ériiltem a cikknek (...)"*°. Mivel Hajnoczy
autoritassal rendelkezd, szakmabelieket sorakoztatott fel, ezért a hatalomnak is egy ehhez
hasonld egyént kellett ellenhangként megszolaltatnia. Ez részben a szociografia
diszkreditalasara, részben pedig az emberek csillapitasara iranyult, viszont egyikben sem volt
igazan sikeres. A kdvetkezd 1€pés a célzott tdmadasokra helyezte a hangsulyt, amely soran
beperelték az 0jsagot, Hajnoczyt, kihallgattdk Szépvolgyit és Dr. Kiss-Vamosi ellen etikai
vétség miatt eljarast inditottak. Mindegyik kisérlet jogi tton folyt és alapjukként az a
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gyengiilését jelzi, hogy ezek az intézkedések Osszességében sikertelennek bizonyultak abban
az ¢értelemben, hogy a szociografidban elhangzottakat nem sikeriilt megcéafolniuk és a
kozremitkddoket sem tudtik felelésségre vonni. Az igazsagrol valdé megbizonyosodas viszont
nem volt elég a valodi valtozas kivaltasdhoz. Hajnoczy leveibdl és feljegyzéseibdl is tudjuk,
hogy intézkedés az elmeszocialis otthonok gondozottjainak ligyében, a latszat torvényen kiviil,
nem tortént. Amikor 1980-ban a levelezésekkel és tigyiratokkal kiegészitett iratot kivanta
publikdlni, a rendszer visszautasitotta. Ez azért is jelentés mozzanat, mivel ez még a
szociografianal is stilyosabb vadanyag lett volna a hatalommal szemben. Ez a mii 6sszefoglalta
volna a tarsadalomban kivaltott hatasat a cselekményeknek, amely nem csak a hétkdznapi
emberek, hanem a kozalkalmazotti szféra, koztilk az apolok felhaborodasat is elérte, akik
szintén levélben tettek tantvallomast a sajat tapasztalataikrol és panaszaikrol a rendszerrel
szemben. Az, hogy maganak a rendszernek a tagjai is annak korrupt berendezkedése ellen
fordulnak tovabb gyengitette volna a szocialis haldzatba vetett hitet. Ehhez tarsult volna még a
per jogirata, ami kétségbevonhatatlan bizonyitékot jelentett Hajnoczy hitelességére, amit a
hatalom méar nem tudott volna ismételten jogi keretek kozott tdmadni.

Az 1975-6s szociografiaban megvilagitott problémak egy része a mai napig fennall a
szocialis és egészségiigyi ellatorendszerben, az MDRI® 1996-0s jelentésében példaul kiilon
figyelmet fordit Magyarorszagon az elmeszocialis otthonok helyzetére és azok kifogasolhatd
gyakorlataira®2. A jelentés, Hajnoéczyhoz hasonléan, szintén elmarasztalja az otthonokban valo
elhelyezés jogi szabalyozasat és a gondozottakkal szembeni embertelen banasmodot, illetve
fegyelmezési formékat: ,, A képviselok kiilon felhivjak a figyelmet a fizikai kényszer és a halos
dgyak haszndlatanak embertelen, megalazé és torvénytelen voltara.”®3. A halds agyakat a
nemzetk6zi ajanlasok, szakmai eldirdsok ¢és jogvédd civil szervezetek nyomasara
Magyarorszagon véglegesen 2004-ben tiltottak be, ennek ellenére, ahogyan azt egy 2009-es%,
a Szentgotthardi elmeszocidlis otthont vizsgald tanulmany is mutatja, az embertelen biintetési
eljarasok tovabbra is jelen voltak. A szakorvosok hianyanak valtozatlansagaval egyiitt bevett
szokas maradt a ,kezelhetetlen” betegek gyogyszerezése az egyiittmiikddés Osztonzése
érdekében, a Hajnoczy altal bemutatott elkiilonité pedig specialis részleg néven volt jelen,
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61 Mental Disability Rights International (magyarul: Mentalis Zavarban Szenved&k Jogvéds Nemzetkozi
Szervezete)

52 RETHELYI Jdnos, A Mental Disability Rights International jelentés hdttere és hatdstérténete, Lege Artis
Medicine, 2000/2, 167-170.

8 Uo., 168.

64 BANYAI Borbdla, LEGMAN Anna, Pszichidtriai betegek szocidlis intézeti kérnyezetben, Esély, 2009/2, 68-84.



magatartasukkal zavarjik a tobbieket, vagy veszélyeztetik onmagukat, és nem tudnak
beilleszkedni a kozésségbe. ,, Evezzék, hogy nem jot tettek.” %, A specialis részleget 2012-ben,
az allampolgari jogok orszaggytilési biztosanak jelentése nyoman szilintették meg, amelynek
helyén terapias rehabilitacios foglalkozasokat alakitottak ki.®® A pszichiatriai kezelést nem
igényld egyének elmeszocialis otthonokban vald elhelyezése torvényes keretek kozott csak
1993-ban, csaknem husz évvel a szociografia publikdldsa utan keriilt sor: ,, E torvény 71. §-a
alapjan pszichiatriai betegek otthondba ,, ...az a kronikus pszichiatriai beteg veheto fel, aki az
ellatas igenybevételéenek idopontjaban nem veszélyezteto dallapotu, akut gyogykezelést nem
igenyel, és egészségi dllapota, valamint szocialis helyzete miatt 6nmaga ellatasara segitséggel
sem képes.”.”®. A fegyelmezési modszerek fokozatos enyhiilése és az egészséges emberek
elhelyezésének jogi rendezddése egy pozitiv irdnyt jelent a pszichiatriai betegek gondozasi
szinvonalat illetden, viszont a probléma nem tekinthetd teljesen megoldottnak. Hajndczy
szociografidja, annak ellenére, hogy nem tudott azonnali, radikalis hatést kivaltani, mégis képes
volt felhivni a figyelmet a tarsadalmunk egy akut problémajara, amely szamon szakmabeli és
jogvédo szervezet felszolalasat kovetden javuld tendencidt tudott felvenni. A szociografia
kulcsfontossagli dokumentumava valt nem mind a Szentgotthardi intézet, mind pedig az orszag
szocialis és mentalhigiénids ellatérendszerének a torténelmében, és a mi jelentdségét jelzi,
hogy a Szentgotthardi intézetet vizsgald 2009-es®® és 2017-es®® tanulmanyok egyarant
visszautalnak Hajn6czy munkdjara.

Bér Hajnoczy és SzEpvolgyi miivei két eltérd szempontbol kozelitik meg az elmeszocialis
otthonokban gondozottak problémakorét, valojaban mindketten az irodalmat, mint médiumot,
hasznaljdk fel az egyéni gondolataik kozvetitésére. Hajnoczy objektiv szociografidgja és
Szépvolgyi szubjektiv és szentimentalis ¢letrajzi regénye két eltérd perspektivat ¢€s
diskurzusformat alkot, amelyek kozéppontjdban mindvégig egy azon probléma, az
elmeszocialis otthonok betegeinek jogi helyzete és kiszolgéltatottsaga all. A stilus, miifaj és
nyelvezetbeli kiilonbségek ellenére, mégis dsszetartozik €s kiegésziti egymast a két mi, ezaltal
egy olyan képen tarva az olvaso elé, ahol a targyilagossdg és a személyes elbeszElés
keveredésével egy teljes és sokoldalu 0sszegzést kaphatunk az elmeszocialis otthonok jogi és
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az otthonok altal okozott traumaba és annak feldolgozasaba mind személyes, mind pedig
tarsadalmi szinten. Az irodalmi és jogi nyelvezet keveredésével a két mi képes egy sokkal
sz€lesebb olvasokozonséget megragadni, ezaltal a probléma nem csak a szakmabeliek kdrében
valik nyilvanvalova, hanem megnyilik rola egy tarsadalmi szint(i diskurzus, amely a mai napig
kulcsfontossagu szerepet jatszik az intézetek felel0sségre vonasaban, ezaltal korlatozva, de
sajnos teljesen nem kizarva, a hatalommal vald visszaélést. A Foucault-i hatalomelmélet
tokéletesen Osszeegyeztethetd Az elkiilonité és A humdanum nevében éltal bemutatott intézeti
gyakorlatokra, amelyben az elmeszocialis otthonok a deviancia heterotopidiként vannak jelen.
Az elhelyezés jogi kereteinek hidnya, az embertelen banasmod, a hatalomgyakorlas modszerei,
a bir6i szemlében is megjelend 6sszemosddas a biin és a betegség kozott, a tarsadalomtol valo
elzaras és az intézetek berendezkedése mind egybevagnak a Foucault altal felvetett hatalmi
elméletekkel, amelyek altal a rendszer képes az elmebetegek elnyomasara €s korlatozdsara a
tarsadalmi érdek tiriigyét felhasznéalva. Az elmeszocidlis otthonokrél bemutatott kép a Foucault-
i hatalomelméletekkel kiegészitve ramutat a probléma szisztematikussagara és akutsagara,
amely még ellenszenvesebbé teszi a szocialista rendszer gyakorlatait, mivel ez bizonyitja, hogy
a szocializmus idején direkt mddon alakult ki és szervezddott meg egy kiilonalld rendszer az
egyének elnyomasdra dezigndlva, amelyet az ellendrzések teljes kizardsaval igyekeztek
fenntartani. Ezt bizonyitja az intézetek lokalis elhelyezése, a levelezések korlatozasa, illetve a
bir6i szemle ¢és szakorvosok hidnya az intézetekben. Hajnoczy 1975-0s szociografidja
figyelemfelhivasként szolgalt a rendszer igazsagtalansdgara és embertelenségére, amelyhez
kiegészitésként hozzajarult el6szor a 2013-as kritikai kiadas, majd pedig a szubjektiv szinezetet
add Szeépvolgyi irodalmi hagyaték 2021-es megjelenése. A mii Gijabb és jabb felbukkanasa és
a szakmabeli relevancidja 6rok emlékeztetoként szolgalnak a tarsadalmi fellépés fontossagara

az elnyomas és a jogtalan intézkedések ellen.
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