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Alejandro Jodorowsky alkalmazott szinhazi gyakorlatai
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Miivészet vagy gyogyitas?

Alejandro Jodorowsky alkalmazott szinhazi gyakorlatai

l. Bevezetés

Jelen esszémben Alejandro Jodorowsky ,.gyogyitd miivészetének™ szinhaztudomanyi
kategoridkba vald besorolasara vallalkozom. Tovabba arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy
a chilei szinhazi alkotoénak és filmrendezonek az 1960-as évek kozepén, a nagyszabasu
performanszaibol megsziiletd és tobb mint félévszdzadon 4at tovabbfejlesztett moddszere

valojaban miivészet vagy pedig gyogyitas.

Az ukran felmendkkel rendelkezd, de mar Chilében sziiletett Alejandro Jodorowsky fiatalkorat
a koltészet iranti szenvedélye hatarozta meg. Kortarsaval, a késobb Chile nemzeti koltéjéve
valo Enrique Lihnnel egy nap, egy olasz futurizmusrél sz616 konyvben a kovetkezé, Marinetti
altal irt ,,megvilagito mondatra bukkantak: »A koltészet tett«.”? Jodorowsky visszaemlékezése
szerint ebben a pillanatban fogalmazddott meg benniik az az elhatarozas, miszerint innent6l
kezdve figyelmet szentelnek a ,,koltdi tettnek”.® Kisérletiik koriilbeliil harom vagy négy éven
keresztiil zajlott és a kovetkezd példahoz hasonlé tapasztalat-szerzésre iranyult:

Egy nap Lihn és én elhataroztuk, hogy mindenféle vacillalas nélkiil csakis egyenes vonalban

sétalunk. Végig-mentiink a sugarton, majd egy fahoz érkeztiink. Ahelyett, hogy megkertiltiik volna,

atmasztunk rajta; ha egy kocsi keresztezte az utunkat, felmasztunk ra és a tetején sétaltunk tovabb.

Ha egy hazhoz érkeztiink, becsengettiink, beléptiink az ajton €s kimentiink, ahol tudtunk, né¢ha egy

ablakon. Az egyetlen dolog, ami szamitott az az egyenes vonal megtartasa volt és az, hogy
mindenfajta akadélyt kizarjunk, Ggy, mintha nem is léteztek volna.*

1. Kezdeti szinhazi kisérletek: Chile, Mexiko

Mig azonban baratja folytatta az irast és az orszag legnagyobb koltdinek egyikévé valt,
Jodorowsky érdeklddését teljes egészében a szinhaz kototte le. A jaték és a kézzel készitett
kellékek, a babok bar teljesen elbiivoltek, a pszichologizald szinhdzzal, ami véleménye szerint
a valosag utanzasat tlizte ki céljaul, sosem tudta azonositani magat és a munkajat. Meglatasa
ugyanis az, hogy ez a valdsaghii, realisztikus szinhaz azaltal, hogy valami valodit kivan
megjeleniteni, csak a legnyilvanvalobb, legliresebb helyzeteket teremti jra, mikdzben a
valosag csak egy része egy sokkal nagyobb rendszernek. Szaméra mindig tigy tlint, hogy ez az

ugynevezett realista szinhdz a tudattalan dimenzié és a valosag alomszeri voltanak teljes

1 Esteban 170.

2 Jodorowsky 2010, 18.

3 Jodorowsky 2010, 18.

4 Sajat forditasomban. Jodorowsky 2010, 18-19.
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hianyaban miikodik.> Tavolsagtartisa az efféle szinhazi alkotastdl a szerzd és a szerzéség
megkérddjelezéséhez vezette. ,,Miért a szovegen alapuld valamit nevezziik szinjatéknak?

Rendezéssel barmi szinre vihetd.”®

Minthogy nem a valdsag utanzasa vagy egy szoveg
szinrevitele volt Jodorowsky célja, szinhdza a képzelet hatartalan szabadsagaban mozgott.
Hamarosan azonban miivészete korlatozasanak kezdte érezni a szinpadot, igy rendezései foként
azon kiviil, példaul egy mozgd buszon valdsultak meg. Idénként, ha mégis visszatért a
szinhdzba, kdzonsége a pincében, az illemhelyiségekben vagy a tetdn foglalt helyet. Késdbb
fogalmazodott meg benne az a gondolat, hogy a szinhaz tulajdonképpen nézok nélkiil is
miitkodhet. A chilei évek utan Mexikdban olyan performanszokat hozott 1étre, amelyekben nem
szinészek testesitettek meg elére megirt karaktereket, hanem a nézdék sajat problémaikat,
traumaikat, sajat bensé dramajukat vitték szinre. Szerinte ugyanis minden ember hordoz
magaban valami olyan cselekedetet, amelynek megvaldsulasat és megvalositasat a normal
koriilmények nem engedik, nem teszik lehetévé.” A miivész pedig ezeknek az elfojtott tetteknek
a kibontakozasara szeretett volna teret és lehet6séget nyujtani. Ilyenkor Jodorowsky soha nem
dolgozott hivatasos szinészekkel, hanem a performansz pontos helyszinének kivalasztasa utan,
felhivast tett k6zz¢ olyan csoportok szamadra, akik lelkesedéssel fogadtak e konformitastol tavol
esé Onkifejezési modot. Az elsé ilyen kisérleti események egyike volt a San Carlos iskola
jatszoterén a hatvanas években létrehozott performansz. Jodorowsky el6zdleg arra kérte
baratait, vagyis a lelkes résztvevoket, hogy képzeljenek el egy megvalositani kivant
cselekedetet és 6 megtalalja az eszkozoket annak gyakorlati kivitelezéséhez. Az tlinnepelt
mexikoi festd, Manuel Felguérez is csatlakozott a demonstracidhoz egy csirke nyilvanos
kivégzésével, aminek aztan a beleibdl €s vérébol egy absztrakt festményt készitett el, mialatt
naci egyenruhaba 61tozott felesége, mellette egy tucat csirkés tacot falt fel.® Ide sorolhaté a
hosszu-, sz6ke haji holgy esete is, aki a bokajanal gyongyokkel ékesitett fekete harisnyat viselt,
s mankoval sétalva teljes erejébdl kialtozta, hogy ,,Artatlan vagyok! Artatlan vagyok!”, majd a
mellei koziil kivett nyers husdarabokat a kozonség felé hajitotta. Ezek utan egy gyerekszékbe

ilt és egy fodrasz teljesen leborotvalta a hajat. A holgy el6tt mindekdzben egy babakocsi allt,

amely tele volt kiilonb6zé méretii, szem és haj nélkiili jaték baba fejekkel. Miutan teljesen

5 Jodorowsky szerint ugyanis a valésag nem racionalis, nem szamit, mennyire szeretnénk annak hinni (, hogy igy
a biztosban, kiszamithatoban megnyugvast talaljunk). Ellenkezéleg, az emberi viselkedés tudattalan erék altal
iranyitott, amiknek a késdbbiekben ésszerli magyarazatokat tulajdonitunk. Sajat forditasomban: ,,A vilag maga
nem egy rideg, merev hely, hanem rejtélyes behatasok keveréke.” (Jodorowsky 2010, 27.)

6 Jodorowsky 2010, 27.

7 Jodorowsky 2010, 31.

8 Jodorowsky 2010, 32.
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kopaszra nyirtak, a jaték baba fejeket dobalta a kozonség felé, és azt sikitotta, hogy ,,En, én

vagyok! En, én vagyok!”®

Jodorowskyt a szinhdz, mint az 6nmegismerés eszkoze foglalkoztatta. Ez okbdl hagyta el a
klasszikus értelemben vett eléadas megnevezést és kezdte el haszndlni az éltala rendezett
eseményekre az ,efemer panik”!? definiciot. E fogalom megértéshez irAnymutatd lehet
Fernando Arrabal Le Panique cimii, 1973-ban megjelent konyve, amelyben Jodorowskynak
lehet6sége nyilt szinhazi koncepcidjanak lényegi elemeit megfogalmaznia: ,,A pani euforia
elérésének elengedhetetlen eldfeltétele, hogy fel kell magunkat szabaditani a szinhazi struktara
alol.”1t Az efemer (panik) esemény olyan teriileten torténik, amely kapcsan nem tudni, hogy
hol végzddik a szinpad és hol kezdédik a valdsag.'? A pani tarsulas olyan helyszineket valaszt
eseménye megvalositasara, mint az erdd, kozterek, miitészoba, medence, omladozo6 haz, stb.
Az efemer, mivel az egy konkrétan meghatdrozott koriilményekhez kotott megnyilvanulas, nem
vetheti fel a tér és az id6 problematikdjat. A tér az, ami abban a pillanatban és nem
szimbolizalhat mas helyet. Ez érvényes az iddre is: az id6 mulasa ténylegesen az az idd, amely
alatt a cselekvések végbe mennek, nem jelenhet meg benne példaul az 6regedés abrazolasa.
Jodorowsky sajat szinhazi tevékenységének, teatralis kutatasanak a terapias dimenziok felé
tortend elmozdulasat pontosan ezektol a mexikoi évektdl datalja, s az ekkor kialakulo
szinhazfelfogasaban alapvetd, elemi szerepet jatszott a karakter-értelmezés hagyomanyanak
elvetése is. ,,Nem azért jarunk szinhazba, hogy elmenekiiljiink 6nmagunktol, hanem hogy

helyreallitsuk kapcsolatunkat azzal a rejtéllyel, amelyek mi magunk vagyunk.”*®

% Jodorowsky 2010, 33.

10 Jodorowsky 2010, 28.

11 Jodorowsky 2010, 28.

12 Ellentétben a hagyomaényos strukturaju szinhazépiiletekkel, ahol az &si konvenciot kdvetve, a teret a szinészek
és nézok részére kialakitott hatarok szabdaljak, elvalasztva igy a szinpadot a valosagtol, és eleve rakényszeritve
(ezt a rakényszeritési aktust nevezi Jodorowsky ,.anti-paninak” [Jodorowsky, 28]) a nézdkre, mind a szinészek,
mind a tér hozzajuk képest viszonyitott helyzetének értelmezését. Azonban, ha felszamoljuk a nézdi allapotot,
mint ahogy azt az efemer panik események is teszik, azzal automatikus felszamoljuk a néz6i hely és értelmezés
jelenségeét is.

13 Jodorowsky 2010, 28.
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Performanszainak kozéppontjaban tehat az ,.ex-szinész”'4, vagyis a karaktert teljesen

megsemmisitd és igy a személyhez™® egyre kozelebb keriild ,,pani ember®

all. Azéltal pedig,
hogy a péni ember nem bujik elére megirt karakterek mogé, hanem Onmaga valddi
kifejezéséhez keresi a sajat maga modszereit, a , feltételes reflexeit és téves énképét™’ is
climinalhatja. Jodorowsky szerint tehat a szinhaz feladata, hogy résztvevoknek lehetdséget

teremtsen a ,,pani euforia™8

elérésére, vagyis arra, hogy a sajat magukkal hibasan azonositott
énképiiktél, vagyis a felvett karaktertdl, a ,korlatozott én”'® -t61 megszabaditva, ujra
csatlakozva 6nmagukhoz, valddi (mélyebb) énjiikkel, vagyis az oOntudatukkal szabadon

dolgozhassanak.

1. Parizs: Deuxiéme Festival de Libre Expression, Mystical Cabaret

A chilei, majd mexikoéi szinhazi kisérletek utan Jodorowsky Parizsban telepedett le, ahol 1965.
majus 24-¢én, a Deuxiéme Festival de Libre Expression keretein beliil sor keriilt a ,,k6zép-
amerikai happeningre”.?® A négy éras Sacramental Melodrama cimii performansznak az els6
része Fernando Arrabal és Alain Le Yaouanc alkotasain, illetve Roland Topor négy rajzan
alapult és Jodorowsky, Graciecla Martinez balett tarsasagaval allitotta szinpadra. Az eseményen
Allen Ginsberg és Lawrence Ferlinghetti, a kor beat koltészetének kozismert alakjai is részt
vettek, akik koziil az utdbbi az élménytdl lenyligdzve, annak egy irasos valtozatat?® kérte
Jodorowskytol. A performansz utin azonnal papirra vetett szoveg az1966-ban, San
Franciscoban megjelent City Lights Journal harmadik kotetében jelent meg egy Jodorowskyt
akcid kozben abrazold képpel egyiitt.?? Bar az esemény nagy visszhangot kapott, Jodorowsky

szamara ez élete egy korszakanak a végét jelentette, s szinhazmiivészetét is mas iranyba terelte.

14 Jodorowsky 2010, 29.

15 Jodorowsky szerint egy szinész a személy és a karakter kozott osztja fel tevékenységét. Véleménye, hogy a
»pani” el6tt, hatarozottan két szinhazi iskolat lehetett megkiilonboztetni. Az elsében, a ,,személy-szinész” teljesen
alarendeli magat a ,,megszemélyesitésnek”, igy olyan pontossaggal hazudik maganak és masoknak is, hogy végiil
teljesen elveszti a maga ,,személyét” és a madsikka, a karakterré valik, még szigorubb megkotésekkel és még
precizebb behatarolassal. A masodik iskolaban az ember megtanul ,,eklektikus modon cselekedni”, tigy, hogy a
szinész mialatt maga a személy, azzal egy id6ben a karakter is. Jodorowsky szerint viszont a szinésznek soha nem
lenne szabad elfelejtenie, azt, hogy 0 a szinészkedés folyamataban éppen benne van, és hogy a személy, az eldadas
alatt kritizalhatja karakterét (Jodorowsky 2010, 29).

16 Jodorowsky 2010, 29.

17 Jodorowsky 2010, 48.

18 Jodorowsky 2010, 28.

19 Jodorowsky 2010, 49.

20 Jodorowsky 2010, 36.

2L A Sacramental Melodrama irasos véltozatat 1asd: 1. sz. melléklet.

A happeningrol részleteket bemutatd felvételt készitett Jean-Michel Humeau, amit Luc Perrini szerkesztett.
ALEXANDRO JODOROWSKY Melodrama sacramental Alejandro Jodorowsky, 1965 - YouTube (Sir Jules
2018).

22 Jodorowsky 2010, 38.
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https://www.youtube.com/watch?v=E0G7iaR7wf0

Innentél kezdve az eddigi évek alatt folyamatosan kialakuld és formalodo, a szinhazban
gyokerezd, de egyre inkabb terapids vonasokat felmutatd modszerének tovabb fejlesztésével
foglalkozott. A kétezres évek elejétél kezdve ugyanis, Parizsban 1étrehozta a Mystical Cabaret-

23 minden héten szerda esténként olyan

et, amelynek iilésein, vagy ,.konferencia-happeningjein
nyilvanos hirdetések nélkiili és ingyenesen latogathatd, kozOsségi eseményeket szervezett,
amelyeket alkalmanként 6tszdz néz6 latogatott. E kozonségnek a soraibdl kertiltek ki aztan azok
az onként jelentkezd személyek, akiknek problémaik, traumaik, komplexusaik a szinpadra
kertiltek, hogy azokat az est hazigazdaja a jelenlévok szeme lattara oldja fel, gyogyitsa meg.
Gilles Farcet igy ir ezekrdl az eseményekrdl: ,,Csodalkozunk és amulunk ennek a kivalod
szinésznek a l1élegzetelallito teljesitményén, megfigyeléseinek pontossagan és azon képességén,

ahogy egy dtszaz f6s terem energijat iranyitja.” 24

IV.  Miaza,gyogyitdo miivészet?%

A Mystical Cabaret kozosségi iilésein kiviil azonban, Jodorowskyt mindekézben olyan
privatban jelentkezé, egyéni esetetekkel hozzaforduldo paciensek is felkeresték, akik

megoldatlannak tiind problémajukra a miivész modszerétdl reméltek megoldast. Ezt a modszert

2 Farcet 2010, 3.

24 Farcet 2010, 8.

%5 Jodorowsky sajat modszerére a ,,pszichomdgia” elnevezést hasznalja. Ennek oka, hogy a miivész még a mexikéi
évei alatt egy népgyogyitd, Pachita asszisztenseként tevékenykedett, igy lehetdsége volt részt venni a saman
kiilonboz6 gyogyitasain, operacidin. Bar Jodorowsky az ekkor szerzett tapasztalatait, illetve a népgyogyito(k) altal
hasznalt technikat kiillonbdz6 modon és mértékben felhasznalta modszerének kialakitasahoz, mégis nagyon élesen
elkiiloniti azt a sdmanizmustol. Ennek oka, hogy a ,,primitiv terapidknal” (Jodorowsky 2010, ix) a sdmannak
musz4j fenntartania a személyét 6vezd misztikumot, igy érve el azt, hogy a paciens szemében egy olyan személy
képe jelenjen meg, aki az ,,isteni és természetfolotti szovetségesei” (Jodorowsky 2010, ix) segitségével képes
gyogyitani. Az altaluk eléallitott orvossagokat tehat szintén titokzatos homaly fedi, a paciens pedig nincs tudataban
annak, hogy melyik cselekedetet miért kell elvégeznie. Jodorowsky médszere ezzel szemben abban rejlik, hogy a
kliens teljesen tudataban van annak, hogy melyik cselekedet hogyan szolgélja a gyogyulasat. gy valik a paciensbdl
sajat problémajanak, traumdjanak gyogyitdja, s ezért nem csak ,,magia”, hanem ,,pszichomagia” Jodorowsky
modszerének a neve.

Bar a miivész elhatarolodik attol, pont az elébb emlitett okok miatt, hogy magat samannak nevezze, Hoppal Mihaly
szerint a saman ,.képességei kozott a legfontosabb, hogy gydgyitani tudott, 6 volt a kozdsség, a nemzetség, a térzs
gyogyitod erejii varazsloja. Ez igen fontos tarsadalmi funkcio, hiszen a célja az egészséges €s a beteg allapot kozotti
kozvetités soran a megbontott egyensuly helyreallitasa, az egyén munkaképességének visszaadasa” (Hoppal 193).
Igaz tehat, hogy Jodorowsky modszere, bar merit a népgyogyitok eszkdzeibdl és technikaibol, de nem azonosithato
veliik, mégis miivészetének és a simanizmusnak kozos pontja és célja az emberek problémainak, betegségeinek,
akar tarsadalmi szinten is eldidézett gyogyitasa.

A muvészet és a gyogyitas, illetve a kozegészségligy/népegészségiigy kozotti kapcesolat vizsgalata soran Stuckey
és Nobel (2010) kiilonb6z6 miivészeti tevékenységeket elemzd tanulméanyukban arra a megallapitdsra jutottak,
hogy a kreativ elkotelezettség hozzajarul a fiziologiai és pszicholédgiai allapotok szdmos aspektusdhoz, amelyek
jellemzden az egészségi allapot javulasaval jarnak. Véleményiik szerint a miivészet gyogyitasban valod
felhasznalasa nem mond ellent az orvosi nézeteknek, sot inkabb kiegésziti azokat azaltal, hogy nem csak magara
a betegségre ¢s a tiinetekre koncentral, hanem ,,érzelmi, szomatikus, miivészi és spiritualis dimenziokat” (261) is
bevon a gyogyitas folyamataba, mikdzben az ember holisztikus természetére is 6sszpontosit. ,,A kreativitas és a
képzelet révén megtalaljuk identitasunkat és gyogyulasunk tarhazat. Minél jobban megértjiik a kreativ kifejezés
s a gyogyitas kapcsolatat, annal inkabb felfedezziik a miivészetek gyogyito erejét” (261).
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pedig Jodorowsky ekkora mar a kovetkezOképpen definialta: az emberek problémain alapulo,
gondosan kidolgozott program, cselekvés vagy cselekvések sorozata, amely egy adott
iddintervallumon  beliil teljesitendd. Célja: a paciensek Onmagukkal azonositott
személyiségliknek (téves Onképiiknek) a megtorése, igy téve lehetévé a valodi énjiikkel
(6ntudat) valé (Ujra) egyesiilést.?® A segitségét kéré paciensek tehat, a panaszuk ismertetése
utan, rendszerint Jodorowsky hazaban, vele egylitt feltarjak tobb generaciora visszamendleg a
csaladi multjukat, viszonyaikat, 6roklott csaladi mintaikat, mignem a miivész ramutat
traumajuknak lehetséges eredetére. Mivel Jodorowsky szerint nem elegendd a problémanak,
illetve azok okainak a felismerése, mert ez dGnmagaban még nem vezet a trauma feloldasahoz,
a részletes beszélgetéseket egy, a paciens szamara eloirt cselekvés vagy cselekvések sorozata
koveti. Az alkotdé meglatasa szerint ugyanis a cselekvések altal lehetséges a valodi valtozas,
mert a cselekvések véghezvitelében valosul meg kovetkezetesen a pacienseknek a valtozassal,
illetve a valtoztatassal kapcsolatos elhatarozasa. Modszerének gyakorlati alkalmazasanak
szamtalan példaja van, a kdvetkezokben néhany esetet szeretnék bemutatni, amelyeknek egy

|27

része a gyogyitasi technikat bemutaté dokumentumfilmben szerepel’, mig a t6bbi Jodorowsky

Manuel de Psychomagie?® cimii kényvében talalhato.

1. Eset: Az apja altal bantalmazott férfi az 6ngyilkossag kiiszobén?®

Ez esetben egy olyan parizsi férfir6l van sz6, akit gyermekkoraban testvéreivel egyiitt
bantalmazott az édesapjuk. Felndtt koraban a férfi mar tobb ongyilkossagi kisérleten van tul,
s6t az onkezével okozott halal gondolata mindennapossa valik szamara, amikor talalkozik
Jodorowskyval. A gyogyulasi folyamat itt is a férfi csaladjanak és multjanak felvazolasaval
kezdédik, majd a konkrét cselekvéssorozatok kivitelezésére mar Spanyolorszagban keriil sor.
A két nagyméretii kovon fekvd paciens meztelen fels6testén, pontosabban mellkasan
Jodorowsky el6szor néhdny egymasra rakott fehér tanyért tor szét egyenként egy kalapaccsal.
Miutan a tormelékek nagy részét6l megtisztitja a férfi testét, egy fabottal lassan és lathatolag
nagyobb erdt kifejtve, vonalat hiiz a szegycsontja mentén, majd egyik kezét mellkasanak jobb,

masik kezét pedig bal oldaldra helyezve olyan mozdulatokat tesz, mintha a mellkast ellentétes

% Jodorowsky 2010, 49.

27 Jodorowsky, A. Psychomagic, A Healing Art. [Film]. Paris: Satori Films. 2019.

A dokumentumfilmben megjelend eseteknél Jodorowsky szinte végig jelen van, hiszen magyarazatokkal és
kommentarokkal szolgal modszerének bemutatasahoz. A film azonban nem csak ezt a gyogyitast kozvetitd
funkciot tolti be, hiszen minden egyes gyogyité folyamat alatt 1étrejon egy kisebb vagy nagyobb performansz is,
igy tehat mivészetkdzvetitd szerepe is van. Nem utolsosorban pedig 6nalldo miivészeti alkotasnak is tekintheto a
film, hiszen rendezdéje maga Jodorowsky.

28 Jodorowsky 2017.

29 Jodorowsky 2019 [Film].
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iranyba szétfeszitené. Ezek utan egy kupac fekete, gumiszer( zsinort tesz ugyanoda, amit mar
a férfi kezeivel egylitt mozgatnak, majd a zsindrokat egy csomoba gylirik, s azt a férfi maga
mogé dobja. Jodorowsky ezutan feliilteti a pacienst és mialatt torzsét, majd fejét kezei kozé
fogja, mintha belefijna annak hataba, a feje hatuljaba, a homlokaba, s ez utolséd fijasnal egy
pillanatra szemeit és orrat is befogja. Majd egy latvanyos hegyvidéki panorama el6tt allva a
férfi a kovetkezdket mondja, mikdzben az eldtte 1évd foldkupacot és az abba beleallitott asot
nézi: ,,Ugy dontdttem, hogy visszaadom a foldnek ezt a fajdalmaktol terhes testet. Felaldoztam
az ¢letemet, a gyerekkoromat a testvéreimért, azért, hogy megmenekitsem Oket beteg apank
gonoszsagatol. Ma meghalni vagyom.” Ezzel befekszik az elére megasott godorbe, a fejére egy
tobb helyen atlyukasztott atlatszo burkot tesznek, folddel fedett testére pedig nyers htscafatokat
dobalnak, amikre a leveg6ben korozé keselyiik azonnal lecsapnak. A férfi egy, a burkon beliilre
rogzitett kameran at szemtantja annak, hogyan zabaljak fel, marcangoljak szét a rajta
elhelyezett husdarabokat a dogevé madarak. Kis 1d6 elteltével Jodorowsky elzavarja dket és
kisegiti a férfit a godorbol. Meztelen testére tobb iiveg fehér tejszerti folyadékot ont, majd
miutan paciense tisztara torolkozott és segitségével 11j ruhdba 61tozott, a mellkasara teszi - egy
piros lufi madzagjanak végére kotozve - édesapjanak a fényképét és a kovetkezéket mondja:
,»Itt van az apad. Fogd és szabadulj meg téle.” A férfi elveszi a fényképet €s azt a piros lufival
egylitt az ég felé ereszti. Két honappal késobb egy interji soran a volt paciens tigy nyilatkozik,
hogy az eltelt id6 alatt tobb felismerésre is jutott, mint példaul hogy a parizsi életmod nem neki
valo, de mosolyogva szamol be arrdl is, hogy mar sokkal kevesebb 6ngyilkossagra késztetd

gondolata van.




Tak d set yourself free

fror‘n your f.

2. Eset: Egy mexikoi nd, akinek a vlegénye az eskiivéjiik napjan lett 5ngyilkos®

Jodorowsky 2018-ban talalkozik azzal a mexikéi ndvel, akinek voélegénye 2010-ben az
eskiivéjiilk napjan lett ongyilkos. A férfi gyakorlott ejtéernyds volt, aki minden ugrast
megelézéen felhivta mennyasszonyat, hogy elmondja neki, mennyire szereti. igy tortént ez
aznap reggel is, amikor a par a férfi lakasan tartézkodott, aki miutan az emlitett modon szolt
jegyeséhez, hirtelen kivetette magat az ablakon és az egyik als6 szomszéd lakasanak erkélyére
esett. Ezt kdvetden a nd elhagyta Mexikat, azt az orszagot, ahol vilegényével egyiitt képzelték
el jovajiket, s csak most, nyolc év multan, a gyogyulas reményében tér vissza. Jodorowsky
kiséretében el6szor a halal szinhelyére mennek, ahol a né immar a tobbszintes épiilet el6tt allva
meséli el még egyszer az aznap torténteket. Majd mennyasszonyi ruhdjaban ellatogat volt
vOlegényének a sirjahoz, ahonnan tutja egy templomba vezet. Itt fehér ruhajat leveszi, karjaba
veszi és felviszi az oltarhoz, ahol azt egy ravatalozot idéz6 emelvényre helyezi. Az emelvény
mogotti rész aztan felnyilik és beldle egy tartd szerkezet emelkedik fel, amire egy 6ltonyos férfi
radobja a fatyolos ruhat. A szerkezet ezek utan visszasiillyed a mélybe, a felnyilt ajtok pedig
lezarodnak. A gyogyitasi folyamat kovetkezo jelenete még a foldon kezdédik, ahogy raadjak a
nore a sziikséges felszereléseket, am nem sokkal késébb mar egy helikopterben latjuk, ahonnan
egy ejtOernyOssel egyiitt késziilnek kiugrani. A landolasuk utani percekben a né ugy

2

nyilatkozik, hogy ,szabad vagyok! Végre megtettem.” Harom nappal késébb pedig a

kovetkezdket mondja:

Ugy éreztem, hogy ez volt az a 1épés, amit meg kellett tennem. Sz6 szerint. Az ugras, amit meg
kellett tennem, annak érdekében, hogy felszabaditsam magam. Nem arrol van sz6, hogy elfelejtem
azt, ami tortént, arra mindig emlékezni fogok. De mar nem érzem azt, hogy biinként, biintudatként
cipelem magammal, valami olyan dologként, amivel kapcsolatban mindig hianyérzetem volt, mert
nem tudtam elkoszonni, bacsit mondani. Most hiszem, hogy talalok valamit, ami szellemileg és
lelkileg is felt6lt, hogy folytatni tudjam, hogy boldog legyek.

30 Jodorowsky 2019 [Film].
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3. Eset: Egy negyvenhét éves férfi, aki nem akar tobbé dadogni®!

Ez esetben a paciens egy olyan negyvenes éveinek végén jaro férfi, aki hatéves kora 6ta dadog,
s feln6tt korara az ebbdl fakado problémak olyannyira elhatalmasodtak, hogy ugy érzi, mar nem
akar tobbé itt lenni. Jodorowsky a gyogyitast itt is egy nagyon részletes és alapos, csaladi multat
¢és viszonyokat feltaro beszélgetéssel kezdi, melynek végén ramutat a férfi dadogasanak okara.
Mivel a beszélgetés kozben Jodorowsky egyik kérdésébdl kidertiil, hogy a férfi tizenkét évesnek
érzi magat, illetve annak okan, hogy a dadogés egy gyermekkori, csaladi traumara vezethetd
vissza, a gyogyulas elsé lépéseként a miivész és paciense egy vidamparkba latogatnak.
Jodorowsky kézen fogva vezeti be a férfit, akin egy gyerek/tinédzser oOltozéket idézd
matrozbliz, ahhoz ill6 nadrag, cipd, valamint kalap van. A férfi azaltal, hogy Onfeledten
szaladgal, mikdzben fagylaltot eszik és az ott 1évé gyerekekkel egylitt probalja ki a kiilonféle
jatékokat, gyakorlatilag ujra €li a gyerekkorat. A kdvetkezd napot aztan igy kezdi Jodorowsky:
,»Tegnap szabadjara engedted a gyereket. Teljesen atélted. Mindent megengedtél neki. Most a
felnéttnek kell mindent megengednek.” Ezuttal egy templom belsejében vannak, ahol a
gyermekkor utan a paciensnek a feln6tt férfi 1étével foglalkoznak, hiszen a dadogas miatt
¢letének e szakaszait nem tudta teljes mértékben atélni, megtapasztalni. E szakralis térben
Jodorowsky mint ,atyai archetipus, aki tobb nemzedéket képvisel, koztiik a paciens sajat
nemzedékét is”, megfogja a paciens heréit és arra kéri, hogy helyezze at férfi energiait az
arcaba, a szajaba, €s beszéljen. ,,Elfogadom, hogy felndtt vagyok. Negyvenhét éves vagyok.
Nagyon jol tudok beszélni. Nagyon jol” - ismétli szinte kiabalva Jodorowsky utan a férfi, majd

egy nyelvtorét is elmond egymas utan tobbszor, szintén hangosan és hiba nélkiil. Ekkor

31 Jodorowsky 2019 [Film].
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Jodorowsky kijelenti, hogy meggyogyult, és a paciens egész testét befedik aranyszinii festékkel.
fgy sétal ki a templombél és be Parizs forgalmas utcaira, mikozben folyamatosan beszél,
szovegrészleteket idéz hibatlanul. A gyogyitas utols6 elemeként a férfi megoleli Jodorowskyt

¢s azt mondja: ,,Negyvenhét éves vagyok és férfi vagyok. Nagyon kdszondm!”




4. Eset: Kollektiv gyogyitas egy rakos betegért®?

2007 decemberében Santiagoban, a Teatro Caupolican-ban Jodorowsky egy negyvenéves,
pajzsmirigyrakkal kiizdé n6é kozosség altali gyogyitasara tett kisérletet. A ndt a csaladja arra
kényszeritette, hogy egy olyan férfival hdzasodjon 0ssze, akit 6 nem szeretett, a rak pedig akkor
jelentkezett, amikor megsziiletett a gyermeke. A htszéves lany addig soha nem hallotta
¢desanyja normalis hangjat, akinek hosszan tartd betegsége, a kezelések és mitétek miatt
hangja éles és vékony, beszéde szinte érthetetlen volt. A szinhazban egy kis téglalap alaku
emelvény koriil hatezer ember {ilt, akiket Jodorowsky arra kért, hogy csak egyetlen gondolatra
koncentraljanak, arra, hogy 6k most meggydgyitanak egy beteget. A ndt az emelvény kozepére
allitotta, majd azt mondta, ,,Mi mindannyian gyégyitok vagyunk.”*® Erre a hatezer ember két
kezét a n6 iranyaba nyujtotta és gyogyito energiat kiildott felé. Jodorowsky szerint ugyanis egy
elszigetelt, izolalt betegnek a gydgyuldsa tovabb tart, mint annak, aki a kozosségtol,
kozosségeétol szeretet kap. Nem véletlen tehat, hogy e kisérlet kapcsan a judaizmus egyik
legfontosabb parancsat, a betegek latogatasat emlegeti, amely szerint a joakarati embereknek
ossze kell fogniuk, hogy kollektiv gyogyulasokat hajtsanak végre. Az emelvény kdzepén allo
n6 az 6 gyogyulasat kivaind embertomeg lattan a meghatottsagtol sirva fakadt, s ezt az érzelmi
hatast 4télve perceken beliil gy érezte, mintha valami megnyilna a torkaban. Néhany honappal
késobb meglelte sajat hangjat, s Gjra felfedezte az élet 6romét. Elkezdett énekelni tanulni és a

lanyaval val6 kapcsolata is jelentdsen javult.

5. Eset: Kézdsségi/memzet szintii kisérlet — Mexikovaros - Marcha de las Calaveras®

32 Jodorowsky 2017, 218.
33 Sajat forditasomban. Jodorowsky 2017, 218.
34 Jodorowsky 2019 [Film].
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E sajatos modszert Jodorowsky nem csak az egyének szintjén gyakorolta. 2011. november 27-
én Mexikovérosban keriilt sor a Jodorowsky altal levezényelt Marcha de las Calaveras® vagyis
a Koponydk Menete elnevezésii kollektiv, nemzetgyogyitasi kisérletre.’® A miivész egy, az
interneten barki szamara elérheté nyilvanos videofelhivasban®’ hirdette meg kozosségi
eseményét, amelynek célja a droghdboruban elhunyt, foként fiatal dldozatok irant érzett, a
nemzetre nehezedd gyasznak a feloldasa, gyogyitdsa volt. A korméany és a kiilonb6zo
drogkartellek kozott zajlé haboriban ugyanis, az akkori adatok szerint 2006 o6ta tobb mint
negyvenezren vesztették életiiket. A koriilbeliil haromezer résztvevd javarészt fekete
oltézetben, az arcukon calaverdt, azaz emberi koponyat megidéz6 sminket vagy maszkot
viselve a belvarosban elhelyezked6 Palacio de Bellas Artes 1épcsdjén varakozott a miivészre.
A csaladjaval egyiitt érkezd, szintén koponyat dbrdzoldé maszkot viseld, nyolcvankét éves
Jodorowsky aztan az Eje Central sugaruton at, a Plaza Garibaldihoz vezette fel a tomeget egy
tobbnyire néma demonstracié keretében. Rovid beszéde utan kérésére a tomeg egyiitt énekelte
el a La Llorona® cimi dalt. Jodorowsky azonban nem volt elégedett az elsé probalkozassal,
igy egy masodik kisérletre is felszolitotta a jelenlévdket, akiknek énekét eziittal egy mariachi®®
zenekar kisérte. ,,Ok nem fekete baranyok. Konyoriilniink kell ezeken az eltiint lelkeken. Annyi
fajdalommal énekeljiik el azt a dalt, mintha mi lennénk az anyjuk ezeknek az embereknek.
Erthet6?7*° Az esemény lezarasaként a résztvevok aztan egymasba fontak a kezeiket és egyiitt
kantaltak azt a két szot, hogy béke és 6rom, majd Jodorowsky utasitasara mindenki egy nagyot

nevetett, amit aztan még tobb nevetés, taps és linneplés kovetett.*

3 Az eseményr6l részleteket bemutatd felvételt 1asd: https://www.youtube.com/watch?v=0i_6HgmRmno
(Emergencia Mx 2011).

36 Jodorowsky 2019 [Dokumentumfilm].

37 Santa https://www.youtube.com/watch?v=HvKiEcuytdo

3 Kirtley 155-157. A La Llrona, vagyis Sir6/Siratd Asszony egy, a mexikoi folklorban (is) mélyen gyokerezd,
tobb valtozatban 1étezé legenda, amely szerint egy szerelme altal magara hagyott fiatalasszony belefojtja
gyermekeit egy patakba. Ezutan éjjelente az ¢ sirankozasait lehet hallani, amint a meghalt gyermekei €s a patak
utan kutat.

3% A mariachi egy Nyugat-Mexikobol eredd zenei egyiittes, amely tradicionalisan eskiivk, lednybucsuk,
szerenadok alkalmaval jatszik. A mara mar Mexiké egyik nemzeti jelképévé valt egyiittesnek leggyakrabban
megszolaltatott zenei irdnyzata a ranchera, mely nagy érzelmekrél sz616 dinamikus, elbeszélé miifaj (Népzenetar,
http://nepzenetar.fszek.hu/index.php/Mariachi)

40 Jodorowsky 2019 [Dokumentumfilm].

41 Hernandez https://www.latimes.com/archives/blogs/world-now/story/2011-11-28/cult-mystic-holds-march-of-
skulls-for-mexicos-drug-war-dead
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2. Gbra Marcha de las Calaveras —Jodorowsky, mégétte jobbra felesége, Pascale
Montandon és balra fia, Addn Jodorowsky.

3. Gbra Marcha de las Calaveras —Jodorowsky, mellette balra a felesége, majd a fia.



6. Eset: Kozdsségi/nemzet szintii kisérlet - A tlatelolcoi mészarlas*?

A Tlatelolc6i Egyetemi Kulturdlis Kozpont foigazgatoja egy olyan cselekvés-javaslatot kért
Jodorowskytol, amely feloldja Mexikovaros e lakonegyedének terén 1968-ban a hadsereg altal
elkovetett didkmészarlasnak a traumadjat, amely a mai napig gyotri az épiiletegyiittes lakoit.

Jodorowsky a kdvetkezd ajanlatot kiildte:

Az omindzus tér koriil szaz mariachi egyiittes jatssza, a La Llorona cimii dalt. E zenei megnyitod
soran a feketébe 61t6z6tt, koponyat abrazold maszkot visel6 férfiak nagy csoportja a tér egész
teriiletén egy apro, piros milanyag golyokbol allo szényeget terit le. Ez a sz6nyeg a kiontott vért
szimbolizalja. Amig a tér voros téglalappa valtozik, addig egy szimfonikus zenekart hallunk,
azonban erre nincs lehetdség, akkor felvételrdl szol a zene). A dallam kiséretében iskolas
gyerekek két nagy csoportja — fiuk, lanyok, hét-kilenc év kozottiek — a kis miianyag golyokat a
tér egyik végébol a masikba soprik. Ezen a helyen kiteritiink egy nagy, atlatszo6 mtianyag
zacskot emberi 1ény alakban, kitart karokkal. A tobbi gyerek kozben fokozatosan megtdlti a
zacskot a kis golyokkal, mignem abbol egy hatalmas, a téren fekvé vords ember nem lesz.
Legalabb kétezer, gazzal felfujt fehér 1€ggombot rogzitiink ra, amik addig emelik a voros babat,
amig az el nem tlinik az égen. Majd Gtszaz anya jelenik meg a téren, széles, fehér szoknyaba
0ltozve, meztelen felsotesttel, keziikben egy szintén meztelen kisbabaval. Az idékozben
feltakaritott térre leiilnek, és mindegyik szoptatni kezdi a gyermekét. Harom katonai helikopter
érkezik, amelyekbdl fehér konyvjelzok zaporoznak, rajtuk prekolombian eredetii és kiilonbozo
korszakokban €It mexikdi koltoktdl szarmazd, €letet magasztald versek olvashatok. Miutan a
fehér konyvjelz6-eso elall, és a helikopterek elmennek, megérkezik egy kisrepiilogép, amely
fiisttel az esperanza (remény) szot irja az égre, mikdzben az épiiletegyiittes lakoi zold zaszlokat

tliznek ki minden ablakba.

Bar Jodorowsky elkiildte javaslatat, a Tlatelolco1 Egyetemi Kulturalis Kézpont foigazgatoja azt
a valaszt adta, hogy egy ilyen jellegli esemény kivitelezéséhez nem allnak rendelkezésiikre a

sziikséges anyagi feltételek.

Jodorowsky tehat mind az egyéni esetek, mind a kollektiv gyogyitas és a nemzeti szintl
kisérletek kapcsan a traumak felszinre hozasahoz és azok meg- és feloldasahoz az emlékezést,

az yjraélést, a traumatizalt helyzetbe valo visszahelyezkedést, valamint ezek kdzosségi szintli

42 Jodorowsky 2017, 215.
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meg- és atélését, tovabba a kozosség gyogyitd erejét alkalmazza. Ehhez elkeriilhetetlen a
paciensekkel valo els6 konzultacion a csaladfa felrajzolasa, illetve a csalad torténetének,
multjanak pontos ¢€s részletes ismerete. Jodorowsky gyogyité modszerének ezen elsé 1épésére
alapozta azt a szintén altala kialakitott és gyakorlott technikat, amelynek soran egy nagyobb
kozosségi eseményen az ott 1év0 kdzonségbdl onként jelentkezd vagy éppen a miivész altal
invitalt nézék egyiitt hoznak létre egy csalddfat a kijeldlt szinpadi térben.*® A résztvevék aztan
egy koziiliik kivalasztott személynek a még €16, s mar holt csaladtagjainak szerepébe bujnak, s
megkezdodik a volt és meglévo csaladi traumainak, problémas helyzeteinek, konfliktusainak
és viszonyainak ujrajatszasa.** Jodorowsky mexikovarosi és tlatelolcoi eseménye tehat arra
volt, illetve lett volna kisérlet, hogy az egyén és a csalad, vagyis egy kisebb k6z0sség szintjén
mar évtizedek ota gyakorolt technika mennyiben alkalmazhat6 egy nagyobb kozdsséget, jelen

esetben egy népet tarsadalmilag, kollektiv szinten érintd trauma feloldasahoz, gyogyitasdhoz.®
V. Miivészetterapia mint lehetséges tdmpont

A fentebb bemutatott egyéni, k6zosségi és nemzeti szinten kivitelezett példak mindegyikébol
kirajzolodik az, hogy Jodorowsky szinhazban gyokerezd, cselekvésen alapuldé modszere a

miivészet legkiilonb6zobb elemeit és eszkozeit hasznalja fel az emberek gyogyitasa céljabol.

43 A médszernek csak a kezdetét bemutato, révid, egy résztvevé altal készitett felvételét 1asd:
https://www.youtube.com/watch?v=m1H5quEHO1Q&t=2s (Mouchet 2006).

4 Young 963.

45 Kérdéses, hogy mennyi atfedés van a csaladfelallitas néven ismert pszichoterapikus eljaras és Jodorowsky, a
traumakat generaciorol generaciora tovabb 6rokitd csaladi mintazatok megtorésére iranyuldé modszere kdzott. Mig
Bert Hellinger német kutatd, a nyolcvanas évek masodik felében kezdte el a csaladallitas modszerének
kidolgozasat, addig Jodorowksy a 2019-ben megjelend dokumentumfilmjében ugy nyilatkozik, hogy ,,Ez a
szavakon tuli gyogyitasi forma szamomra 6tven évvel ezel6tt sziiletett meg...”, majd modszerének gyakorlati
alkalmazasara egy felvételen rogzitett kezdeti példat is hoz. (E ponton azonban fontos megjegyezni azt is, hogy
mivel Hellinger Afrikaban, 6si gyogyitd eljarasokat megfigyelve jutott el a csaladallitas gondolatahoz, ezért 6 azt
allitja, hogy nem feltalalta, csak felfedezte a moddszert, ami ,.feltehetdleg 6sidok ota 1étezik a tradicionalis
szakralitas vilagaban” [Bogar 190]. Jodorowsky pedig szintén éveket toltott el mexikoi népgyogyitok kozott, e
megfigyeléssel és tanulassal toltott éveknek a tapasztalata pedig tagadhatatlanul kihatassal volt miivészetére). Bar
Jodorowsky szinhazi (és gyogyitd) tevékenységérdl rendkiviil kevés a 2000-es éveket megeldzé idészakbol
fentmaradt anyag, filmes alkotasaiban, mint példaul a Fando y Lis (1969), az El Topo (1970), a The Holy Mountain
(1973) és a Santa Sangre (1989) mar a kezdetektdl megjelennek a modszerét €s annak elméleti hattérét bemutato
jelenetek.

Jodorowsky mexikoi kisérlete kapcsan — ahol a mar tobb évtizede alkalmazott modszerét, a miivész a csaladi
viszonyokbol tarsadalmi, nemzeti szintre emelte — érdemes lehet megemliteni Jelenczki Istvan ON-TER-KEP - A
magyar nemzet lelkiallapota 1. 1l. c. filmjét. A rendezd, Zseni Annamadria pszichiaterrel és Bogar Laszlo
kozgazdasz, egyetemi oktatd, publicista kozremiikodésével arra vallalkoztak, hogy a ,csaladfelallitas nevii
pszichoterapikus eljarast a magyar nemzet nevii emberi kozosség egészére alkalmazzak, nemzetgyogyitéd célzattal”
(Bogar, 189). A csaladallitas moédszeréhez hasonldan kivitelezett, két éven at tartd nemzetallitdsok a kdvetkezd
eredményt hoztak: ,,... a legelsd szellemi teendd a rend helyreallitidsa volna. Majd ezt kdvetden a szakralitas, az
egyetemes szeretet, a nemzet alkoto, pozitiv szellemi energiainak dsszekapcsolasa a cselekvd erdvel, a nemzet-
ujrateremtd cselekvéssel” (Bogar 203). Elmondhato tehat, hogy a Jodorowsky alkotta, cselekvésen alapul6 és a
mexikoi nép kapcsan mar nemzeti szinten is kiprobalt gyogyitdo modszer, valamint a Jelenczkiék altal filmre vett
nemzetgyogyitd kisérlet a teremtd cselekedet fontossaganak kapcsan azonos allaspontot képvisel, ha mas
tekintetben eltéré modszertannal dolgoznak is.
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Mivel a Révai nagy lexikon megfogalmazasa szerint a terapia szo jelentése: ,,gydgyitas, a
gyogyitas tudomanya, amely az Osszes gyogyitd modszereket egyesiti,”™*® A magyar nyelv

értelmezd szotaranak megfogalmazasaban pedig ugyanez a sz6 a ,,Gyogykezelés, gyogymod™*

jellegeket mutat. Ezen meghatarozasboél kiindulva felmeriil a miivészetterapia mint kovetkez6
lehetséges tampont e mddszer behatarolasahoz. Ormay Tom, a miivészetterapiara vonatkozo
megallapitdsa szerint ,,A miivészetterapiaban a miivészetet érzelmek személyes kifejezésének
kommunikécidjara hasznaljuk, ¢és nem esztétikailag megnyerd alkotasok Iétrehozasara,
amelyeket kiils6 mércék szerint itélnénk meg. Ilyen kifejezésmoddal mindenki rendelkezik,
tehat nem csak a miivészi képességiiek.”*® E definicio szerint Jodorowsky technikaja olyan
esetben a szinhaznak az eszkozeit pacienseinek személyes érzelmeibdl, tapasztalataibol fakado
problémainak a kifejezésére hasznalja. A miivész azonban ezen tilmenéen modszerét a traumak
feloldasara, a gyakorlatban torténé gyogyitasukra is alkalmazza, igy a modszer a
mivészetterapia tagabb jelentéstartalma szerint is értelmezhetd, amibe a mentalis problémak
gyogyitasat, a krizishelyzetekben torténd alkalmazas mellett az Onismereti ¢és
személyiségfejlesztd, valamint a preventiv miivészetterapids tevékenységeket is beleértjiik.*® A
hivatalosan 2014 o6ta mtikodé European Federation of Art Therapy (tovabbiakban EFAT)
meghatarozasa szerint a miivészetterapia egy haromoldalu kapcsolati struktarara épiil fel,
amelyet a paciens és annak miivészi képe/elképzelése, a paciens és annak miivészetterapeutaja,
valamint a terapeuta és annak miivészi képe/elképzelése alkot. A miivészi kép ebben a
kontextusban arra a miivészeti produktumra utal, amely a péaciens és a mivészeti anyagok
egymasra hatasanak az eredménye, fliggetleniil attol, hogy egy megalkotott kép valoban
létrejon-e az onmegismerd folyamat soran. Ez a fajta produktum-felfogas pedig Jodorowsky
gyogyitasanak alapgondolatai kozott is megtalalhatd. Szerinte ugyanis a szinhazat éppen az
kiilonbozteti meg a tobbi miivészettdl, hogy mig utobbiak célja az, hogy kiilonféle targyi
produktumokat hagyjanak maguk utan, (példaul: felvételek, festett vasznak, teleirt oldalak),
addig a szinhaz mindennemt ilyenfajta kézzelfoghato bizonyiték nélkiil képes jelen lenni és
eltinni, mert célja az, hogy az emberekben hagyjon nyomot. Ezt pedig oly modon kivanja

megtenni, hogy annak hatasa késdbb pszichologiai valtozasokban manifesztalodjon. ,,Ha a

4 Révai nagy lexikona 170.

4 A magyar nyelv értelmezd szétdra (V1.) 609.
8 Kiss 18.

49 Kiss 18.
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tobbi miivészet célja az, hogy életmiiveket hagyjon maga utdn, a szinhaz célja pontosan az,
hogy megvaltoztassa az embert.”° E targyi produktum nélkiili, de pszicholdgiai valtozasokat
el6idézé miivészetfelfogasok bar e ponton mutatnak k6zos jegyeket, Jodorowsky technikajat az
EFAT meghatarozasa szerint mégsem lehet miivészetterapianak nevezni, hiszen az egyesiilet
misszioja a kovetkezd: “To enhance professional development of art therapy in European
countries through exchange of clinical and academic expertise” (A miivészetterapia Szakmai
fejlodésénck elGsegitése az eurdpai orszagokban klinikai és akadémiai tapasztalatokon
keresztiil).>! A szervezet koncepcidjanak értelmében tehat a miivészetterapia egy olyan, a
klinikai és akadémiai szférakban is elismert mentalhigiénias foglalkozas, amelyet egy
szakmailag képzett miivészetterapeuta vezet. Ezzel szemben Jodorowsky a sajat modszerét nem
helyezi tudomanyos alapokra, hanem ,.egyfajta terapias értékekkel rendelkez6 alkalmazott

miivészetnek”®? nevezi.

VI.  Jodorowsky mddszere az alkalmazott szinhaz optikajabol értelmezve

Ez a miivészet azonban, mivel legf6képpen a szinhaz eszkozeivel operal, besorolhato az
alkalmazott szinhaz ,rendkiviil heterogén jelenségeket és folyamatokat™® 4tfogé fogalmi

ernyje ala. Hiszen, ahogy azt Bethlenfalvy Adam is megfogalmazza:

Az alkalmazott szinhaz halmazaba tartoznak a legkiilonbdz6ébb célu és modszertant
tevékenységformak, amelyek szinhazi elemeket hasznalva dolgoznak valamilyen k6zosséggel. Ez a
rendkiviil tdg fogalom egy ernyd ala veszi a szélsGségesen eltérd elméleti hattérrel mikodo és
rendkiviil diverzifikalt célk6zonséggel dolgozd metodikakat, igy az egyetlen Osszekotd elemet
koztik maga a szinhaz alkalmazasa jelenti. (...) Az alkalmazott szinhazat az Gsszes olyan
modszertant jelold gyiijtéfogalomként hasznalom, amelyben a nézéi szerepkorbdl kimozdulva
keriilnek interakcidba a szinhdz valamely elemével a tevékenység célcsoportjanak tagjai. Tehat,
leegyszertisitve a kérdés az, hogy mit csindlnak a szinhazzal, ha nem csak nézik a néz6k.>*

Jodorowsky modszerének esetében résztvevokként cselekednek a sajat maguk gyogyulasi
folyamatara megalkotott performanszokban. Ezenkiviil a Golden Daniel altal az hasznalt

jelentéstartalom szerint az alkalmazott szinhaz tobb teriiletével mutat hasonlosagokat.

Amennyiben a mivészi dnmegvalositason feliil vallalt célok alapjan kivanjuk csoportositani az
alkalmazott szinhaz alé sorolhat6 gyakorlatokat, akkor a tarsadalmi/politikai (a k6zosségre iranyuld)
¢s pszicholdgiai/terapids (az egyénre iranyuld) teriilet mellett harmadikként érdemes elkiiloniteniink
a pedagogiait (a kozosségben 1étezd egyénre iranyuldt), amelynek specialitasa a cselekedtetés révén
elérendd individualis és kollektiv tanulas elésegitése lesz.%

%0 Jodorowsky 2010, 38.

51 EFAT https://www.arttherapyfederation.eu/art-therapy.html Utolsé letdltés: 2023. Januar 9.
52 Jodorowsky 2010, 133.

5 p. Miiller 9.

5 Novak 26.

% Novak 27.
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Mig Jodorowsky, bizonyos értelemben vett praktizaldsa soran megszamlalhatatlan egyéni
esettel taldlkozunk®™®, a fentebb emlitett Marcha de las Calaveras példajabél az is kideriil, hogy
a cselekedtetésen alapuld, terapids vonasokat felmutaté miivészete a nemzeti, s igy a kozosségi,
tarsadalmi szintre is kiterjed. A modszer ezenkiviil teljesiti azt a harom, Golden altal
meghatarozott pontot, amelyek az alkalmazott szinhaz gyakorlatait jellemzik: ,,sajatos szandék,
a részvétel és a hagyomanyos szinhazi terek elhagyasa.”®’ Emellett azonban, a bevonédas
lehetéségét megteremtd, a részvételi szinhaz kategoriajaba tartozo szinhazi alkalmakkal is
kozos tulajdonsagokat mutat, amelyek sok esetben a résztvevé csoportok tagjainak
problémaira, olykor konkrét életeseményeire koncentralnak, akar dket is bevonva, kiillonb6zd
mértékben az alkotéi folyamatha.®® Jodorowsky gyogyitasra iranyulé performanszai a
fentiektél annyiban térnek el, hogy nemcsak alkalomadtan, hanem mindig a résztvevoi
csoportnak a problémaira, megélt (traumatikus) életeseményeire fokuszalnak, mikézben annak
teatralis eszkozokkel vald feldolgozasat, a gyogyulas folyamatat a paciens gyakorlatilag
egyediil végzi®®, sajat cselekedeteiért 6 a felelés, 6 az alkotd. Az alkalmazott szinhaz e
részvételiséget megkdveteld és egyben gyogyitod célzattal miikodo, itthon is 1étezd szakteriilete
a , terapias szinhazi eljarasok” halmaza.®® Az e kategoria alé tartozo6 szinhazterapia Jodorowsky
modszerének miifaji behatarolasaban szintén 1ényeges viszonyitasi pont, hiszen mint expressziv
milvészetterapia a szinhaz eszkozeit hasznalva éri el a pacienseknél a kivant valtozast, amihez
itt is elengedhetetlen kovetelmény az ,,6nsegités elvének elsajatitisa”.%! Jodorowsky miivészete
azonban teljesen mégsem fedheto le a szinhazterapia fogalmaval. Bar az alkotoi folyamat soran
a paciensek a sajat élményeikbdl meritett improvizaciokkal és jelenetekkel dolgoznak, a
csoporttal egyiittesen létrehozott és bemutatott eléadas is az alkotdi és gyogyitd folyamat
integrans része.

A szinhazterapias el6adasok funkcidja nem az esztétikum, nem az iizenet, végképp nem valamiféle

tanulsag kozvetitése. Sokkal inkabb a jatszo kli'ens (terapias) élményeinek, érzéseinek tarsakkal valod

megoszthatésaga, nyilvanos térbe emelése. Igy a nézdk (az intézmény dolgozodi, csalddtagok,

baratok, segitdk) szamara atélhetd és megérthetd lesz a jozansag megtartasaért® folytatott heroikus
kiizdelem.5?

%6Jodorowsky, A. , Psychomagic Letters.” In Psychomagic: The Transformative Power of Shamanic
Psychotherapy. Ford. LeValley, R. Vermont: Inner Traditions, 2010, 137-163.

5" Novék 26.

%8 Novék 25.

%9 A dokumentumfilmbél vett és bemutatott példak kivételt képeznek, hiszen ott, a moédszer bemutatishoz és
annak kommentalashoz sziikség volt magara az alkotora, Jodorowskyra.

0 Novak 26.

61 Novak 37.

62 A szinhazterapias csoportok legfobb alkalmazasi teriiletei a drogrehabiliticios intézmények, a pszichiatriai
osztalyok és az ambulanciak (Novak 35).

83 Novak 36.
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VII.  Jodorowsky modszerének elsé fazisa €s a narrativ segitd beszélgetés kozotti

parhuzam

Mindazonaltal a szinhazterapia alkotofolyamata soran felszinre keriild érzelmek, az egyén
onmagaval vivott konfliktusainak elbeszélése, megnyilvanulasa a Jodorowsky-féle technika
els6 fazisanak az alapjat adjak.

A gyb6gyulashoz vezetd ut alapvetd eleme, hogy a paciens beszél és kifejezi 6nmagat. Barki, aki

gyogyitassal foglalkozik, észreveheti, hogy mar csak a személy meghallgatasa is valtozasokat idéz

eld. A gyogyitashoz meg kell ismerned a pacienst, tudnod kell, hogy ki 6 és hogy hol, honnan alakult

ki a betegség, a karakter. A beteg megismeréséhez pedig elengedhetetlen, egy legalabb a
dédsziilékig visszamend csaladfa elkészitése.5

Jodorowsky koncepcidjanak értelmében ugyanis a karakter® és a betegség a hamis 6nképpel
van Osszefliggésben, amely az egyén altal atélt élettapasztalatoknak személyes torténetté valasa
kapcsan alakulhat ki. Modszerének célja ennek a személy dntudataval konfliktusba keriilt, s igy
problémakat el6idéz6 hamis onképnek a felszinre hozatala, megismerése, majd megsziintetése.
Mivel Michael White és David Epston, a narrativ segitd beszélgetés modszerének kidolgoz6i®,
ugy gondoltak, hogy ,,az emberek akkor fordulnak segitségért, amikor életiik (sajat vagy masok
altal rajuk kényszeritett) narrativaja nem fedi azt a valosagot, amit élni szeretnének™®’, igy e
modszer ¢és Jodorowsky gyogyitd technikdjanak elsd, vagyis beszélgetd fazisanak elméleti
hattere k6zott parhuzam vonhatd. Jodorowsky ugyanis a pacienssel tortént beszélgetések soran
nemcsak meghallgatja az egyén torténetét, hanem az elmondottakat és az altala észlelt dolgokat
relacioba is allitja egymassal, tehat gydgyitasai soran a narrativ elvek és mdodszerek technikajat
is alkalmazza. A narrativ terapia vagy narrativ segité beszélgetés®® felfogasa szerint ugyanis a
személyes torténetek az egyén identitdsat hordozzak és az egyén életét képezik le: ,,az egyén
belsd valosagat mutatjdk meg a kiilsé viladg szdmdara, s ekdzben alakitjak az elbeszéld
személyiségét, valosagrol alkotott képét.”®® Vagyis Lieblich™ 4llitasa szerint: ,,A bels6 vilag
megértésének legtisztabb csatorndja az egyének elbeszélése sajat életiikrdl, az altaluk

megtapasztalt valosagrol szolo beszamolok. Més szavakkal, a narrativak segitségével az

64 Sajat forditisomban. Jodorowsy 2010, 242.

8 Jodorowsky értelmezésében a karakter az emberek sajat magukkal hibdsan azonositott énképét jelenteni, vagyis
azt a ,,korlatozott én” -t (Jodorowsky 2010, 49.), ami gatat szab az dntudat ki-€s beteljesedésének.

56White,M. és Epston, D. Narrative Means To Therapeutic Ends. Adelaide, Australia: Dulwich, 1990.

57 Fehér 72.

88 Fehér Bordka az angol nyelvil szakirodalomban hasznalt ,narrative therapy” kifejést magyarul ,narrativ
szocialis munkanak” vagy ,,narrativ segitd beszélgetésnek” forditja, ezzel kivanva hangsulyozni azt, hogy ,.a
modszert killfoldon szocidlis munkasok is legalabb olyan lelkesen hasznaljak, mint pszichologusok!” (Fehér, 70.)
8 Fehér 68.

0 Lieblich, A. és Tuval-Mashiach, R. és Zilber, T. Narrative Research: Reading, Analysis, and Interpretation.
California: SAGE, 1998.
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emberek identitasa, személyisége érthetd meg.”’* A narrativ hozzaallas ezenkiviil abban is
megegyezik a Jodorowskyéval, hogy a segitéi munka folyaman fontosnak tartja figyelembe
venni azt a megallapitast, miszerint az egyéni torténetek mogott huzodo értelmezések nem az
egyén altal 1étrehozott 6nallod konstrukciok, hanem tarsas interakciokon keresztiil 1étrejovo, és
egy adott kulturalis-tarsadalmi kozegben fennmaradé képzetek.’? Jodorowsky szerint nemcsak
a csaladunk 4ltal ,,vagyunk megjeldlve,””® hanem a minket koriilvevd szociokulturalis és
nevelési, oktatasi kornyezet altal is. Annak ellenére, hogy mindezek hatasat sziiletésiinktdl
kezdve magunkban hordozzuk, ,kiizdeniink kell e nyomas, teher ellen annak érdekében, hogy
onmagunk lehessiink.”’* Ahogy Jodorowsky, igy a narrativ segitd beszélgetés koncepciéjaban
is fontos szerepet jatszik a tarsadalmi kontextus, mint az identitast formalé erék egyike. Ennek
értelmében az egyén fejlédésére befolyassal van sziikkebb és tdgabb kornyezete is, amely Ot
formaélja, valtoztatja, vagy ugyanabban az allapotban tartja.” A jelen koriilményeinek és a
multbéli eseményeknek az értelmezése viszont nemcsak az egyén éppen aktualis
identitasallapotara van kihatassal, hanem arra is, hogy az egyén hogyan latja a jovOjét. S
minthogy a narrativ néz6pont befogadja azt a posztmodern vilagképbdl szarmazd gondolatot,
miszerint ,,nincsenek objektiv igazsagok, hanem a tapasztalatoknak kiilonb6z6 értelmezései

léteznek és létezhetnek, melyek tarsas interakcidkban alakulnak ki’’’

, ugy a narrativ segit0 —
¢s Jodorowsky gyogyitd beszélgetései is tobbféle nézépontbol, tobbfele mddon értelmezik a
multbéli eseményeket. Ahogy a multnak, ugy a jovonek is szdmos irdnya lehetséges, az
azonban, hogy az egyén melyik iranyt valasztja, szorosan dsszefiligg azzal, hogyan értelmezi a
multjat, s igy a jelenben hogyan tekint magara. Tehat mind a narrativ segité beszélgetés, mind
Jodorowsky modszerének célja a multbéli (esetenként traumatikus) események oly modon
torténd feldolgozasa, hogy a paciens altal vagyott ¢és lehetséges én-narrativa
gy6zedelmeskedjen. Minthogy White és Epston, Bateson’’ azon elveit kovette sajat
csaladterapias gyakorlatdban’®, hogy nem az események, hanem azok értelmezése a dontd,

kovetkezésképpen megallapitottadk, hogy a segitd beszélgetésben a terapeuta az irant

érdeklddik, hogy bizonyos multbéli események a hozzajuk tulajdonitott jelentéseken at hogyan

"L Fehér 68.

2 Fehér 71.

73 Jodorowsky 2010, 195.

4 Jodorowsky 2010, 195.

5 Fehér 68.

8 Fehér 67.

" Gregory Bateson (1904-1980) angol-amerikai antropoldgus, pszicholégus, tarsadalomtudos, filozofus, biologus
és kibernetikus.

8 White és Epston egyébként, mint csaladterapeutdk és gyakorld szocialis munkéasok dolgoztak, a mentalhigiénés
segitségnyujtast helyezve munkajuk kozéppontjaba (Fehér 70).
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tudnak a jelenben is aktiv hatast gyakorolni példaul a paciens életére, identitasallapotara.
,Ebben az olvasatban tehat nem maga az esemény a lényeges, hanem az, hogy hogyan, milyen
torténetbe dgyazodik, a torténet milyen magyarazorendszert kdvetve jon 1étre, és mit jelent a
mesélé szamara.”’® White és Epston csaladterapias modszere ugyantigy, mint Jodorowskyé
nemcsak azt vizsgalja, hogy a csaladtagok mit tesznek a probléma fenntartasa érdekében,
hanem azt is, hogy a probléma hogyan tartja fenn sajat magat, s ez hogyan befolyasolja a
csaladtagok viselkedését, kapcsolatat. Ezenkiviil mind a két technika figyelembe veszi, hogy a

csaladtagok egyiittes viselkedése is hozzajarul a probléma ¢letben tartdsdhoz.

A fentebb emlitett III. esetben példaul végig kovethetd, ahogy Jodorowsky nem a férfi
dadogasat kivalto csaladi eseményt helyezi a vizsgalodas €s a gyogyitas kdzéppontjaba, hanem
azt, hogy ez az esemény hogyan és milyen — akar messzebbre mend — csaladi torténetbe
agyazodik be, hogy milyen magyarazorendszert kovetve jon létre, s igy mit jelent a férfi
szamara. A probléma elmesélése kozben Jodorowsky a torténet altal megidézett és részletesen
bemutatott csaladi viszonyokat papirra veti, s az igy kirajzolodott csaladfa a férfi dadogasa
okanak mintegy feltérképezéséiil szolgal. A paciens elbesz¢lésébdl ugyanis kihallatszodik az
¢desanyja torténete, akihez férje, a paciens apja a gyermek sziiletése utan hitlen lett.
Jodorowsky e torténetnek a férfi sajat torténetére vald kihatasat a kovetkezéképpen
magyarazza: ,,Mikor az édesapad megcsalta édesanyadat, édesanyad az 6 apjara gondolt, aki
szerette, védelmezte és nem vetette meg 6t. Az édesanyad szdmara tehat a szexualitds nem jo
dolog. Neked pedig meg van tiltva, hogy férfi 1égy. Ezért elkezdesz dadogni, mert a dadogo
nagyapad helyét szeretnéd atvenni. Es édesanyad azonnal jobban szeret téged.”®® A férfi ezek
utdn megerdsiti a Jodorowsky altal elmondottakat, hiszen még negyvenhét éves kordban is ugy
érzi, hogy mint egész életében, most is gyerekként kezelik. ,,Nem tartanak elég intelligensnek,
merthogy gyermekként tekintenek rad. Ezzel azt a komplexust 6roklod téliik, hogy senki nem

szeret azért, aki valdjaban vagy. Arrol a férfirél, aki te vagy, nem vesznek tudomast.”8!

Azaltal tehat, hogy Jodorowsky végighallgatja férfi torténetét és azt a csaladi viszonyrendszer
¢és kornyezet kontextusaban abrazolja is, a paciens szamara kideriil, hogy jelen esetben, milyen
csaladi folyamatok befolyasoljdk a problémarol vald gondolkodasat. Ez épplgy a narrativ
segitd beszélgetés 1ényege, mint az, hogy a paciens megértse: ,,a probléma egy olyan rajta

kiviilallé valami, aminek a kialakitdsaban és fenntartdsaban 6 maga is szerepet jatszik.”8?

9 Fehér 71.
80 Sajat forditasomban. Jodorowsky 2019 [Dokumentumfilm].
81 Sajat forditdsomban. Jodorowsky 2019 [Dokumentumfilmy].
82 Fehér 73.
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Ezaltal lehetségessé valik a probléma mikodésének megismerése, az ahhoz valo alternativ
viszonyulasi modok és egy ujfajta gondolkodasmadd, valamint viselkedés kialakitdsa, amely
lehet6vé teszi a probléma lebontasat, megsziintetését. Ehhez azonban a narrativ terapias
beszélgetés modszere szerint a torténetmesélést kovetd sziikséges 1€pés az externalizalas.
Ennek Iényege, hogy az egyén a ra nehezedd problémat targyiasitja, ami igy téle kiilonallo
ténnyé valik. E kettévalas kovetkezményeként, az egyén a segités targyabol a segités alanyava
valtozik, s ez egy olyan fajta agenciat is feltételez, miszerint az egyén a probléma felelGse,
tulajdonosa. Jodorowsky az elébb idézett példaban szintén él az externalizalas eszkozével,
hiszen a férfi egyéni torténetétdl kiilonvalasztja az édesanyja narrativdjat, s a White és Epston
alkalmazta médon nem az egyén, hanem a probléma torténetét késziti el a pacienssel
egyiittmikodve. Bar a terapias beszélgetés kovetkezo 1épése, az olyan kivételek felidézése,
samelyben nem a probléma-dominalt diskurzus uralkodik”®® nincs jelen Jodorowsky
modszerében, az azt kovetd fazis, az alternativ torténetek készitése, vagyis az 0j énkép
kialakitasa az 6 gyogyitasanak is sarkalatos, ha nem legfontosabb pontja. A narrativ segitd
beszélgetésben ugyanis a segité és a paciens egyiitt olyan torténeteket dolgoznak ki, amelyek
nem tdmogatjak, vagyis nem tartjak életben a problémat, hanem az 0j torténettel egy 0j jelen is
sziiletik. Ezzel pedig nem csak a probléma szlinik meg, de az 0j énkép mellett, 1) lehetdségek
¢s ezzel egy 0j jovOkép is létre johet. Bar az alternativ narrativak kimondasa fontos,
megerdsitésiik legalabb annyira sziikséges. A narrativ terdpidban ennek egyik maddja példaul a
levéliras. Eszerint a segit6 és a paciens altal kozosen megfogalmazott levél, amely a
beszélgetések tartalmat foglalja 6ssze, eljut egy, a paciens szamara fontos személyhez, tanuként
hivva 6t a gyogyulas, atalakulds folyamatdba. A modszer kivitelezésének tehat fontos és
jelentds pontja a kozosen irt levél, mert ez ily médon nem egy ,,hatalmi poziciobol 1étrejovo
diagnézis”4, hanem a terapia egy tjabb kozosen tett 1épése. Az egyének igy ezekben a narrativ
segitd folyamatokban aktiv partnerek, akik ,,sajit életiik agens alakit6i”®. Jodorowsky elmélete
szerint azonban a valtozas és valtoztatas szempontjabol nem elég hatasos a személyes torténetek
ujramesélésével, illetve azok atalakitasaval, megvaltoztatasaval torténd gyogyitas, valamint
ezek tovabbra is a szavak szintjén torténé megerdsitése. O ezért az egyén szaméra lehetséges
alternativ torténeteket, az 0j énképet nem a verbalizacié utjan teszi elérhetévé, hanem a
cselekedtetés altal. Paciensei igy nemcsak aktiv, kozremiikodd személyként vannak jelen a sajat

gyogyitasi folyamataikban, hanem azoknak 6k maguk a tulajdonképpeni egyediili kivitelez6ik.

8 Fehér 76.
8 Fehér 77.
8 Fehér 72.

24



VIIl.  Konklizié

Kovetkeztetésem tehat az, hogy bar Jodorowsky miivészete terapias vonasokat mutat,
akadémiai és klinikai megalapozatlansaga miatt az EFAT meghatarozasanak értelmében nem
tekinthetd mivésztterapianak. Ugyanakkor az alkalmazott szinhaz részvételiségre és a
bevonddas lehetéségére alapozott heterogén tevékenységformai k6zé besorolhatd, valamint
gyogyito jellege miatt, bar csak bizonyos pontokon, de mutat hasonldsagokat az alkalmazott
szinhaz halmazaba tartozo szinhazterapianak a technikaival, példaul az ,,6nsegités elvével”.&
Jodorowsky modszerének elsd, a paciens megismerésére iranyulo, beszélgetésen alapuld fazisa
azonban leginkabb a narrativ segit6 beszélgetés elveivel és eszkozeivel rokonithatd. Az egyéni
torténetek elmesélése, az azokon keresztiil megismert személy problémajanak értelmezése,
majd externalizalasa, végiil pedig az alternativ torténetek és az 0j 6nkép megalkotasa mind a
két terapias folyamatnak nélkiilozhetetlen 1épése. Jodorowsky gyogyitasi modszere e fazisokat
kovetden viszont élesen kiilonvalik a narrativ segitd beszélgetés technikajatol. A miivész a
valtozas és a valtoztatas szavak szintjén torténé megerdsitése helyett ugyanis azok tettekben
valo elmélyitésében hisz, mivel meglatasa, hogy a cselekvések altal lehetséges a valodi
(valtozas), s ezek kivitelezésében valosul meg kdvetkezetesen a pacienseknek a valtozassal,
illetve a valtoztatassal kapcsolatos elhatarozasa. Az altala felirt cselekedetek végrehajtasaban,
a krealt helyzetek Ujra torténd atélésében az egyén egyediil van jelen. Tettei megvalositasaért e
ponton mar csak 6 a felelés. Jodorowsky ,,gyogyitd miivészetében® a valtoztatds maga a

paciens, a gyogyitast 6 maga végzi.

86 Novak 37.
87 Esteban 170.
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