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Koszonetnyilvanitas

Ko6szonjiik Prof. Dr. Aszodi Attila egyetemi tanarnak, Dr. Bokor Baldzsnak és Biro Bencének,
hogy szeptember eleje 6ta minden kedden masfél-két 6ras konzultacio keretein beliil segitették
munkankat. Kiilon kdszonettel tartozunk azért, hogy a Google Classroom feliiletén barmikor
elérhettiik ket kérdéseinkkel. Koszonjiik fizikatanarunk, Raics Katalin tanarnd faradhatatlan

segitségét, otleteit és hogy folyamatosan fenntartja lelkesedésiinket.

Koszonetet mondunk didktarsainknak, akik lelkesen segitettek minket azzal, hogy kitoltotték a

kérddivet illetve a kikiildott feladatokat is szorgosan megcsinaljak.
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Eloszo

Megjelent az energiavalsag, ennek okan megemelkedtek az arak, a csaladok egyre fesziiltebb
helyzetbe keriiltek, benniink pedig - par 9.-es €és 10.-es didkban - megsziiletett a gondolat, hogy
mi mit is tehetnénk ebben a helyzetben. Mivel segithetnénk a legtobbet, hisz mi is tapasztaljuk,
aggddunk, otleteliink, mivel lehetne javitani ezen az allapoton. A tettlegesség mezejére Aszodi
Professzor Ur témakiirasaval 1éptiink.

Az alapétlet az volt, hogy meg kell szolitani a kortarsainkat, de a feladat nem egyszerti, hiszen
sokak fejében ¢l az a tedria, hogy “mit szamit az Univerzumnak, ha én takarékoskodok, de a
tobbiek nem”? Ennek az elméletnek a megdontése, a fogyasztascsokkentés utjara valo terelés
naprakész, a korosztalyunk fejével gondolkod6 modszertan kidolgozasat igényli. Rengeteget
otleteltiink, hogyan foghatnank bele, sokat dolgoztunk, dolgozunk - hiszen a projekt még nem
teljesedett ki. Végso célunk egy jaték, egy olyan alkalmazas létrehozésa, amely jutalmazza az
otthoni takarékoskodast. Ennek részleteit és épitdkoveit valtozatos feladatok megalkotasaval
korvonalazzuk és teszteljiik. Sokféle technikat felhasznaltunk, problgatunk, hogy minél
hatdsosabban adhassuk at az iizenetiinket. Kidolgoztunk PPT-ket, amiket fizika ordkon
mutattunk be, ezeket az eldadasokat Kahoot-okkal szinesitettiik. Elkésziiltek programok,
amelyekkel a fogyasztast lehet nyomon kdvetni. Itt a leglényegesebb, hogy ehhez az kell, hogy
a diak napi szinten olvassa le a viz-gaz-villanyorakat. frtunk feladatlapokat, amelyeket a
Classroom feliiletén osztottunk meg osztalyokkal. Kikiildtiink egy kérddivet, melynek hatasara
tobb ember csatlakozott hozzank. Segitségiiket tobbnyire fizika 6tdssel honoraltattuk, de van,
aki puszta kivancsisagbol segit nekiink. Csatlakozasuk olyan nehézséget okozott, hogy a sok
ember munkajat 6ssze kellett koordinalni, hiszen mindenki kis részfeladatokon dolgozott. Ezek
Osszeegyeztetése, raadasul rovid hataridén beliil, komoly feladat. Ezen kiviil ez a projekt nem
egy bejaratott modszerrel valo kutatas, hanem a megfeleld modszer megtalalasardl szol, és még
tart, hiszen folyamatosan fejlesztjiik. Elvarasunk a témaval kapcsolatban, ha mar a problémat
tudatositani lehetne a veliink egykoruakban, beszédtémaba hozhatnank a csaladokban, maris
javulna a helyzet. Elkezdenének a fogyasztasukra figyelni, ami tudatosabb felndtteket
nevelhetne beldliikk. A fogyasztascsokkentés a pénztarcajuknak is jo, és a bolygoénak is

konnyebbség. Ezzel a szemlélettel alltunk neki kidolgozni a fogyasztascsokkentési utmutatot.



I. Bevezetés

Az orosz-ukran haboru kovetkeztében kitdrt energiavalsag kihatassal van az iskoldkra, a
haztartasokra és minden szektorra a kornyezetiinkben. Jol latszik, hogy az energia tarifak
megemelkedése dominoszeriien sok minden masnak a jelentds aremelkedését okozza. Ebben a
meglehetdsen bizonytalan kimenetell helyzetben gy éreztiik, hogy szeretnénk a csaladokat a
takarékossadg utjan segiteni. Keressiikk, hogy mi, a pécsi Ciszterci Rend Nagy Lajos
Gimnaziuméanak 9. és 10. osztalyos didkjaiként mit tehetiink az otthonok ésszerii
fogyasztascsokkentése érdekében. Osszefogtunk, hogy olyan modszereket —talaljunk,
amelyekkel kortarsainkat meggydzhetjiik arrdl, hogy mennyire fontos az energiatakarékossag.
Célunk, hogy a fiatalabb generaciot bevonjuk és érdekeltté tegyiik a témaban, valamint a
gyerekeken keresztiil segiteni tudjuk a magyar csalddok életét energiatudatosabba tenni.

Dolgozatunkban megvizsgaltuk az otthoni energiafelhasznalast és azt, hogy a rezsikiadasokat
miként lehetne csokkenteni. A szakirodalom attekintését kovetden a fizika ordkra eléadasokat
¢és kérdoiveket dolgoztunk ki, amelyekkel a didkok széles rétegét igyekeztiink megszolitani.
Otthoni energetikai felméréshez alkalmas utmutatot és kalkulatort készitliink, amely
elvégzésével a megszolitott és motivaltta tett didkok ratalalhatnak azokra a teriiletekre, ahol
célzott intézkedések utjan a csalad csokkenteni tudja energia-felhasznéalasat. Hosszabb tava
célunk egy kozépiskolasok altal készitett kozépiskolasoknak sz6l6 energetikai takarékossagi
tanacsado rendszer kidolgozésa, amely webes és kozosségi feliileteken széles korben segithet

a didkoknak az energiatakarékossag témaban relevans tudast szerezni.



2.1 Irodalmi attekintés

2.1.1 Mi van a 9-10. osztalyos fizika tankonyvben?
Elséként tankdnyviinket, a Csajagi Sandor, dr. Fiilop Ferenc, Poda Laszl6, Simon Péter, Urban
Janos: Fizika 9-10. cimi kiadvanyt vettiik nagyito ala

(https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-FIZ910TB _|__teljes.pdf). = Meglep6,  hogy

mennyi minden benne van. Oszintén szolva ritkan nyitjuk ki, nem ez az alapvetd
ismeretszerzési forrdsunk. Tobbnyire az 6ran elhangzottakbol épitkeziink.

A Kkétkotetes tankonyvet olyan szemmel néztiik at, hogy az energetika - mint
fenntarthatosagbeli kulcsfogalom - kérdéskore milyen sullyal foglal helyet a kozépiskolasok
frott szemléletforméalasban. Atnéztikk a konyvtarban porosodod elézé kiadasait a konyvnek,
miben valtozott az elmult par évben, milyen fenntarthatosaggal kapcsolatos témak kertiltek
bele.

A 9. osztalyban a mechanika témakoron belill kiilon fejezet a munka, energia. A fejezet a fizikai
értelemben vett munkavégzés definiciojardl indit, a kezddkép egy sulyt emeld férfi. A
kiszamitast, mértékegységet kovetden az erd és elmozduldas egymashoz képesti irdnyait
szemlélteti a kdnyv, majd az eré-elmozduléds grafikon hasznalatat. Kidolgozott feladatok, a
teljesitmény és hatasfok utan kovetkezik a korabbi tankonyvekhez képest 0j, rovid alfejezet, az
“Elektromos energia eldéllitasa és szallitasa”. Oromteli, hogy ez a fejezet itt mar legalabb
nagyon roviden megjelenik €s nem var a 10. osztalyig (amikor az elektromossagtan eldkertil)
azzal az informdcidval (habér altalanos iskoldbdl ismert lehetne), hogy “Az orszdg Osszes

energiafelhasznélasanak jelentds része villamos energia formajaban torténik.”
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https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-FIZ910TB_I__teljes.pdf

1. abra Tankonyvi diagram (Csajagi Sandor, dr. Fiilop Ferenc, Poda Laszlo, Simon Péter, Urban
Janos: Fizika 9-10.,)

Majd ezt a diagramot, a hazai erémiivek kihasznaltsagat targyalja nagyon roviden.

Joule ¢€lete, a 1oerd és a gézgépek a gyorsitasi munka, mozgési- és rugalmas energia kovetkezik
a munkatétellel, majd az emelési munka és a helyzeti energia kapcsan a mechanikai energia
megmaradasanak torvénye, aztdn a surlddasi munka, fékezéssel, csapagyakkal, végiil az
egyszeri gépek. A 9. osztalyos mechnaika tananyag feladata nem a villamosenergiara €s annak
szamlakon megjelend mértékegységeire vald koncentralas sem a szamitasos feladatokban, sem
az ismeretanyagok kozott, hanem a munka és energia fogalmak tisztazasa, begyakoroltatasa. A
hétannal azonban mar szamos helyen megjelennek a villamosenergia termelésére vonatkozo
ismeretek.

A Termodinamika résznél (ami atcsuszhat 10. osztdlyra) az 1. fotétel alkalmazasainak
targyalasakor van sz6 a taplalkozasr6l, az ember energiahdztartasarol hosszabban, a
geotermikus energia kitermelésérdl roviden, és az elséfaju perpetuum mobile lehetetlenségérdl.
Az emberi test energiahdztartasa mar a bevitel-felhasznalas kCal-ban mért szamszerisitésével
a “termelés-fogyasztas”/”’mi all rendelkezésre-mire hasznalodik™ egyensuly szemléletét késziti
eld.

A termodinamikailag megfordithaté és nem megfordithatd folyamatoknal a hderdgépek és
hiitégépek (vagy hdszivattyuk) milkddési elve, az energiadtalakitds és ennek hatdsfoka
elokertil; a szamitasi feladatokban is. A hdszivattyurdl bévebben ir a tankényv, mint korszerti
hiit6-fitd modszerrdl. Ez szintén 0j elem a korabbi években megjelent tankdnyvi valtozatokhoz
képest.

A halmazallapot véaltozasoknal a hiités fagyasztas rész 0j tartalom, ahol a haztartasi hiitésrol és
fagyasztasrol olvashatunk. A parolgas, forras, lecsapodas résznél a héeromiivek mitkodése
roviden mar az el6z6 kiadvanyokban is szerepelt, a hlitdgépek miikodése és tipusai hosszabban
vannak bemutatva a legtjabba kertilt csak bele.

A kuktafazék, mint régi klasszikus takarékosan f6z6 eszkdz mellett bemutatja a konyv a
szuvidalast, mint korszerli konyhatechnikai mddszert; ez szintén 0j tartalom, csakiugy, mint a
fejezet végén szoba keriil6 a bojito elve, az atomerOmiivi hiitétornyok szerepe és a hazi
gyiimolcsaszald készitési leirat is.

A halmazallapot valtozasok a természetben cimil fejezetben a viz szerepének fontossagat a a
viz és a g6z erOmiivekbeli funkcioival is hangsulyozza a konyv, itt régebben is szerepelt az

iiveghazhatas és a globalis felmelegedés.



A hd terjedésénél 0y tartalom a mikrohulldmu siitébeli hdvezetés és a hdszigeteld ablakok
bemutatdsa, a naperdmii mitkddése €s az élélények hdszabalyozasa.

Uj fejezet a “Hétan az otthonunkban”, ahol a korszerii fiitésrol, a lakohazak szigetelésérdl,
energetikai mindsitésérol, a passzivhazakrol, az élelmiszerek tapértékérdl tudunk ismereteket

szerezni. A fejezet végi feladatokat érdemes elolvasni; meglehetdsen gyakorlatiasak:

Az dbrin egy lakéhiz tetGtere Lithat6. A tetd- Szamitsuk ki, hogy egy szombati napon &sz-
térbe napkollektort épitettek. Tanulmanyoz- szesen hany kcal energidt vittiink a szerve-
zuk az dbrit, magyarizzuk meg, hogyan ol- zetiinkbe (étel és ital Gsszesen)! Azt is sz4-
dottik meg a helyiségek fiitését! mitsuk ki, hogy hiny gramm szénhidritot, fehérjét

és zsirt fogyasztottunk! Sok élelmiszer tipanyag-
tartalma megtaldlhaté a csomagoldsin. A t6bbi
élelmiszer esetében kutassunk az interneten!

Flelmiszer Energia | Fehérje | Szénhidrit| Zsir
(100g) (kJ) (2 (g (®
fagylalt (2 gombéc) 2.1 22 | 228 45
majonéz 3083 | 25 35 | 789
baromfivirsli 795 | 188 - | 13
) gépsonka 637 | 226 04 | 71
Az dbrin egy lakohiz flitésének tervrajza | —— : 1 T BT
) . : parizsi 90 | 149 | - | 19
tanulmdnyozhaté. Magyarizzuk meg, ho- | "= { 5 |
gyan mikodik a fiités! C— 2 g (£ 3
- alma 126 0,4 7 | o4
banin 431 | 13 242 | 01
ponty 420 | 16 | 0,1 | 4
csirkehiis 440 247 o5 | 1

sertéshiis 668 | 21 04 | 81
félbarna kenyér 1075 | 98 | 523 [ 1

t
oI—‘- /i | oukumpn | w5 | a3 | 28 | 4|
sillt krampli 1596 4 43 19
t

tészta 1598 ‘ 15 ‘ 73
zsemle (1 db) 615 | 51 30,8
sy

|
i
| 04
trappista sajt 1554 27,7 1,6 | 281
= paradicsom 92 1 | 4 | o2
sirgarépa 146 1,2 81 | o2
vaj 3024 | 04 05 | 80

Melyik tiizeloanyaggal lehetett leggazdasa-
gosabban fiiteni 2011-ben? A tizifa kobmé-
tere 15000 Ft, a kdszén mazsdja 11500 Ft,a | Hasonlitsd dssze tiplilkozdsodat az egészséges ér-
foldgiz kabmétere 170 Ft-ba kertilt. A fa striiségét | tékekkel! Egy kozépiskolas fii napi energiaigénye
(intenziv sportolds nélkiil): 2,2-[17,5 - testtémeg
(kg) + 651], egy linyé: 1,6-[12,2- testtomeg (kg) +
746). Az eredmények kcal-ban értenddk. A fiatalok
Mennyi energiit nyeriink egy darab (30 g) | napi fehérjesziikséglete 1,5 g testtomegkilogram-
Tiré Rudi elfogyasztisival? A Tiir6 Rudi | monként. A szénhidritok esetében a napi energia-
100 grammjiban 9,3 g szénhidrit, 4,4 g fe- | bevitel 50-60%-a, zsirokbdl a napi energiabevitel
hérje és 5,5 g zsir talilhaté. A megoldisodat kJ-ban | maximum 25%-a a sziikséges mennyiség. Mit gon-

és kcal-ban is adiuk megl dolszI kell viltoztatnod téglélkozési szokasaidon?

2. abra A 9-10 Fizika tankényv “Hdtan az otthonunkban” részének végen levé feladatok

Nébany élelmiszer tapanyagtartalma

szamoljuk 700 % -nek, a foldgaz stirisége 1,1 % ¢




A tankonyv 9. osztalyra szant elsé kotetének a végén, a folyadékok, gdzok mechanikaja c.
fejezetben a kozegellenalldsi eré hasznositasaként mutatja be a viz- és szélerdmiivek

miitkodését.

Elmondhatjuk, hogy tartalmaban a tankonyv igyekszik 1épést tartani a technikai fejlodéssel és
a tarsadalmat érint6 aktualis energetikai kérdések alapjaul szolgalod ismeretek atadasaval.

A Nemzeti Koznevelési Portal okostankonyve

(https://www.nkp.hu/tankonyv/fizika 9 nat2020/ ) stilusat tekintve kifejezetten gyakorlatias
¢s aktualis kérdésekre igyekszik koncentrdlni a témafelvetéseiben. Az energia témakor kiilon
fejezete a tankdnyvhoz képest joval részletesebben foglalkozik az energiaforrasok 1ényegretord
bemutatasaval, az energia szallitdsaval is mar a 9-es anyagban is. A tankonyv ehhez képest
elszortan, de a megfeleld témakorokhoz illesztve ismertet. Az atomenergiarol is ir a digitalis
tankonyv (ami 10. osztdlyos tananyagként van kategorizdlva) ¢és talalhato itt egy
“Energiagondok™ cimi fejezet is. Az energiatermelés cimil rovid vided végén megjelenik a
kérdés: “Vajon melyik erémi szdmara konnyebb ilizemanyagot talalni? Melyik mennyire
terheli kornyezetét rovid és hosszu tavon? “ Egy hosszabb videdban magyarazza a hderdmiivel
¢és atomerdmiivel kapcsolatos problémakat, miutan bemutatta a miikddésiiket.

Téblazattal szemlélteti az ember energiaigényét az dskortdl napjainkig. Ismerteti a megajuld
és nem megujuld energiaforrasokat. Erdeklddést felkelts a “Mikor fogy el a kéolaj?” cim, amit
magyaraz a vildg koolajtermelésének novekedését bemutatva. A fenntarthatd fejlodest
definidlja, de nem magyarazza részletesen. A MacKay konyv “Mérleg” cimii fejezete (vagy
annak kivonata) szerepelhetne itt, mert nagyon vilagosan, kWh-ban mért nagysagrendekkel
mutatja be a fogyasztas €s a termelés egyensulyat.

A kornyezetbarat autokrol, a hibrid autokrél kovetkezik olvasmany a fenntarthatésag nagyon
rovid felvillantasa utan. A fejezet végi kérdések iranyulnak a didk havi energiafogyasztasara,
de nem ad hozza fogddzot. Ad olyan feladatot, hogy eddigi ismeretei alapjan irja le, hogyan
csokkenthetné 6kologiai labnyomat €s hogyan hasznalhatna kevesebb energiat, de nem javasol
ehhez Gtmutatdt, nem tartalmaz segitd kérdéseket, feladatokat. Felszolit, hogy nézzen utdna a
tanuld tényeknek, példaul, hogy hogyan befolyasoljdk az emberi tevékenységek a sarki
jégsapkdk olvadasat és a globalis felmelegedést, de nem javasol hozza szakirodalmat. Az
interneten sok tévhit, altudomanyos tartalom kering. Segitség, ha konkrét honlapokat,
konyvcimeket ajanlanak nekiink, hiszen mi még nem tudjuk eldonteni, hogy melyik forras

helyes szakmailag.


https://www.nkp.hu/tankonyv/fizika_9_nat2020/

A 10. osztalyosoknak sz6l6 NKP-s fejezetekben is atnéztiik a haztartasi energiaellatasra és
fogyasztasra vonatkozo tananyagokat. Az elektromossagtannal a “Zsebre megy a jaték! Az
aram ara” ciml fejezet a Joule hd és az elektromos teljesitmény magyardzata utdn az
aramszamlan szerepld mértékegységekkel is foglalkozik és ismerteti az otthoni elektromos
eszkozok koziil a legjelentdsebbeket, kWh-ban szamszertisitve fogyasztasukat, tablazatban.
Tetszik, hogy takarékossagi tippeket is ismertet. A fogyasztasmérére is kitér, mint magyar
szabadalomra, de nem veti fel hogy keressiik meg otthon a villanyorat és nem kér otthoni,
villanyodra leolvasassal kapcsolatos mérési feladatot. Forintositdos fogyasztdsi szamolast a
“LED ¢s tarsai” cimii fejezetben mutat és ad feladatként a fényforrasok alapos targyaldsa utan.
Sok érdekes feladatot talalunk ebben a fejezetben, de ezek nem vonatkoznak arra, hogy a sajat
otthoni elektromos eszkozeink fogyasztasat ismerjiik meg és azokkal szamoljunk, tervezziink.
A 10. osztalyos tankonyvi kétetben az”’Aram hé- és élettani hatasa”, “Valtakoz6 aram” és
“Magfizika” fejezeteiben van sz6 a mi témankrol. A Joule hé és elektromos teljesitmény
ismertetése €és a né¢hdny héztartasi eszkoz jellemzd teljesitmét bemutatd tabldzat utan az
“Energiatakarékossadg a mindennapokban” cimii alegység jelenik meg, ahol konkrét tanacsokat
kapunk a tankonyv ir6itol. A feladatokban forintra szamolt haztartasbeli fogyasztasi kérdések
jelennek meg életszerli szoveggel és adatokkal (mosogép vizmelegitése, LED fényforras vs
halogén izz6, atlagos fajlagos vizfogyasztasi értékek naponta a bojler hdveszteségével, stb).
Ezek pontosan olyan jellegli szamitasok, amelyek alapjan az otthoni eszkozeinkre vonatkozo
szamitasokat is el lehet végezni, de erre irdnyul6 kérdés nem jelenik meg a tankonyvben.

Az 4dram vegyi hatdsanal szo6 esik a napelemekrdl, akkumulatorokrol, elektromos autokrol.

A véltakoz6 dramnal (generator miikodése) esik sz6 az erOmiivek éltaldnos sémajarol. “Az
elektromos gépek” egy 1j fejezet, ahol a szallitasi veszteségrol és a transzformatorokrol esik
sz0 (a tartalom kordbban is szerepelt a tankonyvekben, mas cim alatt). A generatorok és
villanymotorok utan a kdnyvben Gjdonsagként megjelend villlanyautokrol olvashatunk.

A magfizikanal megjelend Ujdonsag, az “Atomenergia helyzete” cimil rész, az atomenergia
mellett €s ellen sz016 érveket sorakoztat fel és ir a nuklearis balesetekrdl. Tetszik a fejezet végi
feladat: “Alkossunk néhany csoportot! Mindegyik csoport kiilonbdz6 orszagot képviseljen
(példaul: Ausztria, Algéria, Finnorszdg, Norvégia, Kuvait, Ausztrdlia, Magyarorszag,
Franciaorszag, Olaszorszag)! Vizsgaljuk meg, hogy az adott orszagban milyen erémiivekkel
legésszeriibb villamos energiat eldallitani! Vitassuk meg, hogy mely orszagokban van az
atomerdmiinek leginkabb Iétjogosultsaga! Nézziink utana az interneten, hogy a fenti orszagok
koziil, melyekben jelentds az atomerdimiivek részaranya!” Ez a feladat szerintem azért nagyon

jo, mert a didkok érvelhetnek az atomerédmiivek ellen és mellett. Kideriil azonban, hogy tények



nélkiil nem tudnank érvelni, ezért érdemes utanaolvasni azoknak a dolgoknak, amelyekrol
vitazni szeretnénk.

A fuzids energiatermelés kilatasai cimi rész is 0j és érdekes kérdéseket vet fel.

2.1.2 David Jc Mackay: Fenntarthato energia mellébeszélés nélkiil

A MacKay konyv fejezeteit tekintjiik az anyagaink elkészitése soran projektiink alapmiivének.
A konyv személete és vilagos magyarazati stilusa, a tévhitekre vald figyelemkeltése
egyszerilien és nagyszerilien, szemléletesen vezet be a fenntarthatdsagi témdkba. A fenntarthato
energiaforrasokrol szo16 tények és az energiasziikségletek tételes - Nagy-Britanniara becsiilt -
¢s szamszeru feldolgozasat targyalo irds projektiink soran alapvetd szemléletalakitd szerepet
jatszott. A konyv aldbbi fejezeteit olvastuk, dolgoztuk fel Aszddi Attila professzor ur
javaslatara: Mérleg (fogyasztas €s termelés), fiités és hiités, vilagitas, kiityiik, az elektromossag
hatékonyabb hasznélata.

Szimpatikus, hogy mindent kWh-ban szamol, és atvalt fajlagos mennyiségekre, igy az alapbol
nehezen 0sszehasonlithatd dolgok is egymashoz viszonyithatokké valnak. A villanyszamlakon
is a kWh egység szerepel. Ha mar egyszer megértettiik ezt a mértékegységet, konnyebb
mindent ebben szamolni, 6sszehasonlitani. A mérleg cimii fejezet kiilondsen nagy hatassal volt
rank az elképzelt jatékunk arculatanak tervezésében. A billegd kétkari mérleg jutott esziinkbe
a konyvben lathatd oszlopdiagramokrol, amelynek serpenydiben a termelés és fogyasztas
érzékeny egyensulya szemléletes, a termelés iranyaba vald elbillenése, azaz a fogyasztési
iranyaba torténd elbillenés megeldzése a cél. Tavlati célunk a kdnyvbeli Egyesiilt Kirdlysagra

vonatkoz6 adatok magyar fogyasztasi adatokkal vald 6sszehasonlitéasa is.

2.1.3 Michael J.Fell, Lai FongChiu: Children, parents and home energy use: Exploring
motivations and limits to energy demand reduction

A Children, parents and home energy use: Exploring motivations and limits to energy demand
reduction cimt cikk abban erdsitett meg benniinket, hogy az otthoni energiafelhasznalas (az
Egyesiilt Kirdlysagban vizsgalt csalddokban) nem gyakori beszédtéma a csaladoknal, a
gyerekek nem szivesen csokkentik az energiafogyasztd tevékenységeiket, de ha rairanyitjak
figyelmiiket (ez volt a kérddiviink egyik motivacioja), az idésebbek odafigyelnek pl. a lampak
¢s nem hasznalt eszkdzok kikapcsoldsara. A sziil6k a gyerekeiken keresztiil megszodlithatok,

kiilonosen, ha a gyerekeik iskolai tevékenységei célozzdk az energiatakarékossagot. A


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301421513010215#!

gyerekek energiafogyasztasa az ¢életkoruk novekedésével emelkedik, fels6s korukra a
sziileikéhez hasonld nagysagrendii, erre fel kell hivni a figyelmiiket. A csaladtagok kozti
energiafelhasznalas kultaranként €s csalddonként nagyon eltérhet, errdl kevés kutatas szol.
Tény, hogy a gyerekek befolyasoljak sziileik vasarlasi és egyéb hétkdznapi dontéseit, ezzel az

energetikai tervezésnél is szamolni kell.

Osszegzés - a projektiink létjogosultsiga, aktualitisa az irodalom Atnézése alapjan

Az aktudlis tankonyv és a “kozponti” digitalis tananyag alapos atolvasasa utan kijelenthetjiik,
hogy a fenntarthat6sagi kérdések tekintetében jelentds tartalomndvekedés jelent meg a fizika
tankonyvben az elmult években (kiilondsen az 1. kotetben). Azaz az évrdl évre kiadott ujabb
kiadasok egyre aktudlisabb anyagokkal vannak kiegészitve. A tobbi témakor kapcsan nincsen
ennyi (vagy alig van) valtozas, mint az energetika ¢s fenntarthatosag kérdései kapcsan. A fizika
tankonyvek tartalmilag dinamikusan fejlddnek, igyekeznek Iépést tartani a technoldgiai
fejlodéssel és a figyelmet a fenntarthatosagra irdnyitani. A tankonyvirdk tuddsa naprakésznek
bizonyul a konyvtarban végignézett korabbi kiadasok atnézése utan. A lehetdségiink adott a
mivelddésre. A digitalis tananyag nagyon vonzé formdju, szines, valtozatos.

A dolgozat targyat képezd haztartdsi fogyasztascsokkentésre vonatkozd oraleolvasasi és
otthoni fogyasztasra iranyulo feladatok, szamitasok, projekttervek mélto kiegészitdi lehetnének
az attekintett anyagoknak, hiszen azokban nem szerepel ilyen, vagy elnagyoltan, de mas
témakorokben mérési feladatlap igen. Alapvetéen nem tankonyvirasra vallalkoztunk, célunk a

kortarsaink megszolitasa valtozatos modszertani eszkdzokon keresztiil, a mi nyelviinkon.



2.2 A kedvcsinalé kérdoiv modszertana

(1. sz melléklet)

2.2.1 Az érdeklodés Kisziirése

A kezdet, amit elsonek kidolgoztunk, egy figyelemfelkeltd kérddiv volt. Szerettiik volna kicsit
megmozgatni a didksagot, felmérni, kiket érdekelhet a munkank, ki tudna segiteni, ki fogadna
a tovabbiakban a feladatokat. Erre a feladatra a Google Urlapokat hasznaltuk, hiszen ez egy

nagyon egyszertien kezelhetd forma, és mindenki szdmara ismert.

Szerettiik volna a mi nyelviinkon megfogalmazni a kérdéseket, viccessé, kicsit a
komolytalansag alcija mogé rejteni a nehezebb kérdéseket. A vélaszlehetdségek kozott
szerepelt mind komoly, mind hanyag, nemtor6dom valasz. Szerettiik volna kicsit provokalni a
tarsainkat, figyeljenek, mit tesznek, hova is jutnanak ezzel el. Célunk volt, hogy atgondoljak a
hétkoznapjaikat, ravilagitsunk a pazarlasra, mint problémara, térédjenek a jovojlikkel és hogy

lelkesitsiik, biztassuk Oket.

A kikiildés utan par napon beliil tobb, mint 100 valasz érkezett. Ebbdl levonhato a
kovetkeztetés, hogy sokan érdeklédnek a téma irant, amire mind bizakoddan tekintiink. A
valaszokbdl kitlint, hogy a kitoltdk inkabb a komoly megkozelités felé¢ fordultak, azokat
tartottak fontosnak a link lehetdségekkel szemben; tehat egy feleldsségtudatosabb réteggel van
dolgunk. Természetesen voltak koztiik olyanok is, akik viccre vették az egészet, de az 6 szamuk
egészen elenyészd. A valaszokbol kideriilt, hogy elég sokan aggddnak a jovojiik miatt,

szeretnének valtoztatni, és ez plusz §sztonzés a szamunkra, hisz mi értiikk dolgozunk.

Utolag, amikor megkérdeztiik ket a folyosokon, élészoban, mi a véleményiik, milyen hatést
értlink el, a valasz elég egyhangi volt. Szerencsére sikeriilt kicsit gondolatébreszto,
elgondolkodtaté kérdéseket feltenniink. Sokan jelezték, hogy csatlakoznanak, és szeretnének
6k is tenni, segiteni. Plusz megjegyzés volt, hogy a provokativ, poénos rész helyenként atesett
a 16 talso oldalara, kissé komolytalanok lettiink, de mégis tetszett nekik a stilus, a kozvetlenség,

a szandék.

Eredmény, hogy egy kicsit &t tudtdk gondolni, 6k hogy dallnak ehhez a témahoz.
Révilagithattunk tobb kérdésen keresztiil, milyen szokasaik vannak, elgondolkodhattak, min

lehetne esetleg valtoztatni, melyikek jok, vagy épp hibasak.



Célunk a kitolté diakokkal tovabb foglalkozni. Az energiatakarékossag ¢és fenntarthatdsag
témakorébe szeretnénk Oket bevezetni, ismereteket atadni és megerdsiteni. Mindezeket
tananyagokkal, kérdésekkel, mérési és szamolos feladatokkal, Kahoot-tal. Szeretnénk a

kozeljovoben egy jatékot (applikaciot) 1étrehozni, takarékossagi céllal.
2.2.2 A kérdéiv cime

Nem is olyan konnyt “j60” kérddivet késziteni. Mit jelent a j6 a mi esetiinkben? Legyen kedve
a vellink egyidésoknek kitdlteni, kdzben szdérakoztatd is legyen, ne tul hosszu €s legyen
iizenete. Mint utolag kidertilt, szorakoztatonak szorakoztatd volt, tul hossza senki szerint sem
lett és tobben is visszajeleztek, hogy atjott az iizenet. Ezaltal elmondhatjuk, hogy a “j6”
kérddivvel szemben felallitott elvardsaink beteljesiiltek! Amugy azért jo “miifa;” a kérddiv,

mert jo érzés, ha kikérik a véleményiinket (pl. a Posta kérdéiveit 6rommel toltjlik ki).
A kérdéiv cime: “Pazarolj tudatosan!” Miért ezt a cimet adtuk?

Sokaig gondolkodtunk az elején, hogy milyen cimmel tudjuk azt a hatést kelteni, hogy ha mar
pazarlunk, akkor “ésszel” tegyiik ezt. Probalkoztunk sokféle cimmel, volt “Energiazabalok
otthon”, “Pazarlas elkertilése” és még sok mas. Végiil azért dontottiink a “Pazarolj tudatosan”
mellett, mert ez a forditott logika volt a legprovokativabb, leginkabb meglepd, igy a

legoptimalisabb a céljaink elérése érdekében. A korosztalyunk kedveli az irdniat.

Vagyis legylink tudataban, hogy milyen mértékben, mennyit (hany forintnyi és kWh-nyi
villamos energiat, hany kobméter vizet, gazt,...) fogyasztunk feleslegesen csak a hanyagsagunk
vagy oda nem figyelésiink miatt. A cél, a tudatossag, nekiink azt jelenti, hogy a “tudatosan
pazarld” személy pontosan tudja, hogy egy adott cselekedetével, vagy annak hidnyaval hany

forintot dob ki az ablakon, mennyivel tobb kornyezeti terhelést ro6 a Foldre.

“Pazarolj tudatosan!Es kovetkezetesen... Nem baj, ha pazarolsz, csak legyen ra okod.” gy

kezddodik a kérdoiv leirasa.



2.2.3 Kérdések és valaszok
(1. sz melléklet)

Az elsd kérdés szintén provokativ, és meghokkentd is: “Ha mar égve hagyod a lampat, miért

nem nyitod meg a csapot is?

Ha mdr égve hagyod a lampat, miért nem nyitod meg a csapot is?
111 vélasz

@ Most, hogy mondod..nem is rossz étlet,
hamarabb lesz vilagvége.

@ Mi sem nyomtatjuk a pénzt.

@ Végtelen sok pénziink van, még a
csapbdl is az folyik.

@ Lehet, hogy egyszer elapad?
@ Idegesitene az egész napos zubogas.

@ Nem szoktam égve hagyni a lampat,
eszembe nem jutna csak Ggy megnyitni
a csapot.

3. abra Az 1. kérdésre adott valaszokbdl generalt kordiagram

Latszik, hogy valaszok kozt voltak szinte teljesen értelmetlenek. Belevittiik a lazasagot, de
emellett irtunk realis valaszokat is. A kitoltok tobb mint haromnegyede felelésségtudatos

valaszt adott, ami 6romre ad okot.

Végigfutott mar az agyadon, hogy a Te fogyasztdsod a TE jovébeli kornyezeted befolyasolja - és nem a
szileidét?

-2 EN-1 w0 BN EE>

60
40
20
0 "
Kicsit aggodom A szlileimet vajon A gyerekeim miatt Igyis-ugyis meghalok:) Belemélyllnék a témaba,
érdekelheti? vigyaznek érdekel a j6vém

4. dbra A 4. kérdés valaszainak grafikonjai



A 4. kérdésben szerettiik volna felmérni, hogyan viszonyulnak a jovdjikhoéz a didkok,
mennyire aggaszthatja 6ket. Emiatt valasztottuk azt a modszert, hogy a kitltok be tudjak
allitani, mennyire értenek egyet az adott allitassal, mennyire reagalnanak a megadott
lehetdséggel. A -2 a semennyire, a 0 a semleges, a 2 a teljesen mértékben jelentéssel bir. A
diagramok Onmagukért beszélnek: a tobbségben megvan az ezzel a témaval kapcsolatos

szorongas, aggodalom és a jovObeni gyermekeikért érzett feleldsségtudat.

Nem lehet, hogy addig is a fogyasztasi szokadsaidat figyelemmel kéne kisérni?

111 vélasz

@ Nem is hiilyeség..

@ Tényleg én is "fogyasztd" vagyok?

{0 Vannak kialakult szokasaim?

@ Lehet, hogy rossz szokasaim is vannak?

@ Annyira nem rosszak, hogy valtoztatnék
rajtuk.

@ Mindent j6l csinalok, tanuljatok télem:),
itt a tel6 szamom:

@ Erdekel a dolog, hogyan is induljak el?

&

5. abra A 7. kérdésre adott valaszok grafikonja

Ezzel a kérdéssel a célunk az volt, hogy 0sztondzziik a didkokat, figyeljenek a fogyasztasi
szokasaikra, végiggondoljak, hogyan is allnak ezzel a kérdéssel: figyelnek-e, szamontartjak-e,
mennyire tudatosak. Latszik, hogy tobbségben vannak, akik elgondolkodtak a kérdésen, vagy
legalabbis szeretnék jol csindlni, és vannak segitségre szoruld bizonytalanok, és egy tucat

“mindent jol csinald”.

Osszesen 8 kérdésiink volt, a 8.-ban a véleményiiket kérdeztiik meg a kérdéivrol, és hogy ki
szeretne csatlakozni, vagy milyen tanaccsal tudna segiteni nekiink. A kérdéssorunk Osszes
valasza k6zos alapgondolat alapjan épiilt fel: a kérdések mind elgondolkodtatok voltak, de az

ironikus, humoros hangnem van, amelyik valaszban megjelenik.

A kérdéseket egymas utan elovasva latszik a fokozatossag, a logikai 1épcsdsor, ahogyan egyre

mélyebb tartalommal, felvetésekkel terelgetjiik a kit6ltot, (ha hagyja):

1. Ha mar égve hagyod a lampat, miért nem nyitod meg a csapot is?



2. Ha mar hajnali 2-ig gépezel, miért nem gépezel reggelig?
3. Tudtad, hogy Te is legalabb annyi energiat fogyasztasz otthon, mint a sziileid?

4. Végigfutott mar az agyadon, hogy a Te fogyasztasod a TE jovobeli kornyezeted befolyasolja
- és nem a sziileidét?

5. De milyen hatassal lehet a kornyezetemre a fogyasztasom értelmetlen része?

6. Belegondoltdl mar, hogy kb. 8 év mulva Te fizeted a szadmlaidat (a Joule-evéid
fogyasztasaval egyiitt)? (Joule-evé=gyerekek)

7. Nem lehet, hogy addig is a fogyasztasi szokasaidat figyelemmel kéne kisérni?

A képek forrasa a ,, Pazarolj tudatosan!” kérddiv vélaszai, amit mi készitettiink. Az 1. szamu

mellékletben taldlhatok a lehetséges valaszok is a kérdésekhez.

A kérddivvel nem az volt a szandékunk, hogy precizen szamszerlsitheté adatokat kapjunk,
amit komoly statisztikai analizisnek vetiink ald. A figyelemfelkeltés és a motivacio, kedv
meghozédsa volt a cél. Természetesen jol jott, hogy lattuk a valaszok megoszlasat ¢és a
valaszadok szamat. Az aranyok érdekeltek benniinket, hogy mennyire veszi komolyan a
korosztalyunk a fenntarthatosagot. Az eredmény megnyugtatd, varakozason feliili. Nem csak

allitjuk magunkrol, hogy tudatosak vagyunk, hanem tgy is tlinik, hogy erre toreksziink is.



2.3 A tervezett jaték leirasa, szabalyok

Elsédleges célunk ugyebar a didkok ismereteinek szélesitése. Szeretnénk, ha képbe keriilnének
a haztartasuk energiaigényeivel, a fogyasztasuk koltségeivel, megtudndk, hogyan tudnanak
takarékoskodni. Ennek érdekében dolgozunk ki feladatokat, tananyagokat, kérdéseket. Azért
ezt a format valasztottuk, mert a kisebb korosztalynak ez nagyon jo6 élmény lehet, a mi
korunkban 1évéknek pedig csak egy egyszeriibb, konnyebb ismeretszerzési lehetdség. Ez kozel

allhat mindannyiunkhoz a napi feladatokkal és pontozasi, jutalmazasi rendszerrel.

Mivel még a projektiink elején jarunk, a tervezett alkalmazasba illeszthetd alapokat dolgozzuk
még csak ki, feladatlapok, sorszamozott leckék formajaban. Ezekben kérdések, feladatok,
tévhitek, tippek és lizenetek vannak. Ezeket a Google Classroomon keresztiil osztalyoknak

kiildtiik ki, de kidolgoztunk ppt-ket is, amiket fizika 6rak keretein beliil adtunk eld.
2.3.1 Miért éppen jaték formajaban?

Arrdl beszélgettiink, otleteltiink, hogy mi az, amit a korosztdlyunk szivesen “hasznal”. A
Topjoy kupakokban 1év6 tizenetekért odavagyunk, alig varjuk, hogy a kovetkez6t elolvassuk.
Személyes megszolitasnak érezziik. Olyan, mintha, aki irta az lizenetet, tudnd, hogy épp
milyen iizenetre, motivaciora van sziikségiink, milyen lelkidllapotban vagyunk. Ezek pozitiv,
érzelmes, motivalo és “kikacsintos” jellegii iizenetek. Erthetetlen, hogy ezek szinte

kozhelyesek, de mégis hatassal vannak rank. Egyébként olcsé és finom is az liditd.

Miutan beugrott a jaték Gtlete, azon agyaltunk, hogy milyen olyan jatékokat ismeriink, amelyek
sémajara 1116 lehet a ponttal jutalmazott, jol elvégzett otthoni energiatakarékossagi feladatok,
lizenetek, tippek, feladatok rendszere. Esziinkbe jutott a Duolingo, ami napi szinti feladatokat
ad a nyelvtanulas eldsegitésének érdekében. Grafikonon lathatjuk, hogy az adott felhasznald
hany pontot szerzett ezen a héten napokra lebontva, ha egy adott nap nem végzi el a napi
feladatait, akkor iizeneteket kiild, ha ezek hatasara sem végzik el a feladatot akkor megszakad

a “széria”.

Miutdn megoriiltiink annak, hogy életiink innovacidja az energiatakarékos jaték, aggodva
megnéztiik, hogy van-e ilyesmi a Play Aruhdzban/App Storeban, illetve a keresé mit dob ki.
Jaték forméban csak olyan energiatakarékos van, ami nem kapcsolddik Ossze az otthonra
vonatkoz6 tennivaldkkal, ismeretbdvitéssel, hanem pl. egy adott varos megmentésére iranyul,

erdmiiveket épitd, stb. Ami pedig energiatakarékossagi alkalmazas, az nem jaték. Alkalmasak



az otthoni fogyasztas oOrara lebontott energia- és koltségkimutatasara, személyre szabott
takarékossagi tanacsokat adnak, felndtteknek készitett programok (pl. Endesa, Houseinhand
KNX app, stb.), ahol a szamlakat is tudjak kezelni.

Az Energy Chicken energiatakékossagi célu jaték, irodai alkalmazottak - tehat felndttek -
szdmara, hatalmas irodahdzak fogyasztascsokkentésének érdekében. Mivel az irodai
dolgozoékon mulik, hogyan hasznaljak az elektronikus eszkozoket, érdemes Oket azok
takarékos hasznalatara 6sztondzni. A jatékhoz sziikség van adatrogzitds fogyasztasmérokre,

amely az eszk6z0k energiafogyasztasat folyamatosan monitorozza.

Mi nem szeretnénk folyamatos adatrogzitést az eszkozokr6l és a jatékunk alapvetd célja az
otthoni fogyasztasi nagysagrendekkel vald ismerkedés €s az ebbdl kiindulo takarékossagi terv
didkok altali elkészitése, tehat jatékos tudasatadas a hozadékos célja az otthoni

takarékossagnak.

2.3.2 A jaték rendszere

Arra gondoltunk, hogy a jatékosok pontokat kaphatnanak a teljesitménytik utan. Ezzel talan
kicsit lelkesiteni lehetne Oket. Ha mar a lelkesitésnél tartunk, minden egyes nap, ha
folyamatosan csinalja a feladatok, egyre tobb pontot kaphat. Egy nap kihagyésa utan elveszne

ez az eldnye, tehat meggondoland6 a hanyagsag.

Ezeket a pontokat a jatekban *pénzre* (*euro, dollar, zed, stb*) valthatna be, és ebbdl a pénzbdl
fenntarthat6 energiatermelésre alkalmas egységeket telepithetne a jatékban megadott tertiletre.

Ez esetben ez a teriilet a jatékbeli otthonunk.

A jaték még az elején harom szintre bomlik: kezdd, halado, és profi. Minden szinten hasonl6

lenne a jaték rendszere. Szintekre lebontva a kdvetkezd a forma:
2.3.2.1 Kezd6 szint

Ezt a szintet kisebb gyerekeknek, alsos altalanos iskolasoknak szanjuk, egyszerii feladatokkal.
Ok taldn élveznék, ha feladatba kapnak megkeresni a villanyorat, a vizorat és a gazorat az
apukajukkal, igy akar még csaladi programma is lehet tenni a feladatot, bevinni a csalad

beszédtémai, tevékenységei koz¢é. Feladat lenne, hogy kapcsolja le a lampat, zarja el a cs6pogod


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.intesis.houseinhand&hl=en.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.intesis.houseinhand&hl=en.html

csapot, ha fiitenek, csukja be a véletleniil nyitva hagyott nyilaszarokat, stb. Nekik elsdsorban

nem az ismeretterjesztés lenne a 1ényeg, hanem csak a szoktatés, a témaba vald bevezetés.
2.3.2.2 Haladé szint

Itt méar a felsés, kozépiskolas korosztalynak terveziink. A kérdések mar komolyabbak,
ismeretterjesztd jelleglick. Feladat lenne a szadmldk atolvasasa, értelmezése (pl. pontért
keressen meg a szamlan egy mértékegység atvaltast). Vagy a lakasban hasznalt elektronikai
eszk0zok felmérése: milyen a teljesitményiik, esetleg lemérni, mennyit fogyasztanak készenléti
¢s aktiv miikddésiikben. Szeretnénk ezen a szinten mar a reggelt egy értesitéssel inditani, mint
példaul “tusolj ma fiirdés helyett”, majd a délutani 6rakban, amikor a kérdést kikiildi a program,
erre kérdezne ra, hogy betartotta-e. Ha betartotta, pontot kap érte, és ha nem, akkor az a nap
pont nélkiili lesz, csak azokat kapja meg, amit a napi folytonossaggal gytijtott 6ssze. Bizunk a

jatékosok becsiiletességében.
Ilyen tanécsok, tippek, kérdések lehetnének naponta, egyesével:

e Ismerd ki ma a fiitési-hiitési rendszereteket! Otletelj, hogyan lehetne
energiatakarékosabb!

e Tordd) a tisztasaggal és a csalddod egészségével! ;) Mikor volt utoljara kicserélve a
klima légszlirdje? Ellendrizzétek Apukaddal a mosogép sziirdjét is!

e A cicanak otthon nem fontos, milyen id6 van! Ha elmész otthonrol, emeld/ csokkentsd
a hémérsékletet, nem kell feleslegesen hiiteni/fiiteni.

e Tudod mivel vilagitotok? Ha nem, nézz koriil a lakasban:)

e Szuper kis vilagitotestek a LED-ek. Nektek mennyi van beldliik?

Es ilyen jellegti Topjoy tipust napi iizenetek:

e Tusolj ma flirdés helyett, igy ma is tettél a jegesmedvékért. (az érzelmekre hat)

e Ma csak addig tusolj, amig végig nem hallgattad a Ferrari cim{i szdmot! (pozitiv)

e Tudtad, hogy a Foldon az 0sszes feleslegesen készenléti allapotban hagyott kiityii
fogyasztdsa egy 1) atomerdmiinyi energiat igényel? (meglepd)

e Menj ki az erdObe ¢és szedj szemetet, csokkentsd egy oraval a képernyd 1dod!

e Aludj tobbet, a gépnek nem fontos hogy nézel ki, de a crushodnak igen.

o Attdl még, hogy félsz a sotétben, ne égjen az Osszes lampa koriilotted!

e A vampirok a fényben félnek. Legyél Te is vampir!



Tévhiteket is kiild idonként a jaték a felhasznalonak - magyarazattal egyiitt.

2.3.2.3 Profi szint

Szeretnénk ebben a csoportban napi feladattd tenni a viz-gaz-aram fogyasztast leolvasésat, és
az ezzel kapcsolatos észrevételeket, tapasztalatokat rogziteni. Ezaltal jobban képbe keriilne a
napi fogyasztassal a kitolt, kidolgozhatna egy fogyasztascsokkentési tervet, szamolasokat
végezhetne. A napi fogyasztast grafikusan rogzitené az alkalmazas, ezt barmikor meg tudja
tekinteni a jatékos. A nagyon alacsony vagy magas fogyasztasok esetén rakérdez az app, hogy

mi az oka a sz€lsOséges oraallasnak. Ezt megvalaszolva lehet csak tovabb jatszani.

Ennek a szintnek még sorszamozott leckéket is szanunk, amelyek az otthoni eszkozokkel, a
takarékossaggal, fenntarthatosaggal foglalkoznak. Kérdések, kevesebb-tobb szamolas lenne,
melyekre pontokat kapndnak. Szeretnénk, ha itt is feladat lenne a reggel kapott feladat
elvégzése, kérdés megvalaszolasa, és ezek alapjan kaphatnanak pontokat. Az elézdekben

felsorolt napi iizenetek ezen a szinten is megjelennek.

Ezen a szinten opcio a fogyasztasmérd beszerzése és azzal vald otthoni vizsgalodas. Feladat az
otthon hasznalt eszk6zokre elvégzett szamitas, amelyekbdl kideriil, hogy egy egység pl. mosas

hany forintba kertil és mennyit lehet megtakaritani éves szinten a 60°C helyett 30°-on mosassal.

A profi jatékos kap napi aktudlis szakmai olvasnivalot, Ujsdgcikkeket energetika és
fenntarthat6sag témakorében, amihez nincsen feladat. Fontos a szakmailag elfogadott forrasok

hasznalata.

A jatékosra tulajdonképpen semmi kényszeritd szabdly nem vonatkozik. A sajat érdekében
kellene a napi feladatokat becstiletesen elvégezni, hogy valosdgos képet kaphasson az aktuélis
otthoni fogyasztasi allapotrol. Ezeken kiviil talan fontos még a folytonossag, hogy minden nap

dolgozzon vele.
2.3.1.4 Felhasznaloi feliilet, szabalyok

A program logdja lehetne egy szélturbinara is hasonlitd, folyamatosan forgé6 atommagra
emlékeztetd ikon. A forgds optimistan az energia eldallitdsdnak folyamatossagéara és a

sziintelen fogyasztésra is utal.



6. abra A jatéek logoja (Moire racs segitségével forog, a terviink alapjan Pall Csaba tanar ur

szerkesztette meg.)

Miutéan a felhasznaldé megnyitja a feliiletet (az ikonra kattint, ami alatt az alkalmazas neve, a
Homecraft = a  haztartdas  mivészete  jelenlk meg) az  elso, ami
megjelenik:’Kezdés’,”Tudnivalok’,’Kapcsolat’. A ‘Tudnivalok’ lehetdségnél roviden leirjuk
az app lényegét, céljat, létrejottének okat. A ‘Kapcsolat’-nal fel lesz tiintetve a szerzok
elérhetdsége, a kérdezés lehetdsége biztositott. A ‘Kezdés’-re nyomva megjelenne 3 valasztasi
lehet6ség: *Kezdd’, *Halado’, *Profi’. Mellettiik egy-egy kérddjel, melyre kattintva megtudjuk
mi az adott szinten az elvart kovetelmény, milyen feladatok varnak a felhasznalora, milyen
korosztalynak ajanljuk. Ez a szint valtoztathat6 lesz, a felhasznalo atallithatja, ha til nehéznek,
vagy konnylinek itéli meg. Mindegyik nehézségi szintnél ugyanaz a képernyd fog megjelenni,

kivétel a ‘Kezdd’ szintnél, ott nem lesznek feltiintetve az 6raallasok.
A kezddképerny6 a kovetkezdképpen fog kinézni:
-Jobb oldalt lesz fliggdlegesen 4 rublika.

A legfelsd rublikdban az aktudlis allapotot mutatja,i de olyan kétkari mérleghez hasonld
grafikus megjelenitést képzeliink el, amelynek egyik serpenydje a fogyasztast a masik a

termelést szemlélteti.
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7. abra A megjelend feliilet vazlatos terve (a rajzot Schuller Hanna készitette)

A mérleg kibillenése esetén a csuszdaszeriien abrazolt mérlegen egy jegesmedve csuszkalna.
Ha a fogyasztas iranyaba nagyon megddl a mérleg (kevés a pontja az illetének), akkor forrd
vizbe csuszik, ha a termelés iranyaba jelentdsen, akkor a kellemes jeges vizbe esve lubickol,

ez plussz pontokat jelent. Ez az ikon mozgasban van.
A masodikban fel van tiintetve, hogy a napi feladatanak hany %-at teljesitette eddig.

A harmadik egy ‘SOS’ lehetdség, amire ha rakattint a felhasznalo, akkor azonnali segitséget

nyujt a napi feladatok elvégzéséhez.

A negyedik rublika pedig a ‘Téblazatok’. Itt taldlhatéak a mérési eredmények és az oradllasok

tablazatba foglalva.

Bal oldalt felezve lesz a képernyo:

Feliil a napi feladatokat lesznek felsorolva, mellettiik egy vagy egy X, ezekkel jelezve,
hogy elvégezte-e az adott napi feladatot. Ezek felett egy kis téglalapban lathatd, hogy mennyi

1d6 all még rendelkezésre az adott napi feladatok elvégzéséhez.

Alul harom kor lesz. Benniik emojikkal szimbolizalva a villanyt, a vizet és a gazt. Amelyikre
rakattint, ott meg fog jelenni az adott oradllas és grafikusan mutatja a napi fogyasztast az id6

fiiggvényében.



Az app hangjelzésekkel olyan értesitéseket is kiild, hogy a jatékos panikszertien minden

feleslegesen ¢g6 lampat kapcsoljon le otthon, vagy csukja be az ablakokat, vagy alljon fel a

gépe, telefonja eldl.

Egy adott id6 utan lehetne szintet Iépnie az adott felhasznalonak. Példaul ha 1 vagy 2 hétig
elkésziti a napi feladatokat akkor lehetne halado szintre 1éptetni és nehezebb feladatokat adni.
Lehetne a jatékon beliil egy rendszert kialakitani, hogy a baratok bejelolhessék egymast és
versenyezhessenek, hogy ki csinalja kitartobban a feladatokat. Lehetne havi bajnoksag,
becenevekkel vagy valahogy megoldva az anonimitast és lehetne egy rangsor, hogy ki

mennyire teljesitett jol az adott honapban. Ha nem teljesiti a napi feladatokat akkor visszaesik

a teljesitési szazalék.
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8. abra A kepek a Duolingo alkalmazadsbol lettek képernydfotozva. Az elso feltiinteti, hogy az adott
felhasznalo hany pontot szerzett ezen a héten napokra lebontva. Felette a 196 napos széria azt jelenti,
hogy 196 napja csindlja meg kihagyas nélkiil a napi feladatokat. a kozépsé abran a csoportos jaték

eredményei lathatok. A 3. dbrdan ldathato, ahogyan ki lehet vdlasztani, hogy milyen szintii napi
feladatokat szeretne kapni a jatékos.



2.3.2 Lehetséges modszertan, célok, tervek

Az app lényege, hogy a didkokat 0Osztondzze a feladatok Kkitdltésére, a témaban valo
elmélyiilésben, a rezsi csokkentésére, a szamldk megismerésére, a takarékos életmod

kiprobalasara. Szeretnénk segiteni elindulni nekik ezen az uton, pozitiv tapasztalatokat adni.

Szeretnénk figyelemfelkeltdek lenni, mert valtoztatni kell. Szeretnénk megalapozni, sz€lesiteni
ismereteiket. Szeretnénk veliilk tudatni, hogy ezzel foglalkozni nem csak felnétt téma.

Szeretnénk nekik biiszkeségre okot adni, hiszen 6k is feleldsek lesznek igy a csaladi kasszaért.

Nem utols6d sorban pedig szeretnénk ezeket a komoly kérdéseket, dolgokat egy konnyebb,

jatékos formaba burkolni, hiszen igy élvezetesebb foglalkozni vele, elmeriilni a vildgaban.



2.4. Az otthoni fogyasztast szamontarto tablazat

Projektiink tigy kezdddott el, hogy az energiavalsag hatasara fizika 6ran otletelni kezdtiink,
hogy magunk modjan hogyan vehetnénk ki a résziinket a rezsicsokkentésbdl. Arra jutottunk,
hogy létrehozunk egy olyan feliiletet, amin keresztiil napi szinten nyomon tudjuk kdvetni
csaladunk fogyasztasat. Készitettiink egy excel tablazatot az adatok tarolasara, ami alapjan az
iskola egyik matektanara, Pall Csaba tanar ar készitette el a programot, amit tobbszor
teszteltiink és a didkok visszajelzései alapjan javitottuk a hibait. A 1étrehozott programban a
didkok jobban atlatjak a fogyasztasukat, nyomon tudjak kovetni a napi valtozasokat, mindezt
ugy, hogy nem férnek hozza egymas adataihoz. Ezt a feliiletet telefonrol is meg lehet nyitni,

igy sokkal konnyebben elérhetd a tablazatunknal, és a kitoltés is gyorsabb.

A mi excel tablazatunkban, a konnyebb atlathatosag miatt, minden 2. sor szines.
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9. abra A napi oraleolvasas rogzitésére alkalmas Excel, fogyasztas kalkulatorral (készitették: Kurta

Eszter és Toth Beata Klara)

Az els tablazatban meg tudjuk adni, mekkora a napi d&ram fogyasztasunk, amellyel nyomon
tudjuk kovetni a napi eltéréseket. Az elsd 14 napban az altalanos, atlagos fogyasztast kell
naplozni, mig a masodik 14 napban a takarékosabb fogyasztasokat. igy konnyebben meg tudja

allapitani, nyoma van a szamoknak, mekkora a kiilonbség a két ,,életforma” kozt.



Készités kozben rdjottiink, hogy az dramfogyasztds sokkal tobb komponensbdl all §ssze, mint

eleinte gondoltuk, ezért készitettiink egy listat a lehetséges haztartasi fogyasztokbol.
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10. abra Az otthon hasznalt elektronikus eszkozok haszndlatara vonatkozo kalkulator excel formaban

(keészitettek: Kurta Eszter és Toth Beata Klara)

Feltettiink kérdéseket (pl.: Hanyan laknak a haztartdsotokban?), mert ezek nagymértékben
befolyasoljak a fogyasztasi adatokat. Az interneten taldltunk egy olyan oldalt

(HTTPS://WWW.ENERGY.GOV/ENERGYSAVER/ESTIMATING-APPLIANCE-AND-HOME-

ELECTRONIC-ENERGY-USE), amely az egyes haztartasi eszkozok legjellemzébb fogyasztasi

értékével kiszamolja, hogy naponta, havonta és évente mennyit fogyaszt az adott eszkoziink.
Ezt az oldalt nagyon hasznosnak talaltuk, viszont a hatranya, hogy egyesével szdmolta ki az
eszk0zok fogyasztasat, amig a mi exceliink a masolhatd képlettel gyorsabb volt, tovabba a

kitoltést kovetden egymads alatt 1athatok és 6sszehasonlithatok a fogyasztasi értékek.

A terveink szerint a diakok az 6szi sziinetben folytatjdk az adatok gyljtését és feltoltését. Ezért
a jatékos feladatért az motivalja a didkokat, hogy munkajukért fizika tantdrgybol Otost
kaphatnak, mikozben takarékoskodnak a csaladjuknak. Ezek a tablazatok a kikiildott
tananyagok elsO fejezeteit képezik, ezekkel kell dolgozniuk, szdmolniuk, kapnak kiilonb6zd

feladatokat. Késébb ezek a mar emlitett applikécioban a halado és a profi szint napi feladatai


https://www.energy.gov/energysaver/estimating-appliance-and-home-electronic-energy-use
https://www.energy.gov/energysaver/estimating-appliance-and-home-electronic-energy-use

lehetnének. Példaul, az ezek a tdblazatok alapjan elkészitett program kitoltésével kapott
adatokkal koltségeket is tud szdmolni. Ha megvan minden adatunk, a program kiszdmitotta a
koltségeket, érdemes kisérletezni, hogyan csokkentsiik a napi hasznalatot, hogy csdkkenjen a

szamla, mit lehetne tenni.

A tandr Ur altal készitett feliilet igy néz ki:

Kurta Eszter, 10.C

Mennyiség (db) te]jes;:ﬁ;e - Napi(l;i;nélat E\es(};:;z)nélat Havi ene(]l"{g‘i‘;!:;g'asltﬁs Havi(;gltség Eves ene(rkg‘i?:(;gyasztés Eves (?tb')llség
Egy haztartdshan éldk szima | [4 I| o | {0 | ][0 | 0 0 0 0
Fits klima;(}agb'e nllf;.; ﬂ\::) ;ﬁnés wan? | [ | [0 I | o I o | 0 0 0 o
Napelem van-e?(igen:1/nem:0)  |[0 I| [o | 1o | |0 | 0 0 0 0
hittészekrény/fagyaszté [ || [30 | |24 | | [365 | 216 762.26 262.8 927421
villanybojler [o I| [o | 1o | |0 | 0 0 0 0
moségép [1 || [1200 | |5 | | 290 | 54 1905.66 522 1842138
szaritogép [1 || [2000 | 15 | | [180 | 300 10587 1800 63522
mosogatogép [1 || [1200 | 12 | | [326 | 72 254088 7824 276109
villanytizhely [0 I| o | {0 | ][0 | 0 0 0 0
villany siité [1 || [2500 | |05 | | [320 | 375 1323.38 400 14116
mikrohullimd stité [1 || [e00 | | [0.08 | | [300 | 216 7623 216 76226
kenyérpirito [1 || [500 | | [0.08 || [75 | 12 1235 3 105.87
melegszendvics siith [1 || 800 | | [0.08 | | [50 | 192 67.76 32 11293
vizforralé [1 || [1200 | | [od | | [180 | 36 127.04 216 762.26
kévéfdzd [0 I| [0 | | [o || [o | 0 0 0 0
laptop/szimirogép [5 || [0 | 15 | | [365 | 13.5 47642 16425 5796.38
nyomtaté [o I| [o | 1o | |0 | 0 0 0 0
lézernyomtatd [1 || [100 | | [o.04 | | [50 | 0.12 423 0.2 7.06
™v [1 || [120 [RE | | [300 | 36 127.04 36 1270.44
LED fényforras [20 || [4 | 113 | | [340 | 0.36 127 4.08 143.98
halogénlimpa [1 || |20 [RE | | [340 | 06 2117 68 239.97
kompakr fényesd [0 I| [o | 1o | 1o | 0 0 0 0
hagyoményos izz6 [0 I| o | {0 | ][0 | 0 0 0 0
Videdjarék (XBox, PS) [1 || [150 | 12 | | [200 | 9 317.61 60 21174
Porszivé [1 || [1400 | | (o5 | | [52 | 63| 741.09 364 128456
Vasalé [1 || [2500 | |02 | | [200 | 15 52935 100 3529
(telefonjrolts [4 || [30 | | o7 | | [365 | 0.63 2223 7.67 2705
hajszdrite [ || [1200 | | [0,08 | | [180 | 288 101.64 17.28 609.81
hajvasalé [1 || 170 | | [015 | | [100 | 0.77 27 255 89.99
akvrivm [0 I| [o | 1o || o | 0 0 0 0
ventillitor [0 I| o | {0 | ][0 | 0 0 0 0
klima [0 I| [o | 1o || o | 0 0 0 0
hésugdrzé/olajradidtor [0 I| o | {0 | ][0 | 0 0 0 0
gardzsnyito [0 I| [o | 1o | |0 | 0 0 0 0
kapunyité [0 I| o | {0 | ][0 | 0 0 0 0
medence szivaryi [o I| [o | 1o | |0 | 0 0 0 0
router [2 || [10 | |24 | | [365 | 7.2 254.09 876 30914
Osszesen 568.64 20067.13 4339.43 153138.31
Ment

11. abra Az otthoni elektromos eszkozok fogyasztasara vonatkozo kalkulator



Kurta Eszter, 10.C

s
vz
Megjegyzés: 4
[ Ment |
Aram |Fogy. Aram | Gaz | Fogy. Giz| Viz Fogy. Viz Datum Megjegyzés
5.852 0.142 0 349.32 -2.88 2022-10-31 23:40:01
5.71 -0.279 0 3522 0.471 2022-10-30 21:37:58
5.989 -0.011 0 351.7291-0.27100000000002 | 2022-10-29 19:19:08 | A gazt nalunk nem mérik
6 352 2022-10-24 22:37:44 | A gazt nalunk nem mérik.

12. abra Az oraleolvasasi feliilet, datumbélyegzével, kiilonbség kalkulatorral
2.2.5 Mddszertani fogasok

Fejezetenként olvastuk és készitettiink jegyzeteket, PPT-t, feladatokat. A PPT-kben az
ismeretatadas, problémafelvetés mellett a kortarsaink elOzetes tudasara épitve tettiink fel
kérdéseket, adtunk fel feladatokat. Az anyagok készitése kozben tisztult le benniink, hogy

milyen egységek jelenléte segitheti a figyelem fenntartasat.
Az alabbi egységeket megjelenését éreztiik tobbek kozott fontosnak az anyagainkban:

Problémafelvetés, értetlenkedo kérdések, tandcsok, tippek, tévhitek tisztazasa, feladatok,

mémek
A felsorolt egységek jelentdsége:

A probléma felvetéssel indul egy ujabb egységgel valo foglalatossag. Ez legyen rovid,

frappéns, elgondolkodtato, vagy kérdés formaju.

Figyeltiink arra, hogy minden témakor esetén megjelenjen a didkok hangja “értetlenkedd”
kérdések formajéban az ismeretlen kifejezések, trivialisnak vélt kijelentésekre reagalva. Ujra
atolvastuk a fejezeteket, jobban belegondoltunk az olvasottakba és felismertiik, hogy mi
mindent kell(het) magyardzni. Az ilyen jellegli kérdések hitelessé teszik az anyagainkat a
diakok el6tt, mert atjon a kérdésekbdl az egyiittérzés €s a szandék, hogy valdban az a célunk,

hogy minden részletet megértsenek. Nincsen rossz kérdés, merjenek kérdezni.



A rovid, vilagosan megfogalmazott tanacsok, tippek a joszandékl utasitds formai. Szivesen
olvassak a fiatalok.

A tévhitek sz6 eleve figyelemfelkeltd, ha roviden van megfogalmazva, az olvasdja radébbenhet
tényekre, Gjraértelmezhet dolgokat.

Minden rész tartalmaz feladatokat, hiszen az a szdndékunk, hogy aktiv befogadoja legyen a
kortarsunk az informécidoknak, amiket megosztunk vele. Ha valoban megértette, kideriil a
feladatok sikerességébdl. Minél tobb agytornat végziink, annal jobban tudjuk a késdbbiekben
alakitani a jovonket.

Viccesnek talaltuk mémekkel megtdrni a “szaraz” tényeket, ezért az imgflip.com mém

generatoraval szinesitettiik, nyomatékositottuk az anyagainkat.

Tovabbi modszertani fogas, hogy a didkokat milyen valtozatos eszkdzokkel sikeriilt motivalni,
hogy részt vegyenek a projektben. Voltak, akiket eleve érdekelt, sokszor szoba hoztuk 6ran és
rendszeresen bemutathattuk tobb osztalyban az anyagainkat, amivel Ujabb érdekléddket
vonzottunk a csapatba. A 9. osztalyosokkal szakkoron volt fogyasztasmérdvel vald mérés és
szamolas, ami miatt egyik didktarsunk haza is vitte az eszkozt és eredményeit 6sszefoglalta a
3. részben. Azok, akik hazi feladat hidny miatt kaptak 1-t, eléadasok készitésével tehették
semmissé vagy akar 6t0ssé a mulasztasukat. Meglepden igényes munkak is sziilettek ekkor. Az
egyre farado didksag egyre romld jegyeire pedig azt az orvossagot talaltuk ki, hogy az 6szi

szlinetre feladatlapok formdjaban 6sszefoglalt anyagainkat megoldva 6t0sokhoz juthatnak.



I11. Eredmények és kovetkeztetések: A modszertannal szerzett tapasztalatok

Ebben a részben azokat a témdkat és munkékat mutatjuk be a teljesség igénye nélkiil, amelyeket
didktarsaink készitettek, egyiitt alkottunk az eddigi két honap sordn. Eredmény, hogy
elolvastuk a szakirodalmakat, elkésziiltek mérési Gsszefoglalok, tesztmérések, oraleolvasasi
jegyzokonyvek, prezentaciok, feladatok. Eredmény, hogy sokakat bevontunk a
tevékenységekbe és kedviink volt megfogalmazni, hogy mit miért csindltunk a didktarsaknak
szant anyagokban. Eredmény, hogy belattuk, hogy a munka, energia, teljesitmény fogalmait
nagyon jol kell érteniink, ha a fenntarthatdsagi téma szakértdivé szeretnénk valni. Ehhez

nagyon jol érthetd és szemléletes anyagok, feladatok készitésén dolgozunk.

3.1 Energiamérleg

(7. sz melléklet)

Ezt a témat, fejezetet a szemléletformalasra hasznaltuk fel. Szerettiik volna didktarsainknak
megmutatni, mi az, ami energiat igényel, mi az, ami ha nem lenne, mar kényelmetlen volna.
Az alabbi gondolatmenettel, logikai 1épésekkel tessziik érdekess¢ a MacKay konyvben

olvasottakat, hivjuk k6zds gondolkodasra a tobbieket:
Vegylik sorra, mihez kell energia!

Alapvetd(nek gondoljuk), hogy tudunk fiiteni, mindig van viz a csapban, tudunk vilagitani, és
miikodtetni a sok-sok elektronikai eszkoziinket. Nézziik, egy atlagos reggeliinkben ezek hogy
jatszanak szerepet! Egy hideg téli reggelen nem fazunk, amikor felkeliink. Ezt kdszonhetjiik a
flitésnek, amit pedig a gaznak, tlizifanak, dramnak... Vagy a tiszta ruhdk. Az 4ram A&ltal
miukodtetett mosogeép, szaritogép €s vasald nélkiil nincs. A feltoltott telefon. A hiitott reggeli.
Reggel is latunk, vilagos van. Mind az aram teszi lehetévé. A viz, ami mindenhez kell,

takaritashoz, mosashoz, fiirdéshez, ivashoz- nagyon fontos, mind-mind.
De mi lenne, ha hirtelen ezek megsziinnének?

Egy hideg reggelen ébredsz, nyulsz a telefonodért, de csak egy lemeriilt, hideg targyat forgatsz
a kezedben. Keresed a kapcsolot, felkattintva vildgost varnal, de marad a sotétség. Elmennél
lezuhanyozni, vagy kavét fézni, de nincs viz, nem lehet. A reggeli reménye mar rég elszallt,

tiszta ruhara mar nem is szamitunk.



Mi van, ha egyszer tényleg elapad minden energiaforrasunk, és ez a jovO var rank? Ennek

elkeriilése érdekében érdemes odafigyelni par dologra!

Erdemes megfontolni, milyen forrasbol nyerjilkk az energidnkat. Sorra kell vegyiik, milyen
megujuld energiaforrasaink vannak, és mennyi az atlagos napi fogyasztasunk. Akkor van
probléma, ha nem fedezi a fogyasztasunkat az energia mennyisége. Tegyiik fel, nalunk fennall
ez az allapot, és csak nem megjuld energiaforrasok allnak rendelkezésiinkre. Itt 1ép be a

takarékoskodas, és a szemléletvaltoztatas, ami vezérelt minket ebben a kérdéskorben.

Az energiamérleg sokat segithet. Ennek lényege, hogy van a forrdsunk, amely jelen esetben
lehet megtijuld és nem megujuld, ebbdl fedezziik a mindennapos fogyasztasunkat. A jovot
figyelembe véve, elég nagy ra az esély, hogy nem tudunk annyi energidt megtermelni, ami
szlikséges volna, igy fokozottan érdemes a fenntarthato energiaforrasokat elényben részesiteni.

De mit tehetsz Te?

Induljunk ki akkor az energiamérlegbdl. Az egyik serpenyOben a sziikséges energia, a
masikban a felhasznalt mennyiség van. Erdemes végig bongészniink a szamlakat, hogy pontos
képet kaphassunk fogyasztasunkrol, és lathassuk, mi az ami kiemelkedd. A legpontosabb képet
a viz, villany és gazoraink napi leolvasasaval kaphatjuk meg. Ennek Osszesitésére alkalmas
programot készitettlink, amivel nyomon lehet kovetni a napi fogyasztasokat, jelolni tudjuk,

minek a fliggvényében valtozik.

Ennek céljara készitettiink egy programot, amivel ezt szamon lehet tartani. Ezt iskolank
didkjainak elkiildtiik, a megadott adatokat hasznositani tudjak a haztartasuk energiaigényeének
megismerésében, és a csokkentés modszerének kidolgozasaban. Szamunkra ezek az adatok
azért lesznek fontosak, mert a tervezett applikacioban a pontgytijtési rendszer egyik alapjaul
szolgdlnanak az adatok. Mindenki sajat mérlegében bedllithatja a keretet, majd a napi

felhasznalas alapjan pontokat kaphat, ha nem 1épte tul.

Moddszertanunk 1ényege, hogy a didk egy lehetdleg kevés iddt és energiat igényld, egyszeriien
hasznalhato, didkok érdeklddését fenntartd feladaton belill megismerhesse az ¢ és csaladja
fogyasztasi szokdasait. Ezt mindazért tessziik, mert szeretnénk segiteni minél tobb haztartason,
vagy akik bizonytalanok, egy kis biztatassal, segitséggel belevagjanak a takarékosabb
¢letmodba. Szdmunkra is hasznos, hisz elsOdleges célunk a segités. Szeretnénk a

korosztalyunkat megszdlitani, hogy nem a legmegfeleldbb az az irany, amibe haladunk, és ez



ellen tenniink kell valamit. Mi ezt a modszert valasztottunk, az interaktiv ismeretterjesztéshez

nyultunk.

3. 2 Energia
(9. sz melléklet)

3.2.1 Bevezetd

Ezzel az energetika témaju ponttal az a célunk, hogy az emberek tisztdban legyenek a
fogalmakkal és megértsék a koztiik 1évo Osszefiiggéseket. Azonban sokan nem értik, hogy erre
miért is van sziikség.

Elsdsorban azért, mert napjaink fontos részét teszi ki az energia, hiszen sok eszkoziinket ezzel
tudjuk csak hasznalni. Ezért is fontos, hogy megértsiik az alapvetd fogalmakat és azokat ne
keverjiik 0ssze. Ha megértjiik az Osszefliggéseket, lehetéségiink van arra, hogy kevesebbet
fogyasszunk, ezaltal kevesebbet fizessiink. Végiil a mar sokszor emlegetett energiahidny, €s a
magas arak is ide tartoznak, ami szintén arra buzdit minket, hogy takarékosan és megfeleléen

hasznaljuk az energiat.
3.2.2 Mit kell tudnom ehhez?

a) Mértekegységek

Az energia mértékegysége J (Joule).

A teljesitmény mértékegysége W (Watt). A teljesitmény a munka és az ahhoz sziikséges 1d6
hanyadosa. Egy joule az egy watt teljesitménnyel egy masodpercig végzett munka. Az energia

¢s a teljesitmény kozotti kiilonbség ezen az dbran jol 1athato:

Teljesitmeény vs energia

. v - po) )
Teljesitmény " —_—ﬂh—
9 sebessége

Energia Wh vagy Olyan, minta

S viz mennyisége,
ami a védérbe
keral



13. abra Az energia és a teljesitmény kozti kiilonbség nekiink leginkabb tetsz6 szemléltetése (A kép
forrasa: https://www.freeingenergy.com/understanding-the-basics-of-electricity-by-thinking-of-it-as-
water/?fbclid=IwAR2422uugx6 TRETV8ChQ4he-1zmSVW6WKIeAMFKGviwY9ZIXXTdQUPdg4n4)

b) Villanyszamla, kilowatt(kW) és kilowattora (kWh)

A teljesitmény mértékegysége a Watt(W), ennek ezerszerese a kW. Ez az érték megmutatja,
egy elektromos eszkdz muikddtetéséhez mennyi energia sziikséges.

Roviden: teljesitmény= mennyi energiat tudunk felhasznalni egy masodperc alatt.

Ezzel szemben, bar hasonlonak tlinik, mégis kiilonb6z0 fizikai mennyiség mértéke a
kilowattéra (kWh). Ez az elhasznalt vagy tarolt energia mértékegysége. Ott van a szamlan,

akkumulatorokon, ¢gékon- minden elektromos eszk6zon.

c) Koznapi, kozéleti része
Energiat nagyon sok dologra hasznalunk. Erre példa a telefon toltése, flités, vizforralas. Most
felmeriilhet benned a kérdés - Honnan van az energia? A kovetkezd pontban bdvebben

kifejtem.

3.2.3 Honnan van az energia? Hogy jut el az otthonainkba?

Az energiat héerdmiivekben termelik. Ezeknek sok kiilonb6zd fajtajuk van, példaul nukleéris,
fosszilis vagy fa, biomassza tiizelésli. Az energiahordozok is fontos szerepet toltenek be az
energia eldallitdsaban. Az energiahordoz6 egy olyan természetes anyag, amelybdl energiat
lehet kinyerni. Az energiahordozdknak két csoportjuk van, nem megujuld, mint a kdolaj és a
szén vagy uranérc. A masik fajta a megujuld, mint a fa, a napfény, a viz és a szél.

Miért fontosak a megujuld energiahordozok?

Mint azt sokszor halljuk a Fold energia mennyisége véges. Nem mindig rendelkeziink majd
kdolajjal vagy foldgazzal. Azonban példaul a napfény vagy a sz¢él mindig a rendelkezésiinkre
all majd. Ezért sok kutatd dolgozik azon, hogy hogyan helyettesithetjiik a nem meguajuld

energiahordozokat megujulokkal.

3.2.4 Gyakorlati feladat: Mihez kell otthon/életiinkben energia?

a) Tudatosul benniink, hogy energidt hasznalunk? Mi lenne, ha nem lenne?


https://www.freeingenergy.com/understanding-the-basics-of-electricity-by-thinking-of-it-as-water/?fbclid=IwAR2422uuqx6TRETV8ChQ4he-1zmSVW6WKIeAMFkGvtwY9ZIxXTdQUPdg4n4
https://www.freeingenergy.com/understanding-the-basics-of-electricity-by-thinking-of-it-as-water/?fbclid=IwAR2422uuqx6TRETV8ChQ4he-1zmSVW6WKIeAMFkGvtwY9ZIxXTdQUPdg4n4

Gondolkodtal mar azon, hogy az adott pillanatban mire hasznalsz energiat? Vegyiik példanak
amikor otthon iilsz és tanulsz. Eg a villany, mert igy jobban latsz, meleg van, megy a fiités, ha
valamit nem értesz akkor rkeresel a neten. Igy belegondolva sok energiat is hasznalhatunk
egyszerre. De ne csak az otthoni kdrnyezetet vegyiik figyelembe. Itt van egy abra, amelyen

még tobb tényezdt taldlsz:

Alapvetd?

ﬁ:.l ¢  Piszhozat mentve

Mézziink meg eqgy atlagos napot, mik azok az alapvetonek tind dolgok, amikhez
szikségiink van energia/anyagforrasra? Kezdjik reggeltdl...

nem fazunk télen, amikor felébrediink m g |
nem lep el benniinket a mocsok 4 SELERLE < |

le tudjuk hizni a WC-t, van viz a csapban

van tiszta ruhank MOSOGEP, SZARITOGEP. VASALO

HUTO, KAVEFOZO,
MIKRO, MOSOGATOGE

reggelinek vald a hitében, reggeli készitése, elpakolasa
feltdltatt telefon
eljutunk a suliba BUSZ. KOCSI, ELEKTROMOS ROLLER?.
a suliban mikBdnek a projektorok, szamitdgépek, limpdk, van ebéd....
hazériink, otthon van wifi, égnek a lampak, mehetnek a hobbik
14. abra Elgondolkodtato dia a mérleg cimii ppt-nkbdl
Ez a kép a mérleg PPT-bdl lett kivagva. Jol szemlélteti, hogy az adott elektromos eszk6zokhdz
milyen energiara van sziikség.
Itt lathatd, hogy van olyan eszkdz, amelynek miikddtetésére tobb megoldas is van. Vegylik
példanak a fitést. A legtobb lakasba tavflitésen keresztiil jut be a gdz. Azonban a csaladi
hazakban a flités megoldhat6 kalyhdval vagy kandalldval, amikhez szénre és fara van sziikség.
Van egy harmadik megoldas is, ami a villannyal val6 fiités. Ez esetben nincsen gaz szamla,
azonban magasabb a villanyszamla, ezt ellenstlyozni lehet napelemekkel. Azt, hogy kinek

melyik fiitési megoldas a praktikusabb, azt el tudja donteni, akar utdna is tud olvasni.

b) Mi lenne, ha ezen eszk6zok hasznalatara nem lenne energia?
Tegyiik fel hogy nincs semmilyen elektromos energia, amely segitségével hasznalhatnank
eszkozeinket. Vegyiink néhany példat, hogy ez miben nyilvanulna meg. Reggel felkelsz, fazol,

hiszen nem megy a flités, a telefonod is teljesen le van meriilve. Késziilddnod sététben kell,



hiszen nincs lampa. Elindulsz az iskolaba rollerrel, biciklivel, vagy gyalog. Emellett még sok
dolog teljesen masképp muiikddne, ha nem lenne energia. Ez is azt mutatja meg, hogy nagyon
fontos a megujuld energiaforrasok haszndalata, hiszen azok segitségével az unokéidnak is lesz

felhasznalhat6 energiajuk.

c) Adott egy feladat.

Tegyiik fel, hogy megjelenik egy hatarozat, amely kimondja, hogy egy csalad naponta csak 4
kWh energiat hasznalhat fel. Gondold végig, hogy te mit tennél ez esetben? Mi az amit biztosan
hasznélnal és mi az amit inkabb nem? Ez alapjén 4llits fel egy sorrendet.

Most biztosan azt a kérdést teszed fel, hogy honnan tudhatod, hogy melyik eszk6z mennyit
fogyaszt. Ez altalaban ra van irva az adott termék hatuljara vagy a leirasaba. Azonban ha ott
sem talalod az adott termék fogyasztasat, akkor az interneten is utananézhetsz.

Valamint tudunk ajanlani a fogyasztds kovetéshez egy kis segitséget. Hasznald a
kalkulatorunkat, amelybe az adott napon csak be kell irnod a jelenlegi oraallast két
tizedesjegyig. Ha ezt tobb napon keresztiil folytatod, akkor a program kiszamolja neked a
fogyasztasodat.

Itt van hozz4 a link: https://crnagylajos.hu/energetika/

A link megnyomasa utan csak be kell irnod az oktatasi azonositod, amit a diakigazolvanyodon
talalsz és el kell fogadnod az adatvédelmi nyilatkozatot. Utdna a rendszer 4tdob egy masik

oldalra, ahol az oraallas fiilre kell nyomnod €s mar bent is vagy.

3.2.5 Osszegzés, nyil alapjan - mi mibél kovetkezik?

Alapvetd Energia az Feladat
tudas otthonainkban

Energia Mi lenne

termelése ha nem lenne?

15. abra A készitett anyag logikai felépitése (Az abrat készitette: Gombocz Lili Boglarka)


https://crnagylajos.hu/energetika/

3.3 Latni és latszani: A vilagitas
(5. sz melléklet)

Minden kijeldlt fejezetet feldolgoztunk ppt formajaban, igy a vilagitas témakort is. A ppt-t
MacKay konyve alapjan készitettem el, amiben részletes kidolgozast talalhatunk a vilagitassal

kapcsolatos energetikai és takarékossagi kérdésekrol.

A vilagitasnak igen nagy szerepe van az életiinkben. Gondoljunk csak bele, ha a jarmiiveknek
nem lenne vilagitasa, hogy latnanak a jarmiivezetok? Gyertyaval nem tudjuk az egész utat

megvilagitani.

A cimdian talalhato kép (16. abra) azért nyerte el tetszésemet és azért ezt valasztottam, mert
szerintem humorosan adja 4t azt, hogy a vilagitas altal hogy is pazarolunk. Lathatjuk, hogy az
izz6 lényegében magat “dugja a konnektorba” és ebbdl arra tudunk kovetkeztetni, hogy
Mennyit is pazarolunk és fogyasztunk feleslegesen, ahelyett hogy LED lampékat hasznalnank
(kozben rajottem hogy épp huzza ki magat a konnektorbol).

16. abra A vilagitas  cimii  ppt  cimlapdidgjanak  képe (A  kép  forrdsa:

https://images.app.goo.gl/A8VazgKEGAaDX7LP6

Szamos kérdés felmeriilhet benniink a fejezet olvasasakor, amire mindenki szeretne valaszt

kapni. Mikdzben készitettem a diasort par személyes gondolatot, tapasztalatot is hozzafiiztem,


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fimages.app.goo.gl%2FA8VazqKEGAaDX7LP6%3Ffbclid%3DIwAR3WpuI1YCDukWNI9InYbc5TCprOOJudTH43Evx3Z3WJalxe3usy89pfwHo&h=AT3-mVrWkR9l3ufxLJWHcur_-88F98LlJ3n2FGqI-dQdz0XBHz7jN57QdFW7SXVgcJjEuZ9_VwpPZwgmMc-zoQSbRcu4NnrhS4OcWEhn6DUrimmVvW7lE5NF2k1958HoIE7wfg

olyan kérdésekkel amik tudom hogy foglalkoztatjak didktarsaimat (pl.:Hogy néznek ki a

fénycsovek? Hogy tudnam megbecsiilni az altalam hasznalt fényforrasok napi fogyasztasat?).

A prezentaciot készités kozben probaltam animéciokkal érdekesebbé tenni, tagolni, és
iigyeltem arra, hogy ne legyen til hosszq, tartsa fenn a figyelmet. Torekedtem arra, hogy
mindenki megértse a témat amit feldolgoztunk, senkinek ne menjen el a kedve azért mert
esetleg valamit nem ért (pl. idegen szavak, amik nincsenck megmagyarazva, mértékegységek).
Elsésorban Osszeirtam azokat az értetlenkedd kérdéseket, amik felmeriiltek bennem,mig
olvastam a fejezetet; illetve megkértem kollégiumi szobatdrsaimat, hogy irjanak nekem
szamukra érthetetlen dolgokat, amik esziikbe jutnak a vildgitasr6l. Egydltalan milyen a
hagyomanyos izzolampa, honnan ismerjiik fel ¢ket? Mik azok a LED-ek? Biztos, hogy
takarékosabb egy elektromos aut6? Vagy ez csak tévhit? Tobbnél tobb kérdés meriilt fel, a ppt-
be beleirtam azokat, amiket tgy gondoltam, hogy mindenki feltesz maganak kérdésként.
Ezutan irtam par tippet, amit probaltam viccesen megfogalmazni, pl.: tudjuk, hogy sokan
félnek a sotétben, de ettdl fiiggetleniil nem kell a hazban az 6sszes villanyt felkapcsolni. A
velem egykoruakat ismerve, tudom, hogy ha valami viccbe van foglalva, sokkal hatdsosabb.
Végezetiil felsoroltam 4 olyan feladatot, amit otthon mindenki meg tud csinalni, semmiféle
tudds nem sziikséges hozza. Probaltam olyan feladatokat irni, ami végiil érdekes is lehet.
Példaul, hogy nézd meg, egy nap mennyi ideig ég 1-1 lampa otthon? Tudnad ezt az id6t
csokkenteni? Ugy gondolom, hogy a hétkoznapokban ezzel nem is foglalkozunk, és nem
figyeliink ra, de fontos és egy kicsit tobb odafigyeléssel nagy lépéseket tudunk tenni a

takarékoskodas felé.

A memegenerator segitségével csindltam mémeket, amiken otthoni példakat tiintettem fel, ami
biztosan elé6fordul mindenkinél (nem kapcsolod le a lampat és a sziilék mérgesek lesznek). Ugy
gondolom, hogy ezekkel Kicsit poénosabba tudtam tenni a prezentacidt, mert diaktarsaimat
ismerve sokkal jobban élveziink egy eldadast, ha vannak benne képek,viccek és nem csak a

szaraz tények.

A vilagitas ppt-bdl én a “feladatok™ diat készitettem el s most azt szeretném leirni hogy miért

is igy csinaltam.
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Vedd szamba az melyik hogy néz
otthoni fényforrasokat! Ki, ..
Milyen fajtak vannak és
hény db van bel6luk?

Figyeld meg, hogy melyik

lampat egy nap mennyi
igy mar ideig
biztosan hasznalod/hasznaljatok.
kénnyebben Lehet ezeket az idoket
besorolod dket csokkenteni? Ha igen,

akkor prabald meg!

Figyeld meg, hogy
hanyszor hagyod égve ugy
a lampakat, hogy nem is
hasznélod? Prébald ezt
csokkenteni és minél
kevesebbet pazarolni és
biztasd erre a
csaladtagjaidat is!

Hogy tudnam

ezt
megbecsilni?

17. abra A vilagitas cimii ppt feladatokra vonatkozo didja (készitette: Balazs Kitti)

Ugy gondoltam, hogy minél szinesebb annal érdekesebb. A dian azért teszek fel sok
értetlenkedd kérdést, mert fontos hogy mig mi értjiik,valaki nem érti a feladatokban szerepld
szavakat. Példaul a fényforrasok fajtai. Honnan tudom mik azok a fényforrasok? Hogy

ismerem fel a kiilonb6zo fajtait?

VILLANYKORTE (FENYFORRAS) TIPUSOK
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18. dabra Fogodzo a villanykortek  felismeréséhez  (készitette:  Balazs  Kittiia  képek
forrasa:https://otthonkommando.hu/2017/02/03/izzo-kisokos-milyen-izzot-valasszunk/)



https://otthonkommando.hu/2017/02/03/izzo-kisokos-milyen-izzot-valasszunk/

Azért ezt a “to do list” képet valasztottam erre a 18. dbran levd didra, mert a feladatokbol
¢rdemes lehet egy listat csindlni, amivel szamon tudjuk tartani a 1épéseket a takarékoskodas
felé (lekapcsoltam a lampat, kevesebbet tv-zek). Fontosnak tartjuk a kérdések-feladatok-
tippek-tévhitek négyest, ebbol kifolyolag minden témanal alkalmaztuk. Megprobalunk mindig
olyan kérdéseket irni, amik sok mindenkiben felmeriilhetnek az adott téméaval kapcsolatban. A
kérdésekre néhol valaszolunk,valahol pedig direkt nem, hogy a hallgatosagot kelloképpen
idegesitsék a nyitva hagyott kérdések, és ezaltal utdna nézzenek, jobban elmélyiiljenek a
témaban. A feladatokkal arra toreksziink,hogy minél tobb korunkbelit meggydzziink arrol,
hogy takarékoskodni jo, és a feladatok révén foglalkozzanak a fogyasztasuk csokkentésével
(vagy akér a kalkulator, 6radllds leolvasasa amit feladatként kiildtiink ki,mely elkészitését
Tanarné 6tossel jutalmazza). A tippek Osztonzik arra didktarsainkat, hogy otthon valtsanak
mindent takarékosabbra, esetleg csaladjuk bevonasaval. Beszéljenek arrol, hogy mit tehetnek
azért, hogy kevesebbet fogyasszanak. A tévhiteket azért tettiik bele ebbe a “négyesbe”, hogy
tisztazni tudjuk a hiedelmeket, amik elterjedtek. Hiszen nem biztos, hogy takarékosabb az
elektromos aut6 vagy hogy a kézi mosogatas takarékosabb mint a gépi. A téveszmék sokszor
érdekesek lehetnek,mert van, hogy azok alapjan éliink és azt gondoljuk hogy tényleg igaz,

emellett pedig a sz6 kivancsisagot is ébreszt az olvasoban.

3.4 A feladatlapok

(2., 3., 4. sz melléklet)

Heteken keresztiil tart6 munkank alatt rengeteg dokumentum, tiblazat, feladat, jegyzet,
prezentacid és kérdés halmozodott fel. Otletelni kezdtiink, ezt hogyan tudnank atadni a
didkoknak, mivel tudndnak dolgozni, amig nem tudunk mindent dsszefoglalni egy webes
alkalmazasban. Szerettiink volna egy Osszeszedett format létrehozni, igy lyukadtunk ki a
feladatlapoknal. Arra gondoltunk, sorszdmozott feladatok formajaban, mint leckesorozat,
kiildenénk ki didktarsainknak. Azoknak is, akik a kérddivben érdeklddd visszajelzést adtak és
azoknak is, akik kevésbé. Mégpedig azért, mert feliitotte a fejét a szomora valosag: a fizika
dolgozatjegyek egyre kevésbé fényesen alakultak az évfolyamon, igy sziikség volt és van a
javitasi lehetdségre. A didkok ezeket a feladatlapokat az 6szi sziinetre kaptak meg, hogy mivel

van idejiik, tudnak vele dolgozni, ami nekiink, és nekik is jo. Ezeket a Google Classroom



feliiletén osztottuk meg az osztalyokkal, azaz ravettiik tandrainkat, hogy kiildjék ki feladatként
¢s kialkudtuk a jutalomotosoket.

Azért ezt a feliiletet valasztottuk, mert a mi korosztalyunk mar nem (szivesen) olvas e-mailt. A
Classroom, mint alkalmazas a didkok telefonjan, siiribben latogatott, mert ide érkeznek a
kotelez6 feladatok, tehat nagyobb az esélyiink, hogy észreveszik és foglalkoznak vele.

Célunk elsosorban ezekkel a feladatlapokkal az, hogy teszteljiik az anyagainkat, mennyire
didkbaratak, naprakészek, érthetoek és melyik nehézségi fokozatba oszthatok. Szerettiik volna
azt is vizsgalni, milyen szinten lehet ezeket majd hasznositani a tervezett jatékunkban.

A feladatlapok eredményét az Oszi sziinet utdn fogjuk meglatni, akkor lesz lehetdségiink
kiértékelni a bekiildott munkdkat. Addig is néhany nehézség, visszajelzés mar kdrvonalazodik.
Nagy motivald erd a javitasi lehetdség, hisz a munka igényességét illetden egy, kettd, vagy
akar haromszoros értékli Otdst is szerezhet a didk. Latjuk, mik azok, amiket ki kell
hangstlyozni, vagy éppen mik a buktatdi, ami miatt a didk inkabb meg se nyitja, még ha
alternativ Uton kapnd is érte a jobb jegyet. Alapvetd probléma, hogy egy gyengébb didk
szamara a tomorebb, hosszll szoveg nem tal csalogatd, inkabb be is zarja az oldalt és jatszik
tovabb a gépén. Ezt példaul képekkel, diagramokkal, mémekkel probaltuk orvosolni, megtdrni
a monotonitast. A feladatlapok jelenleg joval hosszabbak és tobb tennivaldt tartalmaznak
egyszeri olvasasra, mintha naponta csopogtetnénk Oket.

Nehezité tényezd az elsé feladatlapban megfogalmazott feladat, mely azt kéri a diakoktol,
kétszer 14 napig olvassak a viz-gaz-villanyorakat. Itt a buktaté abban rejlik, hogy van, akinél
napelem van, vagy nincs bekotve a gaz, vagy a vizakna mélyére kell méaszni, hogy leolvassuk
az allast. Fligg a leolvasas a didkok kedvétdl, hiszen kinek van kedve a hidegbe kimenni este,
vagy lemaszni a vizakndba, ehhez elhivatottsag sziikséges. Vagy ott vannak a kollégistak,
akiknek a sziileinek kéne mindig figyelni és fotozni, toliikk fiiggden nem mindig fog adat
bekeriilni. Emlitést kell tenni még az elvalt sziilokkel é16krél, hiszen lehet hogy heteket nincs
otthon abban a haztartasban, ahol figyeli az 6rakat.

Osszefoglalva, ezek a nehézségek mellett, melyek vagy kikiiszobdlhetdek, vagy nem, a diak
tobbségében taldl olyan otthoni feladatokat, amelyeket meg tud oldani, ezzel fejlesztve a
tudasat, és a ezek mellett jutalmazva is lesz fizika tantargybol. A szlogeniink a “szerezz 6tdst

¢s takarékoskodj a csaladodnak!”.



3.5 Takarékossag ppt és Kkisel6adas
(6. sz melléklet)

Amikor elkezdtiink dolgozni projekten, a Mackay konyv lett az alapmiiviink. Az ebben kijelolt
témakat elkezdtiik feldolgozni Powerpoint eldadasok formajaban. Ezeket a diasorokat bevittiik
fizikadrakra, bemutattuk. Ezeket a tanorai egységeket ‘energia percek’-nek neveztiik. Végiil
sok esetben ‘energia orak’ lettek az érdeklodés és a hosszabb magyarazat miatt. Az dsszerakott
anyagok tartalmaztak a fejezetben megjelenitett informaciokat, ezek mellett az olvasas soran a
benniink (tehat kortarsainkban is) felmeriilo kérdéseket, és tobb feladatot. Probaltuk aktivva
tenni az osztalyokat, tobb kevesebb sikerrel. Az eldadasokat Kahootos kérdéivekkel zartuk.

A legjobban sikeriilt eldadést egy 10-es nagyszaja, kevésbé szorgalmas didk adta eld, akinek a
témaja a takarékossag volt, mint a fejezetek egy Osszefoglaldja. A motivacidja a hazifeladat
egyesének javitasa volt.

Amikor az eldadést bevezette, megkérdezte az osztalyt, ki mit tud a csaladi koltségvetésekrol,
hogy mibdl all ez dssze. Meglepett, amikor feltette azt a kérdést, hogy ki tudja, mi az az a
pénziigyi mérleg. Ezek utan kozdsen megbeszéEltiik, ki mit tud a csaladdi kiadasokrol. Nagyon
hasznos volt, hogy elmagyarazta a rezsi lényegét, hogy mibdl all 6ssze, megtudtuk, miért is
fizetnek a sziileink. Az 5. dian feltette ezeket a kérdéseket:

“-mi a kiilonbség a viz és szennyviz kozott?

-milyen modon és ki oldja meg a szennyviz tisztitasat?

-hogy érkezhet a hdzba az aram?

-Mi az aramfogyasztas mértékegysége, azaz, mi alapjan szamol el veliink az, akitdl vessziik az
aramot?

-Mi a vizfogyasztds mértékegysége, azaz, mi alapjan szamol el veliink az akitdl vessziik a
vizet?

-Mi a gazfogyasztds mértékegysége, azaz, mi alapjan szamol el veliink az akitdl vessziik a

gazt?”

Ezeken a kérdéseken sokat vitaztunk az oran, de végiil megsziilettek a megoldasok. Nagyon
hasznos szerintem, hogy ilyenekrdl is beszéljiink az 6rdkon, hiszen a didk ezt akéar haza is
viheti, otthon is elhintheti ezt a témat, és a csalad tud beszélgetni a koltségvetésrdl, és ezek alatt
a beszélgetések alatt akar jo oOtletek is sziilethetnek, hogyan lehet takarékoskodni.

Ez utan igy folytatta: “Vegyiik sorra az egyes rezsi tipusokat €és azok sporolas lehetdségeit.”



Ezen a részen beliil beszélgettiink a rezsi elemeirdl, hogy miért is fontosak, hogy lehet veliik
okosan gazdalkodni. El6szor a vizfogyasztast vettiik nagyito ala; mi fogyaszt, mennyit, hogyan
lehetne csokkenteni. Kaptunk feladatot is: tervezziikk meg, mivel lehetne otthon sok vizet
sporolni, ezen kiviil még az ordn tippeljik meg, mennyi viz fogy a haztartdsunkban, majd
otthon szamoljuk 0Ossze, és vessilk 0ssze a két adatot. Szerintem ez is meghdkkentd
eredményeket hozhatott ki, jo 6tlet volt ezt a kérést feltenni. Ezen kiviil kaptunk tanacsokat.
Utols6 témank a flités-hiités rendszere, ezt is megvizsgaltuk ugyanazok a szempontok alapjan
mint a vizfogyasztast, ellatott tanacsokkal, megbecsiiltette, ebbdl vajon mennyit fogyasztunk.
Erdekes, hogy a didkok tobbsége mar nem nagyon tudja mennyit fogyaszt a csaladja a fiitéssel.
Az eldadast az “Okos gondolatok™ cimii didkkal zarta. Ezen ez szerepel:

“Mennyit koltiink vajon nem feltétleniil sziikséges dolgokra havonta? Elkeriilhetd lehet ez

legalabb részben?

Kérdés:

-mitdl korszerli egy haztartdsi gép? Mondj erre példakat! P1. mitdl praktikus egy modern hiit?
- vannak kis és vannak nagyfogyasztok a haztartasotokban. Mondj ezekre 3-3 példat!

Feladat:

Mondjatok otletet olyan kiadasokra amik nem feltétleniil sziikségesek havonta mégis koltiink

ra?!”
Ezek a kérdések és feladatok ravilagitanak, hogy mivel lehet fejleszteni az otthonunkat, milyen

eszk6zok jarulnak hozza, hogy kevesebb legyen a szamlankon 1évd 0sszeg. Ezen kérdések

ey ey

Kaptunk még tanacsokat, hogy ne ¢€ljiink kéaros szenvedélyekkel, hiszen az rengeteg pénzt
felemészt, keriiljlik a felesleges kiaddsokat, ne autézzunk feleslegesen, probaljuk automatizalni

a haztartasunk.

Tapasztalat az eléadésrol, hogy rendkiviil élvezetes volt, a sok kérdés lényegretord volt, a
feladatok sok érdekességbe engednek belelatni. Fontosak az ilyen orai eléadasok, hiszen ha

kortarsunk ad at ilyen informéaciokat, téle talan jobban meghallgatjuk, mint a felndttektdl, ezen



kiviil jobban hozzank tud sz6lni, a mi nyelviinkre forditja ezeket a gondolatokat, ¢s igy tobb

gondolatot is indit el. Hiteles volt.

Megkérdeztiik a diaktarsunkat is arrdl, hogy milyen megfontolasok vezérelték a prezentacio
készitése soran. Azt mondta, hogy miutan elolvasta a forrasokat, el6szor papiron készitett egy
vazlatot. Figyelemfelkeltd képek keresésével folytatta, ezekkel kezdte el dsszerakni a diasort.
Megfiiszerezte kisebb effektusokkal, hogy interaktivabb legyen. Megkérdeztiik, hogy honnan
jott neki, hogy kérdéseket tegyen a diakra? Azt valaszolta, hogy magabdl indult ki: a monoton
ppt-ket unja és nem tud rajuk odafigyelni. Igy viszont megmozgatta a hallgatosag fantaziajat.
Figyelt r4, hogy ne legyen tul hosszl a ppt, mert egyiittérez az osztalytarsakkal, akiknek nehéz

hosszan koncentralni. Az eldadés kapcsan ugy nyilatkozott, hogy hatarozottnak és a témaban

motivaltnak kellett lennie ahhoz, hogy ilyen jol sikeriiljon.
3.6 Energiamegtakaritasi mérés

Arra voltam kivancsi, hogy koriilbeliil mennyi pénzt pazarolunk el évente azzal, hogy példaul
a toltén hagyjuk a telefont vagy égve felejtjiik a lampat, ezért szemrevételeztem a héztartast,

hogy jellemzden melyek azok a gépek, amelyek esetleg bekapcsolt allapotban maradhatnak.

EM-3000
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19. abra A Basetech EM-3000-es fogyasztasmérd

A méréshez egy Basetech EM-3000-es fogyasztasmérd modellt hasznaltam, ami kijelezte az

aktualis aramfogyasztast Watt-ban. Els6 1épésként meghataroztam, hogy atlagosan mennyit



mennek feleslegesen az adott késziilékek. Ebbol kovetkeztetve kiszamoltam, hogy hany Kwh-
t fogyasztanak, ¢és ez hany forintnak felel meg naponta és egy egész évre kivetitve.

A szamitogépet bekapcsolt, de alvo allapotban mértem meg, napi 10 6rdval szamoltam, mert
az volt a feltételezésem, hogy az emberek hajlamosak lefekvés utan vagy munkéba menetkor
bekapcsolva hagyni a szdmitogépet.

A mobiltelefon, tablet és a laptop esetében azt az allapotot néztem meg, amikor az
akkumulator mar teljesen feltoltodott és feleslegesen volt csatlakoztatva a toltore késziilék. A
mérések kozti kiillonbség abbol szarmazik, hogy a tablet vagy a laptop lehet, huzamosabb

ideig nincs hasznélatban, igy hosszabb iddre is a tolton felejthetd.

Alvé/teljesen feltoltott | id6tartam(ér | Pazarlas (Kwh;Ft/nap, . ,
] . Pazarlas(Ft/év)
allapot a) alvo,)
Szamitogé
2-3W 10 0,03 kWh; 1,05 Ft 10,95 kWh; 383,25 Ft
p
Telefon 5W 8 0,04 kWh; 1,4 Ft 14,6 kWh; 511 Ft
Tablet 20W 13 0,26 kWh; 9,1 Ft 94,9 kWh; 3321,5 Ft
28,105 kWh;
Laptop 11w 7 0,077 kWh; 2,695 Ft
983,675Ft
Mosogép 0,6kW 3,5 1,2 kWh; 42 Ft 438 kWh 15330 Ft
Tv antenna 4w 22 0,088 kWh; 3,08 Ft |32,12 kWh; 1124,2 Ft
.y 155,125 kWh;
Lavaldmpa 42,5W 10 0,425 kWh; 14,875 Ft
5429,375 Ft
naponta

20. abra A fogyasztasmérovel vegzett mérések erdményei és azok alapjan végzett szamitdasok (A
meéréseket és a tablazatot Barna Kornél Benedek készitette)

A mosdgép esetében azt vizsgaltam meg, hogy mennyi a fogyasztasbéli kiilonbség egy meleg
vizes (40°C) és egy hideg vizes (melegités nélkiili) mosas kozott.

A lavalampa fogyasztasat azért mértem meg, mert szerettem volna megtudni, hogy mennyit
fogyaszt egy nem feltétlen sziikségletet kielégitd, pusztan a komfortérzetet noveld,
hangulatvildgitasra alkalmas késziilék, ami szamomra meglepd eredménnyel zarult, mert
eddig tobbszor is megesett, hogy estére bekapcsoltam és reggelig miikodésben volt.
Megdobbentd volt szamomra az, hogy kis odafigyeléssel évente 20-30ezer forint is

megsporolhatd



4. Osszefoglalas

Sokszor hallhatjuk, a jové a technikaé, az online vilag a jovo. Most mar minden
megtalalhaté az interneten. Szinte mar iskolaba se kéne jarni hisz minden fent van a
neten. A fiatalok sokszor gondolkoznak ezen, minek is elolvasni az amugy is unalmas

tankonyvet, ha elég csak megnyitni a wikipédiat.

A legnagyobb problémat talin az jelentette, hogy hogyan is lehetne felhivni a fiatalok
figyelmét a tanulas és alapvetéen az energiatakarékossag fontossagara. 'Kedvcesinaloként'
készitettiink egy kérdéivet, amelyben viszonylag komolyabb kérdéseket viccesen,
konnyeden probaltunk megkozeliteni. Igy talan  egyszeriibbé, konnyebben

megkozelithet6vé valnak a komolyabb 'felnéttes' témak a fiatalok szamara.

Munkank soran tobbek kozott fontos szempont volt egy olyan modszer kidolgozasa,
amellyel a didkok konnyen, jatékos formaban ismerkedhetnek meg az iskolai
tananyagokkal. Ebben nagy segitségiinkre volt David J. C. Mackay - Fenntarthato
energia mellébeszélés nélkiil cimii konyve és a szeretett fizika tankonyv (is). A
tankonyvekrél sokan ugy gondoljak, hogy unalmasak, feleslegesek esetleg odivatuak.
Viszont, ha vessziik a faradtsagot és egy Kicsit beleolvasunk, akkor tudhatjuk, hogy nem
is olyan szornyi, amit ott leirnak. Talan, ha javitanank, modernizalnank a nyelvezetét,
olyanra ahogy egy mai, 21.szazadi diak elmesélné, szibesebben olvasnak tarsaink is.
Ennek megvalositasara mi is probat tettiink, a konyvek tobb fejezetét (vilagitas, hiités-
fiités, kozlekedés, energia és teljesitmény, energiamérleg) feldolgoztuk és egy-egy
egyszeru, konnyen értheté ppt-n keresztiil, akar egy tanoran is eléadhato tananyagot
készitettiink beloliik. A legfontosabb szempont mindig az volt, hogy mit is akar egy diak
latni, hallani egy tanoran, hogy hogyan értheti meg legkdnnyebben, akar a Kicsit

nehezebb, bonyolultabb tananyagokat.

A tananyagok egyszeriibbé tétele mellett a masik f6 célunk a fiatalok energiatakarékos
¢letmodra 'nevelése'. Ennek sok modja lehetne, de mit is szeretnek legjobban a fiatalok?
Szamitogépes és telefonos jatékokat. igy arra jutottunk, hogy célunk elérése érdekében
készitiink egy mobil applikaciot/jatékot. Az alapkoncepcio egyszerii. Egy applikacio,
melyen keresztiil a diakok jatékosan tanulhatnak. Egyszeriien megfogalmazott, konnyen
érthetd tananyagrészek és otthon elvégezheté feladatok lennének benne. A motivacio

érdekében pontrendszert is bevezetnénk, mely segitségével a diidkok, akar



versenyezhetnek is egymas kozt. Hisz ki ne akarna els6 lenni. Emellett szeretnék napi
tanacsokat is beépiteni az alkalmazasba, melyek az energiatakarékos gondolkodasra

0sztonoznek.

Az applikacio tervezése mellett még készitettiink egy 'programot’ is, melyben a diak meg
tudja adni, hogy milyen elektronikai késziilékeket hasznal, hany 6ran keresztiil és annak
teljesitményét. Majd ezen adatokbol a program ki tudja szamolni, hogy az adott
késziilék(ek) mennyi aramot fogyasztanak és az mennyibe fog keriilni. Ez sokat segithet
a tudatos, energiatakarékos gondolkodas fejlesztésében. Emellett esetleg a csalad tobbi

tagjat is motivalja az energiatakarékos életméd elérésében.
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6. Mellékletek

1. sz melléklet: Pazarolj tudatosan kérdéiv

2022.11.01. 15:33 Pazarolj tudatosan! 2022.11.01.15:33 Pazarolj tudatosan!
3. Tudtad, hogy Te is legalabb annyi energiat fogyasztasz otthon, mint a sziileid? *

Paza ro I_l tU datosa n ' Soronként csak egy ovélist jelljon be.

Es kovetkezetesen... Van benne valami...

Nem baj, ha pazarolsz, csak legyen ra okod. Offolom
Ha batran pazarolsz, flexelj masok el6tt a szamokkal és a hatasokkal is! .
Es akkor mi van?
Ahol van skéla, jel6ld rajta, hogy mennyire reagélnad a kérdésre a megadott lehetéséget: Ja, ezt is a brit tudésok mondtak?
-2:legkevésbé, 0 semleges, +2 teljes mértékben o 5
Ne hasonlitsatok a sziileimhez!
_) Bele se merek gondolni, hogy 10 év mulva én is herdalokat, dramszivokat és

*Kotelezo Joule-evket nevelek...

1. Ha mar égve hagyod a lampat, miért nem nyitod meg a csapot is? *

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be. 4. Végigfutott mar az agyadon, hogy a Te fogyasztasod a TE jovébeli kornyezeted *
befolyasolja - és nem a sziileidét?

Most, hogy mondod..nem is rossz Gtlet, hamarabb lesz vildgvége.
) - Soronként csak egy ovlist jeléljon be.
Mi sem nyomtatjuk a pénzt.

Végtelen sok pénziink van, még a csapbdl is az folyik. 2 sl 0 1 2
Lehet, hogy egyszer elapad? Kicsit aggédom ) ) ( )
Idegesitene az egész napos zubogas. A szilleimet vajon
Nem szoktam égve hagyni a lampat, eszembe nem jutna csak gy megnyitni a érdekelheti? =
csapot.
A gyerekeim miatt — — — — —
vigyaznék == = = = =
2. Ha mar hajnali 2-ig gépezel, miért nem gépezel reggelig? loyis-dgy:
meghalok:) -
Belemélyiilnék a o o o o o
témaba, érdekel a = g 4 . S B
s
20221101, 15:33 Pazarcl tudatosan! 2022.11.01. 15:33 Pazarolj tudatosan!
5. De milyen hatassal lehet a ko ea a & része? * 7. Nem lehet, hogy addig is a fogyasztéasi szokasaidat figyelemmel kéne kiserni? *
Soronként csak egy ovdlist jeldlion be. Soronként csak egy ovdlist jelsljén be.
) Megnyitom a csapot, és semmi nem j&n belle? () Nem is hillyeség..
) Eléfordulhat, hogy nem lesz mindig éram a kennektorban? () Tényleg én is "fogyaszté' vagyok?
) Az egész Féld tele lesz szennyel és mocsakkal? ) Vannak kialakult szokasaim?
() Mit szamit az az Univerzumnak, hogy én takarékoskodok, ha a tibbiek nem? (") Lehet, hogy rossz szokasaim is vannak?
) Ha az elsz6t mindenki be x-elte, méris nem vagy egyediily ) Annyira nem rosszak, hogy véltoztatnék rajtuk.

) Mimar nem postagalambbal szerziink kivetdket. Mindent j6l esindlok, tanuljatok télem:), itt a telé szdmom:

) Erdekel a dolog, hogyan is induljak el?

6. Belegondoltal mar, hogy kb. 8 év mulva Te fizeted a szamlaidat (a Joule-evoid  *

fogyasztasaval egyitt)?
8. Ha érdekel a projektiink, ide ird az elérhetséged és a kérdéseid, ha vannak!

Soronként csak egy ovalist jeldjan be. Ha akkora kiraly vagy, hogy mar mindent tudsz a témarol, akkor pedig azért

2 4 0 1 2 csatlakozz hozzank, mert hasznos lehet a szakértelmed, j6 dumad:).

tmsbbng - ;"‘I " (@D, -] )] (D) () Legyiink minél tobben, akik tesznek a korr nem csak réla.

Ameddig fatemak van . ) . .

Mik azok a szamlak? () O O O c

Igen. (Prébalok
feleldsségteljesen (D) ) (@) (
fordulni a téméhoz.)

igyétek a kirtydm,
meg se nézem, mire _ (D]
mennyit fizetek. Ezt atantalmat nem a Google hozta létie, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok

2. sz. melléklet 1. feladatlap



Haztartasi energiaellatas - Indulj el a fogyasztascsokkentés utjan

I.  rész Napi fogyasztas, oraleolvasas

Pall Csaba tanar ar készitett egy programot, amit telefonrdl is meg tudsz nyitni. Ennek
segitségével az elsd feladatod, hogy otthon a napi aram, a gaz ¢és a viz fogyasztasotokat
(6raallas leolvasasa utan) bepotyogd minden nap, ugyanabban az idépontban (pl minden
este 8 orakor), 14 napon keresztiil. Eljetek tGigy, ahogyan eddig, ne valtoztassatok a
szokdasaitokon. A 15. naptdl kezdve 2 héten at kezd; el takarékossaggal kisérletezni és jegyezd
fel, hogy min valtoztattdl! A villanyora allas és a napi kozéphomérséklet (jegyzetekhez)
rogzitése kotelezo, a viz ¢és a gaz szorgalmi, de nagyon hasznos a csalddodnak, széval ajanlom
azok leolvasasat és rogzitését!

Kezdd el mar ma!

Link az oldalhoz: https://crnagylajos.hu/energetika/

Adatvédelmi szempontbdl teljesen biztonsagos, csak Te latod a fogyasztasotokat.
Segitség a bejelentkezéshez:
1.  Kattints a linkre
2. frd be az oktatasi azonositod (didkigazolvanyodon talalod)
3. Fogadd el az adatvédelmi nyilatkozatot
4.  Kattints a 'mehet’ gombra
Ezutan két lehetdséged lesz
Valaszd az oraallast!

Itt tudod rogziteni az aram, gaz és vizora allasokat. Ha beirtad a viz, gaz és villanyoran

talalhatd szamokat, valamint a jegyzeteidet, akkor nyomj a mentés gombra!


https://crnagylajos.hu/energetika/

Segitség - gyakran ismétlddd kérdések

-1.) Hol van a villanyéra? Hogy néz ki? Mindenkinél mashol, de igy néz ki:
-

N
i

vagy igy:




A mértékegység alapjan is meg tudod kiilonbdztetni: a viz €és a gdz kobméterben, a villanyora

kWh-ban (is ) mér. (kWh:kilowattora)

Tiirelmesen varj, amig a képernyon megjelenik az éraallas kWh-ban (el6fordulhat, hogy

tobb egységben is mutatja, de Te a kWh-sat olvasd le). Az ijabb villanyorak villognak is.

-2.) Hany tizedes jegyre olvasd le? Legalabb két tizedes jegyre. Ha minden apré valtozast

szeretnél majd kés6bb értemezni, akkor tobb tizedes jegyre olvasd le.

FIGYELEM: a programba mindig az aktualis éraallast ird be (akar le is fot6zhatod és akkor
onnan kényelmesebben leolvasod majd), a kiilonbségeket ki fogja szamolni, Neked azzal nem

kell faradoznod.

3.) A vizorék kinézete:

5.) Ha kollégista vagyok mit csinaljak? Kérd meg a sziileidet, hogy minden este 8-kor kiildjék
at foton az draallasokat. Te is megtennéd a gyerekednek, ha a fizika 5-érdl lenne sz0:))))

6.) Mit irjak a jegyzetekhez? Miért NE hagyjam iiresen?

Minden olyan koriilményt, ami befolyasolhatja a napi fogyasztasunkat (kiugréan magas vagy
alacsony fogyasztashoz vezethet), ami a késobbi értelmezésnél segithet, fel kell irni.



Példaul:

-napi kdzéphdmérséklet (koponyeg.hu)
-jelentds valtozas az iddjarasban

-hétvége (ekkor sokan és sokat fogyasztunk)
-elutaztunk

-betegség miatt otthon vagyunk

-késén értiink haza, keveset voltunk otthon
-Oraatallitas (pl. tobb o6ran at kell este vilagitani)
-egész nap felhds 1d6

-jottek hozzank vendégek, rengetegen voltak...

Stb.

3. sz melléklet: I1. Feladatlap
Feladatok az oraallas leolvasashoz

1.) 2 hét mindennapos oradllas feljegyzést kovetden jelold ki a tdblazatot és masold be egy

excel fajlba (Ctrl C, Ctrl V)



B H 9 = Munkafuzet! - Excel ? H - 8 %X

KEZDOLAP BESZURAS ~ LAPELRENDEZES ~ KEPLETEK ~ ADATOK  VELEMENYEZES — NEZET Bejelentkez
“D ;;‘ Calibri 11 - A & == —|#- | ES¢Sortarésseltabbsorba ||Altalinos - :‘ D %m EX Ej éii:;lzu-m ’ QY H
Beillesztes o | F D A - |H-| &A= ==& 5= | B Cellaegyestés - £ o o | %5 8y | Feltételes dzds  Cellastilusok | Besatirés Tarlés Formatum Tone Rendezé és &
- - - L o " - - - - £ Torlés s safires
végblap el Betlitipus i) Igazités ) szam Celldk Szerkesztés ~
co - Je ~
A B 5 D E F G H J K L M N o P
1
: Fogy. Fogy. Fogy.
Aram | . Gaz Viz Datum Megjegyzés
> Aram Giz Viz e
3 107119 | 0.0 |6958,2] 0,0 296.43 0.0 2022.10.20 19:51 hétvége
4 10739,2 | 27,3 |7034,1] 75,9 298,79 2.4 2022.10.21 19:57

2.) Figyeld meg, hogy mely napokon volt a legmagasabb fogyasztasi érték gaz, viz és villany
esetén. Mi lehetett az oka? (Ha elég részletes megjegyzéseket irtal, konnyebb lesz

megvalaszolni).

3.) Mely napokon volt a legalacsonyabb a fogyasztasotok? Ez mi miatt lehet? Tudod, miért
nem nulla a villanyora fogyasztasa akkor sem, ha elutaztok? Ha nem tudod, kérdezd meg/nézz

utana!

4.) Készits grafikont, aminek a fliggbleges tengelyén a kWh-ban mért fogyasztasi értékek
(Fogy.Aram oszlop), vizszintes tengelyén az egyes napok vannak (1-14-ig), azaz idé tengely.
Jol latszanak a kiugré fogyasztasi értékek, napok, trendek. (Ezt a diagramot excelben meg
tudod ugy csinalni, ha kijelslod a Fogy.Aram és a Datum oszlopat, majd a beszirasnal a
diagramok kozott 1€v6 oszlopdiagramot (vagy amilyen diagramot szeretnél) hasznalva meg is

van!)

5.) A villanyorardl leolvasott kWh-ban mért fogyasztasi értékek alapjan 35 Ft/kWh arral

szamitva hatarozd meg, hogy melyik nap villamosenergia fogyasztasa hany Ft-ba Keriilt!

6.) Kisérletezz! Prébald meg, hogyan tudnad csokkenteni igy a napi fogyasztasotokat,
hogy az esti leolvasasnal is latszodjon! Milyen koriilmények nehezitik ezt? Melyik eszkozeid

hasznalatanak csokkentésével kezdenéd a takarékoskodast?

Rakd fogyasztas szerint csokkené sorrendbe az otthon hasznalt elektromos eszkozeiteket
(az Energetika tabldzat segitségével, amihez a kovetkezO, III. szamu feladatlapon talalsz

utmutatot).

7.) Olvasd el a kivetkezo oldalon talalhato fogyasztascsokkentési tippeket és induljatok

el csaladilag a fogyasztascsokkentés utjan!

Torekedjetek arra, hogy naponta legalabb egy “egységgel” csokkentsetek a fogyasztasotokon!



Mi szamit egy egységnek?

-1 mosdgép hasznalat, 1 mosogatogép hasznalat, 1 fiirdés helyett tusolas, 1 6raval rovidebb
szamitogépes jatékido, 1 oraval kevesebb képernydidd, 1°C-kal alacsonyabb hémérséklet
otthon, heti egyszer korabban kelj ¢s menj gyalog vagy biciklivel iskoldba, ha van ra

lehetdséged, stb.
Fogyasztascsokkentési tippek, tények:

-Kapcsold ki, hizd ki az osszes készenléti (standby) allapotbeli Kiityiit, eszkozt otthon,
legalabb ¢&jszakara! Nézd meg, hogy latszik-e a csokkenés a kdvetkezd napi oraleolvasasnal!

Ismételd meg t6bbszor!

-Probald ki, hogy alacsonyabb homérsékletli mosasnal, mosogatasnal is szamodra elég tisztak
lesznek-e a ruhdk, edények. Ha igen, ezentil hasznaljatok a mosogépet 30°-on! Mossatok

ritkabban, torekedjetek heti 1-2 mosassal, mosogatogéphasznalattal kevesebbre!

-A mosogép, mosogatogép programjai koziil keress olyat, amelyik rovidebb idé alatt is
elvégzi a kivant héfokon/ruhatipuson valdé mosast (ECO)! Csak a teli mos6-, mosogatogépet

inditsd el!

-Csak akkor mossuk ki a ruhdkat, amikor sziikséges, ne pedig minden viselés utan, és a

ruhékat frissitéskeént szelldztessiik!
-Amikor csak tudod mellézd a szaritogépet; teregess a friss levegén!

-Torédj a tisztasdggal, €s a csalddod egészségével!:) Mikor volt utoljara kicserélve a klima
légsziiréje? A mosogép, mosogatogép sziirdje tiszta? Tisztin lényegesen kevesebbet

fogyaszt.

-Ha elmész otthonrél, emeld/ csokkentsd a hoémérsékletet, nem Kkell feleslegesen
hiiteni/fliteni. Hasznald okosan a termosztatot, kiilonosen ha programozhaté! Huzatmentes

ablakok és ajtok!



-A viztartaly, a csovek és a radiatorok szigetelése gyors ¢és egyszerii modja annak, hogy
pénzt takarits meg. Figyeljetek a rések, ablakok, ajtok, kémény, padlorepedés megfeleld

szigetelésére.

-Konyhaban: annyi vizet melegits, amennyire valdjdban sziikség van (vizforralo tultoltése,
tésztafdzés oOriasi fazékban, ..), a mikrd energiahatékonyabb (az ételt melegiti fel, a siitd

levegdjét nem), mint a siitd, a csapra szerelhetd aerator vizet sporol.

-Tolts kevesebb id6t a zuhany alatt (max. 4 percre csokkentsd a zuhanyzasi id6t; Pl. amig

meghallgatod a Ferrari cimii szamot)! Cserélj le legalabb heti 1 fiirdést zuhanyra!
-Ha asztali szamitogép vagy laptop, akkor laptop; ha laptop vagy tablet, akkor tablet!

-Minél nagyobb a TV-tek képerny6je, annal nagyobb az energiaigénye. A fényerét a TV-n is

lehet allitani.

-Azokat a hagyomanyos és halogén izzokat, amelyeket gyakran hasznaltok otthon, cseréljétek
LED fényforrasra! Kapcsold le a feleslegesen égoé lampakat! Att6l még, hogy félsz a

sOtétben, ne égjen az Osszes lampa koriilotted!



SZULEIM, AMINOR
NEM KAPCSOLOM LE A LAMPAT

Ha vannak tovabbi takarékossagi tippjeid, amelyekkel masoknak

segithetsz, ide ird be:

https://docs.google.com/document/d/IW3NvDIMDFkvR3ImMAW v90GyrD33Ir70OLwL6xjaS
TrUsM/edit

4. sz melléklet I1I. feladatlap

ITI. Rész Haztartasi elektromos eszkozok fogyasztasa - energetikai kalkulator

Az energetikai kalkulatort az 6raleolvasoés linken érheted el: https://crnagylajos.hu/energetika/

Segitség a bejelentkezéshez:


https://docs.google.com/document/d/1W3NvD9mDFkvR3mAW_v9OGyrD33lr7OLwL6xjaSTrUsM/edit
https://docs.google.com/document/d/1W3NvD9mDFkvR3mAW_v9OGyrD33lr7OLwL6xjaSTrUsM/edit
https://crnagylajos.hu/energetika/

1. Kattints a linkre
2. frd be az oktatasi azonositod (didkigazolvanyodon talalod)
3. Fogadd el az adatvédelmi nyilatkozatot
4.  Kattints a 'mehet’ gombra
Ezutan két lehetdséged lesz, most kattints az Energetikara!
A program adatvédelmi szempontbdl teljesen biztonsagos, csak Te latod a fogyasztasotokat.

I. A tablazat elsé harom kitoltenivaldja:

1.) Azért toltsd ki, hogy hanyan vagytok egy haztartasban, mert igy végiil az egy fore eso
(fajlagos) koltségeket sem felejted el késdbb megbecsiilni.

2.) Lényeges, hogy a fiitésetek hdszivattyus moédon (a klima is hdszivattyu!) van-e
megoldva, hiszen akkor a fiités a villanyszamlatokat terheli, jelentésen noveli, az
otthoni villamos energia fogyasztasi aranyokat eltolja.

3.) A napelem megléte a villamosenergia koltségeket tekintve nagymértékii konnyitést

jelent.

II. A tablazat tovabbi sorai kiilonb6zd haztartasi elektromos eszkozoket listaz, amelyekbdl
valaszd ki azokat, amelyek Nalatok vannak (kotelez6en azt a 15 db-ot, amelyeket

leggyakrabban hasznaljatok, szorgalminak a tovabbiakat is érdemes megvizsgalni).

Kovesd az alabbi 1épéseket eszkozeid éves energiafogyasztasanak, valamint iizemeltetési
koltségeinek megallapitasahoz! Az els6 4 oszlopot Te t6ltdd ki, a tobbit a program kalkulalja,

(nyilvan Te is ki tudnad szamolni:).)

1.) Becsiild meg, hogy naponta hany orat tizemel a késziilék!
Segitség:
-Durva becslés: ha példaul hétkozben nem mostok, de hétvégén atlagosan 4-szer is megy a
mosogép, egyenként 1,5 6rds programmal, akkor a 4 egységet oszd 7 felé és szorozd fel a
masfél oraval, azaz 4/7*1,5=0,86 ora az atlagos napi hasznalat. Ezt a 0,86-ot ird be a Napi
haszndalat oszlopba a moso6gép mellé.
-Naplot is vezethetsz, hogy mennyi ideig hasznalod pl a mikrohulldmu siitét, hanyszor meriil

le egy nap a laptopod, ami 4 6rat bir, stb.



2.) Deritsd ki a termék teljesitményét! Haromféleképpen lehet megallapitani, hogy egy
késziilék mennyi Wattot hasznal:

-A késziiléken talalhaté cimke/bélyegzd tartalmazza.
Tudtad, hogy a feltiintetett teljesitmény a késziilék altal felvett maximalis teljesitmény? Sok
késziiléknek tobbféle beallitasi tartomédnya van, igy a késziilék tényleges fogyasztidsa a
hasznalati beallitasoktol fiigg. Példaul egy nagyobb hangerdre allitott hangfal tobb energiat
fogyaszt, mint egy alacsonyabb hangerdre allitott. A magasabb fordulatszamra Aallitott
ventillator tobb energiat fogyaszt, mint az alacsonyabb fordulatszamra allitott.
VAGY
- Szorozd meg a késziilék aram (Amper) felhasznalasat (a cimkén taldlod) a késziilék
fesziiltség felhasznalasaval. Magyarorszagon a legtobb késziilék 230 V-ot (voltot) hasznal.
(Fizika 6ran P=U*I-ként néz ki ez a szorzas.)
VAGY
-Hasznalj online forrast az altalatok hasznalt tipus, vagy eszkoz tipikus Watt (teljesitmény)

értekének megallapitasahoz!

Ha beirtad az értékeket, nyomj Ment gombra, bal alul. Ha legkdzelebb belépsz, tudod
folytatni a kitoltést a tobbi eszkoz esetén. Tehat nem sziikséges egyszerre minden adatot
felvinni a kalkulatorba.

A Ment gombra Kkattintassal a kalkulator Kkiszamitja ¢s kiirja a havi és éves

energiafogyasztast, a havi és éves koltségeket.

Hogvyan szamol a kalkulator?

A napi energiafogyasztast a kovetkezo képlet segitségével hatdrozzuk meg: (teljesitmény x
napi 6raszam) + 1000 = napi kilowattéora (kWh) fogyasztas. Azért osztunk ezerrel, mert
Wattban vannak feltintetve az értékek, de kWh utan fizetlink, amihez az értékeket a kalkulator

atvaltja kW-ba, illetve a napi hasznalatot is ezért adjuk meg 6rdban és nem percben.
Az éves energiafogyasztast a kovetkezd képlet segitségével kapjuk meg: Napi kWh-
fogyasztas x az évente felhasznalt napok szama = éves energiafogyasztas

Az évente felhasznalt napok szamat is becsiild meg és ird be a kalkulatorba.

A Kkésziilék iizemeltetésének éves koltségét igy kapjuk meg: Eves energiafogyasztis x



koziizemi ar kWh-ként = a késziilék iizemeltetésének éves koltségei.

A kalkulator a https://www.eon.hu/hu/lakossagi/aram/eqyetemes-szolgaltatoi-arak.html forras

szerinti lakossagi fogyasztdi arral szamol, a 2523 kWh/év-ig érvényes 35,293 Ft-tal.

Példaszamitas:

A fenti lépéseket kovetve hatarozzuk meg egy elektromos vizforrald éves iizemeltetési
koltségét!

1. A felhasznalt id6 becslése: A vizforral6t naponta tobbszor, 0sszesen koriilbeliil 1 6ran
keresztiil hasznaljuk.

2. Watt teljesitmény: A teljesitmény a cimkén talalhatd, és 1500 W-ban van feltiintetve.

3. Napi energiafogyasztas: (1500 W x 1) + 1000 = 1,5 kWh.

4. Eves energiafogyasztas: A vizforralot az év szinte minden napjan hasznaljak. 1,5 kWh x 365
=547,5 kWh.

5. Eves koltségek: A koziizemi dij 35,29 Ft/kWh. 547,5 kWh % 35,29 Ft/kWh = 19321 Ft/év.

I11. Feladatok

1.) Ha készen vagy a legfontosabb (legalabb 15 db) otthon hasznalt eszk6z teljesitmény és
hasznalati id6 adatainak kit6ltésével, 6ssze tudod hasonlitani a koltségeket. Rendezd
sorba az eszkozoket aszerint, hogy melyik keriil éves szinten a legtobbe.

2.) Ez alapjan probalgasd a kalkulatort, hogy ha pl. a mosogép esetén a napi hasznalati
id6t csokkented 15 perccel (azaz révidebb mosdsi programot hasznélsz), évente
mekkora megtakaritast jelent.

3.) A fogyasztasi id6 csokkentése (akar 10-20%-os) mely eszkdzok esetén lehet észszerii
¢s redlis a Ti otthonotokban? A tablazattal kalkulalt koltségeitek ismeretében mekkora
megtakaritas lenne lehetséges havi és éves szinten a hasznalati idok csokkentésével?
Szamitsd ki!

4.) Mely eszkozok esetén lehet/érdemes a teljesitményt csokkenteni? Ezesetben
mekkora megtakaritas érhetd el? A takarékossagi tippek (I1.rész) koziil melyiket vetnéd
be otthon?

5.) Készits takarékossagi tervet! Tégy javaslatot a szamotokra észszerti takarékossaggal
elérhetd napi, majd éves maximalis kWh fogyasztasra a sajat haztartasotokban. Ehhez

viszonyitasként nézd meg az éves elszamolo villanyszamlan az éves fogyasztasotokat.


https://www.eon.hu/hu/lakossagi/aram/egyetemes-szolgaltatoi-arak.html

6.)

Most mar latod a napi és éves villamosenergia fogyasztasi nagysagrendeket. Ha
naponta 5 kWh eclhasznalasa esetén lekapcsolodna az aram az otthonokban, milyen
fontossagi sorrendet allitanal fel? Mir6l mondanal le konnyebben? Mi az, aminek

nagyon nehezen intenél bucsut? Mib6l mennyi fér bele ebbe az 5 kWh/nap-ba?

A kovetkezo 2 oldal “nem kotelezo, nehéz - de érdekes - feladatot” tartalmaz, illetve segitséget

nyujt:

7.)

8.)

**Készits szamitasokat a sajat eszkozeitekkel kapcsolatos észszeri takarékoskodas
szamszer(isitése érdekében! Példaul ha mindig 60C°-on mostok, és ismert a
mosogépetek vizfogyasztdsa (hany litert haszndl el egy mosaskor) az adott program
soran, ki tudjatok szamitani, hogy egy mosas soran mennyibe keriil csak a vizmelegités
60 °C-on illetve 30°C-on. (Q=c*m*AT, amibdl Joule-ban kapod meg egy mosas esetén
a felhasznalt energiat. Ezt valtsd at kWh-ba: 3600000J=1kWh, majd szorozd meg 35
Ft-tal. ¢=4200 J/kg°C, a viz fajhdje, m: a felhasznalt viz tomege, AT pedig a
hémeérsékletkiilonbség az otthoni hidegviz hdmérséklete és a programban hasznalt
vizhémérséklet kozott. Ha készen vagy, szamitsd ki, hogy éves szinten hany Ft
megtakaritast jelentene Nalatok az alacsonyabb hdmérsékleten torténd moséas. Ha
netan a vizmelegités hatasfoka is kideriil a gépkonyvbdl, netes leiratbdl, pontosabb a
szamitas.)

***%Szamold ki/mérd le, hogy egy mosas, egy mosogatogéphasznalat, egy vasarnapi
ebéd, egy fiirdés mennyibe keriil. Ha nagyon érdekel a téma, ruhazz be fogyasztasméro

késziilékbe (pl. https://www.conrad.hu/p/energiafogyasztas-mero-koltseg-

elorejelzessel-basetech-em-3000-1611632 ) és végezz méréseket otthon!

Segitség a fényforrasok felismeréséhez:


https://www.conrad.hu/p/energiafogyasztas-mero-koltseg-elorejelzessel-basetech-em-3000-1611632
https://www.conrad.hu/p/energiafogyasztas-mero-koltseg-elorejelzessel-basetech-em-3000-1611632

VILLANYKORTE (FENYFORRAS) TiPUSOK
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https://otthonkommando.hu/2017/02/03/izzo-kisokos-milyen-izzot-valasszunk/

Segitség a kWh, Joule, Watt - munka, energia, teljesitmény fogalmak tisztazasahoz:

Mértékegységek:
kWh:kilowattora, mérink kWh-ban,
MJ:MegaJoule MegaJouleban,
W:Watt...minta Wattban,
méter, kilogramm.. netan kilowattban?

A kWh és i Asszem
a MJ energia, =
a Watt a
teljesitmeény
mértékegysége

magyarazatot
igényel...



https://otthonkommando.hu/2017/02/03/izzo-kisokos-milyen-izzot-valasszunk/

Teljesitmény vs energia

(o] ;
: 4 4 W vagy Olyan, mint a viz
Teljesitmény " — lﬂb@ phlal i
sebessége

L)
: Wh vagy Olyan, minta
E nerg 1a kWh ) viz mennyisége,
ami a vodorbe
kerul

https://www.freeingenergy.com/understanding-the-basics-of-electricity-by-thinking-of-it-as-
water/?fbclid=lwAR2422uugx6 TRETV8ChQ4he-1zmSVW6WKIeAMFKGvtwY9ZIxXTdQUPdg4n4/

Az "energia" szot sokféle dologra hasznaljuk - hogyan fitjiikk és hiitjiik otthonunkat, hogyan
tankoljuk az autokat, és még arra is, hogyan érezziik magunkat egy adott napon. Az energiat
nem lehet latni vagy érezni, de lathatjuk és érezhetjiik a hatasat, amikor az energia atkeriil egyik
helyrdl a masikra.

Az energia az, ami a valtozasokat eldidézi, és ami atviheté egyik targybol a masikba. Az
energia egyik formabol a masikba is atalakulhat. (pl. {j rugalmas energiaja a nyilvesszd
mozgasi energiava)

A teljesitmény az a sebesség, amellyel az energia atadodik. Nem energia, de gyakran
Osszekeverik az energiaval. A teljesitmény leggyakrabban hasznalt mértékegysége a Watt. Az
energiaatvitel sebességét méri.

A 100 W -o0s 1zz6 pl. jobban vilagit, mint a 60 W -os, mert benne ugyanannyi id6 alatt nagyobb
energiavaltozas jon létre.

A teljesitmény az egységnyi idé alatt bekovetkezé energiavaltozast mutatja meg.

Azt a mennyiséget, amely az allapotvaltozasokat gyorsasag szempontjabdl jellemzi,
teljesitménynek nevezziik.

https://zrinyi-encs.edu.hu/fizika/fizika8/az elektromos munka s teljestmny.html

5. sz melléklet: A-vilagitas ppt


https://www.freeingenergy.com/understanding-the-basics-of-electricity-by-thinking-of-it-as-water/?fbclid=IwAR2422uuqx6TRETV8ChQ4he-1zmSVW6WKIeAMFkGvtwY9ZIxXTdQUPdg4n4/
https://www.freeingenergy.com/understanding-the-basics-of-electricity-by-thinking-of-it-as-water/?fbclid=IwAR2422uuqx6TRETV8ChQ4he-1zmSVW6WKIeAMFkGvtwY9ZIxXTdQUPdg4n4/
https://zrinyi-encs.edu.hu/fizika/fizika8/az_elektromos_munka_s_teljestmny.html
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6.sz melléklet: Takarékossag ppt
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Megmarad az energia?

1K1 energia™®  (alacsony entropidj) energia formaBBT™®
‘mis fajtajl energia - A mennyiség ugyanannyi marad!
A felhasznalt energia tovabbra is jelen van, de nem tudjuk djra
felhasznalni
Energia mindség jelzései példaul:
KkWh(e) - egy kilowattéra elektromos energia
KWhit) - egy kilowattéra henergia

KW vs kWh
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Mit mér a villanyéra? Pew/t

-A fogyasztok mikadtetése kozben a haldzat
elekiromos energidja csokken

-Avillanydea->az energia csokkenést méri

-Ws-ywatt masodpercben mérjik vagy
KWhkilowattdra

A villanyszamla gsszege attol fiigg
hogy hany kiih a fogyasztas es
mennyibe keril egy kWh elektromos
energia
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