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1. Bevezetés

Dolgozatom cime: ,,A szinészetben és a zen gyakorlatban tapasztalhatd *6n’definicio”. A japan
zen sz6 jelentése: elmélyiilés, meditacid, ami a kinai chan (K: &) sz6 forditasa; ez egyenértékii a
kinai szanszkrit dhyana szoval; elmélyedést, a valosaggal vald eggyé valast, a tisztan latast jelenti.
A nyugati vilagban elterjedt a zen szo, amely szintén egy buddhista gondolkodasi iranyzatot
képvisel. A zen (meditacids) modszer mar a torténelmi Buddha (Kr. e. 558-78) el6tt is 1étezett

Indidban, a zen irdnyzat azonban a 8. szazad kozepén jelent meg Kinaban Csan néven.

Manapsag egyre népszeriibbé valik az a kijelentés, hogy ismered meg onmagad. Fontos ¢és
elengedhetetlen, hogy kozelebb keriiljiink 6nmagunkhoz. Feltarjuk ¢és megismerjiink belso
miikddéseinket, reakcidinkat. A dolgozatom f6 témaja mégsem arra a filoz6fiai témara keresi a
valaszt, hogy ’ki, vagy mi az ember?’ Inkabb egy olyan megkozelitésre iranyul, amelyben a zen
altal megismerhetd onvalo feltardsa az elsd. Ezutan kovetkezik a tapasztalatok megismerése a
szinészet altal. Valojaban nem az a f6 kérdés kik vannak a szinpadon, €s hanyan jottek el az
eldadasra. Az igazi kérdés az, hogy ki foglalja el a rendez0i széket. A zent vizsgalva, kapunk egy
nagyon letisztult, olykor paradox és egyszer(i tanitast, ami a buddhizmus és a taoizmus egyiittes
miikddése hatasara alakult ki. Amikor valaki ezen tapasztalatok mentén jarja az utat, a zen utjat
jéarja. Ezen az tton eljuthatunk a val6di megismeréshez, megtapasztalhatjuk a tudat ’tiikorszert’
tisztasagat, a Iényeg ilyenségét, az eggyé valast azonosulas nélkiil. A gyakorlat altal minden illtzié

felszamolhato.

Tehat a torténelmi Buddha tanitasanak egyik irdnyzatat a zent és a szinészetet vizsgalom. A célom
megtalalni azt a kdzos pontot, ami altal az ,,6n” definicié megnyilvanul. A valasztott téma altal
szeretnék egy olyan miikodé format bemutatni, aminek az ilyenségét magam is megtapasztaltam.
A zen gyakorlata ravilagitott arra, hogy amig barmivel azonositom azt, amit dnvalonak, hivok,
addig valojaban ugyanazt teszem, mint a szinész a szinpadon. Azzal a kiilénbséggel, hogy a

szinész egy-egy darab utan kilép a karakter borébol.

Dolgozatom harom fejezetet tartalmaz, amelyek mentén szeretném feltarni azokat az
Osszefiiggéseket, amelyeket a zen gyakorlata altal tapasztalhatunk, és amik megismerhetok a
szinészet és szinészi jatékok kozben.

A kinai (k: (...) ) és japan(j: (...) ) szavak esetében a klasszikus kinai atirast, illetve a japan
kandzsikat zar6jelben adtam meg.


https://en.wiktionary.org/wiki/%E7%A6%AA

Szinhaz az egész vilag

,»3zinhaz az egész vilag,

Es szinész benne minden férfi és nd:

Fellép s lelép: s mindenkit sok szerep var

Eletében, melynek hét felvonasa
A hét kor. Els6 a kisded, aki
Dajkéja karjan oklendezik és sir.
Aztan jOn a pityergd, hajnalarct,
Taskas nebuld: csigamodra és
Kelletlen maszik iskoldba. Mint a
Kemence, sohajt a szerelmes, €s
Bus dalt zeng kedvese szemdldokérdl.
Jon a parduc - szakallu katona:
Cifra szitkok, kényes becsiilet és
Robban¢ diih: a buborék hirért
Agyik torkdba bi. Es jon a biro:
Kappanon hizott, kerek potroh és
Szigoru szem ¢€s jol apolt szakall:
Bolcseket mond, lapos kozhelyeket,
S igy jatssza szerepét. A hatodik kor
Papucsos és cingar figura lesz:
Orran okula, az 6vében erszény,
Aszott combjain tagan 16tyog a
Jol &polt ficstr - nadrag; férfihangja
Gyerekessé kezd visszavékonyodni,
Sipol, fiityiil. A végsd jelenet,
Mely e fura s gazdag mesét lezarja,
Megint gyermekség, teljes feledés,

",

Se fog, se szem, se iny tonkremenés

William Shakespeare



2. A zen buddhizmus kialakuldsa

2.1. A Tan megjelenése ¢€s formdja

A mahajana buddhizmus Indiabdl terjedt tovabb, és jutott el Kinaba. Innen ered a zen vonal is,
amely Kindban a hatodik szazadban alakult ki. A kinai zen buddhizmus elsé patriarkéja
Bodhidharma (k: E183KEE), Bodhidharma, 470-534) volt. Létrehozott egy indiai jogan alapuld

meditacids rendszert,! mellyel az volt a célja, hogy a szerzetesek megfeleld fizikai allapotba

keriiljenek. Egyik hires tanitvanya Huj-ko (k: Z£ [ KJM) ?volt, aki kezdetben vandorszerzetes,

késobb iskolak alapitdja volt. Tanitvanyait Kinaba zen kolostorok alapitdsara kérte. Ezaltal
biztositotta a zen elterjedését. Szeng-can 3 (k: #: &5 &), mesterétd] megkapta a Lankavatara
szatrat. (k: A#ENEE) 4 Az 6 tanitvanya Tao-hszin®, aki a gyakorlatot, a meditaciot tartotta
fontosnak, szemben a szent iratok tanulméanyozasaval. A kolduld életmdd, mar a gyakorlat részét
képezte. A rendjén beliill a munkat, a meditacid részeként alkalmazta. A zen kdvetkezd kinai
patriarkaja Hung-zsen (k: Kifsh &) volt, aki kezdetben az elmélyedést gyakorolta, késébb a Sziv-
sztra és Gyémant-szitra tanitasait hasznalta. Huj-neng-et (k: 7Nt KEEZE [E] BE) beavatta a
tanokba, ezaltal 6 lett a zen hatodik kinai patriarkaja.

Iranyzatok Kindban: Itt két irdnyzat ismert, amelyeket Sen-Hsziu (k: ##35) és Huj-Neng
alakitottak ki, ezek a Déli és Eszaki iskoldk. Az Eszaki iskola szerzetesei miiveltek voltak, a
fokozatos ut ®elvét vallottak. A Déli iskola szerzetesei kevésbé tanultak, és a hirtelen ut’ kovetdi
voltak. Sen-huj®, aki ismerte Sen-Hsziu és Huj-Neng tanait, a Déli iskola tanait hirdette. Halalat
kovetden a Déli iskolanak szamos tanitdja maradt. Kozottiik volt Ma-Cu®(k: 5 $H 35 £%), aki

tanitasaival teljesen 0 irAnyt ‘°mutatott a gyakorloknak. Az 6 egyik tanitvanya volt Huaj-haj (k:

! Kung-fu, Csi-kung alapjai

2 masodik zen patridrka (Komadr, 2013, old.: 21)

3 Huj-ko tanitvanya (Komar, 2013, old.: 55)

4 Sziv szitra

% a zen negyedik kinai patriarkaja (Komar, 2013, old.: 50)

6 Az elmélyedés tandban a fokozatos 1t vezet el a megviligosodashoz

" A megszabadulast egyetlen pillanat alatt el lehet érni

8 670-762, Taoista tudos majd késébb buddhista szerzetes (Komar, 2013, old.: 28)
9709-788, Huj-Neng tanitvanya (Komar, 2013, old.: 28)

10 szamos fennmaradt koan foszerepléje, tanitvanyainak gyakran furcsa valaszokat adott, varatlanul rajuk kiabalt,
meg is litotte Oket, ezzel megteremtve a hirtelen belatas lehetdségét



B X1RE)Y, aki Gj szokasokat vezetett be, mely rendek, a mai napig élnek a zen kolostorokban.
Kinaban 845-ben tiltottak be a buddhizmust!3, mely soran szamos iskola tiint el**, azonban a zen
iskolak, melyek az orszag déli teriiletén voltak, talélték az iildoztetést’®. Az iildoztetést kovetd
iddszakban megerdsodtek ezek az iskoldk, ettdl kezdve pedig a kinai buddhizmus a déli zen, a
hirtelen 1t lett.

2.2. Iskolék Japanban

Eisza és Rinza Dogen és Sz6téd

e Lin-csi'® Eihei Dogen Y/
e Mjoan Eiszai'®

Lin-csi: A zen hagyomanyvonal legnagyobb mestere, aki fiatalkoraban valt szerzetessé, Huang-
po(k: % B % 1E) ' mellett tanult. Haldldt kdvetden, Kindban, a XII. szazad kozepéig az 6
tanitvanyi sorabodl keriiltek ki a zen mesterek. Eiszai is az 0 tanitvanya volt, aki Japanban
megalapitotta a Rinzai (k: B&FSR) iskolat. Lin-csi (k: B&i&ZE 3K) a teljes szabadsagot tanitotta,
gondolkodas helyett a spontan tetteket hangstulyozta. Megiitotte a tanitvanyait, ha ugy érezte, hogy
ki kell zokkentenie a megszokottbdl. Szerinte ezéltal nyilik meg a tudatuk a valos természet
megtapasztalasara. Halalat kovet6en a beszédei koan formaban maradtak fent.

Mjdan Eiszai (k: BAZE37): 1168-ban ismerte meg a zen buddhizmust. 1191-ben, a Rinzai iskola
kolsotoraban avattak tanitova. Tanitasai foleg a harcosok elitebb koreiben valtak ismertté -> 1202-
ben, Kiotoban, szamurajok segitségével alapitott kolostort, ahol a tendai(k: X&)%, singon(k:

B ER)?, és zen szerezetesek éltek. 74 évesen halt meg, Kiotoban a Kennin-dzsi (k: E{Z7F)

templom kertjében temették el.

11720-814, kinai zen mester (Komar, 2013, old.: 31)

12 A hagyom szerint 6 teremtette meg a kinai teaszertartast

13 Vu-Cung, kina akkori csaszara, tobb buddhista kolostort leromboltatott, mivel azok adomentességgel
rendelkeztek, és ezaltal kevesebb volt az allam bevétele. A lakossag is elitélte a szerzeteseket, mert ’csaladellenes’
életmodot folytattak. (Komar, 2013, old.: 36)

14 pl: Mennyei Terasz iskolai, és a Viragfiizér iskolak (Komdr, 2013, old.: 20-21)

15 A csaszar halala vetett végett az iildoztetésnek, Tobb ezer kolostort raboltak ki és sok ezer szerzetest
kényszeritettek vissza a vilagi életbe.

16 9867, Zen szerzetes

171200-1253

18 1141. majus 27. —1215. julius 2. A Rinzai iskola megalapitéja (Komar, 2013, old.: 65)

192-850, megvilagosodott mester volt, aki iigy gondolta a megvilagosodast szavakkal nem lehet atadni, azt
mindenkinek magan kell elérnie.

20 Fiszai élete végéig gyakorolta a tendai szerzetességét és végezte a gyakorlatokat

21 A vadzsrajana egyik ismert irdnyzata



Eihei Dégen(k: ;& T %): Eiszai tanitvanya volt, aki megalapitotta a szotd zen *?iskol4t.13
évesen a tendai kolostor iskolaba avattik szerzetessé. Tanitoi kozott volt: Eiszai, Mjozen?3, és
Csu-csing (k: KE#0%) mester. 2*Csu-csing mester tanitasai altal érte el a felébredést. Japanba
visszatérve megirta a Fukanzazengint, majd 1236-ot kovetden, f6 miivét: Torvény Igazlatd Szeme.
Halalat megeldzéen Edzsot (k: FMETEEE)? nevezte ki utddjaul, majd 1253-ban a Nirvanaba

tavozott.

22 a kinai csao-tung tanitasokon alapul6 iskola

23 Eiszai tanitvanya, beavatést kapott (Komar, 2013, old.: 66)

24 1163-1228, a Cao-tung iskola tanitoja (Komér, 2013, old.: 66)

251198-1280, Koun Edzsé, 1234-ben lett Dégen tanitvanya (Komdr, 2013, old.: 67)



2.3. A négy alapelv

26

A zen hagyomanyok szerint ez a tanitas Bodhidharma® nevéhez kotheto.

| \:«%WMIJ C

A tanitdasokon tulmend dtadds

Rr L

Nem tamaszkodds az ivdsokra

HAg AL

Kozvetleniil az ember tudatara
valo irdanyulds

Ju'féiﬁmii

Buddbava valni az ember

termeészetének megldtdsa dltg

JERG)
P

1. abra A négy alapelv

27

26 A zen buddhizmus 28. indiai, egyben az els6 kinai patriarkaja. (i.sz. 470-534). (Komar, 2013, old.: 13)
27 Forras: http://www.zen.hu/a_zen negy alapelve.html [Megtekintve:2022.06.23]



Els6 alapelv: A tanitasokon tilmend atadas

Ezt a részt egy torténelmi példaval szeretném ismertetni: Huj-neng?, még felavatasa eltt elérte
a megvilagosodast. A tanitas tudattol tudatig valo atadasat mutatta fel?®, amikor a szerzetes tarsai
el6l menekiilt. Ez a tanitas itt alapszik, amiben nem a formahoz ragaszkodunk, nem ez iranyitja a
megismerést benniink. Ezen tanitas mentén megérthetjiik, mi értelme® a kéanoknak®:, a hirtelen
hangoknak és mozdulatoknak. Ezaltal megtapasztalhatjuk a *kezdd szellemet’*?,

Masodik alapelv: Nem tamaszkodas az irasokra

Barmi, amit olvasunk, amirdl azt gondoljuk, hogy majd valaminek az alapjaul szolgalhat az
¢letlinkben az mar tdmaszkodas. Az életiink alapja, az joval inkabb tapasztalatok altali, mint
elgondolhatd, megtanult szabalyszeriiség. ,,A tutaj hasonlataval vildgitom meg a Tant, szerzetesek,
amely atkelésre szolgal, nem megoOrzésre valo. Hallgassatok meg, véssétek jol emlékezetbe,
elmondom. - Igen, urunk - valaszoltak a szerzetesek tisztelettudéan a Magasztosnak. A Magasztos
igy besz¢€lt: - Szerzetesek, ugy van ez, mint amikor egy ember hosszu utra kel, és széles, megaradt
vizet taldl maga el6tt. Az innensd part csupa veszély és félelem, a tilsé part biztonsagos és
nyugalmas, 4m nincs hajo, amelyen atkelhetne, vagy hid, amelyen atjuthatna a tlpartra. Ekkor az
az ember igy gondolkozik: ,,Ez itt széles, megaradt viz. Az innensd part csupa veszEly €s félelem,
a tulso part biztonsagos és nyugalmas, &m nincs hajo, amelyen atkeljek, vagy hid, amelyen atjussak
a tulpartra. Legjobb lesz, ha most nadat, fatorzseket, dgakat, leveleket gytijtok, tutajja kotom Gssze,
és a tutaj segitségével, kézzel-labbal iigyeskedve, épségben atjutok a talso partra.” igy ez az ember
nadat, fatorzseket, agakat, leveleket gytijtene, tutajja kotné dssze, €s a tutaj segitségével, kézzel-
labbal tligyeskedve, épségben atjutna a talsé partra. A vizen atjutva, a tils6 partra érkezve, igy
gondolkoznék: ,,Ennek a tutajnak nagy hasznat vettem; ennek a tutajnak a segitségével, kézzel-
labbal tigyeskedve, épségben atjutottam a tulso partra. Legjobb lesz, ha most ezt a tutajt a fejemre
téve, vagy a hatamra véve indulok tovabb utamra.” Mit gondoltok, szerzetesek: ha ez az ember
igy tenne, helyesen jarna el a tutajjal? - Semmiképpen sem, urunk. - Hat hogyan jarna el helyesen

a tutajjal ez az ember, szerzetesek? Ha a vizen atjutva, a tlso partra érkezve, igy gondolkoznék:

28 a zen 6. kinai patriarkaja

29 Az 6t iild6z6 szerzetesek egyike arra kérte Huinenget hogy ne bujkaljon eldliik, 6k nem az atadasi tirgyakért
jottek, hanem tanitasért. Huineng el6jott és azt kérdezte a szerzetestél: ha nem gondolsz jora és rosszra, mi az
eredeti arcod? A szerzetes ezt hallva elérte a megvilagosodast.

30 a célja, hogy ismerjiik fel az onvalonkat

31 A japanrol forditva nyilvanos iigyet jelent. A zenben a valdsagon tilmutatd, metaforikus szévegek.

32 egy adott cselekvést pont ugyaniigy végzek minden alkalommal, mint eldszor-ez a j6 hozzaallas a zenben
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,Ennek a tutajnak nagy hasznat vettem; ennek a tutajnak a segitségével, kézzel-labbal ligyeskedve,
épségben atjutottam a talsd partra. Legjobb lesz, ha most ezt a tutajt kihtizom a szarazra, vagy
pedig a vizre bocsatom, és tovabb megyek utamra.” Ha ez az ember igy tenne, helyesen jarna el a
tutajjal. Ugyanigy, szerzetesek, a tutajhoz hasonloan tanitottalak benneteket a Tanra, amely
atkelésre szolgal, nem megdrzésre vald. Hogyha megértettétek a tutaj hasonlatat, a helyes tételeken
is tul kell Iépnetek, nemhogy a téveseken.”*® A megszabadulashoz nincs sziikségiink arra, hogy
barmire tAmaszkodjunk, mert a Buddha-természet eredendéen mindenkiben jelen van.

Harmadik alapelv: Kozvetleniil az ember tudatara valo irdnyulds

Az el6z0 tanitasol kiindulva, amikor valaki egy adott hitrendszerre tAmaszkodik, vagy egy adott
véleményt akar a sajatjanak tudni, az mind ’koztes’tudast eredményezhet. Lathatova valik az *én’
¢és az ’ént’ koriilvevo vilag. Ezeket a tanitasokat, gondolatokat elfogadjuk igaznak, és azonosulunk
veliikk. Ez az alapelv azt tanitja, hogy lassunk ra arra, hogy mindez honnan jon. Ezt segitik a
koanok34, amelyeket a hétkoznapi gondolkodas altal nem tudunk értelmezi. A koéanok altal a
tanitvany tudata kitisztul, akar egy pillanat alatt. A paradox volta altal kdzvetlen ut nyilik az igazi
onvalo megismerésére.

Negyedik alapelv: Buddhdva valni az ember természetének meglatisa altal

,Ha fel akarod fogni igaz természetedet, akkor nagy hitre, nagy elszantsagra és nagy kérdésre van
sziikséged. Olyan ez, mint egy haromlabu szék. Ha megvan mind a harom labad, akkor a szék
stabilan fog allni; de ha csak egy lab is hianyzik, vagy gyenge, akkor barki hasznalja e széket, fel
fog borulni vele. Ezért nagyon fontos, hogy meglegyen a nagy hit, a nagy elszantsag ¢és a nagy
kérdés mindharom laba. Ha ezekre tamaszkodva gyakorolsz, akkor fel tudod ismerni igazi
onmagadat. Fel tudod ismerni az egyetemes szubsztanciat, ¢s meg tudod valdsitani a helyes utadat,
¢s az igazsagot, és helyessé teheted az életedet. Akkor segithetsz minden érzd 1énynek, hogy
kikeriiljon a szenvedésbdl.”® A zen tisztan kimondja, hogy az énvalé megtapasztaldsa az egyetlen

at. ,, Az univerzum minden jelensége 6rok igazsagga valik, ezek az igazi én és a zen igazsaga.”®

33 Vekerdi Jozsef. Buddha beszédei 61-62.0ldal URL :https://mek.oszk.hu/01900/01901/01901.pdf [letdltve:
2022.06.20.]

34 A japanrol forditva nyilvanos {igyet jelent. A zenben a valdsagon tilmutatd, metaforikus szovegek.

% Seung Sahn.2008. A zen iranytiije (Vekerdi Jozsef forditasa) 301 oldal

36 Végh Jozsef. Dogen Zen mester magyarul elérhetd irasai 43.0. URL:https://terebess.hu/zen/dogen/Dogen-
magyar.pdf. [Letoltve: 2022.06.20.]
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2.4. Zen kor

0°: Ennél a pontnal altalaban egobdl cselekszik az ember. Emiatt csak azt veszi észre, hogy mivel
¢s miben van a hiba. A korilottiink zajlé eseményeket hibaztatjuk, és nem latjuk meg a mi
felelsségiinket. Mivel az ego mindent elvakit, igy nem fogjuk belatni a sajat hibainkat. Mindig a
legkonnyebb megoldasra toreksziink. Itt a gondolatainkkal tudunk dolgozni, azokat tudjuk
megvaltoztatni, de ez még mindig csak az egobdl valé megoldds. Még nem tettiink semmit.

90°: A tapasztalat utja: a cselekvés, a felismerés, a ’tiikor megtisztitdsanak kezdete’. Itt van a
legnagyobb sziikség a kitartasra, a tanitora és a kozosségre.

180°: A gondolkodés még itt is miikddik, de a tapasztalat altal mar meglathatjuk az eredeti 6nvalot,
ami még mindig nem azonos veliink. Ez egy teljesen mas mindség, mint amit gondoltunk, de a
tapasztalat altal tudjuk mukodtetni. Ralathatunk a karmankra, a miikdéseinkre.

270° A kovetkezményekkel valdo szembenézés, Szabadsag feleldsséggel. Egy mélyebb
megismerés lehetdsége, de nagyon konnyen vissza tudunk esni az egoizmusba. A szilard
meggydzOddéseinket atalakithatjuk, és a kapcsolatainkat mas mindségben élhetjiik. A valtozasok
teljesek lehetnek.

360°: Visszatérés ugy, hogy mar ralatunk, hogy végig jartuk az utat. Ez mar nem egoizmus, hanem

egy valodi onismeret, az eggy¢ valas tapasztalata. Ezt pusztan gondolkodassal nem lehet elérni.
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A zen kor®’

Kis én
Ragaszkodas névhez és formdhoz
1+2=3

OO

360°
Nagy én
Teljes vilag
Nem ragaszkodé gondolkodés
A forma forma, az liresség liresség
3X3=9

Karmikus én
Ellentét vilag
o Ragaszkodas a gondolkodéshoz
90 A forma liresség, az liresség forma
0=1és1=0

Szabad én
Szabad vilag, a mégia vildga
Ragaszkodaés a szabadsaghoz 27()°
Szabad forma, szabad liresség
1+2=3,000és 100X 1,000 =-4

180°

Ures én
Abszolut vilag
Ragaszkodés az Ureséghez
Nincs forma, nincs tiresség
1X0=06s51,000X0=0

2. dbra Zen kor

37 A zen kor. forras: https://www.facebook.com/KvanumZenlskola/photos/934734819955312 [megtekintve: 2022.
06.22.]

13



3. A zen és a szinészet kapcsolata

3.1.Mitoszok amelyek a szinjatszas alapjat képezik, japan szinhdzi miifajok

A 8. szizadban két, a sint6 hiedelemvilagot leird dokumentum jelent meg: a 712-es Kodzsiki *(j:
HEEC Régi események feljegyzése) és a 720-as Nihonsoki®®. Ez a két kényv Japan legendas
Ostorténetét irja le, és rogziti az istenek eredetének mitoszait. Bar a leirt részletek kiilonboznek
egymastol, Iényegében ugyanazok. E mitoszok szerint az elsé harom istenség neve: Ama no
minaka nusi no kami (j: Xz F ##), Takami muszubi no kami (j: & ZEZ##) és Kami
muszubi no kami (j: = &2 & B ##). Minden t6liik szarmazik*. Ok hdrman azonban a Takama
no hara Takamahara nevii Magas Menny sikjara vonulnak vissza. Ezt kovetden a mitoszok alig
emlitik 6ket. Ebben hasonlitanak a deus otiosus (tétlen, rejtézkodo isten) képéhez, amelyet a
vallastorténészek tobb népnél is megtalaltak. A mitosz tovabb meséli az 6si harom isten eredetét
istennemzedékeken keresztiil. Két nagyon fontos isten sziiletett: a férfi Izanagi (j: {FE£5%8) és a nd
Izanami (j: {FZ£H). A tobbi isten parancsara Izanagi égi landzsajaval felkavarta a tengert, és
lecsepegtette a ragacsos iszapot, amely a japan szigeteket létrehozta. Két ember, egy faoszlopot
allitott a szigetekre (Ame no mihasira j: X{EHI#¥), és korbejartak. Amikor megfordultak és elészor
talalkoztak, a n6 (Izanami) eldre iidvozolte dket, €s két gyermeket nemzett, de nem jol sikeriiltek.
[gy masodszor is megkeriilték az oszlopot, és most a férfi (Izanagi) elére koszontotte dket. Megint
gyermekeket nemzettek, és mar mind a nyolc gyermek #jol sikeriilt. Amikor azonban Izanami
megsziilte Hi no kagu cucsi no kamit (j: NZiME + D1H#), a tlizkamit, égési sériiléseket okozott
rajta, Izanami belehalt sériiléseibe és az alvilagban(j: F R M E) (jomi no kuni) kotott ki. Izanaki
diithében lefejezte a tlizistent, akinek vérébol és testébol ) kamik sziilettek. Késébb lement az
alvilagba, hogy meglatogassa feleségét. Izanami engedélyt kért az alvilag uralkodojatol, hogy

lathassa férjét, de miel6tt megtette volna, Izanagi rajott, hogy felesége rothado holttestté valtozott.

38 (Kazér Lajos, 1982, old.: 4, 17-21, 23-27, 29-30, 34-36, 38-39, 69, 190, 357,)

% (RH.P. & J.G., 2004, old.: 28-29, 31, 48-49, 335)

40 (Donald L., 2016, old.: 47)

41 Awa-Nagi-No-Kamitol kezdve Ame-No-Kupiza-Moti-NoKamival egyiitt 6sszesen nyolc isten van. Ez utan
sziilték [Izanagi és [zanami] a Sz¢l Istent, akinek fenséges neve Sina-Tu-Piko-No-Kami (Sz¢&1 Ifja Isten), majd a Fak
Istenét, akinek fenséges neve Kuku-No-Ti-No-Kami ( Fatorzsek Szellemének Istene), aztan a Hegyek Istenét,
akinek fenséges neve Opo-Yama-Tu-Mi-No-Kami ( Nagy Hegyi-Szellem Isten). Aztan sziiletett [t6liik] a Mez6k
Istenndje, akinek fenséges neve KayaNo-Pime-No-Kami (? Gyékényes-Rét Istennd), mas néven NoDuti-No-Kami
(Rétek [és] Foldek Istenndje).” (Donald L., 2016, old.: 54)
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Izanami nagyon mérges volt, hogy igy lattak 6t, és iildozni kezdte Izanakit. Izanagi a kardjaval
védekezett. Szerencsére kiszabadult a halal birodalmabdl, és attdrte annak kapujat. Izanami
fenyegetéen iivoltott mogotte: ,,Ezer embert fogok megdIni egy nap!” Izanaki igy valaszolt: ,,En
pedig ezerdtszaz embert sziilok majd.” Izanagi ezutan megtisztitjia magat, hogy lemossa a
halalorszagnak a szennyezédéseit*. Fiirdés kozben Amateraszu Omikami (j: KHEBK#H#), Az eget
megvilagitd nagy kami” sziiletett bal szemébdl (uralja az eget), jobb szemébdl Cukijomi (j: B &
R), és orrabdl, Szuszanoo (j: ZB{EZ B), aki az eget uralja. Gyokérorszag (j: FRDE) (Ne no
kuni) kiralya lesz. **Tovabbi mitologiai torténetek is érintik ezeket az isteneket.

Amateraszu a nap istenndjének mitosza: Szuszanoo felment a mennybe, de nem sziiletett
gyermeke Amateraszuval, végiil rossz tetteket hajtott végre: akadalyozta a rizsf6ldek munkajat az
égen, Amateraszu tronja ald piszkitott, megnytzta a lovat, felforditotta a 16 boérét és a
szOvOszobaba dobta. Amateraszu annyira megijedt, hogy megsértette magat egy kotétivel, majd
feldiithodott és elbujt egy barlangban, igy az egész vilag sotétségbe borult. Sotétben maradva az
istenek Osszegyiiltek a barlang bejaratdnal, és megprobaltak kicsabitani 6t. A barlang el6tt
orokzold korisfat allitottak, tiikkrot és ivelt ékszereket akasztottak. Ekkor egy fiatal néi istenség,
Ame no uzume (j: RKEBZ) tancolt a barlang elétt. A tinc kdzben sorra levetette a ruhait, és a
jelenlévd istenek nevetésben tortek ki. Amateraszu kivancsi volt erre, és kidugta a fejét a
barlangbol. Egy masik isten megragadta és kihuzta. Azéta jra siit a nap. Szamos tanc koziil a
dengaku (j: EHZ) maradt még fent, amit a rizsiiltetéskor mutatnak be az Isteneknek. Ez a japan
szinhaz alapja, amely boviilt az id6 soran. Ez a tanc lett az, amit el6szor bemutattak, mint szinhazi
eldadés. Szuszanoo ezt kdvetden megtisztulasi ritualén ment keresztiil, és visszatért a Foldre.

Fiakat sziilt, akik koziil az egyik a fold ura lett. Amaterasu unokéja, Ninigi (j: ZI8#F) kapott a
nagyanyjatol egy tiikrot (j: /\RE$E) (jata no kagami), kardot (j: E#EHI) (kuszanagi no curugi) és

gorbe ékszereket (j: /\R¥EE)E) (jaszakani no magatama). Miutan Szuszanoo fia feladta a foldi

42 Amikor a néi és a férfi principium életre kelt, akkor lett a "Két (6slény" minden teremtésnek Gsatyja és ésanyja.
Ezért ment be (Izanagi) a holtak vilagaba és tért vissza az €10kébe; es szeme mosasakor a Nap-istennd és a Hold-
isten keletkezett; és amikor a tengerben le- és felbukott, fenséges testének tisztitdsa kozben égi és f6ldi istenségek
termettek.” (Donald L., 2016, old.: 43)

43 Késébb, midén [Izanagi] bal szemét mosta, a fenséges nevii Ama-Terasu-Opo-Mi-Kami (Menny-Deritd Nagy
Istennd) keletkezett, mikor pedig jobb szemét mosta, Tuku-Yomi-No-Mikoto ([a] Hold-Szamolas Fensége); orra
mosasa kozben tamadt Take-PayaSusa-No-Wo-No-Mikoto (? Susai vitéz Gyors Férfi Isten” (Donald L., 2016, old.:
62)
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uralmat, a Ninigek alaszélltak, hogy uraljak a Foldet. A mitoldgia szerint a japan csdszar ennek a
Niniginek egyenes leszdrmazottja* volt, és rajta keresztiil kovette Amateraszu Omikamit.
Amateraszu bizta meg ket az uralkodéssal. Az elsd csaszar, Dzsimmu tenné (j: i KE), (i.e.
7-6. szazad), a legenda felsorolja az ¢ leszarmazottait is. A japan csaszar a vilag legrégebbi
uralkod6 csaladja, és a jelenlegi csaszar is ennek a csaladnak a leszarmazottja. Ezekben a
mitoszokban és legenddkban sok elem Osszeolvadt az idok sordn. Dramai miifajok is bekeriiltek,
melyek dsszeolvadtak vallasi hagyomanyokkal, ez volt a bugaku (j: £28). Foleg az arisztokratik
korébe valt népszeriivé, de a mai napig adnak elé bugaku darabokat.*® A 8.szazadba keriilt be a
koztudatba a sangaku (j: H %), ezek cirkuszi darabok voltak, melyek népi hagyomanyokkal
olvadtak dssze és a 11. szdzadtol kiszoritottak a bugaku-t.*¢ Maszkban adtak eld, szojatékokkal is
talalkozhatunk, késébb a 13. szazadba fix szovegei voltak. Képekkel mesélnek ¢€letrdl és halalrol,
és linneplik az élet legy6zhetetlen erejét. Két ési pap hagyomanya nyulik vissza ehhez: Isze (j: f#
E1) és Izumo (). Ezt a mitoszt késébb beépitik a Kodzsikibe és Nihonsokiba. A 8. sz4zadra
kialakult uralkodéi haz probalta megalapozni a jogigényeit, amely igény a mai napig befolyasolja
japan torténelmét. A 14. szdzadban, Kan’ami Kiyotsugu (j: RBFR HR), egy tarsulat vezetdje
hozta létre a sarugaku no-t, fidval Zeami Motokiyo-val (j: tFI#5 JT;%).*" igy jott 1étre a No, ami
hozzaértést, tehetség-et jelent. FOként a nemesség és az udvar korébe volt jellemzd. A No
torténetei a Japan mitologiabol és irodalombol meritenek, de a Genji monogatari-bol* (j: JR K4

FE8) is vettek at torténeteket. Az eléadas mod, stilizalt volt. Az Edo korban is szintén népszerli volt,

4 (Donald L., 2016, old.: 104)

45 Joshua Logan 1974. Japanese Theatre, early dance No.3, Bugako. New York: Hermitage House-,,In the 7th
century when intercourse between Japan and China had reached a high diplomatic and artistic level, the numerous
Japanese envoys tot he continent, returned with, among other things,Bugaku(literally, dance-music)... Today there
are thirty-seven left dances and twenty-four right dances still remaining.”

“5Erika de Poorter 2002. Zeami’s Talks on Sarugaku Chapter 1. URL:
https://brill.com/display/book/9789004487581/B9789004487581 s004.xml [let6ltve:2022.07.30]-,,In the 8th
century Sangaku was popular among all social levels of the population. It was presented as a show also at the court
after the Kagura, or was linked with the annual court wrestling matches and horse-races.”

47 P.G. O’Neill 1958. Early No Drama: Its Background, Characters and Development 1300-1450. London: Lund
Humpbhries 382.oldal -,,MR. O’Neill’s work is a survery, is some detail, of the historical development preceding
the creation of the No drama proper by Kan-ami and his son Zeami in the late 14th and early 15th centuries. A fair
number of works on the No have already been written by foreigners, but this is the first to make a such thorough
study of its history.”

“8 Murasaki Shikibu 2000. Genji Monogatari forditotta: Suyematz Kenchio URL:
http://www.yorku.ca/inpar/genji_kenchio.pdf [Let6ltve:2022.07.30.]-,,It was written by a lady, who, from her
writings, is considered one of the most talented women that Japan has ever produced.”
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a 19. szazad végén felkaroltidk a hagyomanyos darabokat. 2000 No (j: BE) darabot irtak, de ennek
csak azt a részét hasznaljak, amik a régebbi idokben a nemesek kedvencei voltak, és érthetéek az
emberek szamara. Egy No eldadés szinpadan van baloldalon egy hid, ahol a szinészek bevonulnak
a szinpadra, a tetd a szinpad felett a No vallasara utal. Kevés diszlet jellemzi az eldadasokat,
szerepld is kevés van a klasszikus darabokhoz képest. A jellemezek selyembdl késziilnek, de nem
olyan latvanyosak, mint a kabukiban, A fdszerepld, a shite (j: {£F, I T) el6tt maszk (j: B
[ nd-men vagy j: [l omote) van, ami nagyon diszes, ha sikban viselik egy semleges kifejezést
mutat, de attol fliggden hogy felfelé vagy lefelé forditjak valtozhat a hangulata. A t6bbi szerepld
nem visel maszkot. A szinészek mellett az énekeskar is a szinpadon van. Az eldadas modja:
Suriashi: Nem emelik meg a labaikat és igy is mozognak a szinpadon, maga a testtartas is meg
van hatarozva, minden mozdulatnak jelentése van. **Minden darab része az aikyogen (j: 3£ E),
ami arra szolgal hogy magyarazatot adjon a kozonségnek. Kyogen-t (j: &) a No sziineteiben
adtak eld, most mar két No eléadas kozott van egy Kyogen. (Nogaku j: BEZ) Ezek 10-15 perces
darabok, témajaban komikusak, amiknek allandé karaktereik vannak. A fOszerepld vagy egy
ravasz szolga vagy tobb szolga, ennck megfeleléen az Edo kori szolgak viseletét mutatjak be,
szojatékokra is épit, egy korai modern kori japan nyelvet hasznal. Kizarolag férfiak jatszottak
ezeket a darabokat az 1940-es évekig. Manapsag 1-2 né jatszik benniik. A kyogen esetében néha
tartanak kurzusokat, ahol el lehet sajatitani a modszert, de ez nem jellemz6 a nagyobb szinhazakra.
A Kabuki (j: FXEE{X) feltételezhetben azt jelenti, hogy a normalistdl eltérd, tehat egy avantgard,
lazado probalkozasa volt a 16. szazadnak. A hagyomény szerint Izumo no Okuni (j: HZ[[E)
papné Kiotoban felallitatott egy szinpadot és egy tancos darabot adott eld a tarsaival 1603-ban.*

Hétkdznapi témakat dolgoztak fel, nagyon népszeri mifaj lett, tobb tarsulat is alakult. Edo

varosaban, a voroslampas negyedben, Ukijoban volt a f6 kézpontja. A kéznép keveredett a nemesi

49Tadashi Suzuki 2006. A kultira a testben lakik. URL:
/http://epa.niif.hu/03000/03040/00465/pdf/EPA03040_szinhaz_2006_02_56-59.pdf [Let6ltve:2022.07.29] ,,...a nd-
dramak sikl6 1épései (suri-ashi) a dobbantas el6készité mozdulatainak tekinthet6k.”

0Barbara Hartley 2018. 1zumo no Okuni Queers the Stage URL:
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1525/9780520969971-008/html?lang=de[let61tve2022.07.29] ,,lzumo
no Okuni was a cross-dressing woman whose sensa-tional dance performances took the sophisticated audiences of
early 1600s Kyoto by storm. Said to have been a miko (shrine attendant) from the Grand Shrine of 1zumo sent with
a dance troupe to the capital to raise alms, Okuni was fi rst known for her performance of the nen-butsu odori, a
dance based on the prayer for entry to the Buddhist Pure Land.”
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réteggel, ezért wakashu kabuki, fiatal férfiak kezdték el eldadni a kabukit, de ezt is betiltottak.
Yaro kabuki, lett jellemzd, ami azt jelenti hogy csak férfiak jatszottak tovabb a kabukiban, de
késébb a 18. szazadban ezt is betiltottak. >*A mai kabuki darabok régi eldadasokat dolgoznak fel,
Chikamatsu Monzaemon (j: ¥t #3F9 722 7F9) hires kabuki és bunraku dramairé volt, 130 darabot
irt. 2Japanban jelenleg 3-4-5 6ras darabok vannak, de egy-egy felvonast adnak csak el6, vannak
angol feliratozott darabok is. A szinpadi képet tekintve, van a néz6k6zonség és a szinpad kozotti
részen -hanamichi (j: fE#) - egy virdgos ut, ahova néha a szerepl6k bemennek és a fontos
eseményeket itt jatszak el. Amikor fontos érzelmet akarnak kozvetiteni, akkor is erre allnak ki a
szinészek. A forgo szinpad is a kabuki szinhazhoz kdthetd, nagyon gyorsan valtoztatjak ezaltal a
diszleteket. A smink a kumadori (j: BRER), erés hangulatokat mutat meg®?, ezért négy féle szint is
hasznalnak. Az alap mindig egy fehér festék, erre festenek fel erés csikokat, fekete, piros, kék, és
barna szineket. A fekete erdsebbé teszi a vonasokat, a piros a kék és a barna szimbolikus jelentéssel
bir. ElImondja a néz6nek, milyen tipust szerepl6t lathatnak. A piros altalaban a foszereplok, a kék
az ellenség szine, valamint az irigység a harag és a diih kifejezésére is alkalmazzak. A barna a
természetfelettiség szine. A pozok neve, a mie®, amikor a szinészek tlzoan fejeznek ki
érzelmeket, percekig kitartjak a mozdulatokat. A keren, a szinpad f6l6tt a szinészek reptetését
jelenti. Vannak kuroko jelmez 6ltoztetok, akik fekete ruhaban vannak, a nézok is latjak oket, 6k

segitenek a szinpadon 4toltoztetni a szinészeket. A bunraku, (j: 3XZ) vagyis a japan babszinhaz,

51 Priscilla Chang 2020. Performing Femininity: Exploring Onnagata Kabuki In Japanese Theatre URL:
https://journal.lib.uoguelph.ca/index.php/footnotes/article/view/5951/5841 [Letoltve:2022.08.01] ,,Kabuki theatre
was one of the first theatre forms in Japan that flourished in the Tokugawa period from 1603-1868.1 Kabuki had
initially been an inclusive art that involved both men and women performing together on stage. Theatre acting was
perceived as an immoral practice by the Japanese government and it was often linked with prostitution, so women,
or the onna kabuki, were banned from performing onstage in 1629. The popularity of the onna kabuki, was soon
taken over by wakashu - young boys who took the place of women to play the female roles. Soon, this, too, was
banned in 1652, as the wakashu were also at risk for being involved in prostitution.”

52 Keene Donald 1955. Anthology of Japanese Literature: From the Earliest Era to the Mid-Nineteenth Century New
York: Grove Atlantic. ,,Chikamatsu wrote most of his plays fot the puppet stage(...)His plays are of two types-
heroic dramas based on historical events and domestic dramas that often revolve around lovers’ suicides.”

%3 Tosa, Naoko, Konoike,Ryotaro, Nakatsu, Ryohei 2011. KABUKI-MONO The Art of Kumadori Facial expression
for Manga and Cosplay URL.: /https://core.ac.uk/download/pdf/323172203.pdf [Letoltve:2022.08.01],,Kabuki actors
used to make up their faces in a special way, speak exaggeratedly, and over-act, thus appealing to audience. These
special behaviors and make up are similar to punk fashion. The makeup, called Kumadori, is like makeup of native
Africans and native Americans. These come from a desire to appeal to others. This means that is important to appeal
our local culture to the world and share it among people all over the world. That will form a basis of new global
culture to understand each other and evolve through mutual integration.”

4 Kokubu Tamocu 1984. A japan szinhaz. Budapest: Gondolat Kiadé. 79.oldal
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amit ningyo jorurinek (j: Az % HE1%) is neveznek®. A joruri-k vandor énekesek voltak, a ningyo
pedig babot jelent, ebbdl jott 1étre a bunraki, melynek az eredete a 16. szazadra nyulik vissza.
Takemoto Gidayu (j: /1A FE&AX) és Chikamatsu Monzaemon hozta 1éte a miifajt Oszakaban.
Avadzsiban is népszeriivé valt, itt alakult meg 1805-ben egy tarsulat, ami a mai bunraku alapja
volt. A szinpadjai 2,3-as osztasuak, a szinpad el6terében il az énckes és a zenész, aki kiséri a
darabot. A narrator adja a szerepl6k hangjat is, minden szerepl6 helyett beszél. A babok miikodése
¢és miikodtetése miatt, a fej és a kéz megmunkalasat nem bizzak a szinészekre. A bonyolultabb
babokokra is jellemz6 a hirtelen atalakulés, emiatt nagyon nehéz mozgatni dket. Jellemzden egy
babot 3 ember mozgat. %A f§ eldado, az omozukai, (j: EiE L) >a kezeket az hidarizukai, (j: &
1& L) vagy sashizukai (j: #1%) mozgatja mig a labakat az ashizukai (j: E1iE LV). Minden
szinésznek nehéz betanulni a mozdulatokat. A fej mozgatasa atlagosan 40 év betanulast jelent. A
szinészek fekete ruhat viselnek, kivéve, aki a fejet mozgatja, 6 nem fedi el a fejét. A babok
mozdulatai nem olyan szimbolikusak, de érdemes utana olvasni a torténeteknek. Sok helyen van

angol ¢€s japan feliratos eldadas is.

3.2. A szinészi jelenlét kialakulasa, a szinészi jelenlétben rejld zen

Egy jo szinészi jaték elengedhetetlen része a kdzonség és a szinészek jelenléte.*® Ugyanakkor tobb
szint is feltarhato aszerint, hogy mit értiink szinészi jelenléten: a f6 az a felismerés, hogy az utobbi
létfogalmak nem teljesen egyenértékiick a szinész fizikai allapotaval, mas jelentése is van: a fizikai
allapota mellett a szinész lelki allapotdra is utal. Tovabbi nehézséget jelent a fogalom
meghatarozasaban, hogy a hasznalata egy rejtett normativitason keresztiil jelenik meg: hiaba all
Ki egy szinész a szinpadra, nem biztos, hogy elég erds a megjelenése ahhoz, hogy jobb hijan

"jelenlét"-nek nevezziik. A fogalom normativ jellegét befolyasolja az a tobb évszazados hiedelem

55The national bunraku URL: https://www.bunraku.or.jp/pdf/about/en.pdf[ Letdltve:2022.08.01]

,»The origins of present-day Bunraku date back tot he seventeenth century, when older puppet show (ayatsuri ningyo)
were integrated with the medieval narratives (joruri) and called ningyo joruri, ,,pupet narrative”. Its popularity
peaked with the works of playwright Chikamatsu Monzaemon and narrator Takemoto Gidayu, and founding of the
Takemoto Theatre in Osaka in 1684 ushered in a golden age.””

% Kulatilaka Kumarasinghe 2013. Puppet Theatre-Bunraku in Japan URL:
/http://repository.kin.ac.1k/jspui/bitstream/123456789/5525/3/puppet%20thetre.pdf [Letoltve:2022.08.01] 29-
30.oldal

S"Kulatilaka Kumarasinghe 2013. Puppet Theatre-Bunraku in Japan URL:
http://repository.kin.ac.lk/jspui/bitstream/123456789/5525/3/puppet%20thetre.pdf [Letoltve:2022.08.01] 30.oldal-
»(-..)Bunraku uses the technique of having three men work in unison to operate one puppet. The mainstay of the
three is called the chief puppeteer(omozukai).”

%8 Bentley Eric 2005. A drama élete. Ford.: Foldényi F. Lasz16. Pécs: Jelenkor old.:123
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is, hogy ez a ,,lét” egyaltalan nem allandd: sem egy adott el6adasban, sem a szinészi palyafutas
soran. Ubersfeld volt, aki ramutatott az "itt és most" paradoxonara®®: Mikor van most? Hol van az
itt és most? Az alapkérdése arra a kettOsségre mutat ra, amely sordn a szinpadi tér-ido
problematikussa valik az eldadas idejéhez képest, igy egyfajta ,,nem csak most” -ot €s nem csak
itt -et hozva létre. Ez azonban csak az egyik rétege a l1ét fogalmanak megértésének. A jelenlét
kérdése ugyanolyan fontos a kortars szinhaztudomanyban, mint az azt megel6z6 években. Egy
masik fajta megkozelitésben, amelyet Goodall fogalmaz meg; dsszekapcsolja a szinészi jelenlétet
az aura fogalmaval. Az egésszel megfogalmazasaval®® jelzés értékilen képviseli mindazt az
eszmét, amely évszazadok 6ta meghatarozza a nyugati dramai gondolkodast. Vele szemben jelenik
meg Power®, akinek a kritikija lehetdvé tette egy nagyobb elmélet kibontasat. Ezzel az
elméletével segitséget nyujtott a 21.szazadi szinjatszasban megjelend jelenlét vizsgalatahoz. Sarah

t%2, mint gesztust hatarozza meg. Ezzel két olyan

Bernhard francia szinmtivész a tudatossago
iranyzatra ad magyarazatot, melyek a 20. szdzadban meghataroztdk a szinhazi gondolkodast. Az
egyik iranyzat a keleti dradmakat népszeriisitette a szinészek korében, mig a masik iranyzat
képvisel6i vitat folytattak a jelenlétrél és a hiany allapotarol. Goodall emiatt kénytelen volt
elismerni, hogy a hianytudat, pontosabban a hiany allapota kiemelkedd szerepet jatszhat a jelenlét
meghatarozasara tett kisérletekben.%® A szinpadi jelenlét targyalasakor szigoran foglalkozott a
szinész/eléado jelenlétével, akinek fejlodését és értelmét a személyi kultuszban latta, de ezt nem
kototte szorosan a zsenialitas fogalmahoz 54— mikdzben a mitikus kontinuitdsban mégis ezt tette.
Valojadban Goodall torténelmi attekintést nyujtott az eldadds egzisztencialis metaforajarol.
Ugyanakkor visszatérd elem a miszticizmus, amelyet ez a megkozelités nem tud feloldani, csak
elismerni a létezését. Elemzésének tehat nem feltétleniil az a része a kiugrd, ahol a
természettudomanyok terminoldgiajat alkalmazza a dradmai eléadésra, hanem amikor az ellenkez6
iranyba indul el, és a dramai elemeket a természettudomanyos abrazolas modszerében mutatja be.
Ugyanez a "ko1t61 darwinizmus" figyelhetd meg a szinhaztorténet vagy az eléadomiivészek egyes

korszakainak leirasara hasznalt modszertanokban is, amennyiben az egyes fazisok dinamikaja

%9 (Rosner, A szinészi jelenlét és a csend dramatikus-teatralis jatékai, 2012, old.: 13)

80 Goodall, Jane R. 2008. Stage Presence. London - New York: Routledge

51 Power, Cormac 2008. Presence in Play, A Critique of Theories of Presence in theTheatre. Amsterdam - New
York: Rodopi.

52 Goodall, Jane R. 2008. Stage Presence. London - New York: Routledge old.: 109

83 (Rosner, A szinészi jelenlét és a csend dramatikus-teatralis jatékai, 2012, old.: 16)

64 Goodall, Jane R. 2008. Stage Presence. London - New York: Routledge old.: 12-16
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hasonl6 szempontok alapjan szervezddik, és a tudomdnyos haladas 1) metafordkat hoz
létre. ®°Goodallnak kdszonhetd a jelenlét és a karizma fogalmanak idébeli elvalasztisa. %. Ez azért
fontos, mert mig Power csak szinonimaként hasznalja, addig a Goodallndl megjelend folyamat
fenttart egyfajta egzisztencialis misztértium érzést.®’ A szinészi jelenlét befolydsolja az egész
eldadast, s6t fontosabb mint az, hogy a szinész mennyire sajatitotta vagy tanulta meg a szerepét.
Beckett ugy vélte; ,,ha a megszokott beszéd- és gondolkodasmod nem kozelebb visz a valosaghoz,
hanem csak eltavolit téle, akkor a beszédben és gondolkodéasban rejlé sikertdrténet visszautasitasa,
vagyis a ,,r0ssz” sz0, a ,,rosszul mondas” valodi esély a valosagra és az igazsagra.”®® Beckett
rendezd, koltd volt, szamos munkajat forditottdk le magyar nyelve, és adtak elé magyar
szinhdzakba. Ebben a mondatban t6bb fontos allitas is van, amit, mint zen gyakorl6 kiemelnék: a
megszokott gondolatokat, megszokott gondolkodéassal nem lehet megoldani. A tudatban felmeriild
gondolataink altal nem juthatunk el a végso igazsaghoz. Ahogy a szinész megtanulja a szerepéhez
tartozo szovegeket, magara 6lti a karaktert, pont igy tesziink mi emberek az életiinkben. Ahhoz,
hogy egy szinész magara tudja Olteni az adott karaktert nem csak a fizikai megjelenés, de a
mentalis egészség is nagy fontos, hiszen a szinész transzparenssé kell valjon a szinpadon. Egy
eldadas esetében az "itt és most" egyrészt garantdlja és magaban foglalja a hagyomany
beagyazasat, masrészt a darab hitelességét.®® Ahogy a zen gyakorlataban fontos helyet foglal el a
pillanat tiszta megélése, ugy szinte minden szinészpedagogiaban’® nagy hangsily helyezédik a

szinészi jelenlét’ gyakorldsara. Ami a zenben a fokuszalt tudat allapot, az a szinészi létben a

8 Goodall, Jane R. 2002. Performance and Evolution in the Age of Darwin. London - New York: Routledge.

% Goodall, Jane R. 2008. Stage Presence. London - New York: Routledge old.: 161

67 A szinpadi jelenlét targyalasa sordn szigortian a szinész/eliadd jelenlétével foglalkozik, amelynek kialakuldsat és
jelentiségét az individuum kultuszaban latja, &m nem koti szorosan a zseni fogalmahoz (Goodall 2008: 12, 16) —
ugyanakkor egyfajta mitikus folytonossagot lat a megjelenésében.” (Rosner, A szinészi jelenlét és a csend
dramatikus-teatralis jatékai, 2012, old.: 16)

88Cseke Akos Szoval Elek URL: /https://terebess.hu/gabor/cseke.pdf [Letdltve: 2022.07.30.]

69 Benjamin, Walter 1969. A mualkotas a technikai sokszorosithatdsag korszakaban. Ford. Barlay Laszlo6. In
Kommentar és profécia. Budapest: Gondolat kiado old.: 317

A tradicionalis nd-szinhazbol kiindulva olyan ltalanosan érvényes szinészi technika és gondolkodasmod
kifejlesztésén dolgozik, amely egyarant alkalmazhaté mind a keleti, mind a nyugati szinhazi hagyomanyban. Rosner
Krisztina Hogyan tanithat6 a szinészi jelenlét?. URL:
http://www.epa.hu/03000/03040/00465/pdf/EPA03040_szinhaz_2006_02_52-56.pdf [letoltve:2022.07.25]
végpontokig kitagitott terében is megdrizze a ,,nyilvanos egyediillét” allapotat. Rosner Krisztina Hogyan tanithato a
szinészi jelenlét?.URL: /http://www.epa.hu/03000/03040/00465/pdf/EPA03040_szinhaz_2006_02_52-56.pdf
[letdltve:2022.07.25] 54.0ldal
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célpont’®. A zen a gyakorlas a buddha természetre irdnyul, a buddha-természet megtapasztalasara.
A célpont altali esetleges kérdés, hogy kit is alakit a szinész a kiils6 célpont altal, tigy lesz helyes,
hogy ki az, aki szerepet jatszik? Mire készteti a szinészt az adott szerep? Walter Benjamin
filozofus szerint ezen az alapvetd viszonyon valtoztat a reprodukcid technikai lehetdsége,
elsésorban a mozit mint reprodukcion alapuld kiemelkedé6 miivészeti format, valamint a
szinhdzhoz, festészethez, épitészethez és irashoz vald viszonyat vizsgdlva. Ezen a részlegen a
szinhaz ¢és a szinészmiivészet az aura megdrzésének, kulturalis ritualis gydkereinek megdrzésének
mivészete, ellentétben a filmmel, ahol az auranak ez az aspektusa hattérbe szorul, és atadja helyét
a tdmegszorakoztatdsnak.” A zent gyakorlok korében is megjelenik ez a fajta megkozelités, ahol
megragadhatd az aura megdrzésének hattérbe szoruldsa, viszont nem a tomegek szorakoztatasa
céljabol. Amikor a szinész egy karaktert alakit, szimara nyilvanvalo, hogy az a szerep nem azonos
a sajat személyével, tisztan tudja ki 6 és ki a rendezd. Mikor a zent gyakorlok azonosulnak egy
karakterrel, nem latjik a rendezét. Osszecserélik a személyiiket a vilag dltal feléjiik kozvetitett
véleményekkel, vagyis masok gondolataira alapoznak ahelyett, hogy helyesen latnak az ok-
okozatot. Amikor a zen gyakorl6é a meditacioban tapasztalhatdé buddha-természettel egyé valik,
akkor az Osszes addigi onképe eltiinik. Van viszont valami, ami nem tlinik el, ami k6zds a zen
gyakorloban és a szinészetben; a rendezd. A zen gyakorlat altal ez a rendezdi szerep, ahonnan
lathatjuk, hogy mikor cseréljiik a filmiink tekercseit, és ezzel a tapasztalattal mar nem tesziink fel
Ujabb szalagot, mert mar tapasztaljuk a lényeget. Ami nem forma, nem szerepjatszo, csak valami,
ami tisztan jelen van. A legmesszebbmend hatds az, hogy mig a tanulmany a film miifajat sok méas
miivészeti aghoz viszonyitva elemzi, a szinhazat csak egy aspektusbol targyalja. A kérdés az, hogy
ez a Benjamin altal vizsgalt aura fogalma "“egyenld azzal a jelenléttel, amit a szinész a szinpadon
t61t? Van a szinésznek egyaltalan auraja? Vagy csak akkor van, ha a szinpadon van? Esetleg egyik
sem, hanem maga a néz6 tekintete és a szinész kozotti tdvolsadg az aura? Nyilvanvald, hogy a

targyalt téma sok kérdést felvet, ugyanakkor a szinészek és kozonség kozott megjelend kdzvetlen

72 Nincs olyan bels6é dinamé, ami a kiils6 vilagtol fiiggetlen volna. Nem énmagunkban vagyunk; csakis
kontextusban léteziink. Meggondolatlansag volna azt képzelni, hogy kontextus nélkiil is talélhetiink. A szinész
csakis annak a dolognak a fliiggvényében tud jatszani, ami kiviil van, ami a célpont. Declan Donnellan A szinész és
a célpont. URL: /http://www.epa.hu/02900/02997/00003/pdf/EPA02997_jatekter 2016 _3_036-043.pdf
[letoltve:2022.07.26.] 39.0ldal

3 Benjamin, Walter 1969. A miialkotas a technikai sokszorosithatosag korszakéban. Ford. Barlay Laszl6. In
Kommentar és profécia. Budapest: Gondolat kiado old.: 305

74 az aura Benjamin 4ltal bevezetett fogalma viszonyitasi pontként szolgal és meghatarozza a jelenlétre vonatkozo
diskurzust.” (Rosner, A szinészi jelenlét és a csend dramatikus-teatralis jatékai, 2012, old.: 13)
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kapcsolatra is utalhat. Van egy ,,modszer, amely teret biztosit, hogy a szinész olyan érzeteket,
bels6 vizidkat talaljon meg, amelyeket azutan kozvetleniil az aktudlis karakterének belsd életéhez
tarsithat.” ’° Ez a modszer Szuzuki, japan rendezé modszerébdl szarmazik, és ma is hasznalatos
rendezdi, szinészi korokben. Ez a mddszer is hasonlatos a zen gyakorlathoz, hiszen a meditacid
altal juthatunk el helyes belsé meglatashoz, amit az életiikben, a mindennapjainkban helyes
cselekedetté tudunk alakitani. Ezzel a modszerrel, hogy atéljiik sajat karmainkat, vagyis a belso
vizidinkat, megtalalhatjuk azt a valddi karaktert, aki a szerepek mogott van és folyamatosan az
énképpel azonositjuk. A kozelmultban a szinhaz és a 1étezés viszonyardl irt szovegek koziil
kiemelkedik Power monografidja’®, amelyben a szerzé a 20. szdzadi létmodszerek kritikai
elemzésérdl ir. /' Szerinte egyrészt a jelenlét fogalmanak harom, a modernitas szempontjabol
relevans paradigmajat definialja, majd megkisérli megadni sajat definicidjat a jelenlét (és hiany)
posztstrukturalista leirdsainak felidézésével. Azt llitja, hogy a szinhaz egzisztencialis potencidlja
lehetévé teszi szamunkra, hogy elgondolkodjunk a ,valosag” konstrukciojat a jelenlegi
vilagunkban.”® Harom 6 kategoriat ir le; a jelenvalot, mint a fiktiv jelenlét modjat, az auratikus
1étmodot, és a jelenlét szo szerinti jelentését. Ezzel ramutat arra, hogy a legtobb esetben lehetetlen
vilagos, jol koriil hatarolhato jelenlétrdl beszélni, mert tobbnyire az el6adasokban egyiitt fordulnak
eld. Amikor a szinész masokkal interakcioba 1¢ép a szinpadon egy masik személyként jelenik meg.
A rendezd viszont semmit nem veszit onmagabol. Ez annyira nyilvanvalo, hogy még a személyes
megélések, mint reflexek jellennek meg mindenki szdmara. Viszont végsd soron ezt sem tarthatjuk
helyes érzékelésnek. A szinész ugyanis bekeriil egy masik személy, vagyis a karakter allapotéba,
ezt hivhatjuk gy is, hogy a tudatunk keresé aspektusa, amely eredményezi azt, hogy késobb ne
maradjon abban a karakterben, amit meg kell formalnia a szinpadon. Val6jaban mi torténik ekkor
a gyakorlatban? Tapasztalati szinten minden ugyanigy zajlik, el6fordulhat, hogy a zavarodottsagot

Gigy értelmezziik, mintha valami ki akarna minket rangatni a forméabol®, az alaktalansagbol egy

75 Cortes Sebadtian 2018 A szinész teste — a szinészképzés fizikai modszerei, Doktori értekezés, Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetem

6 Power Cormac 2008. Presence in Play, A Critique of Theories of Presence in theTheatre. Amsterdam - New York:
Rodopi

7 Power egyrészt meghatirozza a modernitashoz kéthet: jelenlét-fogalom harom paradigmatikus modjat, majd
pedig egyrészt a jelenlét (és hidny) posztstrukturalista leirdsainak, masrészt a szemiotika és a fenomenologia
megkozelitéseinek attekintésével megprobal sajat definicidkat adni.” (Rosner, A szinészi jelenlét és a csend
dramatikus-teatralis jatékai, 2012, old.: 19)

8 power Cormac 2008. Presence in Play, A Critique of Theories of Presence in theTheatre. Amsterdam - New York:
Rodopi. old.: 9

® (Dobosy, 2022)
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masik formaba vinni. Viszont minél tobbet gyakorlunk a zen altal, annal egyértelmiibb lesz a
rendezd szerepe. Ez a gyakorlat fontos része, mert bizonyos tapasztaldsokat nem tudunk
intellektualisan megoldani. Minden amit igy oldunk meg az az elme tevékenysége. Amikor
latszolag tisztdban vagyunk az elménk miikddésével, azt is sajat személylink nézépontjabol
tessziik. Abbol a pontbol, amiben az elme mukodik, de az ember az egész miikodésnek a gyara.
Mind az amit mi megéliink és a személylink csupéan észlelés. A zen egyik tanitdsa, hogy lassunk
rd az elménk dualizalt mikddésére. Ennek a miikodésnek a része, hogy nem latjuk meg elsére a
dolgok ilyenségét. A tudatossag ott kezdddik, hogy ezt a miikodést megismerjiik. A valdodi

megismerés, mikor megtapasztaljuk, hogy mi vagyunk az a tudat amelyben a szerepek jatszodnak.

3.3. Interji harom zent gyakorlo szinésszel

Harom gyakorlé tarsammal készitettem interjit, akik Magyarorszag kiilonb6z6 szinhazaiban
szinészként dolgoznak. Az interjiin feltett kérdéseket a Négy Nemes Igazsag %alapjan készitettem
el. A kérdéseim minden esetben ugyanazok voltak, és egyforma sorrendben kovetkeztek. Az
alanyokat semmivel nem korlatoztam a valaszaik megadasa soran, mindenki a sajat tempdjaban,
a sajat meglatasai és tapasztalatai alapjan valaszolt. A szinészek nevét és korat direkt nem irom le
ebben a részben. Minden szinész egy koreai zen kdzosség tagja. Az *A’ betlivel jelzett szinész 2
éve gyakorol egy zen k6zosségnél. A *B’ betiivel jelzett szinész 4 éve gyakorol, kezdetben 2 évet
toltott el egy zen kozosségben, majd 1 évet egyediil gyakorolt és utana tért vissza egy masik zen

kozosséghez. A °C’ betlivel jelzett szinész 4,5 éve gyakorol egy zen kozosségben.

Kérdéseim a kovetkezok voltak:

1. Mint zent gyakorl6 szinész, ha egy valamit emelhetnél ki, mire mondanad azt a munkad
soran, hogy szenvedéssel teli?

2. Mit gondolsz, mi az alapja az altalad elmondott allapotnak/helyzetnek?

3. A zen utja szamodra segitett meglatni, hogy ezek a folyamatok megsziintetheték?

4. A Buddha sokak javara, sokak boldogsagaért, a vilag iranti egyiittérzésbél tanitott.” 81 Te,
mint szinész, latod magadban a rendez6t?

5. Mit jelent szdmodra a kovetkez6 mondat: ,,Vigydzz a Buddhara, vezesd a bodhiszattvat!”?

80 Valpola Rahula 2014. A Buddha tanitasa URL: https://terebess.hu/keletkultinfo/rahula.pdf [Letdltve:2022.08.03.]
,,Buddha tanitasanak lényege a négy nemes igazsag (csattari arijaszaccsani), amelyet elsd tanitobeszédében fejtett ki
(...) A négy nemes igazsag a kovetkez6: 1. Dukkha. 2. Szamudaja: a dukkha keletkezése vagy eredete. 3. Nirodha: a
dukkha megsziinése. 4. Magga: a dukkha megsziinéséhez vezetd ut.”

81 Valpola Rahula 2014. A Buddha tanitasa URL: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://terebess.hu/keletkultinfo/rahula.pdf [Let6ltve:2022.08.03.] -
Magga az dsvény
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Valaszok a kérdésre

A

B

C

1, Teljes azonosulas azzal, hogy én
szinész vagyok, teljes azonosulas
azzal, hogy zen gyakorl6 vagyok.
Aztan ezek forditottja is teljesen

1, A gyakorlas altal
megtapasztaltam, hogyha nincs
stabilitas az életemben, akkor sehol
se tudok stabil maradni. Marpedig,

1, Mikor elhiszem magamrol,
hogy ¢én vagyok a legjobb ¢és
nekem ne mondja meg senki,
hogyha hibazok. Annyi ilyet

megallja a helyét, ha belegondolok. |ha ebben a szakmdban valami |lattam, az elején én s
bekapcsol, €és szenvedsz miatta, |belecsusztam ebbe. Rettenetes
akkor nem csak te vagy bajban. volt.

2, Az azonosulas, az hogy |2, Az én esetemben a |2, Mostannyi jut eszembe, hogy a

szerepekkel ruhdzom fel magam. |kompromisszum hidnya okozta a |kezdd szellem  lelkesedése.

Ezekre semmi sziikségem, de néha
annyira elszalad velem az elmeroller,
hogy a csondbe maradds is
nehézséget okoz.

szenvedéseket. A zen meditacio
pedig elhozta a felismeréseket.

Szerencsére ez hamar kiégéshez
vezet €s ha j6 uton kap el az €kszij,
akkor az illetd eljuthat egy zen
kozosséghez, mint menedék. En is
igy indultam neki.

3, Barki, aki egy ideje gyakorol a zen
utjan, raeszmél dnmagara. Visszatalal
oda ahol nincs szenvedés, latja, hogy
minden, keletkezik és elmulik. Ahogy
Buddha is mondta: ,,Két csapdat kell
elkerlilniink az igazsaghoz vezetd
uton. Az egyik, ha nem megylink
végig, a masik, ha el sem indulunk.”
Nekem ez a meglatasom a szenvedés
elkeriilése kapcsan.

3, Szamomra nem az itt és most
pillanata mutatta meg igazan, hogy
hasznos-e a gyakorlatom, hanem
maga a helyzet és a hozzaalladsom a
templomon  kivil. Nem az
elvonulasok jelentik a kihivast, nem
ott fogod megérteni az okokat. Ezek
csak  mankok, amiket vagy
hasznalsz, vagy nem. En mar tobb
ideje visszajarok, tudom, hogy
egyszer atfogom adni a mankodimat.

3, Evek kemény belefektetett
munkdja segitett ahhoz, hogy most
erre igent tudjak mondani. Ahhoz
meg még par év, hogy javasoljam
is valakinek, hogy kezdje el.
Szamomra ez nem meglatés,
hanem ez az egy Ut l1étezik, nincs
mas.

4, Most itt Uliink, te kérdezel és én
megprobalok vélaszolni. Most ebben
a helyzetben az én rendezém valaszol
a te rendezddnek.

4, Mikor meglatod, hogy egy-egy
szerep mit okoz benned, méasokban
¢és hidba akarsz kilépni beldle, nem
tudsz. Mert mar 6sszen6ttél vele az
évek soran. Elvakit és igy probalod
meglatni a rendez6t. Ez a teljes vak
vezet vilagtalant esete. A gyakorlas
altal megtapasztalhatod magadban,
milyen a rendez6i szék és milyen a
szinészek sorsa. Ha ezt sokszor
megteszed, garantdlom hogy nem
akarsz majd ujra szinészkedni.

4, Elobb magamat tanitanam és
meg is fogalmazodott bennem
most egy kérdés: Te forogsz a
hataraid  koriil, vagy azok
koriilotted? Csak tigy lesz helyes a
valasz €s a tanitas is, ha gyakorlok
tovabb ¢és tapasztalok.

5, Egyfajta kovetkezetességet, sokan
azért szinészkednek, mert nincsenek
tisztaban azzal az értékkel, amit
képviselnek enélkiil. &

5, Elgondolkodtato idézet, engedd

meg, hogy  hasonl6  mod
valaszoljak:  Amikor  vigyazol
Buddhara meglathatod a

bodhiszattvat, de ne akard vezetni,
mert megrohamoznak a szerepek, és
egyik buddhai-képed a masik utan
fog megpofozni.

5, Elsére, hogy ne ragaszkodj az
irasokhoz, mindegy hogy mire
vigyazol és hogyan vezeted. Csak
csinald, csak iilj és figyelj, legyél
teljesen jelen €s ne akarj semmit.
Tudod mennyire felszabadito,
hogy leiilsz és annyi jon fel, hogy
nem tudom? Uldk és nem tudom
mi ez.

3. dbraValaszok a kérdésre tablazat
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4. Az interju lényege, az altaluk adott valaszok alapjan felismerheté szitrak

4.1. Szutrakrol roviden

Gyémant Szutra: Vadzsracchedika: a gyémant kard, ezalatt azt a meghalad6 bolcsességet kell
érteni, ami atvagja az 0sszes téves nézetet. A f6 hangsuly az, hogy ne ragaszkodjunk semmihez
se, ami a tudatban megjelenik. A 6. patriarka is ezt a tanitast kovette. A szutrdban sz6 esik a
ragaszkodas mentes adakozasrol. Egy torténet mutatja be, melyben Kjong-Ho egyik tanitvanyaval
sétal. A tanitvany meglat par gyereket, akik békakat arultak. Megsajnalta a békakat, ezért megvette
az Osszeset a gyerekektol és elengedte Oket a parton. A tanitvany ezutan megkérdezte a mesterét:
Mit szo6lsz mester? Mire Kjong-Ho igy valaszolt: Azt hiszem a pokolra fogsz keriilni. Mire a
tanitvany: De mester most mentettem meg a békakat. Erre Kjong-Ho: Ha igy ragaszkodsz és azt
hiszed erényt gyiijtesz az mar a pokol, elvesztetted a kozéputat. A Mahajana itja, ahogy a gyémant
szutra is, a kozépponthoz szeretné visszavezetni az embereket.®®

Sziv Szutra: A gyémant Szutra tanitasa kiilonbozd fogalmak €s az a fogalmak ellentétjeibdl kozelit
¢€s probalja a tanitvanyt a kozéputra visszaterelni, addig a Sziv Szutra azzal kezd, hogy minden
iires. Mindkét Szutraban ugyanaz a végsod pont, csak az egyik a kozéppontbol indit mig a masik
ehhez a ponthoz tér vissza. A Szutra megismerése altal rajohetiink, hogyha helyesen latunk, akkor
minden észlelésiink, érzékelésiink, a tudatossagunk, mind iires és ezzel minden szenvedést
meghaladunk. Ha belatjuk az iirességet akkor nincs szenvedés, minden meghaladhato. A Sziv
Szutra azt probalja megtanitani, hogy a problémat a gydkerétdl kell meglatni és megsziintetni. A
bodhiszattva a meghalado bolcsesség altal eléri az {ires tudatot €s minden szenvedést meghalad,
akadalytalan a tudata. Ez a zen kor 180. foka, az iiresség teljesség, majd a Szatra azt is mondja,
hogy a 3 vilag 0sszes buddhaja ezaltal a meghaladd bolcsesség altal nyeri el az igazsagot. Ha
minden lires nincs ragaszkodas. A Szatra megadja a meghalado bolcsesség mantrajat, a cselekvés
mantraja, talald meg azt, ahogy ez az igazsag mukodik, igy segitve masokat is, ezzel elérkezhetiink
a zen kor 360. fokdhoz.®*

Létusz Szutra: 3 fontosabb tanitast emelnék ki beldle. Az egyik, hogy tanitja az egyhegyt tudatot,
a Mahajana, ugy tanit, hogy figyelembe veszi a tanitvanyt és ennek megfeleléen tanit,

mindenkinek a mértéke szerint tanit, nem ahhoz kell ragaszkodni ami le van irva. Masodik fontos

8 (Pine, The Diamond Sutra, 2002, old.: 279)
8 (Pine, The heart sutra, 2004)
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pont: Minden 1ény Buddhava valhat, a Buddha élete az végtelen, hidba halt meg a torténelmi
Buddha, valdjaban mindig is élt és mindig tanit. Harmadik fontos részét a hasonlatok teszik ki. PI:
az egy kocsi tanitas, az ligyes doktor torténete és egyéb torténetek.®

Avatamszaka: Viragfiizér szutra, Ezzel az 6sszes véddistenséget és bodhiszattvat megszolitjuk.
Tobb kozosségnek volt ezzel tapasztalata. Mindent a tudat teremt ebben a pillanatban, valojaban
szokasok vannak az elménkbe. Ha sokdig gyakorlunk egyszer csak eltlinik az okunk, hogy ujra
termeljilk a szokasainkat. Ez a gyakorlas egyik allapota, hogy minden ber6gzddést, sémat
meglassunk és elmulasszunk. A Szutra végén van egy spiritualis ttkeresés, melynek fészerepldje
Szudana, 8 éves kisgyerek. Talalkozik Mandzsusrival, aki azt mondja neki menjen tanulni.
Szudéna elindul ¢és talalkozik 53 tanitdval. A tanitok kozott rengeteg féle 1ény van, ez a Mahajana
vizié, mindenki lehet tanitd, mindegy a forma, a Iényeg ami fontos. Van egy rész, ahol Buddha
anyjatol tanult, elmondja hogy megjelent neki a Tusita mennyorszagbol Buddha, és minden egyes
univerzum megjelent a hasaban, ott volt egyhelyben, de minden kitagult és ott volt benne az egész
vilagegyetem, ez a tantien fokusz leirasa.

Az interji célja az volt, hogy régebb 6ta zent gyakorld szinészektdl kapjak valaszt arra, hogy
szamukra a Buddha tanitasai, a zen gyakorlat és a szinészet milyen szinten kapcsolodik
egymashoz. Felismerik-e, hogy mely Szitrak hatottak a gyakorlataikra, miket épitettek be
tudattalan az életiikbe. Ezzel az interjival szerettem volna aldtdmasztani azon gondolatot is melyet
Vekerdy konyvében olvastam: ,,a szinész — az utanzo — minden miivész 1ényének 1ényegét testesiti
meg. Vialtozik és atvaltozik; azza lesz, akit jatszik. Es igy abrazol beliilr6l olyan vilagokat,
amelyeket csak kiviilr6l ismerhetiink — miivészi munka nélkiil csak kiviilrél —; igy tar fol
ismeretlen bensétorvényeket.”® Emiatt valasztottam a Négy Nemes Igazsagot az interju kérdések
alapjanak, mert Gigy gondolom, ezt az idézetet akar tigy is meg lehet fogalmazni, hogy az ember
minden felvett szereppel miivészien tud azonosulni. Az azonosuldsai mentén fog valtozni, igy
alakul ki az énség, a személyiség. Ezaltal a belsé sziir altal tapasztalja a kiilvilagot. Viszont,
amikor ralat a szerepekre, arra hogy 6 azonosult veliik, akkor megprobalja megtalalni a rendez6t,

vagy akar a rendez6t probalja azonositani. A gyakorlat segit abba, hogy ralasson az ember, hogy

8 (Tsugunari & Akira Yuvama, 2009, old.: 12, 24)

8 Vekerdy Tamas 1988. A szinészi hatas eszkozei- Zeami mester miivei szerint. Budapest. URL:
https://terebess.hu/keletkultinfo/VVekerdy-Tamas-A-szineszi-hatas-eszkozei-Zeami-mester-szerint.pdf.
[letdltve:2022.06.24.] 26.0ldal
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a rendezdt nem lehet azonositani. Valojaban csak tapasztalni, ez a zen gyakorlat és a Négy Nemes

Igazsag lényege, hogy ezaltal taruljanak fel a bensé torvények.®’

5. Osszegzés

A szinészekkel készitett interji is bizonyitja azt, hogy az ’én’, valdjdban az, amivel éppen
azonositom magam, mint személyt. Lehet ez mésok altali megitélés, magamra aggatott jelzok,
mégis, amikor az 6nvalorol van sz6, a megkérdezett szinészek a tapasztalorol beszélnek. Aki ugy
van jelen az életlink szinpadan, hogy sose fedi fel magat. A gyakorlat altal viszont tapasztalhatova
valik. A kérdésekre adott valaszok alapjan, valamint ismerve, azt a zen kozosséget ahol
gyakorolnak, elkészitettem egy kor diagrammot. A diagramm #8azt mutatja be, hogy a valaszaik
alapjan, melyek azok a Szutrak, amelyek tanitasait, a gyakorlatok altal -akar tudatosan, akar tudat
alatt- beépitették az életiikbe. Mig a sziv szltra tanitasa, amely folyamatosan jelen van a
kozosségben, igy tudatosan hat rajuk csak 22%-ban hat ténylegesen a mindennapjaikra. Szemben
azzal a tanitassal mely tudat alatt, az énekek altal hat rajuk; a Lotusz és Avatamszak szutraval
amelyek egyiittesen 67%-ban jelennek meg az életiikben. Ezt azért tartom fontosnak igy kiemelni,
mert egyrészt, minden gyakorlat hatdssal van rank, hatdssal van a tudatunkra. Mésrészt, ebbdl is
latszik, hogy tudatosan egyik gyakorl6 sem tudta volna kijelenteni, hogy melyik Szutra hatott ra
¢s mennyiben. Egyszeriien beépitették a tanitasokat és a mindennapjaik részévé valt. Latszolag a
gyakorlat teljesen egyszerti: ’legyél jelen’, ’csak gyakorolj’, ’ébredj fel és segits masokon’.
Valojaban a zen gyakorlat akkor lesz teljes, ha a gyakorld ezeket az egyszerii 1épéseket, -mint
meditacid, éneklés és leborulds-rendszeresen végzi. Nem var el semmit, nem akar semmit, csak
leiil és medital, csak énekel, csak leborulast végez. A zen meditacio alatt megtapasztalhaté buddha
természet, valojaban nem egy ujkori vizio. A gyakorlatok altal visszalehet térni a gondolatok elé,
ahol a buddha természet eggyé valik a megismerd tapasztaloval. Ahogy a Buddha tanitotta, ezt
nevezik kozéputnak. Ahol mar nem magunkért fogunk gyakorolni, hanem masokért. Mert
megismerve és jarva az utat, rajoviink, hogy nincs egyéni megszabadulas. Nincs olyan, hogy *én’
elértem a megvildgosodast. A megismerés ezen pontjan belathatd, hogy mindent a tudatunkkal
teremtiink. Milyen vilagban szeretnénk éIni? Milyen vilagot teremtiink? A buddha természet nem

indit haborukat a szeretet nevében, nem teszi élhetetlenné a vilagot. A zen gyakorlasa altal minden

87 Thomas Clearly 1993. The Flower Ornament Scripture: A Translation of the Avatamsaka Sutra.
8 4. abra Szutrak hatds az interjin résztvevékre
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visszatér az egyhez és mindenséggé valik. A szinész kilép a szerepébdl az el6adas utan, és elhagyja
a szinpadot. A gyakorlat f6 feladata, hogy lassuk meg milyen szerepeink vannak, tapasztaljuk
meg, hogy ezeket a szerepeket, hogyan tudjuk helyesen jatszani. Akikkel interjut készitettem, mar
tobb éve gyakorolnak zen kdzosségben. A szutrak észrevétlen modon hatottak rajuk, és beépitették
a mindennapjaikba, eszerint cselekszenek a mindennapokban. Tehat a zen nem egy vilagmegvalto
kozosség. A zen nem igér semmit és nem ad semmit. Az ember, a gyakorlo az, aki cselekszik. A
cselekvé tudat pedig megtapasztalhatja az onvaldt. Tehat a szinészet és a zen gyakorlat

Ondefinicioja a cselekvd tudat megtapasztalasaban rejlik.

Szutrak hatdsa az interjun résztvevokre

W 1.SzivSzatra  ®2.GyémantSzdtra  m 3. Létusz Szutra 4. Avatamszaka Szutra
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