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„Low dose” carotis CT angiográfia: alacsonyabb sugárterhelés mellett jobb képminőség?

Bevezetés

A képi diagnosztika fejlődésével és elterjedésével egyre gyakoribbá váltak az angiográfiás vizsgálatok is, azonban a hagyományos eljárás meglehetősen magas sugárterheléssel jár a beteg számára. Vizsgálatunkban arra kerestük a választ, hogy a csőfeszültség csökkentése 120kV-ról 80 kV-ra hogyan befolyásolja a beteg sugárterhelését és a képminőséget.

Módszerek

2021. február 1. és október 1. közötti időszakban véletlenszerű kiválasztással készítettünk 120 kV és 80 kV csőfeszültséggel CT angiográfiás vizsgálatokat az artéria carotis rendszerről, melyeket GE Revolution EVO 64 szeletes és Philips Brillance iCT 256 szeletes készülékekkel végeztünk el. 105 alanyt válogattunk be a vizsgálatunkba. Értékeltük a jel-zaj arányt, a kontraszt-jel arányt és a beteget ért sugárterhelést majd az elemzéseket non-parametrikus statisztikai módszer alkalmazásával, SPSS szoftwerrel végeztük.

Eredmények

Az összesen 105 alany vizsgálatából 63 vizsgálat készült változatlan paraméterekkel, 42 vizsgálat pedig a módosított protokollal. A csőfesztültség csökkentésével, mind a GE, mind a Philips készülékeken végzett vizsgálatok során a beteget ért sugárterhelés (CTDI) szignifikáns mértékű csökkenését (p<0.05) és a kontraszt-jel arány szignifikáns (p<0.05) emelkedését tapasztaltuk, érdemben változatlan jel-zaj arány mellett.

Megbeszélés

A kapott eredmények alapján arra következtettünk, hogy a csőfeszültség 80kV-ra való csökkentése során a beteget ért alacsonyabb sugárterhelés mellett jobb kontraszttal rendelkező CT angiográfiás vizsgálat készíthető az artéria carotis rendszeréről változatlan képzaj mellett.



