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Proprioceptív tréning tartáskorrekciós hatékonyságának vizsgálata serdülők körében

A serdülőkorú gyermekek körében, többek között a hirtelen növekedés hatására, nagy arányban figyelhetőek meg funkcionális testtartási eltérések. Ezen iskolás gyerekek ki vannak téve az ülő életmód okozta negatív hatásoknak. Az iskolában, oktatás alatt és otthon számítástechnikai eszközök alkalmazásával több órát töltenek el ülő helyzetben, az ajánlott napi mozgásra pedig arányaiban kevesebb időt fordítanak.
A testtartás valamint az egyensúlyozó képesség vizsgálata érdekében objektív teszteket végeztünk serdülők körében a tornaprogram megkezdése előtt, illetve annak végeztével. A testtartás felmérésére a fal-occiput távolság, az ujj-talaj távolság, a törzs-lateral flexió, a Schober I, a Sphynx és Kobra, a 90-90, a Matthias és Plank tesztek mérését végeztük el. Az egyensúly megítélésére az Y-balance és a Mérlegállás teszteket alkalmaztuk. A tréning 3 héten keresztül, naponta, összesen 15 alkalommal, alkalmanként 60 percben történt 18 gyermek bevonásával.
Célunk a testtartás javítása és a funkcionális izom-egyensúly visszaadása volt. Vizsgálatunk erőssége, hogy a proprioceptív tréninggel kiegészített tornaprogram alkalmazásával feltételezhetően jelentős testtartásbeli javulás érhető el a fiataloknál. A kutatás nehézsége volt a serdülők együttműködésének kialakítása.
A tréning alkalmak elteltével, a visszamérés során, szignifikáns javulást tapasztaltunk
a tesztek többsége esetében: a fal-occiput távolság (p<0,001); az ujj-talaj távolság teszt (p<0,001); a Schober I (p≤0,01); a Sphynx és Kobra tesztek (p<0,001) valamint a 90-90 teszt esetében (jobb és bal oldalon (p≤0,001). A törzs lateral flexiója esetében és a pontozással értékelt tesztekben mért javulás nem volt szignifikáns.
Az átlag eredmények alapján elmondható, hogy a felmért serdülő korú gyerekek testtartása mérhető javulást mutatott a tornaprogram hatására.



