A digitalizacio és az egyre szélesebb korben elérhetd, megfizethetd aru internet
kovetkeztében a 21. szdzadra a problémas internethasznalat eléfordulésa és aranya is nd, mely
dontden a fiatalkoruakat érinti, és a jovOben feltehetden egyre nagyobb kihivast fog jelenteni
az egészsegligyi ellatérendszerek szdmara. Az internetfliggdség kialakuldsanak legfontosabb
rizikofaktorai az életkor (minél korabbi életkorban hasznal az illetd digitalis eszkozt), a
férfinem, valamint a nem megfeleld tarsas és csaladi kapcsolatok. Egyes bels6 tulajdonsagok,
mint a neurdzis, a tulzott visszahtizddas is szerepet jatszhatnak létrejottében. Szovodhet
pszichés problémakkal (depresszid, szorongas), mentalis €s szomatikus betegségekkel, tovabba
gyakran tarsul egyéb fiiggdségekkel, melyekhez hasonldan az extenziv internethasznalat is az
¢let valamennyi teriiletére kedvezdtlen hatassal bir. Kezelésére egyelére nem rendelkeziink
magas szintli evidenciakkal, ugy tiinik azonban, hogy egyéb (klasszikus) fiigg6ségek
kezelésében hasznalt terapidk hatékonyak lehetnek.

Keresztmetszeti prospektiv vizsgalatunk célja az internetfiiggdség eléfordulasanak és a

vele asszocialt mentalis eltérések (ki¢gés, depresszid, almatlansag és alacsonyabb életmindség)
kozotti Osszefiiggés pontosabb feltérképezése kozépiskolai tanarok korében.
Osszesen 2500 papir alapu kérddiv keriilt kiosztasra, ebbdl 1817 teljesen kitoltott kérd6iv keriilt
értékelésre. Internetfliggdség 5,2%-ban (95/1817) volt észlelheté a vizsgalt populacioban a
felhasznalt kérddiv alapjan. Az internetfliggdség szoros Osszefliggést mutatott a sulyos foku
kiégeéssel (10,5 vs. 2,7%, p < 0,001), a mérsékelt (36,8 vs. 1,7%, p < 0,001) valamint sulyos
foku depresszioval (6,3 vs. 0,1%, p < 0,001), almatlansaggal (23,1 vs. 11,4%, p < 0,001) és
stlyos alvéaszavarral (27,4 vs. 3,8%, p <0,001) tovabba a rosszabb életmindséggel (p < 0,001).
Az Osszefliggések pontosabb feltérképezése céljabol maximalis valoszinliség strukturalis
egyenlet modellt hasznaltunk, a kozvetett hatasok felmérésére bootstrapping analizist
végeztiink.

Eredményeink alapjan oki tényezdként az internetfliggdség szoros dsszefliggést mutat a
fent emlitett mentalis tényezOkkel. Vizsgalatunk az elsé hazai tanulmany, amely feltarja az
internetfiiggdség ¢és a fent emlitett mentalis problémak kozotti pontos Osszefiiggést, mely

felhivja a figyelmet a téma fontossagara.



