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Plagiumnyilatkozat

Alulirott Mérotz Réka Rebeka kijelentem, hogy a TDK munkdm irodalomjegyzékében
minden miivet felsoroltam, amelyet felhasznaltam; amit felsoroltam, valdéban felhasznéltam;
masok gondolatmenetének ismertetésénél mindig kozlom a forrast; s a szd szerint atvett

szovegeket mindig idézdjelben és forrasmegjeldléssel kozlom.

Détum: 2023. éprilis 12., Budapest
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1. Bevezetés

1. 1. Ami mindenkit érint

A betegség egy olyan mindennapos dolog, ami senkit sem tud elkeriilni. Az életiink tobb
tertiletét is érinti, befolyasolja, ha betegek vagyunk, hiszen atmenetileg korlatozza a teljesitd
képességlinket (pl.: munkahelyen, gyereknevelésben, tanulasban). Ezenkiviil egy-egy
betegség kezelése ma mar jelentds koltségekkel is jar. Elmondhatjuk, hogy senki nem
menekiil a betegség tapasztalatoktol, hiszen, ha esetleg valaki még nem is volt beteg, biztosan
segitett mar valamilyen formaban beteg embereken. Ebbdl is latszik, hogy a betegség teljes

mértékben az ember egzisztencialis alapélménye.

Ezenkiviil azt is fontos kiemelni, hogy az ember taldn a betegsége alatt a leg6szintébb.
Olyankor nehéz letagadni az érzéseket és az igazi valonkat. Errdl hasonléan gondolkodik Dr.
Kévary Zoltan klinikai szakpszichologus is, aki egy szakcikkében a kovetkezot irja:

., Evezredes tapasztalat, hogy az ember , mélyebb valdja” szélséséges helyzetekben, , kéros”
allapotokban nyilatkozik meg leginkabb. " Ez azért is fontos, mert a ,,koros allapotok”
jelenthetnek barmilyen betegséget. Ha csak egy kicsit is megviselni a szervezetiinket,

lelkiinket, a betegségre adott reakcionk maris egy teljesen Uj, esetleg ismeretlen oldalunkat

mutatja be.

Az Oszovetség emberi tapasztalatokkal teljes irodalom, hisz az emberek élethez valo
hozzaallasat mutatja be. Ez abbol is latszik, hogy az 6szovetségi antropologia a mai napig
kedvelt kutatasi teriilet. Hans Walter Wolff szerint az antropologiai jelenségeket kell
teologiailag megérteni és nem forditva.? Az ember élete Isten eldtt torténik: coram Deo.® Az
Oszovetségi irodalom igy valhat tiikrévé mindennek, ezéltal a betegségeknek, a beteg ember
gondolkodésanak is. S mint a legtobb emberi dologra, a betegségekre reflektalo legjobb,
legkézzelfoghatobb szovegeket a zsoltarok kozott talaljuk meg. A zsoltarosok, akik

megnyilatkoznak, a mai olvas6 szamara is kozvetlen impulzusokat adnak.

L KOVARY Zoltan: Kiizdelem a hiteles 1étezésért — betegség, megismerés és egzisztencia, 1. rész 2018.,
https://mindsetpszichologia.hu/kuzdelem-a-hiteles-letezesert-betegseg-megismeres-es-egzisztencia-i-resz
(letoltés: 2023. 03. 20.)

2 WOLFF 2001, 18. o.

3 JANOWSKI - LIESS 2009, 13. o.



https://mindsetpszichologia.hu/kuzdelem-a-hiteles-letezesert-betegseg-megismeres-es-egzisztencia-i-resz

1.2. Motivacio

A gimnaziumi éveim alatt nagyon sokdig gondolkodtam, hogy a teologia vagy az orvosi
egyetem az én utam, ugyanis mar nagyon fiatal korom 6ta vonz a betegségek gyogyitasa, illetve
a betegség tarsadalomi hatasanak téméaja. Tapasztalom, hogy a stressz atjarja a
mindennapjainkat, ugy is fogalmazhatnék, hogy ez a ,tarsadalmunk betegsége”. Ezt latva
elkezdett egyre jobban érdekelni az emberek lelki vildga €s az ezt vizsgald tudomanyag: a

pszicholdgia.

Teoldgiai tanulméanyam elsé két évében alakult ki bennem, hogy az Oszévetség vilaga
érdekel. A héber nyelv, a bibliai kortorténet, a tarsadalmi kérdések, amelyek rovid csaladi

torténetekbe agyazddnak, szamomra egészen rendkiviiliek.

Saul uralkodasarol és annak velejaréirol (beleértve a betegségét is) tanulva jottem ra,
hogy én az Oszovetség keretén beliil a testi-lelki betegségekkel szeretnék mélyebben
foglalkozni. Ez volt a {6 motivacidém ennek a dolgozatnak a megirasara, bar a dolgozaton beliil
konkrétan Saul torténetével nem foglalkozom. Remélem a jovOben lesz lehetdségem még

mélyebben beledsni magam a témaba.

A jelenlegi dolgozat elsd felében egy részletes, altalanos Osszefoglalast nyujtok az
Oszovetségi betegségekrol: arrdl, hogy hol, milyen forméban jelennek meg. Hangstlyt kap az
is, hogy ezekre az egzisztencialis krizis helyzetekre miként reagal a tarsadalom. A dolgozat
masodik felében két zsoltaron szemléltetem mindezt. Azért esett a zsoltarokra a valasztasom,

mert ezek a szovegek a legérzékenyebb betekintést engedik az emberi élet mélységeibe.



2. Az 0szovetségi betegségek

2.1. Altalanos

A vildgban mindig is jelen voltak a kiilonb6z6 betegségek. Mar egészen korai feljegyzéseket
talalunk ezekkel kapcsolatban. Ezért az dkori izraeli vildgban, igy a Bibliaban is megjelenik a
téma. A Szentirdsban a mai értelemben vett orvostudomanyi ismeretek és gyogyitasi
gyakorlatok hattérbe szorulnak. Sokkal fontosabb az a kérdés, hogy a tarsadalom hogyan
viszonyul a betegség és gydgyulds témajahoz. Fontos mar az elején megjegyezni, hogy sem az
Oszovetség, sem az Ujszovetség nem allit fel kategoriakat az ismert betegségekrdl, és nem

tiikrozi a gyogyitasi modszereket sem.*

A korabeli izraeliek a betegségeket nem pusztan bioldgiai eredettinek tekintették, hanem
az emberi lény testi €s lelki egységének valtozatos €s 0sszefliggd eseményeként. Az dkorban
szamon tartott betegségeket kétféleképpen lehetett megérteni. Az egyik ilyen megértési
lehetdség, hogy ha az 6kori Kelet vilagarol ismereteket szerziink. Ezaltal jobban meg tudjuk
ismerni a betegségek bioldgiai, szocioldgiai hatterét. A masik ilyen megértési lehetdség, ha a
gyogyitas és a betegségek gyokereit a magidban, népi babonakban keressiik.”> A betegségek
okainak ismerete 0sszeségében nagyon alacsony volt az 6kori tarsadalmakban. A betegségek
kiviilr8l jottek, de mindig fiiggtek az embertél. Igy azt nem gondoltak természetes, az emberbdl
beliilr6l fakadd probléméanak, hanem istenségektdl, démonoktdl szarmaztattdk. Am ezek az
emberi koros elvaltozasok hatottak a kiilvilagra is, igy a tarsadalmi folyamatokra is. Nem az
orvosi vonatkozasok alltak tehat a kozéppontban, hanem a betegség természete, és az ebbdl
fakado lelki és fizikai szorongas. A testi €s lelki betegségeket egyiitt lattak, €s ezek gyakran
Ossze is olvadtak. Az ember boldogsagaval, kiteljesedével szembemend dolognak tartottdk a

betegséget.”

Sokféle betegség sujtotta a bibliai embereket is. Am az emberek nem mutattak irantuk
tudomanyos érdeklddést. Altalanosagban a gyengeséget, fizikai faradtsagot jelentették a
betegségek.” A zsoltirokban és Job kdnyvében elénk keriild szovegek ravilagitanak arra, hogy
az Okori Izrael lakossdganak a legszegényebb részei, akarcsak sok mai szegény orszagban,

szenvedtek gyakran sulyos betegségben. A terjedé jarvanyok is folyamatos veszélyeket

4 BERLEJUNG - FREVEL 2016, 301. 0.
5 FOHRER 1981, 172-174. o.

6 BERLEJUNG - FREVEL 2016, 302. 0.
" FOHRER 1981, 175. o.



jelentettek, kiilondsen habora és €hinség idején. (,,Ha bdjtolnek, nem hallgatok esdeklésiikre.
Ha égoaldozatot vagy ételdldozatot mutatnak be, azok sem lesznek kedvesek elottem. Sot
fegyverrel, éhinséggel és dogvésszel irtom ki Sket.” Jer 14,12).8 A csatidkban, harcokban
szerzett sériilésekre kiilon nem utalnak Oszovetségi szovegek olyan forméban, hogy
egészségligyl karosodasként emlitenék azokat. A bibliai embert fenyegetd betegségek sokkal
veszélyesebbek és kiszamithatatlanabbak voltak, mint a modern korban. Igy példaul egy ma
mar rutin-mitéttel gydgyithatd betegségbe (pl.: vakbélgyulladds) az emberek akkor
belehalhattak. Oszovetségi szovegek néhol utalnak santakra, mozgasszervi rendelleneségektdl
szenvedSkre. Ok vagy sziiletésiikkor, vagy baleset kovetkeztében sériiltek meg. (,,Volt
Jonatannak, Saul fianak egy mindkét labara béna fia, aki otesztendds volt, amikor megjott a hir
Jezréelbol Saulrol és Jonatanrol. Akkor folkapta dajkdja, és elfutott. De mivel a dajka gyorsan

futott, a gyermek leesett és megsantult. Mefibéset volt a neve.” 2Sam 4,4)°

A Biblia rendszerint nem természetes okokra vezeti vissza a betegségeket, hanem Isten
biintetéseként vagy téle jovo probatételként kezeli. Az alabbi tablazatban 0sszefoglalom, hogy

kit neveznek meg a betegség okaként, forrasaként.

A betegséget hozhatta:

. Ezért fellangolt az UR haragja Uzza ellen.
Nyomban lesujtott  ra az  lIsten
Isten S
meggondolatlansagaért, és meghalt ott, az

Isten laddja mellett.” (2Sam 6,7)

Vagy Isten kiildotte/szolgalojaként:

,De amikor az angyal Jeruzsalem ellen
Isten angyala nyujtotta ki a kezét, hogy elpusztitsa...”
(2Sam 24,16)

A Satan eltavozott az UR szine eldl, és
Satan megverte Jobot rosszindulatu fekélyekkel
tetétdl talpig.” (Job 2,7)

,Saultél viszont eltdvozott az UR lelke, és egy
gonosz szellem kezdte gyotorni, amelyet az

Démon ,
UR kiildott.” (1Sam 16,14)

8 STAUBLI - SCHROER 2014, 474. 0.
9 BERLEJUNG - FREVEL 2016, 303. 0.



‘ . ,,sem a homalyban lopodzo dogvésztol, sem a
Az alvilag erdi
délben pusztito ragalytol.” (Zsolt 91,6)

Késbébb a betegséget igaz probatételnek Az UR intését meg ne vesd, fiam, és
tekintették. dorgadlasat meg ne utald!” (Job 5,16)°

Altalanosan a betegségek az idésebbeknél jelentkeztek, legalabbis ez deriil ki a
szOveghagyomanyokbol. Kevés olyan esetrdl tudunk, hogy fiatal, életerés ember megbetegszik.
A Zsoltarok konyvében nem deriil ki a betegek életkora, am idéskoruak betegségére
szenvedésére tobbszor utalnak szovegek. A Zsoltarok konyvén kiviil a Prédikator konyvében is
talalunk példat erre: 12. fejezet verseiben a szentird az idds, beteg évekre késziti fel a kozosség
tagjait: ,,Gondolj Teremtddre ifjusagod idején, mig el nem jonnek a rossz napok, és el nem
érkeznek azok az évek, melyekrol ezt mondod: nem szeretem oket! mig el nem sotétedik a nap
vilaga meg a hold és a csillagok, és ujra felhok nem érkeznek az esé utan. Akkor reszketni
fognak a haz orei, tamolyognak az erds férfiak, megallnak az 6rlé lanyok, mert kevesen vannak,
és elhomalyosulnak az ablakon kinézok. Bezarulnak az utcara nyilo ajtok, elcsendesiil a malom
zugasa. Folkelnek a madarszora is, és elhalkul minden énekszo. Még egy kis emelkedotdl is
félnek, és ijedeznek az uton. A mandulafa kiviragzik, a sdaska nehezen vonszolja magat, és mit

sem ér a fiiszer, mert elmegy az ember orék otthonaba, és az utcan koros-koriil siratok jarnak.”

(Préd 12, 1-5)

2.2. Okori keleti kitekintés

Az Oszovetségben megjelend betegségeket tobbféleképpen lehet csoportositani az alapjan,
hogy mit is fejeznek ki. Példaul altalanos értelemben beszélhetiink gyengeségrdl, fajdalomrol,
am taldlkozunk egyes betegség-tipusok konkrét neveivel is (ilyenek példaul a bérbetegségekkel
kapcsolatos kifejezések). Az oOkori kozel keleti irodalmakban gyakran ugyanazok az
egészségligyi problémék fordulnak eld, mint a bibliai szovegekben, elsésorban is a zsoltarokba.

Ezért érdemes betekintést nyerni ezekbe az irodalmakba is.**

2.2.1. Kanaan foldje

A kénaani kultiraban, beleértve ebbe a filiszteus és foniciai varosokat is, nehézségekbe titkozik
rekonstrudlnunk a betegségekre torténd utalasok mogotti koncepcidkat. Sok kiilonds formaju,

szimbolikus abrakkal diszitett amulett maradt fonn, amelyekre reflexiokat talalunk az

10 HAAG 1989, 146-147. .
11 SeyBoLD 1973, 18. 0.



Oszovetségben is, bar nem vilagos e targyak konkrét funkcidja. Példaul az 1Sam 6,4-ben: ,, Erre
azt kérdezték: Milyen jovatételi ajandékot kell adnunk? Ok igy valaszoltak: Ot aranyfekélyt és
ot aranyegeret a filiszteusok varosfejedelmeinek a szama szerint, mert ugyanaz a csapds sujt
mindenkit a varosfejedelmekkel egyiitt.” A 2Kir 1,2b -ben megjelenik a filiszteusok varosanak
istene, akit orvosi szaktekintélyként imadtak. ,, Menjetek, és kérdezzétek meg Baalzebubot,
Ekron istenét, hogy meggyogyulok-e ebbdl a betegségbdl!” Az ugariti panteon egy istene, Resef
a haboru és pestis istene is megjelenik az Oszovetségben, bar nincs nevén nevezve. Hab 3,5-

ben ezt olvassuk: ,.El6tte dogvész jar, laba nyomadn ldz tamad. "*?

2.2.2. Mezopotamia

A Mezopotamidban az orvoslas tudomanyat tekintve elméleti és gyakorlati hagyomanyt
kiilonboztethetiink meg. Mindkét hagyomanyag démenszdvegekben gytijtotte a tudasat,
mindkett6t szakértok tamogattak: a vallasi vezetd (asipu) és az orvos (asi). AZ 0rvos
gyengébb pozicionak szamitott, de mindkét pozicio barki szamara elérhet6 volt. Orvosi
kezelésekrdl is fennmaradtak feljegyzések. Hammurapi torvényeiben megjelennek utaldsok
szemmiitétekre, amelyek csak fajdalom csillapitasra szoruld bemetszések voltak. A
csaszarmetszéssel kapcsolatban tudunk arrél, hogy csak halott terhes n6kon végezték el
Alapvetden a betegségeket vallasi oldalrol kozelitették meg. A gyogyitas alapjanak az
ordoglizés magikus hatésait tartottak. Rengeteg példa van arra, hogy istenekhez imadkoztak a
gyogyulasért. A hettitak és perzsak orvosi irasaibol Ggy tiinik, hogy a korabbi mezopotamiai
gyakorlatok hatottak rajuk. Altalinosan elmondhaté, hogy az dkori Keleten a betegségeket
orvostudomanyos €s magikus modon is kezelték. Még nem bizonyitott, hogy az okori Izraelre

befolyéssal voltak ezen a teriileten. '3

2.2.3. Egyiptom

Egyiptom mar az 6korban az orvostudomany kdzpontjdnak szamitott. A korai idoktdl kezdve
fennmaradtak orvosi leirdsok, gydgyitasokkal kapcsolatos feljegyzések, példaul az Ebers
Papirusz az egyik legrégebbi sebészeti/gydgyaszati papirusz, amely diagndzisokat, terapidkat
¢s recepteket gyljtott Ossze. A betegségek egyedi képdbrazolassal szintén Egyiptombol

szarmaznak, példaul a gyermekbénulas egyik korai dbrazolasa.*

12 SEYBOLD - MULLER 1978, 19-20. 0.
13 Uo. 21-26. o.
4 Uo. 26-27. 0.



Az Oszovetség tanuskodik arrol, hogy az Okori Izrael miben is kiilonbozott a
kornyezetétdl. Elmondhato, hogy az izraelieknek nem volt emlitésre méltod segédeszkdze, sem
orvosa. Az id6s betegek élettere Izraclben korlatozott volt. Az Osz tantisagtétele szerint a bibliai
Izraelben a betegek szamara az az Ut kinalkozott, hogy a vallas feldl kozelits€ék meg a

betegségiik okat, ha Istenhez fordultak imadsagban.®

2.3. Betegségekkel kapcsolatos kifejezések az Oszovetségben

Tulajdonképpen a betegnek, mint melléknévnek nincs egyetlen konkrét héber megteleldje,
viszont sok kiilonb6z6 gyokot haszndl a héber, amivel valamilyen formdban ki szeretné fejezni
a megbetegedést vagy éppen valamilyen betegséget. Az elsé feladat egy szoveg leforditasakor,

megallapitani, hogy egyaltalan betegségrdl van e sz6 az adott szévegben.

2.3.1.791 (klh) - Megbetegszik'

A 1o az egyik leggyakrabban elékeriild gyok a betegségekkel kapcsolatban. A bibliaban a hlh
sz6, mind a hét igetérzsben megjelenik, Osszesen 110-szer. Az ezutan kovetkezd gyokok
esetében csak azokat az igetOrzsi formakat emelem ki, amelyek relevanak a betegség

szempontjabol. A Piél igetérzsben el6keriilé panim-ot kivéve mindig testi gyengeséget jelol

Qal: Ebben az igetorzsben az ige jelentése foleg: elgyengiil, elfarad, (faradtnak lenni,
gyengének lenni). Jeloli az emberi, testi faradtsag allapotat is, de fOként az elfaradast
(~megbetegedést) jelenti. A megbetegedés okozoja lehet barmi, példaul a haboras sebek.
(,,Ezért Joram kiraly visszatért Jezréelbe, hogy meggyogyittassa sebeit, ... mert beteg volt.”
2Kir 8,29 - N7 7127179 — ki-holé hii’) Ezt az igegydkot hasznaljék az allatok megbetegedésére
iS. (,, Pedig lopott dallatot hoztok, vagy santadt és bénat.” Mal 1,13b - /7,_?7'/2/_7',(74_\’] ZTZ?,BJ'J?{Y] -
a’et-happisséah wa et-haholé) S mindemellett jelolhet lelki megbetegedést is: beteg a
szerelemtdl. (,,mert a szerelem betege vagyok!” EnEn 2.5 - I8 7278 N23772 -ki-holat "ahdba

ani)’

Nifal: A nifalban az ige jelentése masabb, mint a qalban, hiszen itt passzivként jelenik

meg. Féleg a kimertil, elfdrad szavakat hasznélja a magyar forditas. Lényegi, hogy nifalban a

15 SEYBOLD - MULLER 1978, 28. 0.
16 EGERESSI 2022, 200. 0.
17 JENNI - WESTERMANN 1971, 567. o.



betegeket (beteg embereket) jeloli a gyok. (,.a beteget nem gydgyitottatok” Ez 34,4 - 72177708)

DINDTNY - 16 -rippé tem wa et-hahéld)'®

Piél: Pi¢lben az igegyok mas jelentéssel bir (példaul: hizelegni Istenhez), kivéve egy
helyen, ahol a jelentés: betegséggel sujt. Ez tigy kertil elénk, mint egy atokkal sujto fenyegetés.
(., akik latidk majd a csapdsokat és betegségeket, amelyekkel ezt a foldet sijtotta az UR” SMoz
29,21- 72 YT 20N INOIRNN) - wa et-tahali éha “aser-hilla yhwh bah)*®

Hifil: A hifil miivelteté igetorzsben a szo jelentése: megbetegit, beteggé tesz. Igy a hlh
valamilyen fonévvel egyiitt keriil eld. Ilyen példaul a sziv a Példabeszédek konyvében. (,,A
hosszii virakozds beteggé teszi a szivet.” Péld 13,12 — 29757y - mahala-1éb) Ez azt mutatja,

hogy kiilonféle igetdrzseknél lelki allapotot is jeldlhet az igegydk.?

Hofal: sulyosan megsériil Pual: elgyengiil Hitpael: belebetegszik?!

2.3.2. YIX (sr)— bérbetegséget elkap??

A legelterjedtebb betegségek a borbetegségek voltak, mint a lepra, fekélyek vagy éppen a
sulyosabb ekcémak.?® Ezek koziil a legismertebb a lepra volt. A Tora két hosszi fejezete (Lev

13-14) foglalkozik a bor elvaltozasaival és azok kériilményeivel.2*

Qal: A gyok jelentése ebben az igetorzsben: kiiitéstél megfertézodik, borbetegséget

elkap. Passziv participiumként keriil elénk az ige (,, akkor az illeto poklos, tisztatalan” Lev

13,44 - N7 Y1I3UPN - iS-sardia  hii )

2.3.3. n¥% (sara ‘at)— lepra®

= ATT

A zr’ gyokbol szarmazik maga a fOnév is, amit a leprara hasznalnak. Akkadul sennetu, sernettu.
Bar a legtobb irodalom ezt a szdt lepraként forditja, valdjaban kititést, abnormalis elvaltozast
jelent az emberen és a targyakon is. A Leviticus 13. fejezete alapjan nem helyes a lepra

kifejezés, mert ott egy olyan betegség kertil elénk, amely gyogyithat.?” A Biblia altal hasznalt

18 EGERESSI 2022, 200. 0.

19 JENNI - WESTERMANN 1971, 568. o.
20 Jo. 569. 0.

21 EGERESSI 2022, 200. 0.

22 Jo. 609. 0.

23 \WOLFF 1973, 179. o.

24 STAUBLI - SCHROER 2014, 475. o.
25 EGERESSI 2022, 609. 0.

26 UJo. 610. o.

27 Jo. 610. o.



lepra sz6 a ruhdn megjelend zoldes foltokra, azaz penészre is vonatkozott. Ezenkiviil pedig a

hazak leprajara is kiterjed, ami valamilyen vizsivargasnak az eredménye lehetett. (,,poklos
kititést bocsatok valamelyik hdzra a birtokotokban levé foldon” Lev 14,34 - nyI¥ 2l ”.5-70;7]

DODIIN YN 1032 - bobét eres Ghiizzatkem wondtatti nega  sara ‘at)®®

A Biblia 0sszesen hét féle leprat kiilonboztet meg €s Osszesen 19 kiillonbozd esetet. A

lepra kovetkeztében deformalt csontokat Palesztinaban csak a bizanci korbdl lehet kimutatni.?®

2.3.4. 821 (rp’)— meggyogyit>°

A gyogyulasra, meggyogyitasra és ezekkel egylitt az orvosra a héber a rp’ gyokot hasznalja.
Osszesen 74-szer szerepel az Oszovetségben (BHS alapjan) és ebbdl 66-szor gyogyitast

jelsl.3

Bar a dolgozatban az orvos, gydgyulds témaja nem lesz mélyebben kifejtve, fontos,
hogy emlitést tegylink rola, hiszen az 6szovetségi betegség - tapasztalatok megértéséhez ez is
hozzatartozik. A gydgyaszat szorosan 6sszefligg a magiaval, ez lehet az egyik indok arra,

hogy a gy6gyitok/orvosok csak nagyon ritkan keriilnek elénk az Oszovetségben.?
Qal: Ebben az igetorzsben az ige jelentése meggyogyit (a), gyogyito (b).

a) A "meggyogyit" kifejezés abszolut értelemben Istent jeldli: Isten a gyogyito, és
ezaltal az 6 mivoltat jellemzi a gyogyitas. (,,Ldssatok be, hogy csak én vagyok,
nincsen Isten rajtam kiviil! En adok haldlt, és én adok életet, Gsszeziizok és
gyogyitok, nincs, aki kezembdl kimentsen.” Deut 32,39 - 38 3N %9 75 187

SP¥D T PRI NDIN 2N R¥DD TN 0P8 38 TRV D708 PN NVT - hii waén

‘elohim ‘immadi ‘ani ‘amit wa 'ahayyé mahasti wa’ani ‘erpa’ wa 'én miyyadi
massilra i ‘atta ki ‘ant ’dnf)33

b) A fonévi alak: "gyogyito" elsésorban .az orvost jeldli. Qalban mindig terminus
technikusként (aktiv participium) jelenik meg.®* (,,Azutdn megparancsolta

Jozsef az orvosoknak, akik az 6 szolgalataban dlltak, hogy balzsamozzadk be az

apjat. Az orvosok be is balzsamoztdk Izrdelt.” Gen 50,2 - P72708 9072 182

28 HAAG 1989, 1114. o.

29 STAUBLI - SCHROER 2014, 475. o.
30 EGERESSI 2022, 680. 0.

31 SEyBOLD 1973, 29. 0.

32 HAAG 1989, 1354. 0.

33 EGERESSI 2022, 680. 0.

3 SEYBOLD 1973, 29. 0.



ONILTNN DOXDIT W VINTNN DITY D8DIT - harpa im lahdndt et "abiw

wayyahantii haropa im ‘et-yisra éla wayasaw yésép ‘et- ‘Gbadayw et)

Nifal: A nifalban nagyjabol hasonloan, mint a qalban Isten a gyogyito és valaki

meggyogyul altala. (,,dkkor meggyogyultok, és megtudjatok, hogy Isten miért nem vette le
rélatok eddig a kezét.” 1Sam 6,3 - '02% 17> P0NN? 792 0% Y1i2) INDID 1N - “az terapa it

wanéda ‘ lakem lamma 16 -tasir yadoé mikkem)®

Piél + Hitpael: Az ezekben az igetorzsekben allo alakok jelolik az olyan helyzeteket, ahol

az ember az, aki gyogyit, azaz itt az ember kozvetleniil részt vesz a gydgyitasban.

a) Piél: meggyogyit. (,,Népem romldsdat azzal gydgyitandak, hogy kénnyelmiien
mondogatjik: Békesség, békesség! — pedig nincs békesség!” Jer 8,11 - N8 197
DIPY PN) DIPY 10IPW NS TPP10Y v N2 73YW - Seber bat-‘ammi ‘al-
Nogalld 1 mor Salom $alom wa 'én $alom wayarappii “et-)
b) Hitpael: gyogyittatja magat. (,,Ezért Joram kirdly visszatért Jezréelbe, hogy
meggyogyittassa sebeit...” 2Kir 8,29a - [D12Y I9N2 7921728 Ypy=n2 22818 1572
DIPY pN) DIDY - Salom wa’én Salomwayarappii “et-Seber bat-‘ammi ‘al-
Nagalld 1e mor $alom)®
A tagabb nyelvi megértés eldsegiti a szoveg mélyebb értelmezését, és nyelvi kdrnyezetbe
agyazza a kutatasunk targyat. S ezutan sziikséges betekinteniink a kor szocidlis kontextusaba,

hogy mélyebb megértést biztositsunk a betegségek témajaban.

2.4. Ahogy a tarsadalom reagal

A téma altalanos és teologiai megkozelitése egyarant azt mutatja, hogy a tarsadalom nem lehet
kozombos egy betegséggel szemben. A testi €s a lelki szenvedés is provokalja a kornyezetet.
Az emberek megkiilonbozteté jegyeket hasznaltak a kiilonbozd betegségekre reagalva.3’ A

betegséget nem ugy értelmezték, mint manapsag: a teljesitoképesség atmeneti hianyaként

35 EGERESSI 2022, 680. 0.
36 SEyBOLD 1973., 29. 0.
%7 Uo. 48. 0.



értelmezték, hanem a tarsadalmi élet, a kdzOsségben vald aktiv részvétel képességének a

zavaraként, 38

Ha egy kiraly lett beteg, akkor a betegség tarsadalmi és politikai valsagot valthatott ki az
okori Keleten, igy Izraelben is. Erre az Oszovetségben jo példatorténet Uzijja kiraly torténete. >
Az UR megverte a kirdlyt, és poklos lett haldla napjdig. Ezért egy elkiilonitett hazban lakott,
és Jotam, a kiraly fia dallt a palota élén, 6 birdskodott az orszdag népe folott.” (2Kir 15,5) Tehat
a kiralynak el kellett hagyni a palotat és nem tudta a feladatait ellatni, a tron6rokos vette at a

helyét a gydgyulasig (jelen esetben a halalaig).

A kikozosités volt a legszembetiindbb reakcido a beteg emberekkel szemben. Ezzel
kapcsolatban Leviticus konyvének fejezeteiben taldlunk sok példat, a konyvon belil is
kiilonosképpen a 13. fejezet ir sokat a betegségre vonatkozo torvényekrdl. Ez a fejezet
eredetileg a papoknak van szanva, hogy el tudjak donteni milyen borbetegség is az, amit meg
kell vizsgalniuk. A papok vizsgalati feleldssége elsdsorban a kultikus tisztasdg kihirdetése.
Nem az a fontos, hogy milyen orvosi képességekkel rendelkeznek, ugyanis a tapasztalati alapon
nyugvo orvosi kompetencia nem korlatozddott a papi korre. A profétakat tekintették inkabb
gyogyitoknak, orvosoknak, mert 6k kozelebb alltak Istenhez. (Pl.. ,, Abban az idében Ezékids
haldlosan megbetegedett. Ezsaids proféta, Améc fia elment hozzd, és ezt mondta neki: Igy sz6l

az Ur: Rendelkezz hdzadrol, mert meghalsz, nem maradsz életben!” 2Kir 20,1)40

A Tora rendelkezései értelmében a bérbetegségben szenvedSket Aronhoz, vagy
valamelyik paphoz kellett vinni és 6k megvizsgaljak a tiineteket. A szoveg elvarja, hogy a
kozosség tagjai menjek a papokhoz és ne forditva. Ez a késébbiekben is emlitésre kertil:
»Vigyazz arra, hogy a poklos kititésnél gondosan megtartsd és teljesitsd mindazt, amire a lévita
papok tanitanak. Tartsdatok meg és teljesitsétek, amit megparancsoltam nekik!” (Deut 24,8) A
papok egyediili feladata volt, hogy megallapitsak, hogy a bdrbetegségbdl tisztasag vagy
tisztatalansag kovetkezik. Ha valakirél kimondjak, hogy tisztatalan, akkor egy bizonyos ideig
el kell zarni a tdrsadalomtol é€s el kell keriilni, hogy nehogy mas is tisztatalannd valjon tdle. ,,A
poklos embernek pedig, akin kiiités van, legyen a ruhdja megszaggatva, a haja gondozatlan,
takarja el a bajuszat, és ezt kiabalja: Tisztatalan, tisztatalan! Tisztatalan mindaddig, amig rajta

van a kiiités. Tisztatalan: elkiilonitve lakjék, a taboron kiviil legyen a lakasa.” (Lev 13,45-46)

38 BERLEJUNG - FREVEL 2016, 301. 0.
39 SEYBOLD 1973, 49. 0.
40 BERLEJUNG - FREVEL 2016, 303. 0.



A |, Tisztatalan, tisztatalan!” figyelmeztetésként szolgal, hogy megakadalyozza az
érintkezést. A késObbiekben a papoknak ki kell menni a tdboron kiviilre, hogy megtudjak
meggyogyultak- e mar a poklos emberek. (,,a pap pedig menjen ki a taboron kiviilre.” Lev 14,3)

A poklos, tisztatalan embereknek halaluk utan nem volt tiszteletre méltd temetésiik.**

Mas betegségeket, amelyekre nem voltak térvénybéli irdnymutatdsok, nehezebben
ismertek fel, diagnosztizaltak. Erre jo példa Job betegsége €s ennek torténete. Job konyvének
19. fejezetében kirajzolodik egy kép, hogy hogyan is bantak a beteggel otthoni kérnyezetében:
~Rokonaimat eltavolitotta mellolem, ismerdoseim egészen elidegenedtek tolem. Szomszédaim
elhagytak, ismerdseim elfelejtettek. A hazamban élok és szolgaloleanyaim idegennek tartanak,
ram sem ismernek tobbé Feleségem undorodik leheletemtdl, testvéreim iszonyodnak tolem. Még
a kisgyermekek is megvetnek, kicsufolnak, ahogy foltapaszkodom. Utdl minden bizalmas
baratom. Akiket szerettem, ellenem fordultak.” (J6b 19,13-15.17-19) Béar nehéz megallapitani,
hogy Job pontosan milyen betegségben is szenvedett, a szoveg egyértelmiivé teszi, hogy ez a
betegség tonkretette minden kapcsolatat. Kezdeteben figyelmen kiviil hagyjak, legkdzelebbi

hozzatartozo6i idegenként kezelik.*?

2.5. Szomatikus, pszichikus, pszichoszomatikus

Egy betegség lehet testi vagy ¢éppen lelki hatterli. A I1élektan napjainkban egyre
nyomatékosabban tanitja a pszichoszomatikus és a szomatopszichikus, a lelki-testi és a testi-
lelki kolcsonhatést, azt, hogy a test eseményei a pszichében is kifejezésre jutnak, €s a psziché
eseményei a testre is hatnak.*® Igy a test és a 1élek szorosan Osszefliggenek, befolyasoljak
egymast. Egy mély trauma, egy régdta tartd szorongas vagy éppen egy érzés, amit nem tudunk
rendesen kinyilvanitani, nyomot hagynak benniink és egy-egy betegség Utjan jelzik létiiket. S a
testi megbetegedés, egy sulyos testi torténés utani pszichiatriai szovédmény kockazata is

magas.

A Biblidban is tobb torténetben jelenik meg bar szomatikusnak tiind, mégis
pszichoszomatikus betegség. Az Oszivetség gyakorlatilag végig egységben latja a testi és lelki
betegségeket. Jo példa a pszichoszomatikus betegségek bemutatasara Ezsaids konyvének 38.
fejezete. Itt olvashatunk Ezékias kirdly megbetegedésérdl. Ezékias még fiatal volt ahhoz, hogy

halélos beteg legyen. A betegség ¢s az id6 el6tti halal 6szovetségi értelemben Isten biintetése.

41 SEYBOLD 1973, 49-51. o.

42 UJo.51-53. 0.

43 GYOKOSSY é. n., 27. 0.

#“RAINA in: Eredeti kdzlemény 2021, 256. 0.



A kovetkezOkben a fejezet néhany versét vizsgalom meg abbol a szempontbo6l, hogy

miként juttatjak kifejezésre a beteg ember szomatikus és pszichikus tapasztalatait.

., Ezékids erre arcat a fal felé forditva imddkozott az Urhoz” (Ezs 38,2) Ez azt jelenti,
hogy arcéval a falnak fordulassal elzarja magat a kiilvilagtol. A végso kétségbeesés miatt fordul
befelé, hogy Istenhez szélhasson, de egyes kommentéarok szerint a betegségbdl kdvetkezett

depresszi6 miatt fordult a fal felé, megszakitva a kapcsolatat a vilaggal, kornyezetével *°

., Reggelig igyekeztem megnyugodni, de gy torte Gssze minden csontomat” (Ezs 38,13)
Ez a vers szamos zsoltar versre hasonlit: ,,Mig hallgattam, kiszaradtak csontjaim, egész nap
Jjajgatnom kellett.” (Zsolt 32,3), ,, Biinom miatt megrokkant az erém, csontjaim sorvadoznak.”
(Zsolt 31,11). Ezeket a Zsoltarokat pszichoanalitikus, 1élekelemz6 zsoltaroknak is nevezik.
Amikor a csont kiszaradasr6l ir a zsoltaros, csakigy, mint Ezsaias, nem az iziileti
csontbetegségrol és az emiatt érzett fajdalomrol ir, hanem arrél, hogy van a Iélek feldl egy test

fel¢ hato fajdalom. Ez a fajdalom nem reumatikus eredetii, hiszen azzal, hogy Ez¢kias megvallja

biineit Istennek, segitséget kér téle, megsziinik a fajdalom.*®

., Ezsaids azutdn ezt mondta: Hozzatok egy csomé préselt fiigét, tegyétek ra a kelevényre,
és életben fog maradni.” (Ezs 38,22) A kelés (rw - $hyn) lehet a lepra eldjele. Ez a rész is arra

utal, hogy az aggddas, szorongs, testi jeleket 6ltott.’

Az ézsaiasi fejezeten kivill még szamos helyen eldkeriilnek pszichoszomatikus
betegségek, példaul Saulnil és sok Zsoltarban is. Saul kirdly esete egyediilallo az
Oszovetségben, ¢és nagyon jol szemlélteti a depressziobol kialakulo fejfajast, mint
pszichoszomatikus betegséget, de ebben a dolgozatban erre a témara kiilon nem térek ki: Félo,

hogy elvinné a hangsulyt a zsoltarokrol.

45 CzANIK 1997, 427. 0.
46 GYARMATHY-BENCZE in: Theologia reformata transylvanica 2013, 15. o.
47 CzANIK 1997, 437. 0.



3. Betegségek a Zsoltarok vilagaban

3.1. Az egzisztencialis tapasztalat tiikrei

Az egész Zsoltarok konyve tele van megprobaltatdsokkal, nehézségekkel, amiket le kell
kiizdeni. A zsoltarok az emberi €let tlikrei, igy a szovegekben megjelend szenvedések, mély
lelki megélések is rokonsagban vannak a mindennapi, emberi életet meghatarozo pillanatokkal.
A szovegek altal ralatni arra, hogy hogyan is éli meg az ember a szenvedését, hogyan fordul el
Istentdl, és hogyan talal vissza hozza. Az sem véletlen, hogy Jézus gyakran idéz zsoltarokat.
Azzal, hogy elmondunk egy zsoltart, magunkénak valljuk azt, atéljiik a benne megjelend

.48 A Zsoltarok konyve az igaz ember®® megprobaltatasat vazolja fol. S a

érzelmeke
szenvedéssel egylitt elokeriilnek a betegségek is a szovegekben. A kiilonféle zsoltarokban
kiilonféle betegségeket (mind testi, mind lelki) ismerhetiink meg. Az dszovetségi szovegek

koziil a zsoltarok tarjak elénk a legészintébben ¢€s a leginkabb kdzvetlen modon ezt a témat.

A zsoltarok a betegségek megélésében és elhordozasaban az imadsagot egy fontos
elemnek tekintik. Az Oszovetségben a zsoltarénekeket gyakran 71790 -nak (tapilld) nevezik,
ami tulajdonképpen imadsagot jelent. A zsoltarok tehat emberi valaszok mindenre, amit Isten a

néppel, egyes emberekkel cselekedett.>

Ezért sem véletlen, hogy minden betegségrol szold
konyorgé zsoltarban a zsoltaros az Urhoz fordul. Gyakran keriil elé a halal gondolata, a

halalkdzeli allapot. Az élet végsd lényege itt is az élni vagyas.™!

A kovetkez6 részben roviden bemutatom négy biblikus teolégus munkajat, akik €letiik
soran mélyebben foglalkoztak a zsoltdrokkal, ezek sajatossagaival, miifaji besorolasaval,
hasznalatukkal. Ezen kiviil kiemelt hangstlyt kap Christoph Hinz, aki bar a masik harom
teologushoz képest nem volt annyira ismert, mégis teoldgiai munkassaga soran nagy figyelmet
forditott a zsoltarokban megjelend betegségekre és ezek 1¢élektandra. Emiatt az 6 munkésagarol,

9952

kiilonosen is a ,,Die Krankheitspsalmen™> cimli konyvérdl hosszabban is sz6 lesz.

48 BEAUCHAMP 2003, 47. 0.

49 Ttt nyilvan az igaz ember nem a moralisan tokéleteset jelenti, hanem az Isten Gtjan jardt - a kereszténységben
modosult ennek a szokapcsolatnak az értelmezése, foleg a reformacio teoldgiai tanitasahoz kotdédden.

50 BARTHA 2004, 721.0.

51 BEAUCHAMP 2003, 55. 0.

52 Christoph HINZ: Die Krankheitspsalmen: Ein Gesprich mit ihren Betern. Evangelische Verlagsanstalt GmbH,
Leipzig, 1995. 2., verb. Auflage



3.1.1. Paul Beauchamp: A zsoltarok vilaga®

A konyv szerzdje, Paul Beauchamp, jezsuita teologus, alaposan foglalkozik a zsoltarokkal,
nemcsak gy, mint a Biblia egy tanulmanyozand6 része, hanem mint az imadséagos élet egyik
formaja. Tobbszor kiemeli, hogy 6 maga is imadkozik zsoltarszovegekkel. A konyv a kiilonféle
zsoltartipusokat kiilon alfejezetekben vizsgalja, ilyen példaul a konydrgés, dicsdités €s az igéret.
Beauchamp hangstilyozza, hogy a zsoltdrok nemcsak régi ,,0szOvetségi emberek™ szavai,
hanem fontos teoldgiai és egzisztencialis lizeneteket is hordoznak. Az emberi egzisztencia

tiikrei, amik ma sem vesztették el aktualitasukat.

Kiemeli, hogy a zsoltarok fontos részét alkotjak a megprobaltatasok, csak ugy, mint a mai
ember ¢letének is. Ezaltal kdzelebb érezhetjilk magunkhoz a zsoltarok szerzdit, akik 6szintén
beszélnek onmagukrodl és az ellenségeikrél. Gyakran pedig sajat biineiket valljadk meg Isten
elott. A zsoltarosok szenvedése lathatd rokonsadgot mutat az emberi élet sorsforditd
pillanataival. Beauchamp szerint az Oszinte Onvizsgalat és az elfogadas képessége
kulcsfontossagu az imadsagban és a spiritualis novekedésben, és erre egy jo lehetdség a

zsoltarok rendszeres olvaséasa.

Beauchamp a konyvében részletesen elmélkedik arrdl is, hogy mi is az lizenet a testi
betegségek és az ezekkel vald kiizdelmek mogott. A konyv Konyorgés cimii egyik alfejezetében
lehet errdl részletesen olvasni. ,, 4 zsoltarokban kényorgo személy gyakran ugy beszél magarol,
mint aki beteg. Olyannyira igaz ez, hogy a betegségeket a bibliai imddsag alapvetden fontos
elemének kell tekinteniink.” A szerzd elmondja, hogy milyen betegségek, milyen forméaban
jelennek meg a zsoltarszovegekben. Ilyenek voltak példaul: a 1az, mint a ,.test tiize” vagy éppen
a szemproblémak, mint a homalyos latas. Beauchamp kiemeli, hogy vannak zsoltarok, amik a
testrol, testi kiizdelmekrdl szolnak, valojaban egy masik szinten az €let és a halal kiizd az emberi

testben, de mindez gy, hogy Isten kezében van mindkettd. %

A konyvnek ugyanezen fejezetében egy ujszerli képet is felvazol. Az Oszovetségi
hagyomany értelmében az embernek két teste van, egy lathatd €és egy szemmel észre nem
vehetd. A kozvetlen lathatd az egészséges vagy beteg ember, aki megéli a belsé kiizdelmet az

élet és a haldl kozott, de tavolsagot tart ettdl a belsd harctol. A masik, nem lathatd testet nehéz

53 BEAUCHAMP, Paul: A zsoltarok vildga. Ford. Vajda Andras. Bencés Kiado és Terjeszté Kft., Pannonhalma,
2003.
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koriilirni, de valamilyen lelki testet jeldlhet, egyfajta ,,fizikai test el6tt megjelend erdteret”.
Nincsenek végtagjai, sem kiillonb6zd részei, ezért ez a test képes olyan dolgokra, amire az
erdtlen test nem képes, mint példaul a vaksagban a latas. A ,I¢lek” erre a nem lathatd testre
nem megfeleld szo, hiszen a szerzo szerint ez a nem lathatdo nem ¢l meg olyan valtozasokat,
mint a halal. Ezenkiviil a ,,I¢lek” kifejezés azért sem a legcélravezetobb, mert ennél a biblikus
szovegek sokkal arnyaltabbak. Ez a ,masodik test” képmasa a lathatod testnek, viszont
erésebben taplalkozik a kapcsolatokbol és a kozosségvallalasbol. igy ez a ,,szimbolikus test”
,,az igazi €let szinhelye”, és ennek a testnek a kialtasa keriil el6 a beteg panaszaiban, amikor a
zsoltaros a betegségbdl fakadoan elszakad a kdzdsségtol, attol, ami igazan taplalja ezt a nem

lathat6 testet.®’

3.1.2. Hermann Gunkel®8

Nem Beauchamp volt az els6 teologus, aki mélyebben foglalkozott a zsoltarokkal. Gunkellel
kezdddott az Oszovetségi ima - irodalom elemzése. Az 6 munkéassaga ota kategorizaljak a
zsoltarokat. A kovetkezd miifajokat allapitotta meg: himnuszok, egyéni és kozosségi
panaszénekek, egyéni halaado zsoltarok, kirdlyzsoltarok, zarandokénekek, aldas- és dtokszavak
stb. Meghatarozta azokat a feltételeket, amelyek alapjan 6nall6 miifajokrol beszélhetiink.*
Kiilonbséget tett biinbanati (sirat6) és halaadd zsoltarok kozott.®© A miifaji kategoriak azért
fontosak, hogy a zsoltarokat mélyebben meg tudjuk érteni €s értelmezni. Az azonos kategoriaba
sorolando zsoltarok ,,Sitz im Leben” -je és iizenete hasonld. A miifaj szerinti besorolas segit
eligazodni a zsoltarok témajaban, eszmevilagaban, és ravilagit a kiilonbozd élethelyzetekre.
Fontos, hogy a kategéridba valé besorolassal egymashoz hasonlitva gyakran konnyebben
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tudjuk megérteni a zsoltarokat.”* Emellett a kategoria - besorolas segitségiil is szolgalhat a

laikus bibliaolvasdnak, hogy betekintést nyerjen a zsoltarosok ,,mindennapjaiba”.

" BEAUCHAMP 2003, 58-59. 0.

5% H. Gunkel nevéhez kapcsolodik a Forma- és Hagyomanytorténet kialakulasa. O kezd el tallépni az irott
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Gunkel a betegek nyomortusagaban a blinbanati gyakorlatokat is észrevette. Szerinte a
beteg ember egyfajta példakép a zsoltarolvasok szdmara, hiszen a beteg emberek — akar

blinbanati, akar halaadd zsoltarrol van sz6 - mind Istenhez fordulnak.®?

3.1.3. Sigmund Mowinckel

Gunkel ramutatott a zsoltarok és a kor kultuszdnak szoros kapcsolatara, de ezt a munkassagat
S. Mowinckel vezette tovdbb.®® Az O meglatisdban az az izgalmas, hogy a
kultuszgyakorlatoknak a mindennapokban is tetten érheté hatdsat is komolyan veszi. A
zsoltarokat istentiszteletek, iinnepek keretében képzeli el, mint azok elsédleges ,,Sitz im Leben”-
jét. A kozosségi blinbanati €s halaado zsoltarokrol irt tanulmanyaban arra az allaspontra jutott,
hogy az Okori Izraeclben a betegségeket a wvallasi etiologidnak megfeleléen kultikus
gyakorlatokkal, ritusokkal probaltak gydgyitani. A betegeket papoknak kellett ellatni (Lev 13).
Egy-egy ilyen ritudlé célja a betegség, fertdzés megsziintetése, valamint az Istennel vald
megszakadt kapcsolat helyreallitasa.?* Mowinckel az egyéni biinbanati zsoltarokrél nem ir

sokat, és a betegség témaval sem hozza 0sszefliggésbe.

3.1.4. Christoph Hinz — Die Krankheitspsalmen®

Hinz nagyon részletesen ir a konyvében a zsoltarokrol, kiilondsen azokrol, ahol valamilyen
betegség jelenik meg. Felhivja a figyelmet, hogy bar azok a zsoltarok, amelyek betegségrol
irnak nem alkotnak kiilon miifajt, viszont mondhatjuk, hogy a panaszzsoltirok egy
alcsoportjaba sorolhatok. Kérd iméanak is nevezhetdk, és a ,,Miért?” és ,,Meddig?” kérdéseket

feszegetik. Hinz viszont kiilon csoportba sorolja ezeket a zsoltarokat, és a ,,betegség zsoltarai”
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8 | Christoph Hinz (1928 - 1991) az egyik legjelentdsebb teologusok és egyhazi személyek kozé tartozott az
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nevet adja nekik. Ezeknél zsoltaroknal, csak ugy, mint a panaszszoltaroknal, nem mindig

vilagos, hogy hol tiikrdznek valos helyzeteket és hol haszndlnak csak képeket.®®

Hinz egybegytijti a betegségekkel foglalkozd zsoltarokat, azonban nem 6 az egyetlen, aki
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ilyen kategoriat allit f61. Klaus Seybold: ,,Das Gebet des Kranken im Alten Testament” °'cimil

konyvében a kdvetkezOképpen csoportositja a zsoltarokat.:

- Zsoltarok, amik biztosan betegségeket irnak le: Zsolt 38, Zsolt 41, Zsolt 88

- Zsoltarok, amik valoszinlileg betegségeket irnak le: Zsolt 30, Zsolt 39, Zsolt 69, Zsolt
102, Zsolt 103, (Ezs 38)

- Zsoltarok, amiknél nem eldonthetd, hogy betegségeket irnak-e le: Zsolt 6, Zsolt 13,
Zsolt 32, Zsolt 51, Zsolt 91.%8

Hinz az Ezsaias konyvében talalhato lirai leirast Ezékias betegségérdl szintén a biztosan

betegségrol szo16 zsoltarok kozé sorolja, és emellett a 6. zsoltart is igy emliti.®°

A ,Die Krankheitspsalmen” - ben az egyik legérdekesebb megallapitas, hogy a
betegségbdl adddo panaszok nem ugy jelennek meg, hogy aztdn orvostudomanyi szempontbo6l
diagnosztizalhatd legyen maga a betegség, hanem ezek inkdbb a beteg szemszdgébol

megfogalmazodo, szubjektiv panaszok.

Hinz végig jarja azt a kérdéskort, hogy a betegség-blin ¢és a gyogyulds-megbocsatas
milyen kapcsolatban vannak egymassal. Itt gyakorlatilag arra a bizonyos ,,Miért?” kérdésre
keresi a valaszt. Ugy gondolom, hogy ez valoban egy relevans kérdés teologiailag, mégis
nagyon ovatosan kell vele banni. Ezt a konyv is hangstlyozza, hiszen nagyon sok példa van az
Oszdvetségben a zsoltarokon kiviil is, ahol betegségeket targyalnak és hoznak dssze a biinnel,
megbocsatassal vagy éppen az Istenkapcsolattal. Erdekes megfigyelni, hogy Job kényvében ez
a kérdés fel sem vetddik, azaz, jobban mondva, a korrelaciot, szoros Osszefiiggést betegség €s
blin k6zott a konyv szerzdje nem tekinti relevansnak. (Hiszen kutatod biinémet, és keresed
vétkemet, pedig tudod, hogy nem vagyok biinés, de senki sem ment meg kezedbdl! Job 10,6-T)
Viszont a zsoltarokban talalunk arra boven példat, hogy a szerzOk egyértelmiien a kettd kozotti

kapcsolatra hivjék fel a figyelmet. (Ezt mondom: URam, légy kegyelmes hozzam! Gyogyits meg
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engem, mert vétkeztem ellened! Zsolt 41,5)"* Az dszovetséges kutatok mar rég felvetették, hogy
létezett egy blinband ritudlé a betegeknek, ami altal megtisztultak. Ezeken az alkalmakon a
papok egy beteg panaszara, illetve a blinvallasra valaszul gyogyulést, valtozast igértek. Vannak
zsoltarok, ahol a panaszbdl a dicséitésbe atcsapd meglepd fordulatot az ilyen ritudlékkal
magyarazzak. (Szemem elhomalyosodott a banattol, fénye megtort sok ellenségem miatt.
Tavozzatok télem mind, ti, gonosztevék, mert meghallotta az UR hangos sirdsomat!
Meghallgatta kényorgésemet az UR, imddsdgomat elfogadta az UR. Zsolt 6,8-10)"? Tehat
vannak szovegek, amelyek alatdmasztjak a kapcsolatot a blin és betegség kozott, a ritudlis
blinvallés és a gyogyulas kozott. Viszont megfontolando, hogy ha valoban 1étezik ez a kapocs,
akkor abba belelathat-e egy harmadik személy.”® Itt ijra meg lehet emliteni a Paul Beauchamp
altal emlegetett, szemmel észre nem vehetd masodik testet. Beauchamp azt allitja, hogy ennek
a masodik testnek a kialtdsa kertiil el6 a beteg panaszaiban, amikor a betegség miatt elszakad a
kozdsségtol.” Mivel ez a test nem lathatd, ennek a panasznak az oka nem hallhaté egy harmadik
személy szamara, valéban nem ismerheti fel a beteg és Isten kapcsolataban felmeriild

problémat.

A zsoltarszovegekben gyakran eléfordulnak kiilonds betegségek. Ezek altalaban a rovid,
gyogyithatatlan betegségek, amelyekbdl el6fordul, hogy megmagyardzhatatlan okokbol a
betegek felépiilnek. Ezeknél a szdvegeknél elgondolkodhatunk azon, hogy egy betegséget
érdemes életrajzi kontextusbol megfigyelni.” Osszeségében elmondhatjuk, hogy eléfordul,
hogy a zsoltarszovegekben nem kapunk valaszt a ,,Miért?” kérdésre, a zsoltarosok kérdései
valasz nélkiil maradnak: A betegségek tobbségénél nem tudjuk, miért jénnek, mindenesetre, nem lehet Istentél kapott

érdemként tekinteni c’iket.76

Hinz felteszi a kérdést, hogy vajon a betegek szemszogébdl kik az ellenségek? Kik a
betegek ellenségei a zsoltarokban? Egy bizonyos, hogy az ellenségekkel valé heves belsd
konfliktus sokszor keriil emlitésre a szovegekben. Hinz alapvetden harom kategoriat allit fol.
Az elsé még nem a klasszikus ellenségek csoportja. Sok zsoltarban taldlkozunk azzal, hogy
elsésorban a rokonok, baratok, szomszédok azok, akik elidegenednek a betegtdl, csak ugy, mint

Job konyvében. (Rokonaimat eltavolitotta mellélem, ismerdseim egészen elidegenedtek télem.

1 HiNnz 1995, 21. o.
2Jo.23-24. 0.

?Uo. 27. 0.

74 BEAUCHAMP 2003, 58-59. 0.
75 HiNz 1995, 29. o.

% Uo. 31-34. o.



Szomszédaim elhagytak, ismerdseim elfelejtettek. Job 19,13-14) A masodik kategoéria a beteget
meglatogatd rosszakarok, akik azért mennek el a beteghez, hogy késébb elmesélhessék
masoknak a beteg allapotat. S végiil a harmadik kategoridba sorolhatok azok a gytilolkodok,

akik kimondottan artani akarnak a betegnek.’”

Norbert Lohfink német romai katolikus 6szovetséges tudos szerint az emberi ellenségek
mellett szdmolni kell a I¢lektani ellenségekkel is. Felhivja a figyelmet arra, hogy maga a
betegség is ellenség, hiszen elveszi az ember szabadsagat és fajdalmat okoz. A betegség
kialakulasatol fogva az ember maga abszolut mértékben fiiggd viszonyba keriil a betegségtol.
A kialakult helyzet pedig egy lelki mechanizmust indit el, amiben a beteg egy olyan vilagba
kertil, ahol mar nem mindig tud tisztan gondolkodni. Emiatt a betegségtdl valo fliggés miatt
kezd el az ember bizalmatlankodni, ahogy Saul is bizalmatlanné valt az emberekkel szemben.

A beteg ellenségeket fog latni masokban, és maga generalja a félelmet.”®

A ,Die Krankheitspsalmen” - ben Hinz kiemeli: nem elfelejtendd, hogy ezek a
betegségtapasztalatokat tiikr6z6 zsoltarszovegek nem csak egyéni bizonysagtételek vagy éppen
panaszkodasok voltak, hanem egyszerre voltak mély, személyes imak is. A betegek ezekben a
zsoltarokban Istenhez fordultak, és ezzel az odafordulassal Isten mintha megszabaditotta volna
a zsoltarosokat a ,,gonosz démonokt6l”. Viszont arra az imaformara is van példa, amikor a beteg
mar tudja, hogy nem fog felépiilni, és az ¢élet utols6 iddszakaban is Istenhez fohaszkodik. Erre
JO példa a 88. zsoltarban megjelend férfi, aki magardl ugy beszél, mint aki gyakorlatilag mar
halott, a sajat sirgodrében fekszik, €s mar csak az Istenhez fordulds maradt neki. (URam,
szabadito Istenem, hozzad kialtok éjjel-nappal. Jusson hozzad imadsagom, figyelj

esedezésemre! Mert tele van bajokkal a lelkem, életem kozel keriilt a holtak hazajahoz. Zsolt

88,2-4)7°

A harom emlitett Oszovetséges kutatd meglatasai, koncepcioi alapjan szeretnék két
zsoltart részletesebben is megvizsgalni. Az elsddleges szempontok, amelyek alapjan a
zsoltarokat elemzem: a betegségre utald jelek megjelenitése €s betegségek altal kialakult

tarsadalmi helyzetek, kapcsolatok ,,atalakulasa”.

T HiNzZ 1995, 37-38. 0.
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3.2. 38. zsoltar — ,,Nincs ép hely testemen...”

3.2.1. Altalanos jellemzék

Az els6 verset kivéve, a 38. zsoltarban egy alfabetikus kolteménnyel allunk szemben: a
zsoltarban annyi vers van, amennyi méassalhangzdja van a héber abécének. A zsoltariro komoly
betegségben szenved, amita 3., 4., 6., 8., €s 11. versekben ir le. A zsoltar keletkezési ideje kozel
lehetett Jeremias proféta kordhoz (lasd Jer 30:11; 46:28). Bar keletkezési helyérdl és idejérol
nincsenek feljegyzések, viszont az bizonyos, hogy mar a korai keresztény istentiszteleteken
hasznéltdk a mivet, hiszen a hét 6egyhdzi blinbanati zsoltar egyike. (Hét blinbanati zsoltar,
amelyet a keresztény egyhaz mar az elsé szazadban szévegként alkalmazott: Zsolt 6; 32; 38;
51; 102; 130; 145.)8 A 38. zsoltar egy egzisztencidlis szorongassal telitett, és teoldgiai

kihivasokat rejté ima.8!

A blin és a testi szenvedés Osszefiiggésérdl taniuskodik a zsoltar. A zsoltdros biinének
nemcsak testi szenvedés lett a kovetkezménye, hanem még baratai is elfordultak téle. A szoveg
a zsoltarost igy mutatja be, mint aki nem valaszol az ellenségeinek, vagy tetteikrdl nem vesz

tudomast.®?

A Jeromos Bibliakommentar szerint a kovetkezoképpen lehet felosztani a zsoltart:

2. vers: a zsoltaros Istenhez

kialt

4-5.  wvers: a  zsoltaros

1. Rész 2-9. versek '
szenvedését a biinei
kovetkezményének tekinti
6-9. versek: a  kinok
felsorolasa
10-13. versek: masok
viselkedése

2. Rész 10-15. versek

14-15. wversek: ellenségek

alnoksagainak elfogadasa

8 Biblia Magyardzé Jegyzetekkel 2004, 615. 0.
81 SPIECKERMANN 2022, 399. 0.
82 Boros 2002, 816. o



A témak
3. Rész 16-23. versek Osszefoglalasa/elismétlése és

Gjra Istenhez kialltas®®

A Jubileumi kommentar ezt az egyéni panaszéneket kicsit mashogy osztja fel:

2. vers Az Ur megszolitasa és segitségiil hivasa.

a betegség miatti panasz (az

3—11. versek ugy nevezett: ,,én-panasz”)
3-21. versek
Az ellenség miatti panasz
12-21. versek
(,,te-panasz”)
A zaradék, ami kérést
22-23. versek 22-23. versek

tartalmaz. &

H. Gunkel szerint ez a zsoltar a ,,k6z0sségi siralmak” kis alcsoportjaba sorolhatd, mert
bar tartalmazza a biinvalldst, nem igy, mint a blinband zsoltarok. Ennek a zsoltdrnak nem a
siratds a dominans motivuma, hanem a veszélyhelyzet leirasa és segitség kérés, amelyet a

biinvallas timaszt ala.®

Egy olyan zsoltar keriil elénk, ami egyértelmiien a Hinz - féle ,,betegség — zsoltarok”
csoportjaba sorolhat6. A zsoltdrban megjelenik, hogy a betegség-blin és a gydgyulas-

megbocsatas fliggd viszonyban allnak egymassal, amely a 2-5. versekben mutatkozik meg.

A 38. zsoltar zsoltarosa a legsotétebb szakadékokban: a szenvedés, az Isten elhagyésa és

a magany Utjan jar. fgy a zsoltdrban a betegség és a biintudat témaja dominal.®

A zsoltaros mar a kezdetektdl szenved, €s tudatiban van a sajat biindsségének ¢€s Isten
haragjanak, igy vigyéaznia kell, hogy ne fokozza ezt a haragot. Nagyon valoszinli, hogy a

zsoltarének azutan kezdddik, hogy az elkovetett blint mar az tigynevezett ritualis diagnézissal

8 Boros 2002, 816-817. o.
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megallapitottak. A zsoltaros ezutan Iépett abba a szakaszba, hogy konyorog Istenhez, ezzel

indul a zsoltar.?’

A zsoltarszoveg nyelvezete, mint altalaban a panaszzsoltarok nyelvezete, kozvetlen. Egy
parbeszéd egy részét mutatja be nekiink. A parbeszéd két partnere a zsoltaros és JHWH. A
szovegben végig a multban torténd események terhelik a zsoltarost, és az imajaban nagyon

részletesen mutatkozik meg a fizikai és a pszichikai szétesés, hasonléan a 22. zsoltarhoz.®

A kovetkez0 részben szeretném bemutatni a szovegben megjelend konkrét betegségeket

¢s a kdzvetlen kdrnyezet reakcigjat.

3.2.2. A zsoltarban megjelend betegségek — 2-11.vers

A szoveg elsO részében az imadkozd felsorolja a stlyos betegség tlineteit, beszél a test

megsebesiilésrdl.5

»Uram, ne feddj meg felinduldsodban, ne ostorozz langolo haragodban!” (Zsolt 38,2)

A bevezetés azonos a 6. zsoltar 2. versével. ,, URam, ne feddj meg haragodban, ne ostorozz
indulatodban!”® A 6. zsoltirban megjelend ismert gondolatoktél és megfogalmazasoktol
eltéréen a 38. zsoltdr egy joval hosszabb siralom, amely egyediilalld és igényes mddon

fogalmazza meg az imadkozé szenvedését és biindsségét, valamint konyorgését és reményét.%

Isten megjelenését teologiai szempontbdl kétfeleképpen lehet értelmezni. Az egyik ilyen
megkdzelités, hogy Istent antropomorf médon diihdsnek 4brazoljak.®? A mésik pedig, hogy
Isten biintetése egy pedagdgiai célzati reakcid. A zsoltar gondolata jol illeszkedett az
0szovetségi mindennapokba, hiszen ezek az ,,Isten - megjelenések” ismerdsek voltak az okori

izraelitadk szamara.®

A masodik vers nem kér JHWH-t6l meghallgatast vagy segitséget, mint példaul a 4.
zsoltar (,,Hallgass meg, ha hozzad kialtok, igazsagos Istenem! Szorult helyzetembol adj nekem

kiutat, konyoriilj rajtam, hallgasd meg imamat!” Zsolt 4,2), de irgalomért konyorog. %
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»Mert nyilaid belém hatoltak, és ram nehezedett kezed.” (Zsolt 38,3)

A konyorgés utan a zsoltaros megindokolja, hogy miért fordul Istenhez, miért van sziiksége
irgalmara.”d (ki) héber kotészoval kezdédik a tulajdonképpeni panasz, csak ugy, mint a 102.

zsoltarban (,, Mert elmilnak napjaim, mint a fiist, izzanak csontjaim, mint a pardzs.” ZSolt

102,4), ez felhivja a figyelmet az imadkozo ember kétségbeesett allapotara.*®

A zsoltaros teljesen bizonyos afeldl, hogy Isten haragja miatt kell szenvednie, ezt a
,hyilaid belém hatoltak™ képpel fejezi ki. A kanaani pantheonban Resef isten felel az emberi
¢let torténéseiért, az 6 nyila okozza a betegséget, igy a kép valoszintileg innen szarmazik. Ebbol
a versbél is jol latszik, hogy a betegségeket Istentd] szdrmaztattak.%® A nyil és a kéz tehat, mint
blintetd eszkdzok jelennek meg, csak ugy, mint a 7. zsoltarban. (Pedig ot talalja el a haldlos
fegyver, a tiizes nyilak, amelyeket készit. Zsolt 7,14)°" Nyilvanvalo, hogy az dizraeli ember
szemében a biintetés és a betegség korreldcioban vannak, azaz egymast kolcsondsen
feltételezik. A zsoltaros alatdmasztja azt a gondolatot, hogy valojaban nincs biintetés betegség

nélkiil, és nincs olyan, hogy biinelkdvetés utan nincs betegség.

,,Nincs ép hely testemen haragod miatt, nincs sértetlen csontom vétkem miatt.” (Zsolt 38,4)

Ettél a verstdl kezdve konkrétan a betegség és a vele jaro tiinetek keriilnek elénk.%® A test

megsebesiil, és valdsziniileg a lepra klinikai kérképét latjuk itt.%

Ez az els6 jelzés arra, hogy a zsoltarban valamilyen borbetegségrol van sz6. A ,,nincs ép
hely testemen” kifejezés kozponti helyet foglal el a szovegben, hiszen nemcsak itt, hanem

késobb a nyolcadik versben is olvashatjuk ugyanezt, tartalmi nyomatékositas céljabol.

Ez a kép testen 1évo sebeket tar elénk, am itt még nem dertil ki, hogy hogyan is néznek ki
ezek a sebek. A végtagok sincsenek mar rendben, elgyengiiltek. Ugyanakkor a ,,nincs ép hely”
egy jelzés arra is, hogy a zsoltaros hogyan €li meg a betegséget. Valdsziniisithetd, hogy akkora
volt a fajdalma a betegnek, hogy mar gy érezte, hogy 6 nem egy beteg ember, hanem 6 maga
lett a betegség. Erre a Szentirasban szamos hasonl6 példat talalunk, ahol a beteg emberben az

az érzés tamad, hogy a betegsége az identitasa, személyiségének magva, 1ényege. (Példaként
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emlithetjiik: ,,Megvetett volt, és emberektol elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje”
Ezs 53,3a).

A szdvegben az is elénk keriil, hogy a betegség miatt a zsoltaros csontjai eltorzultak. %
A csontok az emberi test tartopillérei a bibliai gondolkodas szerint, olykor magat a teljes testet
is jelentheti ez a fogalom.1%! A csont gyakran az erd jele is, vagy éppen a talpon maradas jele,
igy, ha elgyengiiltek a csontok, valdsziniileg a beteg mar agyban fekvo, bar itt a zsoltar
kimenetelét tekintve, mar talpon van. (Errél késébb lesz sz6.)'%?A vétek miatt nincs sértetlen
csontja. Tehat a teljes emberi valdja f4j az elkdvetett blinok miatt. Az imadkozo itt megismétli
az el6z6 gondolatot, nyomatékositasképpen - ez jol ismert retorikai stiluseszk6z a zsoltarokban:
paralellismus membrorum.’®® A csontok fijdalma lehetett fizikai fajdalom is, de lehetett
képletesen értett fajdalom. A csontok a lelki élet ,,szerveit” is jelolték, igy a csontok fajdalma
lelki megrazkodtatasra is utalhat. Az Ezékiel proféta konyvének 37. fejezetében megjelend
csontok az Gjjaéledd izraeli népet szimbolizaljak. A nép 0j erdre kapasa a kiszaradt csontokra

rakodo inak és hus nyoman végbemend megelevenedésként abrazolodik ki. 1%

»Mert biineim osszecsaptak fejem folott, sulyos teherként nehezednek ram.” (Zsolt 38,5)

olvashatjuk, a biin és a halal koz6tti fesziiltség nem oldhat6 61, errdl Izrael népének is tudomésa
volt. Emiatt az id eltti halalt gyakran sajat biin okozta halalnak is nevezték.'®® Igy ahogy itt
is megjelenik, a betegség nem ok nélkiil, hanem a vétkek sulyossaga miatt alakult ki.1%® Azzal,
hogy a biindk a feje folott csaptak Ossze, azt szeretné kifejezni, hogy olyan sok biine volt, hogy
elstillyedt miattuk. A ,,sulyos teherként nehezednek ram” egy nagyon erds képi abrazolasa a
blindknek. A bilin olyan, mintha egy ko lenne, amelyet a zsoltaros mellkasara helyeznek és ez a
k6 a mélybe huzta 6t.1%” Nagyon érdekes, hogy a vers masodik fele imperfectumban van, tehat

egy fiiggdben 1év6 eseményt jelol.1%8

»Megbiizhodtek, elgennyesedtek sebeim oktalansdgom miatt.” (Zsolt 38,6)
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A sebek és kelések mar elgennyesedtek, biidosek lettek, csak tigy, mint Job esetében.
(,,Testemet férgek és porkéreg boritja, boréom beforrad, majd kifakad ujra.” J6b 7,5) Mondhatni
a zsoltaros mar €16 halott volt. A tiinet mogotti betegség: fekély, lepra. Az oktalansag szo6
emlitése arra utal, hogy a zsoltaros elismeri blindsségét. Mintha azt mondana: elragadta az
oriiltség. A biin mindig egyiitt jar az oktalansaggal.'® Azzal, hogy elénk keriil a sebek
gennyesedése, vilagossa valik, hogy a betegnek nyilt sebei vannak, amelyek nem képesek, vagy

csak nagyon lassan képesek begyogyulni.

wElcsiiggedtem, meggornyedtem nagyon, ugy jarkdlok egész nap, mint aki gydszol. (Zsolt
38,7)

Testtartasa, a gornyedtség utalhat egyfajta gyaszfolyamatra. A gondterhelt emberek szoktak
gornyedten jarni, igy lehet, hogy a biin terhei miatt mozog igy az imadkoz6.1° ,,Ugy jarkalok
egész nap, mint aki gyaszol”: az eredeti héber szoveg szdszerinti forditdsa igy hangzik:
feketében jarok egész nap - “RI90 VP (goder hillakati). Ez a biinbanati kontost jelenti,
amelyet az emberek a templomba menet viseltek.!*! A versbél az is kideriilhet a fekete
blinbanati kdpeny és a gdrnyedtség miatt, hogy a beteg még képes mozogni, még megall a

laban. 112

wDerekam égd fajdalommal van tele, nincs ép hely testemen.” (Zsolt 38,8)

A 8a. vers szokatlanul van megfogalmazva, azonban teljesen Osszeegyeztetheté a koltd
stilusaval.'*® A 903 (kesel) héber szonak tobb jelentése is lehet, amelyek kissé eltérnek
egymastol. Ezek pedig a kovetkezdk: derék, agyék, comb. Az, hogy ez a testrész ég, nem a sz6
szerinti égést jelenti, hanem az égetd érzést, amely rettenetes fajdalmakkal jar. Ez a kifejezés
egyértelmiien a gyulladdsra vonatkozik.''* A derék olykor a nemzd&képességre utal,

eufémizmuskeént a férfi nemi szervre vonatkozik, ennek a helyét jeloli.

Az Oszovetségben harom kifejezés van a lazra. A héber nem tudja megkiilénboztetni a
lazat és a gyulladast. (,,Megver az UR sorvaddssal, ldzzal...” Deut 28,22a)*° A laz Isten

biintetéseként jon eld.
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» Kimeriiltem, végképp osszetortem, szivem gyotrelmében kidaltozom.” (Zsolt 38,9)

A kialtasok egészen a sziv mélyébdl jonnek, a legmélyebb kimeriiltségbdl. 6A | végképp
Osszetorés” utalhat arra, hogy a zsoltaros lesovanyodott, és a faradtsagtol, fajdalomtol csak
kialtani képes. Itt a zsoltaros a betegségének egy olyan fazisat éri el, ahol megjelenik a végsd
kétségbeesés. Mintha itt lett volna végképp elege a betegségbdl és az ezzel jard

elhagyatottsagbol a zsoltarosnak, és faradtsagaban, fajdalmaban elkezdett volna kiabalni.

»Uram, elétted van minden kivansagom, nincs rejtve elétted sohajtasom.” (Zsolt 38,10)

Ez a vers szorosan Osszekapcsolodik az eldtte 1évo verssel. Valdsziniileg arra utal, hogy a
zsoltaros jaroképtelen allapotba kertilt, és lehetséges, hogy a zsoltar eddigi részeit az agyaban,
fijdalmai kozott mondta el.!” Ebben a versben egy bizalom - motivum is megjelenik: (Uram

d118

elotte van..., nincs rejtve eldtted...), amely arra utal, hogy a zsoltdros valéban hisz

imadsaganak meghallgatasaban.'®

A zsoltaros JWHW-t ebben a versen Adonaiként - °JTX szolitja meg. Ezt a titulust
hasznélva esetleg a tavolsagtartast szerette volna kifejezni, vagy a feltétlen fiiggést attol, akinek
hatalma van segiteni. A zsoltaros aldzatat is kifejezheti ez. Viszont itt elokertil az is, hogy Isten

tud a szivben levd vagyakozasrol.1?°

Spieckermann szerint a 10. verssel indul a zsoltar masodik része, ahol kibontakozik az,
hogy hogyan is reagélt a kdrnyezet a zsoltaros betegségére. Eldtérbe kertil, hogy a zsoltarost
elhagyta az életkedve €és a hozza kozel allok tdmogatdsanak elhalvadnyuldsa, a gonosztevok

tamadasai.?!

»Szivem hevesen dobog, erém elhagyott, szemem vilaga sincs mdr velem.” (Zsolt 38,11)

A remeg6 sziv, az életerd elvesztése és a latas elvesztése elénk tarja a betegség valodi
sulyossagat. Itt mar egyértelmii, hogy az imadkozé igazébol az élet és a haldl hataran van.
Fontos megjegyezni, hogy a latasvesztés tényleges tiinete volt a betegségnek, ¢s nem csak a

fizikai 6sszeomlas képletes jele.}?? A latas elvesztése nagyon sulyos probléma volt a bibliai
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idokben. A szem a I¢élek kapuja, €s mivel mar ,,nincs fény a zsoltaros szemében”, ez alapvetden

azt fejezi ki, hogy mér halott.!?®

3.2.3. A kozosség reakcioja — 12-15.17.20. vers

A zsoltar kovetkez6 részében a kozosség reakcidjara keriil a hangsuly. (12-15.17.20-21. vers)
Egyértelmi, hogy a kozOsség kitagadta a zsoltarost. Keresztény szemszogbol ez a reakciod
meglepd lehet, hisz ma egy beteg, dgyban fekvé emberen jobb esetben segit a kozosség,

minthogy elitélje.

A zsoltar ezen szakaszaban jelennek meg a beteg ellenségei, akik az 6 szemszogébol
ellene és gyogyulasa ellen vannak. Jelen zsoltarban leginkabb a gytil6lkodok jelennek meg

ellenségként, akik 4rtanak a betegnek.!?

wSzeretteim és bardtaim félredllnak, mert csapds ért, rokonaim is elhuizodnak télem.” (Zsolt
38,12)

Az ismerdsok és baratok tavolsagot tartanak. Itt, ebben a részben keriil elénk a csapas sz0,
amit szokas lepranak is forditani. Elképzelhet6, hogy a borbetegsége miatt tdvolodtak el tdle,
mert tisztatalannak tartottdk, esetleg féltek, hogy atterjed rajuk is.!?® Az, hogy a zsoltaros
szerettei elhatarolodtak tdle, valoszintileg lelkileg nagyon csapas neki; olyan mértékii, mint a

testi fajdalom.?

» I0rt vetettek, akik életemre tornek, akik vesitemet akarjak, arrol beszélnek, hogyan
artsanak nekem, és csaldard terveken gondolkoznak mindennap. De én meg sem hallom,
mintha siiket volnék, olyan vagyok, mint egy néma, aki nem nyitja ki szdjat. Olyan vagyok,
mint aki nem hall, és szdjdaban nincs ellenvetés.” (Zsolt 38,13-15)

A 14. versben szdmol be eldszor a zsoltaros arrdl, hogy hogyan viselkedett a betegség és
ellenségeskedés kozepette.!?” A 14-15. versben megfogalmazodik a hallds és a beszéd
képességének elvesztése, €s ezzel kapcsolodik a 11. versben eldkeriild erd és latas

elvesztéséhez. 1%
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A zsoltaros ellenségei agresszivan reagalnak a betegség hallatan. A 13., 14. és 15. versek
osszefiiggenek, mert egyfajta artatlansagi motivumot akarnak kifejezni.'?® Hasonléak, mint az
Ezsaias 53. fejezetében megjelené gondolat: ,,mikor kinoztik, aldzatos maradt, szdjat sem
nyitotta ki.” (Ezs 53,7a) Viszont ez a fajta artatlansagi motivum nem azonos a biinband csend

fazisaval.

Az itt megjelend némasagot lehet a betegség egy tiineteként érteni, hiszen van az a
mélysége a betegségnek, amikor mar nincs erd a beszédhez, és a beteg lemond a kommunikécio
Osszekapcsolo erejérdl. Az ember vele sziiletetten lehet néma vagy akar egy betegség vagy
csonkitas kovetkezményeként. Istennek hatalma van az embert beszéloképtelenné tenni. Az
ember részEérdl pedig némasag lehet a hitetlenség, megatkozottsag jele is, de a némasag lehet
az Istenbe vetett hit, bizalom és alazat kifejezdeszkoze.*™ Itt a zsoltdros nem a depresszioja,

hanem az ellenség agressziv beszéde miatt némul el, és Isten felé probal ezzel fordulni.

»Bdrcsak ne nevetnének rajtam, ha labam meginog — gondoltam —, ne lennének dolyfosek

velem szemben!” (Zsolt 38,17)

A zsoltarost kinevetik, 6 pedig arra kéri Istent, hogy ne kelljen mutatnia a gyengeségét a
ra leselkeddk elott. Ez a zsoltarosban a szégyen érzést valtja ki.*3! Itt elénk keriil a kardrom,
hiszen a zsoltarost kinevetik az allapota miatt. A karorém megjelenik Jobnal is, viszont pont
ellentétesen: ,, Nem oriiltem gyiil6lom vesztének, nem ujjongtam, ha baj érte.” (J6b 31,29a) A
bolcsességirodalom pedig kifejezetten tiltja a karoromot és az ellenséggel szembeni
jocselekedetekre hivja fel a figyelmet: ,,Ha elesik ellenséged, ne oriilj, és ha elbukik, ne
vigadjon a szived, mert az UR meglatja, rosszallja, és elforditja haragjat réla.” (Péld 24,17-
18) A Példabeszédek konyve is felhivja a figyelmet a kar6romre, arra, hogy ez Isten szemében
biinds cselekedet. El6fordul, hogy az ellenségek nem csak, hogy oriilnek a beteg ember
szenvedésének, de olykor a maguk egészséges voltaval is kérkednek. Egy kirekesztett
embernek ez fajhat talan a legjobban. Nem elég, hogy elhagyjak, még dicsekednek is azzal,

hogy 6k egészségesek, a maguk tokéletességével hencegnek.

wDe ellenségeim életerosek, sokan vannak, akik ok nélkiil gyiilolnek. Rosszal fizetnek nekem
a joért, ram tamadnak, pedig én jora torekszem.” (Zsolt 38,20-21)
Itt gjra az ellenségek agressziodja jelenik meg. Csak ugy, mint JOb, a zsoltaros is biindsnek

tartja magat, kiilondsen Istennel szemben, viszont a koriilotte 1év6 emberek vadjait és ragalmait
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visszautasitotta. Az ellenségek gonoszsaga nem segit a gyogyuldsban, hiszen, ha valaki

agressziv a beteg emberrel, lelkileg megterheli, és csak még nagyobb fajdalmat kelt benne.

3.3. 41. Zsoltar — ,,Uram, légy kegyelmes...”

3.3.1. Altalanos jellemzék

A zsoltér keletkezésének bar nem tudjuk pontos idejét, az bizonyos, hogy az elotorténetét egy
betegség hatdrozza meg, méghozza egy olyan betegség, amely a zsoltarost biztosan betegagyba
kényszeritette. Az egész zsoltar kiilonlegessége, hogy az ellenséges kornyezet hatdsara reagalva
mutatja be beteg ember helyzetét/allapotat.’3? A gyégyult perspektivabol visszatekintve
fogalmazza meg gondolatait. A zsoltaros beteg volt, €s az ellenségei bizonyitékot kerestek a
ragalmazasra. A halalkodo, meggydgyult beteg konkrét tapasztalatait beszEli el a hallgatdinak,
amelyeket élete nagy valsdga sordn szerzett. A szenvedd hihetetlen dolgokat €It at, és a

zsoltarban bemutatja, hogy Isten valoban Ur, és képes legydzni a szenvedést.*®

A zsoltar siratoénekre emlékeztet benniinket, de csak a szoveg 5. versétdl, ahol a mult
felidézésben konkrétan az atélt betegség keriil eld. Viszont fel kell tenni a kérdést, hogy akkor
milyen szerepet szolgdl a 2-4. vers és a 12-13. vers a zsoltarban.’3* A zsoltart e keretversei miatt

a halaadd zsoltdrok, halaénekek kozé szoktak sorolni.®® A szdvegbd hianyzik a szokésos

bevezetés, amely jellemz6 a halaado zsoltarokra. (P1.: Hadd adjak halat neked...)*®

A zsoltart a kovetkezoképpen lehet felosztani:
1. rész 1-4. versek tanito jellegli mondasok
2. rész 5-11. versek elhagyott beteg panasza

3. rész 12-13. versek hitvallas

Ezt a verset valdszinilileg a
4. rész 14. vers szerkesztd6  kapcsolta  a

zsoltarhoz. 1%’
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Az imadkoz6 visszatérhet a kultuszi kozosségbe, ahol aldozatot mutat be az Urnak, és

biinét megvallva imadkozik Istenéhez.'*® Ezt a jelenetet hozza elénk ez a zsoltdr.

A halaadé zsoltarok, mint példaul ez is, fogadalmi felajanlasoknak tekintheték. frasban
rogzitették ezeket, és késdbb hasznalatba vették a templomi kultuszban.!®® Ez a zsoltar a
halaaldozathoz kapcsolodé szerepet tolti be. A haladldozat héber megfeleléje a selamim,
amelyet szokds dicséité vagy kozosségi daldozatnak is nevezni. Mas aldozatokkal
Osszekapcsolva a haladldozat zart le egy-egy linnepet. Ezek az dldozatok a szdvetségi hiiség
kifejezoeszkozei voltak. Tehat itt valamilyen aldozatot vittek Istennek, és kozben mondtak a

halaimat. 140

Spieckermann a 41. zsoltart szintén négy részre tagolja, viszont kicsit mashogy, mint az elébb

emlitett felosztas.

Azok dicsérete, akik a
1. rész 2-4. versek .
gyengéket megsegitik
2. r1ész 5-7. versek A zsoltaros panasza és kérése
3. rész 8-10. versek Vadaskodas
4. rész 11-13. versek Istenbe vetett bizalom
A 14. vers egy doxoldgia, ami az egész davidi zsoltar gytijteményt (Zsolt 1-41) lezarja.*!

Spieckermann arra is ravilagit, hogy a halaad6 zsoltaron beliil egy panaszzsoltar is
talalhato az 5-13. versekben.'*? Ez alatimasztja Hinz nézetét, miszerint a betegségzsoltarok a

panaszzsoltarok egy alcsoportjat alkotjak.
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3.3.2. A tanacsadas — 2-4. vers

»Boldog az, akinek gondja van a nincstelenre, ha bajba keriil, megmenti az UR. Az UR
megérzi, és életben tartja, boldog lesz a foldon, nem engedi dt ellenségei dithének. Az UR
enyhiilést ad betegdagydn, jobbuldst ad neki, valahdnyszor betegen fekszik.” (Zsolt 41,2-4)

A bolcsességirodalomra és a boldogmondésokra jellemzd gondolatokat talalunk a zsoltar
elsé néhany versében, ezek a halaado énekeknél gyakran el6forduld, visszatérd koncepciok.
Ebben az esetben azt az embert mondja a zsoltaros boldognak, aki megértéen banik a
szegénnyel. (Hasonld motivum jelenik meg a Példabeszédek 14. fejezetében is: ,,aki pedig
kényoriil a szegényen, az dicséiti Istent.” Péld 14,31)13 A bolcsesség - teologidban a hit, az
Istenfélelem ¢és az egészség Osszekapcsolodik. Ha wvalaki beteg, akkor gond van az
Istenkapcsolataval is. Olyan, mint egy iizleti szint{i viszony. A jambor ember bizhat az UR
segitségében, aki megmenti 6t. Egy erkolcsileg feddhetetlen ember szamithat Isten joindulatara.
Az, hogy a 2b-4. versekben JHWH kit fog megmenteni és tamogatni - az aldottat vagy a gyengét
-, nyitva marad. Feltehetjiik magunknak a kérdést, hogy az elsd par vers kijelentései pontosan
kinek szolnak: a zsoltar elején szerepl6 gyengének vagy a dicséretben részesiilt aldottnak, azaz

magéanak az imadkozonak?'4*

A 2. vers sajatos gondolatot hordoz. Azt fejezi ki, hogy a boldogsagot azt kapja, aki
bolcsen ¢€s éleslatoan, jamboran viselkedik a szegényekkel szemben. Ez feltehetden arra utal
vissza, hogy minden barat és ismerds vétkezett a beteg ellen, amikor szegény és tehetetlen

volt. 1%

A 3. és 4. vers részletezi a boldogsagot.'® Megmutatja, hogy a betegség és a gyogyulas
ugyanott gyokerezik, az Urtél jon mind a kettd. Az ellenséges csoportok megjelenése mar itt
mutatja az Ur nagysagat. A zsoltaros kiemeli, hogy Isten nem engedi a biinosok dithét. Az
ellenségek nem arthatnak a betegagyon fekvének, az Ur nem engedi. Ezen kiviil
megfogalmazodik a betegség enyhiilése is, amit a zsoltaros szintén az Urt6l szarmaztat. Ez a
tartalmi egység egyértelmiien arra utal, amikor a zsoltaros mar felépiilt a betegségbdl és kész a

templomba menni, halat adni gyogyulasaért.}4’

whem engedi dt ellenségei dithének” (Zsolt 41,3b)
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PR WA (banepes “ayabayw): érdekes, hogy a héber szovegben nem a dith, hanem a
1élek szo keriil elénk. gy hat az Ur a beteget nem engedi at ellenségei lelkének. Nem engedi,
hogy az ellenségek elszivjak a beteg Osszes energiajat. S ezzel Isten a betegség idejére az orvos

szerepébe bujik, csak ugy, mint a 6. zsoltarban: ,,gyogyits meg, URam, mert reszketnek

tagjaim.” (Zsolt 6,3b).148

3.3.3. Az atélt betegség — 5-11. vers

Ebben a részben a zsoltaros visszaemlékszik arra az idére, amikor beteg volt, és arra, hogy

milyen konyorgést mondott ekkor az Urnak.

»Ezt mondom: URam, légy kegyelmes hozzam! Gyogyits meg engem, mert vétkeztem
ellened! Ellenségeim rosszat mondanak rolam: Mikor hal mar meg, mikor vész ki a neve?
Aki eljon meglatogatni, hiabavaldsdagot beszél, szivében dsszegyiijt minden rosszat, azutdn
kimegy az utcdra, és kibeszéli. Mindazok, akik gyiilolnek, egymas kozt sugdoloznak, és
rosszat gondolnak rolam: Gyogyithatatlan betegség tamadta meg, nem kel fol tobbé onnan,
ahol fekszik! Még a legjobb bardtom is, akiben megbiztam, aki velem egyiitt evett, az is
ellenem tamadt. De te, URam, légy kegyelmes, segits fel engem, hadd fizessek meg nekik!”
(Zsolt 41,5-11)

A 5-11. vers a zsoltaros helyzetét tarja fel. A betegség €s elhagyatottsag miatt segitségért
kialtott. A jajkialtds, a sulyos betegség ténye odahivta a gyililolkodoket a beteg ember
kozelébe.2*® Minden bizonnyal a zsoltaros ezeket az ellenségeket nem a betegsége alatt szerezte,
bizonyosan mar el6tte kialakult az ellenségeskedés. Ezekhez az ellenségekhez csatlakoztak a
latogatdk és a baratok is, akik aztdn egyiitt fejezhették ki ellenszenviiket és utalatukat a beteg
zsoltarossal szemben, és egyiitt fordultak ellene.’®® A beteg zsoltaros hallotta azt, hogy az

emberek, amikor meglatogattak, dsszestgtak, ebbdl gyanithatta gyiilo18i gondolatait.*>!

Ez a panaszima abban nagyon kiilonleges, hogy jobban kibontja a beteglatogatas

helyzetét. Ezek a viselkedésmodok: a gytilolkddés, suttogas, haldlba kivanas, a betegben
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szomorusagot ¢és haragot keltett, emiatt akarta visszanyerni az erejét, hogy megfizethessen

nekik.>?

Ebben a zsoltarban ismét elénk keriil, hogy a betegség-bilin és a gydgyulds-megbocsatas
fliggd kapcsolatban allnak egymassal. Erre az 5. vers hivja fel a figyelmet: Gyogyits meg engem,

mert vétkeztem ellened!*>

A zsoltarird szerint a vele valo ellenségeskedés téves megitélésbol ered. O maga tudja,
hogy a betegségeket JHWH rendeli el, €s azt is jogosnak tarja, hogy szenved, de szerinte a

biindsség és a betegség csak 6t és JHWH-t érinti. 1>

Az 5a. versben az Urhoz intézett konyorgés a 11. versben visszatér. Ez azzal a
kivansaggal kapcsolddhat 6ssze, ami az ellenségek tetteinek, szavainak megtorlasra irdnyul. Az
5. vers ugy kapcsolddik az el6z6 versekhez, mint egy ima folytatasa, ahol az imadkozo, a
szenvedd ismét Isten kegyelmét kéri, de mar nem a sajat biinére, hanem az ellenség és barat
altal elszenvedett rossz cselekedetekre tekintettel. Kéri Istent, hogy er6t adjon neki a

bosszara. !>

»Gyogyits meg engem” (Zsolt 41,5)

-

W03 nXDT (rapa’d napsi): az ,.engem” helyett a héber szovegben a lélek sz6 All:
gyogyitsd meg lelkemet. Ez az egyik legfontosabb, amit ki kell emelni ebben a zsoltarban, mert
egyes kommentarok szerint ez a rész egyértelmil utalast ad arra, hogy itt az dgyhoz kotott
helyzet lelki betegségbdl fakadt. Hans Walter Wolff: Az Oszovetség antropologiaja miivében
azt irja, hogy a héber: nefes nem csak a ,,Iélek” szot jelenti, hanem a nefes egynek tekintendd
az egész emberrel, kiilonosen az emberi lélegzettel. igy az embernek nem nefese van, hanem &
maga a nefes. Ez megcafolja azt a gondolatot, hogy az elénk keriil6 betegség kizarolag lelki

betegség lenne.® Ezutan a zsoltaros kiemeli, hogy az ellenségei a halalat kivantak és azt is,

hogy vesszen el a neve, tehat, hogy feledésbe meriiljon.*>’

»+-aki velem egyiitt evett, az is ellenem tamadt.” (Zsolt 41,10)
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2Py "2y 92737 (higdil ‘alay ‘aqeb): A héber szokapcsolat azt jelzi, hogy a legjobb barat
sz0 szerint a ,,sarkat emeli ellenem”, tehat el6fordulhat, hogy a baréat testileg is bantotta, esetleg
megrigta, megtaposta 6t.1°® A barat, aki itt el8keriil, nem akdrmilyen barat, hanem az, akivel a
zsoltaros a legbensdségesebb kapcsolatot alakitotta ki, akivel kapcsolatban azt hitte, hogy
elpusztithatatlan bizalom van koztiik, most mégis elszakitott minden szent koteléket.!>°A
fenyegetettség allapota hangstlyos ebben a versben, a zsoltaros szamit a tdmadasra.

Szamithatott erre a megbetegedés miatt is, vagy a korabban elkovetett blinei miatt.

,» Gyogyithatatlan betegség” (Zsolt 41,9)

92927727 (dobar-baliyya ‘al). Ez a szdkapcsolat szo szerint: a gonoszsig dolga,
cselekedete. A DY°72 (belidl)egy pauzalis forma: 93 +9¥° (bali +y ‘), érzelmileg talfiitott
kifejezés, amit olyan emberekre hasznalnak, akik vétkeztek az izraeli tarsadalom vagy éppen a
vallasi kovetelmények ellen. A sz6 eredeti jelentése: haszontalansag, gonoszsdg. A gonoszsag
tehat az akkori felfogasban rokon értelmii egy gyogyithatatlan betegséggel. 10 Ez azt fejezi ki,
hogy a zsoltarost egy olyan pusztitdé mentalis (démoni) betegség szallta meg, amibdl azt
gondoltdk, hogy mar nincs gyogyulas. S ez a betegség valamilyen sulyon biin elkdvetése okan
alakult ki, vagy éppen azért kovetett el bilint a zsoltdros, mert mar ebben a betegségben

szenvedett.

A ,Belial” az Oszévetségben tobbszor eléfordul kiilonbozo birtokos szerkezetekben is
(példaul: Belidl fiai), és mindig gonoszsagra, ziirzavarra utal. Egyes teologusok szerint azonos
a Satannal. Az Ujszovetségben pedig Krisztus ellenfelét jeldli. (;, Vagy mi azonossdg van
Krisztus és Belidl kozott? Vagy milyen kézosség van hivé és hitetlen kozott?” 2Kor 6,15) Tobb

apokrif irasban a démonra vonatkozik, és késdbb az Antikrisztus masik nevéiil is szolgal. !
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3.3.4. A konyorgés meghallgatasa — 12-14. vers

»Abbol tudom meg, hogy kedvelsz, ha nem ujjonghat rajtam ellenségem, engem pedig
megtartasz, mert feddhetetlen vagyok, és szined elé dllitasz orokre. Aldott az UR, Izrdel Istene
oroktdl fogva mindorokké. Amen, dmen.” (Zsolt 41,12-14)

Ezek utan a zsoltar egy liturgikus imadsag karakterét 6lti magara. A zsoltaros nem akar
az ellenségein bosszut allni, elég neki az, ha 6k nem ujjonghatnak felette, azaz, hogy kideriil
artatlansaga, és orokre ott allhat Isten szine el6tt.1®2 Nem a bosszavagy hajtja, hanem a 12. vers
szerint az a vagy, hogy Isten vildgossa tegye, hogy az 6 oldalan all, és nem az ellenség
oldalan.'®® A 12-13. vers a jelenlegi helyzetrdl beszél, feltételezi a meghallgatas és iidvosség
elnyerésének eseményét’®. Ez lehetséges, hogy egy olyan biinband ritualé volt, ahol a betegek
megtisztulhattak. Ahogy arrél mar kordbban is sz6 volt, ezeken az alkalmakon a papok egy
beteg panaszara, illetve a biinvallasra valaszul gyogyulast, valtozast igértek.'®® A 14. versben
jelenik meg a Zsoltarok konyvében az elsd liturgikus zaradék, ami az 6tbdl az elsé konyv

doxologidja.

Tehat ez a szoveg egy istentiszteleti helyzetben hangzik el, egy komplex ritudlis folyamat
részeként. A zsoltaros dromteli reménye a kultikus megbékélésbdl fakad, és ez megerdsiti az

egészségét. 1%

3.4. A két zsoltar osszehasonlitasa

Nyilvanvald, hogy a két zsoltar nagyon mas hangulatot araszt. Az egyikben ott van a diih és a
félelem, a haldl, mint kdzvetlen élmény. (Zsolt 38) A masik ehhez képes sokkal nyugodtabb,
hiszen itt mar egy gydgyulds utdni beszdmolot olvashatunk, ahol a haldl mar egy tavoli
gondolatként jon eld. (Zsolt 41) Ezt a kétféle hangulatot jol érzékelteti az is, hogy imadsaguk

elején miként szolitjak meg Istent a zsoltarosok, és a végén hogyan ,,bucsuznak™ tdle.:

Zsolt 38 Zsolt 41
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»URam, ne feddj meg felindulisodban, ne
ostorozz langold haragodban!” (Zsolt 38,2)

,’Boldog az, akinek gondja van a

nincstelenre, ha bajba keriil, megmenti az

UR.” (Zsolt 41,2)

wiess segitséegemre, Uram, szabaditom!”

(Zsolt 38,23)

JAldott az UR, Izrdel Istene 6roktdl fogva
mindorokke.” (Zsolt 41,14)

A 38. zsoltarban a zsoltaros konyorgését fejezi ki (nem véletlen nevezik siratééneknek),

a 41. zsoltar pedig mar visszatekintve reflektal a betegségre. Felhivja a kortarsak és a késdbbi

olvasok figyelmét Isten josagara, és halat ad az Urnak.

Mind két zsoltarban eldkeriil a blin megbandasa, a biin bevalldsa:

., Bizony, megvallom biinémet, bdnkodom

vétkeim miatt.” (Zsolt 38,19)

, Gyogyits meg engem, mert vétkeztem

ellened!” (Zsolt 41,5b)

A két zsoltar, bar mas — mas miifaji besorolasu, mégis felépitésiikben nagyon hasonldak.

Nagy valdszinliséggel mindkét zsoltar egy-egy része betegagyban sziiletett. (Zsolt 38,2-11;

Zsolt 41,5-11)

Mindkét zsoltarban jol megjelenik, hogy a tdrsadalom hogyan reagélt a beteg helyzetére:

Zsolt 38

Zsolt 41

,,Bdrcsak ne nevetnének rajtam, ha ldbam
meginog ne lennének

dolyfosek velem szemben!” (Zsolt 38,17)

— gondoltam -,

., Ellenségeim rosszat mondanak rolam:
Mikor hal mar meg, mikor vész ki a neve?”

(Zsolt 41,6)

,, Tort vetettek, akik életemre tornek, akik

vesztemet akarjak,” (Zsolt 38,13a)

,Aki eljon meglatogatni, hidbavaldsagot
beszél, szivében Osszegyiijt minden rosszat,
azutdan kimegy az utcdra, és kibeszéli.” (Zsolt

41,7)

,,arrol beszélnek, hogyan drtsanak nekem, és
csalard terveken gondolkoznak mindennap.”

(Zsolt 38,13Db)

, Mindazok, akik gyiilélnek, egymads kozt

’

sugdoloznak, és rosszat gondolnak rolam:’

(Zsolt 41,8)

,Szeretteim és barataim félredllnak, mert

csapas ert, rokonaim is elhuzodnak tolem”

(Zsolt 38,12)

.Még a legjobb bardatom is, akiben
megbiztam, aki velem egyiitt evett, az is

ellenem tamadt.” (Zsolt 41,10)




Nagyon érdekes, hogy mig a 38. zsoltarban el0szor az imadkozo szerettei keriilnek
megnevezésre (12. vers), addig a 41. zsoltarban 6k jonnek a sorban utolsoként. A 38. zsoltar
zsoltarosa otthon fekiidt, igy nagy esély van ra, hogy eldszor a szeretteivel talalkozott, és 6k
voltak az elsok is, akik elfordultak téle. A 41. zsoltarban pedig azért lehetett mas a sorrend,
mert a zsoltaros utdlag emlékezik vissza, €s emiatt el6fordulhat, hogy nem olyan sorrendben

mondja el a torténéseket, ahogy egymas utan jottek.

Jol lathat6 a kiilonbség, hogy mig az egyik zsoltar a szomatikus betegséget emeli ki, addig

a masik zsoltar a pszichikus vondsokat hangsulyozza.

Ezzel szemben a 41. zsoltarban csak annyi
A 38. zsoltarban erdsebben jelenik meg a _ _
. . dertiil ki, hogy a zsoltaros betegadgyon fekszik
testi betegség, inkabb ezeken a vondsokon
¢s betegség szallta meg.
van a hangsuly.

- Csontfgjas

- Elgennyesedett sebek a testen

»A gonoszsag dolga”
- Laz
(Gyogyithatatlan betegség)

- Heves szivdobogas

- Vaksag

Mindkét zsoltarosnak vannak pszichoszomatikus tiinetei, hiszen a 41. zsoltarban
valosziniileg egy elhagyott, depressziv beteg ember kertil elénk, aki 4gyban fekszik a fajdalom
miatt. A 38. zsoltarban pedig egy kétségbeesett személy kertil elénk, aki tiirelmetleniil véarja az

Urtdl a gyogyulast.

Szdmos hasonlo, érdekes zsoltar van még, amelyekben a pszichoszomatikus tlinetek
megjelennek. Ilyen példaul a 6. zsoltar is: ,,Kegyelmezz, URam, mert elcsiiggedtem, gyogyits
meg, URam, mert reszketnek tagjaim! Lelkem is csupa reszketés, és te, URam, meddig késel?”
(Zsolt 6,3-4) Ezen kiilondsen is jol lathatd, hogy a 1élek és a test is fél, a Iélekben és a testben

is megjelenik a fajdalom. S mindegyik zsoltaros az Urhoz kidllt segitségért.



4. Befejezés

Amint azt lathattuk, az embert a betegsége szorosan Istenhez kapcsolja. A traumdk, nagy
veszteségek, a nehézségek mindig kozelebb visznek Istenhez és egy egyre elmélyiiltebb
Istenkapcsolathoz. Ennek a hatterét nagyon személetesen mutatta be a két zsoltar. A
zsoltarosokt6l mindenki elfordult és nem maradt mas, mint Isten. Ez egy egyértelmii utalas arra,

hogy az embernek (legféképpen a bajban) nincs sehonnan mashonnan eréforrasa, Istent kivéve.

A dolgozatbol egyértelmiivé valt, hogy az okori zsido tarsadalomban a betegségek
kezelése mashogy ment, mint ma, hiszen ma mar inkabb segitenénk egy tarsunkon. Minthogy
elkeriilnénk, am az elmult évek covidos iddszakaban sajnos megélhettiik azt is, hogy a félelem
vezetett minket és ezért inkabb elkeriiltiik beteg tarsainkat. Bar nem kaptunk teljes képet arrol,
hogy tulajdonképpen pontosan milyen betegségek jelennek meg az Oszovetségben,
Osszefoglald képet alkothatunk a betegségek gyakorisdgarol. Jelentésen megterhelték az
emberek, kozosségek életét gyakorisagukkal. Ebbol a rovid osszefoglalobol is latni lehet, hogy
a betegség mindig aktudlis téma, és mar az dszovetségi idokben is foglalkoztatta az embereket.
Ezek a szovegek tdAmogatast, irdanymutatast nyuQjthattak, nyujthatnak a beteg emberek vagy a
masokat betegségiikben tamogatok szamara. A betegségek témaja is alatdmasztja, hogy a Biblia

mindig aktualis és a szovegek mindig iddszerieck maradnak.

Végezetiil fontos kiemelni, hogy az Oszovetségben, a zsoltirokban elénk keriild
fijdalom, szenvedés az Ujszovetségben is megjelenik Jézus kereszthalalakor, Maté
evangéliumanak szenvedéstorténetében. Itt Jézus a kereszten a 22. zsoltart idézi, ebbdl is
latszik, hogy a zsoltarokban tiikr6z6d6 szenvedéstapasztalatok mennyire alkalmasak Jézus
passidjanak megfogalmazasara. Ugy gondolom ezen verssorok tudjak ezt a dolgozatot méltéan

lezarni.

. En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Tavol van télem a segitség, pedig jajgatva
kialtok! Istenem! Hivlak nappal, de nem vdlaszolsz, éjszaka is, de nem tudok elcsendesedni.
Pedig te szent vagy, tronodon iilsz, rolad szolnak Izrael dicséretei. Benned biztak dseink,
biztak, és megmentetted oket. Hozzad kidltottak segitségért, és megmenekiiltek, benned biztak,

és nem szégyeniiltek meg.” (Zsolt22, 2-6)
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