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,, Tobb mint 150 millié tonna milanyag szennyezi jelenleg a vilag dceanjait. Becslések szerint
4,8 és 12,7 milli6 tonna kozotti milanyag keriil az 6cednokba évente. 730 tonna hulladék 6mlik
naponta a Foldkozi-tengerbe.” 1 387 kg ennyi volt a 2019-es évben az egy fore juto telepiilési
hulladék Magyarorszagon. 2 Ez a szam els6re nem tiinik soknak és kicsinek tlinhet a fentiekben
felsorolt adatokhoz képest, am ha belegondolunk, hogy legtébb haztartasban nem egyedill
¢élnek, és ez az adat akar négyszeresére is ndhet egy 4 fos csalad esetében, akkor a tobb mint 1
tonna szemét egy évben hallatara mar mindenki felkapja a fejét, és lehet elgondolkozik azon
vajon mivel termeljik a legtobb szemetet a haztartadsokban. Milyen kép jelenik meg az emberek
szeme elott a bevasarlas sz6 hallatan? Milanyag szatyorban , miianyagba csomagolt zoldségek,
gytiimolcsok, hiusok ,tejtermékek, miianyag palackok és még sorolhatndnk hiszen a lista
végtelen és ezzel a felsorolassal meg is kaptuk a valaszt arra, hogy mivel termeljik a legtobb
haztartasi szemetet.

Az altalam elkészitett ,,Boltban voltam” cimi fotdsorozat arra hivja fel az emberek figyelmét,
hogy egy hagyoméanyos vasarlas Gtjdn milyen mennyiségt szemetet termeliink, amig a
fotdsorozat masik fele ennek ellentétére a tudatos és ,,zero waste” bevasarlas altal termelt
szemét mennyiségere mutat ra ezaltal is népszeriisitve azt. Talan sokan hallottdk mér azt, hogy
a magyar haztartasokban mindenkinek van egy taskaja, ami tele van mas taskakkal &am ha
boltba megyiink mindig otthon felejtjik igy aztan megint Gjat kell venni, és aztan ez a taska is
belekeriil oda, ahol a tobbi taska van. Ez az 6rdogi kor egészen addig folytatodik amig meg
nem telik a tarolonk. Ilyenkor két dolog csindlnak az emberek ,az egyik esetben kivalogatjak,
ami nagyon csunya, lyukas azt kidobjdk a tobbit elteszik a ,,majd jo lesz valamire” mondat
kiséretében. A masik esetben tovabbi helyekre teszik el ,az autoba, hatizsakba, mindennapos
hasznalatban 1év6 taskaba, hogyha majd egyszer boltba megy akkor legyen, persze amikor erre
keriilne sor ismét elfelejti folytatva ezzel ezt a végtelennek tiind korforgast .

Mindennek az alapja a tudatossag ,mieldtt boltba megyiink fontos tudatositani magunkban mit
szeretnénk venni ,mi az, amire tényleg sziikséglink van, hiszen sokan esnek abba a hibaba, hogy
csak befutnak egy valamiért a boltba ,aztén tele zacskokkal a kézlikben jonnek ki. Ez nagyon
egyszertien elkeriilhetd lenne, ha nemet tudnank mondani a boltok polcain roskadozd vasarlo
szamara felesleges ugyanakkor csabito termékekre. Ezzel pedig ismertettiik az 5R modszer

elsé 1épését (refuse). Mondjunk ,,nemet” tObbszor bevasarlaskor, utasitsuk vissza a
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szorOlapokat Ujsagokat, a fentiekben mar tobbszor emlitett egyszer hasznalatos
nejlonzacskdkat, milanyag szatyrokat. A masodik 1épés a csokkentés, (reduce) érjik be
kevesebbel, ne vegylnk minden nap 0j almat amikor még a két napja vett alma is ott van az
asztalon. Ne vegynk az akcios felvagottbdl harom csomagot, ha tudjuk ,hogy ugysem fogy el.
A harmadik 1épés, a (reuse) kijavitas és tovabb hasznalas. Ha valami elromlik probaljunk meg
elészor kijavitani, gondoljunk itt példaul a bevasarlasnal hasznalt vaszontaskara kdnnyen
meglehet, hogy elszakadnak ,ilyenkor ne rohanjunk ujat venni, hanem probaljuk megjavitani,
ebben az esetben megvarrni. Negyedik, Iépésként a mindenki &ltal, jol ismert mddszer a
(recycle) kiilon gytijtés, szelektalas. Ugy gondolom, ha egy kisiskolast megkérdeznek arrol
,hogy mit kell tenni azért, hogy fenntarthatobba tegylk a Foldet ,és védjik a kérnyezetiinket
az elsO valasz az lenne ,hogy szelektiv hulladékgytijtés. Ezzel csak az a baj ,hogy a legtobb
gyermek haza megy az iskolabol és elfelejti ezt ,ahogy a legtobb felnétt is pedig, ha
belegondolunk kettével tobb kézmozdulat az egész, nem egy szemetest, hanem harmat
hasznalunk és eszerint osztalyozzuk a szemetet. Végul pedig az utolso 1épés a (rot) vagyis
komposztalas. Sokan nem tudjék, de a haztartasi hulladék kozel 40 %-a bioldgiailag lebomlo
anyagokbol all. Ezeket komposztalhatjuk, komposztalds soran egy humuszszeri anyag jon
létre, amit felhasznalhatunk akar kerteshazban, akar lakasban lakunk. 3

A zero waste napjainkban egy rendkivil felkapott divatos kifejezés lett, véleményem szerint
az emberek jO része elutasitja vagy kifogasokat ellenérveket keres, hogy miért nem jo. Am ,,a
zero waste tulajdonképpen etikussagra, gazdasdgossagra és hatékonysagra torekvé mozgalom,
amely Gtmutatoként szolgal az emberek szamara, hogy életmddjukat és szokasaikat az szerint
valtoztassdk meg, hogy az fenntarthatd a természetben is lejatszédd folyamatokat utanozza,
minden termék eredeti funkcidjara szant idejének lejarta utan egyéb hasznalati célokra is
alkalmazhat6 legyen.” # Gondoljunk csak bele a befSttesiivegek kivalo tarolok, ahelyett ,hogy
kidobnank hasznaljuk fel menjunk el vele ez csomagolds mentes boltba vagy tegyik el
késbébbre, hogy ha befbttet szeretnénk csinalni akkor ne kelljen venni a boltba. Fontos dolog,
hogy véltoztatdsakor a természetességre és fokozatossagra torekedjiink ,ne akarjunk egyik
naprol a masikra ,,zero waste” életmodra valtani mert az leheltelen, és csak kudarccal jarna.
Kezdjlk akér a bevésérlassal, hiszen latvanyos eredményeket itt érhetiink el a leghamarabb.
Vigylnk magunkkal taskat, ne felejtstik el. Keriljuk a tal csomagolt termékeket, ilyenek

példaul a desszertek, gondoljunk bele hany féle csomagolasban van benne egy darab bonbon
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mire megesszik, celofan, papirdoboz, alufolia. Gondoljunk csak bele ,hogy ha a miianyag vizes
palackjainkat cseréljuk ki kulacsokra mar mennyi helyet megspoérolunk a kukaban, vagy a
szelektives kukaba, ha Gigy gyUjtjik. Szintén sok embertdl hallani ,hogy neki nincs ideje igy
vasarolni, dragabb igy vasarolni ,to6bb id6, vagy csak lusta ehhez de képzeljik csak el, ha
kevesebb szemetet termellink akkor ,a kukat is kevesebbszer kell Uriteni, vagy a szemetes is
kevesebbszer kell levinni. Ami pedig az arakat illeti, ha magunkkal vissziik a tarolokat és
csomagolas mentesen vasarlunk akkor a bevasarlas is olcsobban (sztatd meg , mert nem
szamolnak csomagolasi dijat.

A tudatos vasarlas nem azt jelenti ,hogy lemondunk azokrdl a dolgokrél, amiket szeretlnk,
sokkal inkabb arrol ,hogy hogyan tudjuk ezeket a dolgokat ugy megvenni , hogy az kérnyezet
kimélo legyen. ,,Miel6tt boltba megyiink gondoljunk mindig arra, hogy a mai bevasarlasunk
nem mas, mint a holnapi szemetiink. ,, °

A fotd sorozat fotostadidban készilt, Canon EOS 700D fényképezégéppel, Tamron 18-270 mm
F/3.5-6.3 objektivvel. A kamera beéllitasai ISO 100 ,zarid6 1/125, blende 5.6. Megvildgitasnak
két softboxot két oldalrol és egy direkt fényt hasznaltam. Hattérnek a fekete szint valasztottam,
ezzel is arra torekedve ,hogy a hattér ne vonja el a figyelmet valodi tarlatomrol, ami pedig
fontos az figyelemfelkeltd, tekintetet magéra irdnyito legyen.

Par éve hoditott az interneten az ugynevezett ,, Tetris Challange” mely altal egy képet kapunk
egy gép, jarmii vagy foglalkozas ,mindennapi hasznalatban 1évé felszereléseire, eszkozeire, de
nézhetjlk ugy is ,hogy valamilyen dolognak az elengedhetetlen elemei. A fotoknak egy részét
ebbe a kompozicidba tettem , és fotdztam hiszen ez kivaldan szemelteti az adott problémat ,és
a kilénbséget a tudatos €s hagyomanyos bevasarlas kozott.

A fotdsorozat tarsadalmi céld reklam (TCR) A téarsadalmi céll rekldmok esetében nincs
konkret arucikk, melyet eladasra kindl az Uzenet kiildéje sokkal inkabb egy probléma
elfogadtatasa a cél, illetve a megoldasra kivant viselkedés. (Balazs K.-Bark6 M.-Vancza G.
,2012) A tarsadalmi céld rekldmok alapvet6en vagy a személy sajat érdekében torténd
valtoztatadsra sarkallnak (pl. egészségmegérzés), vagy mas, segitsegre szorulé csoport
érdekében szdélnak (pl. kisebbség védelme ,tamogatasa), vagy pedig a kdzos jo érdekeben
szolitanak fel cselekvésre (pl. kornyezettudatossdg) (Sas,2010). A TCR-ben , a
figyelemfelhivas sokszor erésen sokkolo ,megrazo, nincs azonnali ,nyilvanvalo6 ,kézzelfoghato

haszna. Sokkal inkabb egy hosszUtavon visszahat6 valtozas, vagy pedig az erkélcsi haszon. A
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tarsadalmi céli reklamoknak szadmos kreativitassablonja létezik ,én az 6sszehasonlitast
valasztottam. Ennek lényege ,hogy a képekre nézve az ellentétek egyértelmiien megjelennek.
Az 0sszehasonlitas célja a hasonldsag vagy kulénbség kihangsulyozésa, ebben az esetben a
fotok kozott. A célja ,hogy felhivja a figyelmet arra, hogy nagy, vagy éppen igen kicsi a
kilonbség az 6sszehasonlitott elemek kozott. (Balazs K.-Barkd M.-Vancza G. ,2012)

Az &ltalam készitett fotd sorozattal az volt a célom ,hogy azok az emberek, akik latjak ezt a
fotésorozatot megalljanak eldtte és tényleg elgondolkozzanak azon ,hogy mennyi felesleges
szemetet termeliink, és mindez milyen konnyen elkeriilheté lenne, ha tudatosabbak, lennénk a

bevasarlasaink soran.
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