7. Mellékletek:

7.1. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja- fokuszalva a szakdolgozat témajara
7.1.1. Verselés, mesélés

1. A tobbnyire jatékos mozgasokkal is ©sszekapcsolt mondokak, dudolok, versek
hozzajarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a
mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak.

2." A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds
alapot kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfébb segitGje. A mese - képi és konkrét
formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalds eszkozeivel - feltdrja a gyermek el6tt a
kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfébb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld
viselkedésformakat.

3. A mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmddjanak és vilagképének
kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongéasait, s egyben feloldast és megoldast kinal.
A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesit szemléletmodja, és az ehhez tarsulo, a szigoru ok-
okozati kapcsolatokat felold6 magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a
mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és a kiilvilagra irdnyitott megismerési
torekvésekre.

4. A mesél6vel valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi
magat, s a jatéktevékenységhez hasonl6an a mesehallgatas elengedett intim allapotaban eleven,
bels6 képvilagot jelenit meg. A bels6 képalkotdsnak ez a folyamata a gyermeki
élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.

5. A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak mozgassal és/vagy abrazolassal torténd
kombinalasa az dnkifejezés egyik modja.

6. A mindennapos mesélés, monddkazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

7.” Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddéan a népi -
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét
feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant

helye van.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

7.2. Mese tervezet:

Tevékenységi terv

A tevékenység vezetoje: Vass Zsofia

A tevékenység helyszine: 3373 Beseny6telek Bébita Ovoda és Béleséde, F6 it 50.

A gyermekcsoport: Siini csoport

6-7 éves koru gyermekek, III. szint

Csoport létszama: 24 f6

A tevékenység idopontja: 2023. 03. 14.

Tevékenység megnevezése:

Verselés, mesélés

A tevékenység

témaja/tartalma/anyaga

Mese: Patrice Karst- A lathatatlan fonal

A tevékenység célrendszere

Meseélmény biztositasa a torténet befogadasa altal. A mese
bemutatasa soran fantazia, bels6 kép alakitdsa. A szeretet
fogalmanak megismerése, biztonsagérzet kialakitasa. A

gyerekek érzelmi, értelmi nevelése

A tevékenység feladat
rendszere, nevelési
feladatok

. Meséléshez kapcsolodé szokasok kialakitasa
. A mesében megjelen6 karakterek (pl.: Anya-szeretet)

jellemének megelevenedése.

. Vizualis észlelés fejlesztése képekkel
. Anyanyelvi fejlesztés — székincsbovités (lathatatlan
fonal)

* A min6ségi irodalmi élmény altal olvasova nevelés

Didaktikai feladatok

* Logikus gondolkodas erdsitése.

e A visszatér6, felsorolo jellegli ~mondatokkal,

emlékezdképesség alakitasa.




* A  helyes el6adasmoddal, gesztikulacioval,

metakommunikaciés  eszkdzokkel — cselekmény
kovetésének tamogatasa.

* Mesei kerettel, a gyermeki kett6s tudat tamogatasa.

Képesség- és

készségfejlesztés

* Kognitiv képességfejlesztés, kifejez6 el6adasmoddal,
motivaci6 miikodtetésével - bels6 kép alakitasa,
figyelem, gondolkodas, emlékezet.

e Kreativitas, képzelet fejlesztése belsé képek készitése
soran.

* Kommunikacios készség alakitasa

Tevékenységi forma

frontalis (IIL. szint)

A tevékenység szervezeti

kerete

kotetlen

A tevékenység el6zményei

Szeretetr6l valo beszélgetés.

Probléma evd szérny

A tevékenység kapcsolata
mas

miiveltségtartalmakkal

Mozgas:

» fonalas jaték
Kiilso vilag tevékeny megismerése
matematikai tapasztalatszerzés

e alakzatok, formak

Anyanyelv fejlesztése:

* szokincs bovités, kifejezOképességiik fejlesztése a

mese utani jatékkal
Vizualis tevékenység:

» Neked kivel van lathatatlan fonalad?- rajzolas

A tevékenység eszkozei

fondl, csengd




A felhasznalt forrasok | Patrice Karst (2015) : A lathatatlan fonal, Kulcslyuk Kiado,

(irodalmi, zenei | Budapest
forrasanyag,
szoveggyiijtemény,
digitalis ismerethordozo,

online forrasok,

szakirodalom stb.).




A tevékenység

Megjegyzések

felépitése, Pedagogus kozlései A tevékenység-terv mellékletei
imenete (médszerek, eszkozok, szervezés, stb.)
Motivacio: » ¥Megszolaltatok egy | Szervezés: eszkozok bekészitése, jatékido
csenglt* Szeretnélek titeket | optimalis idejének kivardsa, motivaci6
Cseng6 - . . s
g elvinni egy szeretetteljes | megkezdése, csoportszoba szellgztetése
helyre, ahol megtudhatjuk,
hogy miikédik a szeretet.
Arra szeretnélek megkérni . . N . .
Megjegyzés: Kozvetett modon, mesére
titeket, hogy aki elszeretne | , , , ~ . .
hivd  csengOvel utdana pedig egy
velem jonni egy mesebeli | . . , . ,,
J 9y kirandulassal csalogatom 6ket magamhoz,
helyre és megérteni, hogyan , .
Y g 4 hogy részesei legyenek a
is miikodik a szeretet, az , .
tevékenységemnek.
tartson velem ezen az tton.”
Feladat: A mese tartalma iranti érdekl6dés
felkeltése.
Eszkozok: cseng6
Munkaforma: frontdlis
Mbodszerek: magyardzat, beszélgetés,
gyakorldas, ismétlés, értékelés
Készség, képességfejlesztés:
* Fantdzia mozgositdsa
Ertékelés szempontja: elcsendesedés,
vdrakozds hangulata
Mesehallgatds | ,,Ezen a fonalon keresztiil | Eszkozok: fondl

hangulatdnak,

tudunk dtjutni arra a helyre,




feltételeinek

megteremtése

Fonalas jaték

egy kaput fog
megnyitni nekiink. Uljiink le

ugyanis

egy nagy korbe! Most pedig

ezt a fonalat dtfogom
guritani egy gyereknek, akit
kivdlasztok. ~De  mielétt
dtguritandm, megfogom a
fonalat és a kezemre
tekerem, igy ni. X figyelj
neked guritom! Jol fogd meg
a fonalat, tekerd a kezedre!
Feszes legyen az a fondl,
amit mi fogunk! J6 lesz!

Most vdlassz ki egy gyereket,

akinek  odaguritod!  De
melletted  iilbnek  nem

gurithatod!*igy megy végig,

amig egy gyerek nem
marad* Jo mar csak Y-hoz
nem ért oda a fondl. J6 nem
baj! Feldllunk, de a fonalat
nem engedjlik el! Korlilbeliil
csip6 ald engedjiik a
keziinket. Y te nem fogsz
fonalat, arra kérlek, hogy
vdlassz eqgy gyereket, akihez
odamész ugy, hogy nem ér a
Iabad a fondlhoz. Melletted
lévét nem  vdlaszthatsz!
Nagyon iigyesen emelted a
labadat! Akihez odamentél,
adja dt az 6 fonaldt és tekerd

a kezedre! A masik pedig

Készség képességfejlesztés: szem-kéz-lab

koordinacio fejlesztése, egyensuly

fejlesztése

Munkaforma: mikro csoportos

Alkalmazott modszerek: szemléltetés,
bemutatas, otletadds (pl. kihez guritsd),
beszélgetés, segitségadds (ahol sziikséges),

ellenérzés, folyamatos értékelés

Megjegyzés: A fonalas jdtéknak a helye

mar kivan alakitva

Differencidlas: SNI, BTMN gyerekek

szamdra: t6bb ido biztositds




indulhat! Valassz ki

egy
gyereket, kihez mennél és

indulhatsz 6vatosan!”

A mese

bemutatdsa

Konyv képeinek

»EqQy kés6 esti o6rdban

tortént, hogy...”

Eszkozok: konyv

Munkaforma: frontalis

Maoadszerek: bemutatas, szemléltetés

felmutatdsa,
olvasas Készség, képesség fejlesztés:
* Tartés figyelem fejlesztése, érdekes
meséléssel, motivalt helyzetben.
* Gondolkodads fejlesztése a mese
torténetének nyomon kovetésével.
Megjegyzés: Mindig mindenki egyiitt van
szerettével a ldthatatlan fondl segitségével.
Bevezetés Megjegyzés: Mesemondds kozben tigyelek
a mondatfonetikai  eszkézok  tudatos
i ir | ,, Luca és Gyuri nagyon L , Y
Az ikerpdr 4 & haszndlatara (hangstly, hangerd, sziinet).
5 5 eltek a vihartol, I
félelmenek f &» Figyelek arra, hogy tisztan, artikuldlva
bemutatdsa anyjukhoz siettek.” .
meséljek.
Expozicio Az anyukdjuk elmesélte a | Megjegyzés: Az anyukajuknak lagy,

lathatatlan fondl

torténetét.”

megnyugtaté hangja van.

Mese erkolcsi, érzelmekre gyakorolt

hatasa:




* Empatia, empatikus érzés

kialakitasa.
Bonyodalom Megjegyzés: Hanglejtésemmel,
hangszinem valtoztatasaval érzékeltetem a
»A gyerekek a vihar miatt o »
hangulati valtozast, az aggodalom hangjan
nem tudnak aludni” i
mesélek.
Tetopont Megjegyzés: A beszédtempom

A lathatatlan

fonal ereje

,»Mindig mindenki egyiitt
van szerettével a ldthatatlan

fondl segitségével”

lelassitasaval nyomatékositom, hogy a

szeretet mindig mindenhol ott van.

Megjegyzés: A cselekményt nyugodt
tempéban mesélem el. Tagolt meséléssel
segitem a valds és mesei elemek

valtakozasanak megértését.

Megoldas

A gyerekek a
torténet  utan
visszamennek a
szobajukba

aludni.

»A gyerekek ezutan
megnyugodtak és
visszamentek aludni. A vihar
még ugyanugy tombolt

odakint, de 0k mdr nem
féltek, mert tudtdk, hogy

nincsenek egyediil.”

Készség, képességfejlesztés:

* Emlékez6 képesség, logikai
sorrend alakitasa.
» Fantazia, képzelet, belso szemléleti

kép alakitasa.

Megjegyzés: A torténet megoldasanak
szakaszat vidam, kellemes hangszinezettel,
ritmusosan mesélem, oldva ezzel a
gyermekek belso fesziiltségét. A
megoldasi cselekvéseket hangstilyozom,

segitve ezzel a belsd képek alakulasat

A mese lezarasa: A beszédtempot
lelassitom, a hangeré6t visszafogom, szinte
suttogva mondom el az utols6 mondatot,

ezzel el6segitve a gyerekek egészséges




kizokkenését a mesébdl. Esztétikai élmény
a mese szalanak pozitiv kimenetelével,

harmonikus befejezésével.

A mese erkolcsi, szocialis nevelési

feladatai, érzelmekre hatasai:

* empatia fejlesztése

* egylittérzés alakitasa

* Az egymasnak valé dnzetlen
segitségnyujtas fontossagara valo

ravilagitas.

A mese esztétikai érzelmekre hatdsa:

* tagolt, szép beszéd, a szavak
jatékanak élménye.
Hangulati ,» Emlékeztek még, hogy ez | Eszkézok: fondl
lezdrds a lathatatlan fondl kiket
KSt6it Gssze? Megjegyzés: A jatékkal az érzelmi
Fondl intelligencidt erdGsitem. Visszaterelem a
kérbeadés jdtek | Meddig ért el? gyermekeket a valosdg szinterére.
Kik kozott lehet ilyen

lathatatlan fonal?

Egyediil vagyunk akkor?

Nézzétek ez egy vardzsfondl,
adjuk kérbe ezt a fonalat.
Akinél van a fondl az pedig,
ha szeretné elmondhatja,
hogy 6 szerinte neki a
szeretet fonala kivel van

osszekotve és miert?

Nevelési feladatok:

* Empadtia erdsitése.

» Szeretet megértése

* Egymds irdnti tisztelet, szeretet
erdsitése.

e A

kapcsolatok  fontossdgdnak

mélyitése.




Ha mentek haza, majd
oleljétek meg azt/azokat az
embert/embereket,
akivel/akikkel ilyen
lathatatlan fondl kot ssze

benneteket.

Megjegyzés: Lehetdséget biztositok arra,
hogy a bdtortalanabbak is elmondjdk az &

fonaluk térténetét

Atvezetés
egyéb

tevékenységbe

Vizualis jaték

,Aki szeretné, lerajzolhatja,
magat és azokat az
embereket az életébdl,

akikkel van ilyen fonala.

Ha pedig, ti is féltek
valamitél ugy, mint a
mesebeli ikerpdr, akkor
rajzoljatok le, majd
dobjatok bele a
problémaevé szorny

szdjaba.”

Eszkozok:  szines  ceruza,  rajzlap,
problémaevé szérny
Megjegyzés: A gyerekek kiélhetik a

kreativitasukat

Készség, képességfejlesztés:

* Esztétikai nevelés
* Ardnyos rajzok készitése

» Fantdzia fejlesztése

Differencidlds: alkotoi idében

Meséhez
kapcsolodo
mds

tevékenység

,» Problémaevd szérny végig
itt lesz a csoport szobdban,
aki ugy érzi, hogy fél
valamitél, az lerajzolhatja,

és a szorny megeszi.”

Eszkozok: probléma evo szérny
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7.3. Patrice Karst- A lathatatlan fonal

Luca és Gyuri, az ikrek mélyen aludtak ezen a csendes, nyugodt éjszakan. Hirtelen azonban
szakadni kezdett az es6. Az ég olyan hangosan dorgott, hogy a gyerekek felébredtek.

-Anyu, anyu!- szaladtak oda ijedten az anyukajukhoz.

-Ne féljetek gyerekek. Csak a vihar ébresztett fel benneteket. Fekiidjetek szépen vissza.

-Itt akarunk maradni veled!- jelentette ki Gyuri.- Féliink a vihartol.

-De hat ti meg én mindig egyiitt vagyunk, nem tudtatok?-valaszolta az anyukajuk.

-Hogyan lehetnénk egyiitt, amikor mi a szobankban vagyunk, te pedig idekint?- kérdezte Luca.
Anya odatartott valamit a gyerekek elé, és azt mondta: - Hat igy.

Az ikrek almosan megdorzsolték a szemiiket, és kozelebb jottek, hogy lassak, mit mutat nekik
Anya.

-En is nagyjabél annyi id6s lehettem, mint ti most, amikor az anyukam el8szor mesélt nekem a
lathatatlan fonalrél.

-En nem latok semmiféle fonalat- csodalkozott Gyuri.

-Nem is kell latnod, hiszen lathatatlan. Akik szeretik egymast, azokat életilk minden
pillanatdban 0sszekoti egymadssal egy lathatatlan fondl, amit a koztiik 1év6 szeretet alkot.

-De ha nem lehet latni, honnan tudjuk, hogy létezik?- kérdezte Luca.

-Ha a szemiink szamara lathatatlan is, a sziviinkkel érezziik, és ebbdl tudjuk, hogy 6ssze
vagyunk kotve mindazokkal, akiket szeretiink.

-Amikor ti az iskolaban vagytok, és ugy érzitek, hogy hianyzom nektek a szeretetetek ezen a
fonalon végigfutva elér ide hozzam, és én megérzem a szivemmel. Az olyan, mintha egy kicsit
megrantanatok a fonalat.

-Es amikor cserébe te is megrantod, azt meg mi érezziik a sziviinkkel- mondta Gyuri.

-Es Jasper cicanak is van, ilyen lathatatlan fonala?- kérdezte Luca.

-De még mennyire- valaszolta Anya.

-Es a legjobb baratnéknek, mint Panna meg én?- kérdezte Luca.

-A legjobb baratnoknek is.

-Es milyen hosszti a fonal? Meddig ér el?

-Akarhova és mindenhova- mondta Anya.

-Akkor is elérne, ha egy tengeralattjaré kapitanya lennék valahol az 6cean mélyén?- kérdezte
Gyuri.

-Igen-mondta Anya.-Még odaig is elérne.

-Vagy hegymasz6?
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-Még odaig is.

-Es ha {irhajés, messze a vilagfirben?

-Még odaig is.

-Es Simon bacsikankhoz is elér, aki mar fent van az angyalok kozott?- kérdezte halkan Gyuri.
-Igen... még odaig is.

-Es amikor haragszol rank, akkor elt{inik a fonal?

-Dehogyis. A szeretet er6sebb a haragnal, és amig a sziviinkben szeretet van, a fonal sosem
tlinik el- mondta Anya.

-Még akkor sem, amikor majd nagyobbak lesztek, és azon veszekedtek, melyik filmet nézzétek
meg... vagy ki iiljon el6re az autéban...

vagy azon, mikor akartok lefekiidni. Jaj, igaz is- mar rég agyban lenne a helyetek!- kialtott fel

Anya, és nagy nevetve agyba zavarta az ikreket.
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A gyerekek par percen beliil mélyen aludtak, pedig a vihar még mindig ugyanolyan hangosan
diihéngétt, mint kordbban. Almukban azokra a lthatatlan fonalakra gondoltak, amik ket kotik
O0ssze masokkal, és a barataikat kotik ossze a szeretteikkel, és a barataik baratait, és a barataik
baratainak baratait... amig csak a vilagon mindenkit 6ssze nem kotnek egymassal a lathatatlan

fonalak. Es lelkiik mélyén mér vildgosan érezték...hogy soha, senki nincs teljesen egyediil.
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45.abra: Mese

Fotédokumentécig Ag b .

tevékenységrol:

41.abra: Fondl

42.dbra: Mese eléti jdték 43.dbra: A ldthatatlan fondl cimii mese
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48.abra: Mese utani alkotds

7.5  Interju kérdéssorok
7.5.1. Interju 6t 6vodapedagogussal

7.5.1.1. Els6 6vodapedagodgussal készitett interju

-Mi az évodapedagdgus feladata / kompetencidja abban az esetben, ha értesiil arrdl, hogy a
gyermek sziilei elvalnak / elvaltak?

Mindenféleképpen megbeszélem ezt a vezetséggel és kollégaimmal, tanacsot kérek t6liik is ez
tigyben, illetve a gyermeket probalom tamogatni, beszéltetni, akar mesével akar szerepjatékkal
érzelmileg tamogatni.

- Az irodalmi tevékenység (verselés, mondokazas, mesélés) segithet-e az agressziv késztetések
olddsdban, az agresszié kezelésében? Tudna-e erre konkrét példdt, miikéd6é gyakorlatot
mondani?

A figyelmet lekdti a gyerekeknél, ami az agresszionak elég j6 megfogasi lehet6sége. Konkrét
példaként erre én a Mit csinal a kis kezem cimii monddkat alkalmazom. F6ként ugy vettem
észre, hogy az 1. és II. szintes gyerekeknél ez jol miikod6 gyakorlat lehet. Jatékos, nem tul
agressziv megoldas. A nagyobbaknak mar ez nem mindig elég, de naluk is van, hogy ezt a
modszert hasznalom.

- Mik a tapasztalatai: van-e dsszefiiggés az agressziv viselkedés és a sziilok vdldsa, mint csalddi
hdttértényez6 kézott?

Nem mindig agresszidban {itkozik ki, de valamilyen féleképpen valtozast indit a gyerekben.

Forditott esetben is igy van, hogyha agressziv a gyermek, akkor sem biztos, hogy valas all a
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hattérben, de valami torténik. Szerintem elég sokszor parhuzamban miikédik ez a valtozasi
szakasz.

-Hogyan kommunikdlja a sziil6 felé, ha gyermeke agressziven viselkedik?

Hogyha valasrol van sz6 és amiatt viselkedik agresszivan a gyermek, akkor én kérem a sziil6tol,
hogy minél t6bbszoér iiljiink le révid idén beliil. K6zdsen probaljunk meg egy lehet6séget
kidolgozni, amivel segithetjiik a gyermeket. Abban az esetben, ha az agresszi6 folyamatos és
ismétl6dd, akkor ezeknél a beszélgetéseknél probalom finoman lekommunikalni ezt a sziilével.
Hiszen hiaba probalom én az 6vodaban a gyermek lelki allapotat helyrehozni, ha nem tudom
azt, hogy mi torténik otthon.

-Hogyan szoktak reagdlni dltaldban a sziil6k?

Prébalom dgy eljuttatni a sziil6hoz ezt az informaciot, hogy nem az 6 hibajuk feltétleniil, hanem
ez egy teljesen, vagy részben kiviilallo valtozasi folyamat. Kérem 6ket, hogy 6k is segitsék az
én munkam azzal, hogy egyiittmiikddéek. Fogadjak el a segitségemet, hisz a gyerek érdekei az
els6dlegesek. Ez tigymond egy kdlcsonds segitségnyujtason alapul6 folyamat, igy altalaban
szivesen segitenek, mivel nem rendelem magam f61éjiik.

-Milyen otletnek tartja Brigitte Spangenberg gyakorlatdt, aki a , Mesék elvdlt sziil6k
gyerekeinek” cimii konyvében azt ajdnlja a sziilbknek, hogy kredljanak sajdt mesét
torténetiikb6l ? Tandcsolnd ezt a sziiléknek? On alkalmaznd ezt a médszert?

En nagyon szeretem ezeket a meséket, azonban ezt az {rénét nem ismerem. Azonban Bartus
Erikanak az Anna, Peti, Gerg6 cimli mesekdnyvét én nagyon sokszor mesélem a gyerekeknek,
féleg kisebb korban, elsé években. Ez a kényv is hasonld, mint amit On emlitett, tudnak a
szerepl6kkel azonosulni a gyerekek. Olykor kinevetik a szerepl6ket vagy éppen elszomorodnak
a szerepl6k miatt. En mégis tigy gondolom, hogyha egy beszélgetés kiveti ezeket a meséket,
akkor hasznosak lehetnek.

- Melyik az a kényv, amit a csoportban haszndlnak érzékenyités képen? Melyik mese hat
legjobban a gyermekek érzelmeire?

Dobrentei I1dikétol az Egbél pottyant mesék cimii kényvet szoktuk hasznalni ilyenkor.

-Volt mar arra példa, hogy egy mese hatdsdra mds érzelmi dllapotba kertilt egy gyermek?
Amikor Dobrentei I1dik6tol A kit cim{i mesét olvastam, akkor a baratok elvesztésérdl és djra
talalkozasarol volt sz6. Akkor lattam tobb gyermeknél is félelmet. A mesét egy hosszu
beszélgetés kovette. Ennél a mesénél mar jol latszodott, hogy az 5-6 éveseknek mar fontos a
kornyezetiik, igy ez érzékeny téma is.

- Tapasztalata szerint vannak olyan mesék, melyek érzelmileg nagyobb hatdst vdltanak ki az

elvdlt sziil6k gyermekeib6l? El6fordul, hogy egy-eqy meséhez / térténethez ragaszkodnak, ujbol
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és ujbol azt kérik, hogy olvassa nekik? Van, hogy sajat torténetet taldlnak ki, melyben a
csaladjukkal tortént események is megjelennek?

Biztos vagyok benne, hogy érzékeny téma tud lenni, ha egy csaladrol olvasunk mesét, ahol
anyuka és apuka kézen fogva viszi a gyerekeket. Ez altalaban elzarko6zast valt ki az elvalt sziil6k
gyerekeib6l. Nem szeretik, az ilyen meséket tobbnyire, mert talan tulsagosan szembesitd
szamukra vagy, ha korai valasrol volt szo, akkor nem értik, hogy miikddhet az a csalad. Ennél
a korosztalynal ritka szerintem, hogy van olyan mese, amihez k6tddnének. Ha 1j életesemény
van az életiikben, akkor van olyan szituacio, hogy esziikbe jut réla egy mese és akkor azt kérik.
- Vannak olyan mesék, amelyeket az elvalt sziil6k gyermekeinek szokott olvasni?

Gyerektdl fiigg, hogy reagal a valasra. Ha nyugodtan kezeli, akkor akarmilyen mese széba
johet, akar csalad témaban is. Ha agressziot mutat a gyermek, akkor valamilyen lenyugtatos
mesét valasztok. Probalom megtalalni, hogy a gyermekekbdl mi valtja ki ezeket az érzelmeket,
mert ez fontos. Ennek, megfelel6en valasztok mesét.

- Az egész csoportot bevonja ilyenkor a mesehallgatdsba, vagy mikro-csoportban/egyénileg
olvas nekik?

Egyénileg nem jellemz0 a meseolvasas. Fontosnak tartom, hogy egymas problémairél tudjanak.
Mesehallgataskor is mindenki figyeljen a mesére, mert lehet, hogy az 6 szamara valasztottam,
de masnak is adhat valamit a mese tanulsaga.

- A mesék menekiilést jelenthetnek, kapaszkodot nyujthatnak az érzelmileg instabil
gyerekeknek?

Valamilyen szinten menekiilést nydjthat. A sajat gyerekkorombdl is kiindulva j6 volt abba
belegondolni, hogyha valami nem sikeriilt, de a kiralyfi is legy6zte a hét fejli sarkanyt, akkor
nekem is sikeriil. A valasnal is vannak, olyan nehéz id6szakok, még ha a gyereknél nem is
mutatkozik ki minden egyes probléma, amit egy-egy jol id6zitett mese megtud oldani, és majd
ebbdl épitkeznek a késdbbiekben.

-Figyelte mdr meg, hogy a mese milyen hatdssal van egy-egy gyermek személyiség fejlodésére?
Ha igen, kifejtené?

A mese példat mutat a gyerek szamara. A gyermeki képzelGer6 ilyenkor szarnyalni kezd.
Ezaltal fejlodik a beleél6 képessége és a fantaziaja is. A mese a személyiségére pozitiv hatassal
van, anyanyelve is fejlédik (pl.: székincse bdviil, mondatalkoté képessége fejlodik)
Konfliktusmegoldé technikaja is fejlédik.

- Mi az a pont, amikor mdr szakember segitségét tandcsolja a sziil6knek? Jelezve nekik, hogy

pl.: gyermek pszichologust keressenek fel.
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Ez egy hosszi megfigyelési folyamat vége. Mindenképpen kétszemélyes, vagy
haromszemélyes kapcsolatot teremtek a sziilvel/sziil6kkel, ahol megtudjuk nyugodt
korilmények kozott beszélni, zavard tényezok nélkiil. A sziilovel egyiitt kézosen probalunk
megoldast talalni a problémara. Abban az esteben javaslok pszichologusi segitségkérést, ha mar
semmilyen altalam ismert technika nem hoz valtozast, vagy ha drasztikusan romlik a gyermek

magatartasa.
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7.1.1.2. Masodik ovodapedagogussal készitett interju

-Mi az évodapedagdgus feladata / kompetencidja abban az esetben, ha értesiil arrdl, hogy a
gyermek sziilei elvalnak / elvaltak?

En, ha tudomast szerzek errél, akkor elkezdek jobban odafigyelni a kisgyermekre, illetve sokat
beszélget vele. Prébalok nagyobb odafigyelést forditani ra példaul a személyes teenddiben,
jatékaban. A jatékat figyelve sok minden kideriil a gyermekrdl példaul jatékidében, hogyan
jatszik, milyen jatékhoz nyul. Lehetdséget teremtek arra, hogy kijatssza magabol a bels6
frusztracioit. Sokat segithetnek ebben a dramajatékok, példaul a mese dramatizalas vagy a
szerepjaték. A jatéka mellett a magatartasat is figyelnem kell. Két tipust kiilonboztetiink meg
ilyenkor: van, aki kijatssza magabol, és van, aki magaba fordul. Az utébbi gyermek esetében
nehezebb a problémamegoldas, lassabb a folyamat. Prébalom kibogozni ilyenkor a szalakat,
segitséget nyujtani a gyermeknek. Nagyon fontos mar kis csoportban elkezdeni a kozvetlen
kapcsolat kiépitését. Ha ez a kapcsolat megvan konnyebben bevon ezek utan a jatékaba.

- Az irodalmi tevékenység (verselés, mondokazas, mesélés) segithet-e az agressziv késztetések
olddsdban, az agresszio kezelésében? Tudna-e erre konkrét példdat, miikodo gyakorlatot
mondani?

Kiscsoportban az 6lbéli jatékok, jol bevaltak az ilyen gyerekeknél. A legkedveltebb jatékok
kozé tartozik ilyenkor a ,,Zsip-zsup kender zsup” cimii monddka, de szeretik a hocogtetd vagy
nyelvtord (pl.: ajakkerekitéses) jatékokat is. Ilyenkor a kétszemélyes kapcsolatba keriilés az
igazan fontos. De ismert mesén keresztiil torténd dramatizalast is szeretik. Babozassal
megvalosithaté a torténet kialakitasa, elmesélése, feldolgozasa, eljatszasa. Verseléssel is
miikddhet az agresszid kezelése, ehhez fel kell tudni kelteni az érdekl&désiiket. Sokszor lehet,
hogy a gyermek csak messzir6l figyel és hallgatja a mesét. Ha til hangosak vagy kiabalnak,
akkor postas jatékot szoktam veliik jatszani, ilyenkor elcsendesednek.

- Mik a tapasztalatai: van-e dsszefiiggés az agressziv viselkedés és a sziilok valdsa, mint csaldadi
hattértényez6 kézott?

A gyereknél igen valthat ki ilyet, nem tudhatom, hogy allnak hozza a sziil6k, miket lat. Példaul,
ha latja otthon, hogy bantalmazzak az édesanyjat, akkor az 6vodaban lehet, hogy 6 is agressziv
lesz a csoporttarsaival. Nem feltétlen gyerek fliggd, de megtorténhet.

-Hogyan kommunikdlja a sziil6 felé, ha gyermeke agressziven viselkedik?

Jelzem a sziilének négyszemkozt, csaladlatogatason vagy pedig egy fogadddéran. Ha
csaladlatogatasra megyek ki akkor mindenképpen el6zetesen idopontot egyeztetek a sziilokkel.

Fontos az egyiittm{ikodésre alapul6 kapcsolat kialakitasa a sziil6kkel.
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-Hogyan szoktak reagdlni dltalaban a sziil6k?

Nagyon fontos az el6zetes tajékozodas és ismerkedés, amire mar kiscsoportban sor keriil,
amikor felveszem az anamnézist felveszem. A reakci6 sziil6tél fiigg. Remélhet6leg addigra mar
kialakul egy olyan bizalmi kapcsolat, hogy meg tudjuk beszélni, hiszen mindketténk szamara a
gyermek érdekei az elsok.

-Milyen otletnek tartja Brigitte Spangenberg gyakorlatdt, aki a , Mesék elvdlt sziilok
gyerekeinek” cimii kényvében azt ajdnlja a sziil6knek, hogy kredljanak sajdt mesét
torténetiikb6l ? Tandcsolnd ezt a sziil6knek? On alkalmaznd ezt a médszert?

Hasznalhat. Ez egy lelki feloldddas lehet szamara, hogy a mese utan kibeszélheti magabdl.
Megérti, hogy mi torténik koriilotte, mert nem biztos, hogy tudja, hogy anya vagy apa miért
koltozik el 6 csinalt-e valami rosszat. Jatékidoben ezt elmesélem és megvarom, hogy kibeszélje
magabdl. Ismerem a gyermeket, a koriilotte tortén6 dolgokat, igy eltudom neki mesélni is.

- Melyik az a kényv, amit a csoportban haszndlnak érzékenyités képen? Melyik mese hat
legjobban a gyermekek érzelmeire?

Berg Juditt6l A Titoktiindért alkalmazom. Ezek hatnak a gyerekek érzelmeire, sokat fejlédnek
a konyvek altal.

-Volt mar arra példa, hogy egy mese hatdsdara mds érzelmi dllapotba kertiilt egy gyermek?

A kedvenc mese mindig 6romet okoz nekik. Az ismeretlen mesénél viszont, ami megtetszik
neki azt ragadja ki, ami foglalkoztatja a lelki vilagat. Az is befolyasolja, hogy hat-e a mese az
érzelmekre, hogy a sziil6 mennyit mesél gyermekének

-Ha igen mondana ra példat?

Konkrét példa most nem jut eszembe.

- Tapasztalata szerint vannak olyan mesék, melyek érzelmileg nagyobb hatast valtanak ki az
elvdlt sziil6k gyermekeibdl? El6fordul, hogy egy-egy meséhez / térténethez ragaszkodnak, tjbol
és ujbol azt kérik, hogy olvassa nekik? Van, hogy sajat torténetet taldlnak ki, melyben a
csaladjukkal tortént események is megjelennek?

A kedvenc mese, sokszor felviditja 6ket. Ha szomordak akkor a révid viddm meséket kedvelik
példaulGomba alatt. Nagyobbak mar a tiindérmeséket is kedvelik, mivel példaul a lanyok
hercegndk lehetnek benne. Szeretik a lancmeséket, amikben ismétl6d6 elemek vannak.

- Vannak olyan mesék, amelyeket az elvdlt sziil6k gyermekeinek szokott olvasni?

Kimondott kényv nincs, megszoktam a gyerekt6l kérdezni, hogy 6 valaszthasson. A gyermek
pedig kivalasztja vagy a kedvenc meséjét, vagy pedig azt a mesét, ami legjobban segithet az

érzelmi allapotan.
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- Az egész csoportot bevonja ilyenkor a mesehallgatdsba, vagy mikro-csoportban/egyénileg
olvas nekik?

Kétszemélyes kontaktban is szoktam olvasni mesét a gyerekeknek. Igény szerint torténik a
meseolvasas és a mesevalasztas.

- A mesék menekiilést jelenthetnek, kapaszkoddt nyujthatnak az érzelmileg instabil
gyerekeknek?

Megnyugtatjak lelkileg a mesék a gyerekeket. Biztonsagot nyujt nekik, érzik ilyenkor a
melegséget a nyugalmat a szeretetet, amit araszt a mese hangulata. Egy kislany a vajaspankot
szereti a legjobban. Rola az anyukaja lemondott és az apukdja sem torddik kiilondsen vele.
Mindig az aktudlis mese babjaval alszik el, mert nincs sajat alvokdja, amit behozhatna. De
kozben igényelné. A kislany igényli a mesét és a verseket is. Kénnyen meg is tanulja 6ket.
-Figyelte mdr meg, hogy a mese milyen hatdssal van egy-eqy gyermek személyiség fejlodésére?
Ha igen, kifejtené?

A mese példat mutat a gyerek szamara. A szerepl6k hibaibol tud tanulni a gyermek, tud veliik
azonosulni. Megtanul a meséb6l olyan tulajdonsagokat, mint példaul az Onzetlenség,
segitségnyujtas.

- Mi az a pont, amikor mdr szakember segitségét tandcsolja a sziilbknek? Jelezve nekik, hogy
pl.: gyermek pszicholégust keressenek fel.

Abban az esetben javaslom a sziilonek a pszichologust, ha mar a gyermek olyan viselkedésbeli

problémakat mutat, amire mar nem elég az én szaktudasom.

7.5.1.3. Harmadik évodapedagdgus interju

-Mi az évodapedagdgus feladata / kompetencidja abban az esetben, ha értesiil arrdl, hogy a
gyermek sziilei elvalnak / elvaltak?

Szeretem ezeket elsd kézbdl a sziil6t6] megtudni, szerencsére ez altalaban igy is torténik. Az
informécié befogadasa utan megfigyelem a gyermeket a csoportban. Ilyenkor figyelemmel
kisérem a kommunikaciojat és a jatékat is. Amennyiben huzamosabb idén keresztiil a
személyiségében valtozast veszek észre, akkor segit6szandékkal k6zlom a sziil6 iranyaba.

-Az irodalmi tevékenység (verselés, monddkdzds, mesélés) segithet-e az agressziv késztetések
olddsdban, az agresszio kezelésében? Tudna-e erre konkrét példdat, miikodo gyakorlatot
mondani?

Véleményem szerint mitkodhet. En kiszdmol6t alkalmazok akkor, ha egy jtékon dsszevesznek.
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-Mik a tapasztalatai: van-e 0sszefliggés az agressziv viselkedés és a sziil6k valdsa, mint csaladi
hattértényez6 kozott?

Véleményem szerint, van dsszefiiggés az agressziv viselkedés és a sziil6k valasa kozott. A
gyermek foképp a valas utani par hénapban sok mindenen megy keresztiil. Az érzelmeire nincs
j6 hatassal. Sokszor ez a bels6 fesziiltség agresszioban bontakozik ki. A mi dolgunk
ovodapedagégusként, hogy a gyermek lelkét meggyogyitsuk, prébaljuk érzelmileg
kiegyenstlyozotta tenni.

- Hogyan kommunikdlja a sziil6 felé, ha gyermeke agressziven viselkedik?

Nyugodt koriilmények kozott, négyszemkozt kertil erre sor.

Hogyan szoktak reagdlni dltaldban a sziil6k?

El6szor elkeserednek, szégyellik magukat, pedig nincs ra okuk. En a gyerek érdekeit nézem,
neki szeretnék segiteni. A valas miértjei nem ram tartoznak

-Milyen dtletnek tartja Brigitte Spangenberg gyakorlatdat, aki a , Mesék elvalt sziilok
gyerekeinek” cimii koényvében azt ajdnlja a sziil6knek, hogy kredljanak sajdt mesét
torténetiikb6l ? Tandcsolnd ezt a sziiléknek? On alkalmaznd ezt a médszert?

En is alkalmazom ezt a médszert a gyerekeknél. J6 kapcsolatot dpolok a sziil6kkel, igy a
gyermek krizishelyzeteir6l is tudomast szerzek. Ennek eredményeképp, jol ismerem a torténetet
ahhoz, hogy mesét fogalmazzak beldle.

-Melyik az a kényv, amit a csoportban haszndlnak érzékenyités képen? Melyik mese hat
legjobban a gyermekek érzelmeire?

Liane Schneidert6l a Baratném, Bori cim{i kdnyvsorozatot hasznaljuk, ilyen célbol.

-Volt mdr arra példa, hogy egy mese hatdsdra mds érzelmi dllapotba kertiilt egy gyermek?
Igen, sokszor a rovid, vidam mesék el(izik a rosszkedviiket.

-Tapasztalata szerint vannak olyan mesék, melyek érzelmileg nagyobb hatdst valtanak ki az
elvdlt sziilok gyermekeib6l? El6fordul, hogy egy-eqy meséhez / torténethez ragaszkodnak, tijbol
és ujbdl azt kérik, hogy olvassa nekik? Van, hogy sajdt térténetet taldlnak ki, melyben a
csaladjukkal tortént események is megjelennek?

Barmelyik mese kitudja valtani a nagyobb érzelmi hatast, mivel a gyermek azt a részt ragadja
ki a mesébdl, ami hozza a legkozelebb all, amivel leginkabb tud azonosulni.

-Vannak olyan mesék, amelyeket az elvdlt sziil6k gyermekeinek szokott olvasni?

Nincs kimondottan ilyen mese.

-Az egész csoportot bevonja ilyenkor a mesehallgatdsba, vagy mikro-csoportban/egyénileg

olvas nekik?
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Mindenkit bevonok a mesehallgatasba. Amennyiben igényli a gyermek azt, hogy ketten
legytiink és kicsit megpihenjen kézben a karomban, akkor szoktam olvasni egyénileg, csak egy
gyermeknek mesét.

-A mesék menekiilést jelenthetnek, kapaszkodot nytjthatnak az érzelmileg instabil gyerekeknek?
Ugy gondolom, hogy igen. A mese megnyugtatja a gyerekeket, biztonsagot ad a fantézia vilaga.
-Figyelte mdr meg, hogy a mese milyen hatdssal van egy-egy gyermek személyiség fejlédésére?
Ha igen, kifejtené?

A gyermek fejlodik, valtozik az évek alatt. Részben a mese is hozzatesz a személyiség
fejlédésére, mivel sok mindent tanulhat a meséb6l példaul, hogy segitsek azon, aki raszorul.
-Mi az a pont, amikor mdr szakember segitségét tandcsolja a sziilbknek? Jelezve nekik, hogy
pl.: gyermek pszicholégust keressenek fel.

Amennyiben olyan viselkedésbeli vagy személyiségbeli problémai vannak, amiben én mar nem

tudok segiteni és hosszabb ideje tart.

23



7.5.1.4. Negyedik 6vodapedagdgus interju

-Mi az évodapedagdgus feladata / kompetencidja abban az esetben, ha értesiil arrdl, hogy a
gyermek sziilei elvalnak / elvaltak?

A sziilével kozosen egyiittmiikddve egy olyan tervet hozunk létre, ahol legkevésbé fogja
érzékelni a gyermek a valtozast.

-Az irodalmi tevékenység (verselés, mondokazds, mesélés) segithet-e az agressziv késztetések
olddsdban, az agresszio kezelésében? Tudna-e erre konkrét példdat, miikodo gyakorlatot
mondani?

Kiscsoportban az o©lbéli jatékokat részesitem elényben, mig nagycsoportban inkabb a
fesziiltséget.

-Mik a tapasztalatai: van-e 0sszefliggés az agressziv viselkedés és a sziil6k valdsa, mint csaladi
hattértényezo kozott?

Nem minden esetben, de én igy gondolom, hogy tébbségében van 0sszefiiggés a két dolog
kozott. Foképp abban az esetben, ha azel6tt a gyermekre nem volt jellemzd az agressziv
viselkedés.

-Hogyan kommunikdlja a sziil6 felé, ha gyermeke agressziven viselkedik?

Fogaddora keretein beliil vagy csalddlatogatason, négyszemkozt adom at az informaciot.
Probalom baratsagos hangon atadni, hogy ne érezze hibasnak magat a sziil6. Fontos, hogy a
sziilével kozosen egyiittmiikodve oldjuk meg a problémat.

-Hogyan szoktak reagdlni dltaldban a sziil6k?

Segitik a munkamat, partnerek az j modszerek kiprobalasaban otthoni keretek kozott is.
-Milyen otletnek tartja Brigitte Spangenberg gyakorlatdt, aki a , Mesék elvdlt sziil6k
gyerekeinek” cimii konyvében azt ajdnlja a sziilbknek, hogy kredljanak sajdt mesét
torténetiikb6l ? Tandcsolnd ezt a sziiléknek? On alkalmaznd ezt a médszert?

Igen, szoktam tanacsolni a sziil6knek, hogy a sajat torténetiiket meséljék el. Javasolni szoktam,
hogy néhany szimbolumot tegyenek a mesébe, ezzel helyettesitve targyakat.

-Melyik az a konyv, amit a csoportban haszndlnak érzékenyités képen? Melyik mese hat
legjobban a gyermekek érzelmeire?

Ana Serna Varatél az Eg veled, szomortisag! Szia, 6rom! cimii érzelmekrdl szolé konyv.
Nagyon kedves torténet és allatszerepl6k vannak benne, ami miatt a gyerekek nagy kedvence
lett.

-Volt mdr arra példa, hogy egy mese hatdsdra mds érzelmi dllapotba kertiilt egy gyermek?
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Igen, gyakran. Ha rossz a kedviik egy vidam mese mindig felviditja 6ket.

-Tapasztalata szerint vannak olyan mesék, melyek érzelmileg nagyobb hatdst valtanak ki az
elvdlt sziil6k gyermekeib6l? El6fordul, hogy egy-egy meséhez / térténethez ragaszkodnak, tjbol
és ujbol azt kérik, hogy olvassa nekik? Van, hogy sajat torténetet talalnak ki, melyben a
csaladjukkal tortént események is megjelennek?

Talan azokhoz a mesékhez kot6dnek leginkabb, amelyben a f&szerepld is hasonlé csaladi
hattérrel rendelkezik, mint 6k. Veliik kénnyebben tudnak azonosulni.

-Vannak olyan mesék, amelyeket az elvdlt sziil6k gyermekeinek szokott olvasni?

Kimondott mese nincs, altalaban valaszthatnak maguknak egy mesét. Ha pedig ram bizzak a
dontést akkor valami egyszer(i, konnyen érthet6 mesét valasztok szamukra.

-Az egész csoportot bevonja ilyenkor a mesehallgatasba, vagy mikro-csoportban/egyénileg
olvas nekik?

Mikro-csoportokban szoktam mesélni a gyerekeknek, ha nem mese-vers tevékenységet tartok.
-A mesék menekiilést jelenthetnek, kapaszkodét nytjthatnak az érzelmileg instabil gyerekeknek?
Igen, menekiilést jelenthetnek a mesét. Biztonsagérzetet ad a mese a gyerekek szamara.
Eltudnak menekiilni a val6sag el6l a mese vilagaba.

-Figyelte mar meg, hogy a mese milyen hatdssal van egy-eqgy gyermek személyiség fejlodésére?
Ha igen, kifejtené?

A mese hatasara a félénkebb gyerekek batrabbak lesznek, mivel 6k is hasonlitani szeretnének a
torténet f6hésére. A mese kiilonb6z6 érzelmeket tud kivaltani a gyermekbdl ilyen példaul az
orom. banat és a félelem. A gyermek ezeket az érzéseket megéli a mesében.

-Mi az a pont, amikor mdr szakember segitségét tandcsolja a sziilbknek? Jelezve nekik, hogy
pl.: gyermek pszicholégust keressenek fel.

Egy ilyen beszélgetés el6tt mindig kikérem a fejleszt6pedagogus véleményét és a masik
ovodapedagogusommal is egyeztetek. Kdzosen szemiiggyel kisérjiik a gyermek fejlédését és
probaljuk legjobb tudasunk szerint segiteni 6t. Abban az esetben javaslunk
gyermekpszichologust, ha mar mi ugy érezziik, hogy nem tudunk a gyermek szamara elég
segitséget nyujtani, tehat a mi kompetenciank mar nem elég ide. Ha a viselkedése zavarja a

tevékenységeket és a csoporttarsakat.

7.1.1.5. Otédik 6vodapedagégus interijil

-Mi az 6vodapedagogus feladata / kompetencidja abban az esetben, ha értesiil arrdl, hogy a

gyermek sziilei elvdlnak / elvdltak?
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Fogadodra keretein beliil a sziil6 elmondhatja a csaladjaban torténd valtozast. Megkérdezem,
hogy otthon miket tapasztalt a gyermeke viselkedésével kapcsolatban.

-Az irodalmi tevékenység (verselés, mondokazds, mesélés) segithet-e az agressziv késztetések
olddsdban, az agresszio kezelésében? Tudna-e erre konkrét példdat, miikodo gyakorlatot
mondani?

A mesének sok gyogyitd hatasa van, igy segit az agressziv viselkedés kezelésében is, egy
kimondottan arra a problémara iranyul6 mese.

-Mik a tapasztalatai: van-e 6sszefiiggés az agressziv viselkedés és a sziil6k vdldsa, mint csalddi
hattértényezo kozott?

Igen, van. Véleményem szerint a sziil6k valasa kivalthat agressziv viselkedést a gyermekbdl.
-Hogyan kommunikdlja a sziil6 felé, ha gyermeke agressziven viselkedik?

Elére megbeszélt id6pontban a sziilével négyszemkozt beszélgetek. A beszélgetés azért fontos,
hogy a sziil6t is biztositsuk afel6l, hogy gyermeke az 6vodaban megkap minden segitséget és
kozosen megbeszéljiik, hogy mit tehetiink annak érdekében, hogy a gyermek agressziv
megnyilvanulasainak szama csokkenjen.

-Hogyan szoktak reagdlni dltaldban a sziil6k?

Segitokészek, partnerek az egyiittmiikddésben.

-Milyen otletnek tartja Brigitte Spangenberg gyakorlatdt, aki a , Mesék elvdlt sziilok
gyerekeinek” cimii kényvében azt ajdnlja a sziil6knek, hogy kredljanak sajdt mesét
torténetiikb6l ? Tandcsolnd ezt a sziil6knek? On alkalmaznd ezt a médszert?

Jo otletnek tartom, igy a gyermek kiviilrdl vizsgalhatja meg a szituacidt, amibe 6 belecséppent.
Talan konnyebben megértheti a kornyezete érzéseit is. Bizonyos esetekben szoktam alkalmazni
ezt a modszert, és batran ajanlom a sziil6k szamara is.

-Melyik az a kényv, amit a csoportban haszndlnak érzékenyités képen? Melyik mese hat
legjobban a gyermekek érzelmeire?

Kimondottan nincs ilyen mese, amit alkalmazok.

-Volt mar arra példa, hogy eqy mese hatasara mas érzelmi allapotba kertiilt egy gyermek?

Ha szomoruak altalaban egy rovid, egyszerti mese jo kedvre tudja 6ket deriteni.
-Tapasztalata szerint vannak olyan mesék, melyek érzelmileg nagyobb hatdst vdltanak ki az
elvdlt sziil6k gyermekeib6l? El6fordul, hogy egy-eqy meséhez / térténethez ragaszkodnak, ujbol
és ujbol azt kérik, hogy olvassa nekik? Van, hogy sajat torténetet talalnak ki, melyben a
csaldadjukkal tortént események is megjelennek?

Azok a mesék valtanak ki nagyobb hatast a gyermekbdl, amelyekhez ragaszkodnak, kétddnek.

Ez mindegyik gyermeknél mas.
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-Vannak olyan mesék, amelyeket az elvalt sziilok gyermekeinek szokott olvasni?

Nincs kimondottan ilyen mese. Altaldban 6 vélaszthat mesét, olyankor pedig a kedvenc mesék
kertilnek le a polcrol.

-Az egész csoportot bevonja ilyenkor a mesehallgatdsba, vagy mikro-csoportban/egyénileg
olvas nekik?

Kétszemélyes kontaktban szoktam a gyermeknek mesét olvasni. Ez egy bens6séges folyamat,
kozelebbi kapcsolatot tudok kialakitani a gyermekkel.

-A mesék menekiilést jelenthetnek, kapaszkodot nytjthatnak az érzelmileg instabil gyerekeknek?
Teljes mértékben. A mesének szamos gyogyhatasa van a gyerekek lelkére.

-Figyelte mdr meg, hogy a mese milyen hatdssal van egy-egy gyermek személyiség fejlédésére?
Ha igen, kifejtené?

A zarkozottabb gyerekek a mese hatasara elkezdenek nyitottabbak lenni a kiilvilagra. Az
agresszivabb gyerekeket megnyugtatja a mese. A félelmek a mese hatasara eltlinnek, hiszen a
féhds is letudja gy6zni a sarkanyt, akkor én is képes vagyok ra. Minden személyiségbeli
valtozas pozitiv iranyt vesz a mese hatasara.

-Mi az a pont, amikor mdr szakember segitségét tandcsolja a sziilbknek? Jelezve nekik, hogy
pl.: gyermek pszichologust keressenek fel.

Ez egy nagyon hosszui folyamatnak a vége, amikor a sziilével fogaddora keretein beliil leiilok
és nyugodt koriilmények kozott elmondom az észrevételeimet. Ez egy hosszii megfigyelési
folyamat, ami kozben a sziilével végig kommunikalok a gyermek fejlédésérdl, viselkedési

zavarairol.
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7.5.2. Interjua egy olyan felnéttel, akinek kiskoraban elvaltak a sziilei

-Hany éves volt mikor elvaltak a sziilei?

Amikor elvaltak a sziileim 6 éves voltam.

-Hogy fogadta a hirt? Hogyan hatott ez Onre érzelmileg akkoriban?

Rosszul éreztem magam, teljesen elhatarolddtam a sziileimtél és a korosztalyomtdl is egyarant.
-Kisgyermekként sejtette mdr elére, ldtta a sziileinek a pdrkapcsolati romldsdt?

Erzékeltem, hogy nagyon sokat vitatkoztam, de 1igy gondoltam, hogy ez a normalis.

-Volt olyan szakember vagy barki, akihez fordulhatott, aki segitett feldolgozni a torténteket?
Szakember nem volt a segitségemre, egyediil nagymamam volt az az ember, akihez tudtam
fordulni és el is fogadtam a segitségét.

-Viltozott-e a viselkedése, a tdarsakhoz valo hozzadllasa? (Agresszivabb volt, vagy szeretet
hianyos?)

Bezark6ztam nem szivesen jatszottam senkivel.

-Milyen meséket olvastak Onnek? Volt-e meghatdrozé mese koztiik?

A mese meghatarozé élmény volt szamara gyermekkoraban. Az allatszereplds meséket szerette,
példaul a Micimackét, a Vukot és a Kisvakondot.

-Felnéttként megmaradt-e a mese szeretete?

Igen hatarozottan.

-Taldlkozik valamilyen formdban mostandban mesével? Ha igen, milyen érzelmi hdttere van a
mese vdlasztdsanak? Esetleg, ha trauma torténik az életében, vagy csak egy rosszabb munkanap
utdn esetleg, ha boldog?

Igen, 6vodapedagogusként napi szinten talalkozok mesékkel. Mindig a pillanatnyi érzelmeim
dontenek, illetve az engem foglalkoztatott téma. Eletkorombél adédéan a filmekhez hajlok
inkabb, de a mese szeretete szerves része az életemnek.

-Ilyenkor milyen tipust meséket vdlaszt?

Altalaban tanulsagos-, csavaros meséket részesitem elényben, amik csattanéval végzSdnek.
Kedvelem azokat a meséket is, amelyek a tudat alattira hatnak, rejtett tartalmakkal
rendelkeznek.

-Milyen miifaji a vdlasztott mese ?

Tobbnyire allatmeséket, tiindérmeséket, modern meséket és csalfimeséket valasztok.
-Felnéttként a sziilei vdldsa miatt érez valami hidnyt, ami miatt neheztel sziileire? Nem kapott

elég figyelmet téroédést vagy pont az ellenkezdje?
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Nem vették figyelembe érzelmi sziikségleteimet, csak abban fejlesztettek, ami szamukra
konnyed volt. Hianyos a sziil6képpel rendelkezek, illetve tarsadalmi és parkapcsolati
problémaim is vannak. Gyakran elkovetem ugyanazokat a hibakat az életemben.

-Nehéz volt-e elkezdeni bizni az emberekben?

Igen, mivel a sziileimnek sem volt bizalmi kapcsolata egymassal, igy nem kaptam példat.
-Milyen most napjainkban a tdrsas kapcsolata?

Sok onfejleszté munkaval elértem, azt, hogy ellenstlyozni tudjam a valas hatésait.

-A parkapcsolatdra voltak/vannak kihatdssal a multban torténtek?

Igen, sokszor gyorsan fesziiltté valok, nehezen kiizdok a parkapcsolatért. Kénnyebbnek érzem

feladni azt.
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7.5.3.Interju egy gyermek elvalt sziileivel

-Mennyi id6 telt el a vdldsuk 6ta?

Két éve valtunk el a férjemmel.

-Akkor hany éves volt a gyermekiik?

A fiunk akkor 4 éves volt..

-Hogy koézolték a gyermekkel ?

Erezte mar, hogy nincs minden rendben. Prébaltuk felé az elején nem lekommunikalni azt, hogy
valsagba keriilt a kapcsolatunk. Azonban érezhetd volt a valtozas az 6 szamara is. Amikor
meghoztuk a dontést a férjemmel, hogy kiilon utakon folytatjuk tovabb, akkor kdzdsen
megbeszéltiik, hogy a gyermek érdekeit tartjuk szemel6tt. Végiil leiiltiink a nappaliba és
elmondtuk, hogy anya és apa elvalik. Megnyugtattuk réla, hogy ezért nem 6 a hibas, de apa egy
ideig most mamahoz koltozik.

-Hogy fogadta?

Hiadba, hogy érezte 6 mar hamarabb is, hogy a viszonyunk megromlott rosszul fogadta. Sirasba
tort ki, majd dobalni kezdte a jatékait. Nem lehetett vele beszélni. Félt, hogy elvesziti az
apukajat. Emiatt azt a dontést hoztuk, hogy par napig még a nappaliban alszik az apukaja,
prébalunk vele beszélgetni, majd csak azutan koltozik el.

-Hogyan érintették késébb a vdltozdsok 6t? Pl.:Hogy mdr apa nem alszik otthon?

Az elején furcsa volt szamara, sokszor kereste az apukajat, ami nekem nagy szivfajdalmam volt.
En tigy gondolom, hogy az id6 mindent megold. Idével megszokta, hogy apa otthona mér
mashol van, gyakran latogatja is.

-Milyen személyiségbeli valtozasokat vettek rajta észre?

Zarkozottabb lett veliink szemben. Sokszor a kis dolgok miatt is elkezdett hisztizni, kiabalni,
pedig nem volt ra jellemz6 azel6tt. Probalta felhivni a figyelmet magara a hisztizéssel, de a
vigasztalast elutasitotta. Nem akarta, hogy megoleljem olyankor, eltolt magatol.

-Az 6voddban miket vettek rajta észre az 6vondk? Tdrsaival hogyan bdnt?

Az 6vodapedagbgusa szereti a dramatikus jatékokat, probalja azon keresztiil megsegiteni a
gyerekeket. Fogadoorak keretein beliil elmondtam az 6vonénijének, hogy ilyen probléma all
most fenn a csaladunk életében. Nagyon segit6kész volt, megfigyelte a gyerekem jatékat,
amibdl sok mindent lesziirt szakmai szemmel. A tarsaitol is elzarkézott, az 6vodapedagogus
tarsasagat igényelte. Sokat meséltek neki, illetve sokat volt 6lben az elmondottak szerint.

-Milyen modszereket alkalmaztak a trauma feldolgozasdra?
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Az 6vodapedagogus segitségét kérve kdzosen dolgoztunk azon, hogy a fiamban ez a valas ne
okozzon semmiféle kart. Sokat beszélgettiink, szerepjatékoztunk és mesét is olvastam, ami
kimondottan elvalt sziil6k gyerekeinek javasolt.

-Olvastak nekik mesét? Ha igen milyen jellegtit?

A gy6gyito mesék mellett olvastam a kedvenc meséjét is. Ezeket nagyon szereti.
-Tapasztalata szerint vannak olyan mesék, melyek érzelmileg nagyobb hatdst valtanak ki
gyermekébdl?

Igen, a valas utan sokat olvastam én is a gyermekemnek és kimondottan j6 hatassal van rajuk.
-Eléfordul, hogy egy-egy meséhez / torténethez ragaszkodik, tijbol és ujbol azt kéri, hogy
olvassa neki?

Igen.

-Ha igen melyik mese az?

A kedvenc meséje ,, A kiskakas gyémant félkrajcarja”, révid és vidam mese. Sokat nevet rajta.
Shona Innes kdnyvét is sokat kérte a cime az , hogy ,,Az élet olyan, mint a szél”. Ezt a kdnyvet
azért kérte tobbszor, mert elsére nem igazan értette, majd mindig megfogta a konyvnek
valamelyik mondata, ami miatt Gjra kérte.

-Van, hogy sajat torténetet taldl ki akar a gyermek, akar én, melyben a csalddjukkal tortént
események is megjelennek?

Volt ra példa, az 6vodapedagogus tanacsara a valasunkkor meséltem sajat torténetet a
gyerekemnek. A mi problémankat mondtam el igy, mintha ez massal térténne.

-Vagy valamilyen formdban dbrdzolja / kiadja magabdl, ami segit

szdmdra a problémdk feldolgozdsaban?

Sokat jatszik, a jatékaban 6 a problémait kiadja.

-Eszrevették esetleg, hogy mese id6 utdn nyugodtabb a gyermek, kevésbé zaklatott?

Ha az érzelmeire nagy hatassal van a konyv, akkor igen.

-Mennyire volt kommunikativ a gyermek? Beszélt az érzéseirdl?

Az elején nem, bezarkozott, majd idOvel egyre jobban megnyilt és utana mar kibeszélte

magabdl.

7.5.4. Interji egy Kende Hanna altal kiképzett gyermek-pszichodramatistaval

-Mit jelent pontosan ez a kifejezés, hogy gyermek-pszichodrdma?
A gyermek-pszichodramat a kilencvenes évek vége felé Kende Hanna terapeuta honositotta

meg, a magyarorszagi valtozatat. A pszichodrama tulajdonképpen azt jelenti, hogy egy olyan
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expressziv modja a gyermekekkel valo egyiitt jatszasnak, amelyben a gyerekek jobba lehetnek.
Ezt Hanna néni nagyon gyakran hasznalja ezt a jovatétel kifejezést. Ez egy kozos jaték,
amelyben a gyermek kifejezheti érzéseit és gondolatvilagat szimbolumok segitségével. A
gyermek-pszichodrama a mintha jaték, ugy tesziink mintha, mikézben tudjuk, hogy ez a jaték.
A gyermek-pszichodramatistanak egy kett6s jelenlét kell, amiben jelen van a szakember és
jelen van a gyerek is. En is kiscsibe vagyok a jatékban, de ha nagyot iit rim a karddal, akkor ez
a kiscsibe feldll, leveszi a jelmezt és azt mondja: ,,Megegyeztiink, hogy nem vereksziink, csak
mintha.” En visszaveszem a csiberuhat és 6 elkezd tgy iitni mintha. Ezt megtanulni csak itt

lehet a foglalkozason.

-Hdny éves kortdl fogad pdcienseket?

A gyermek-pszichodramat 5 éves kort6l fogadok gyerekeket. Ebben a korban mar miikédik az
anya-gyermek csoport, vagy pedig az 6vodaskoruak csoportja. Az anya-gyerek csoport az egy
sajatos miifaj, amelyben az édesanya és a gyerekek egyiitt jatszanak 15 alkalommal. Altalaban
nehezen levalo gyerekeknél szoktuk hasznalni, vagy a nagyon agressziv gyerekeknél, ahol
megtapasztalja az édesanyja azt, hogy a gyermek miként képes valtozni. Nem csak azoknak a
dolgoknak, szavaknak van létjogosultsaga, amit 6 mond vagy éppen tesz gyermekével, hanem
ez a gyerek mashonnan is szerez informaciot, tapasztalatot. Létjogosultsaga van annak, ahogy
ok kollégakkal, a kis tarsakkal, a kortarsakkal 6 jatszanak, és amit ott megtapasztalnak, azt

bevihetik a kdzos jatékba.

-Olvastam a honlapjdn, hogy a gyermek egyediil vesz részt a kezdetektdl ezen a konzultdcion.
Milyen jol bevdlt médszerei vannak, hogy a gyerekek feloldédjanak ezen a vizsgdlaton? Mik a
praktikai?

Mi pszichologusok is tigy, mint a pedagégusok, csak azzal dolgozhatunk, ami a jellemiink,
amilyen a személyiségiink, ami bel6liink fakad. En egy régebbi tipusi személyiség vagyok
szoval, ha én azt mondom, hogy akkor most a jatszani fogunk, akkor jatszunk is. A gyerekek
nagyon szeretik ezt az iranyitast. A gyerekeknek mar elegiik van a neurotizalt allapotokbdl,
amikor mindig valasztaniuk kell. Ezt mar megmondta Montessori is, hogy hatarok kozt a gyerek
valaszthat, kiteszek 2 jatékot a pokosat és a cicasat, melyiket jatsszuk el6bb, de azt, hogy 6
mindig valasszon ez neurotizélja a gyereket. En tanacsadd szakpszicholégus vagyok, nem
klinikai, nem foglalkozom beteg gyerekekkel, elakadasokkal foglalkozunk, ezért a sziil6t is
tajékoztatjuk, hogy gyermeke nem beteg. Abban az esetben foglalkozom ilyen gyerekekkel,

hogyha pszichiater delegalja és vallalja a felel6sséget arra, hogy egy allandé konzultacios
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lehet6séget nyujtsunk egymas szamara. A gyerek ugy érkezik meg, hogy ez egy jatszohely,
viszont tudni kell, hogy a gyereknek nincs betegség tudata, 6 nem akar valtozni, a sziil6 akarja.
A gyereknek tudnia kell, hogy most azért joviink ide, mert példaul: ,,Tudod egy kicsit nehezen
baratkoztal a Zolival.” Ezutan itt annyi baratod lesz, hogy utdna az 6vodaban is fogsz talalni.
Valamilyen szinten elmondjuk a gyereknek, hogy ezért és ezért jossz, igy a gyerekben ki kell
alakitanunk a valtozas vagyat. Neki nincs ilyen, a sziil6 motivalt, a sziilében van szenvedés,

nyomas, a sziild6 motivalta arra, hogy valami torténjen.

-Minden alkalom utdn tdjékoztatja a sziil6t a vizsgdlat eredményességérél, vagy csak a folyamat
végén?

Hat a pszichodrama az ugy miikodik, hogy kozben vannak egyéni talalkozasok, tehat 15
alkalomra szerzodtiink altalaban, mert rajottiink, hogy sokkal jobb ez a hosszu tavi, példaul
Erdélyben mi képeztiik ki az erdélyi pszichodramatistakat is Hanna néni els6 generacios
pszichol6gusai.

Nos Erdélyben gy jatszanak, hogy szeptembert6l majusig, tehat egy egész tanévet. Mi itt ugy
jatszunk, hogy 10-15 alkalom, viszont a szerzodés mezei irasbeli szerzédés ugy hangzik, hogy
a 15 alkalom soran egyéni talalkozasokra is sor keriil, 5 alkalommal legalabb.

Ami a tajékoztatast illeti, az Gigy van, hogy az 5. alkalom utan van sziilével konzultacio, Tehat
az 5. alkalmas egységek utan, az egész pszichodramat illetden pedig, a végén van egy
tdjékoztatd. En a pedagégusokat is mindig arra intem, hogy a folyosén elkapott pedagégus ne
meriiljon bele az eszmecserében. Teljesen mas lelki allapota van a gyereknek. Nehéz napja volt
vagy épp rossz volt. Ezeket szervezett keretek kozott, kell megbeszélni. A megbeszélések,
amelyben megérkeziink egymashoz.

Attekintjiik a veliink torténteket és a gyermekkel torténteket, és tigy tessziik a sziil elé. Tehat
nem szoktam se folyoson se vardba beszélni rola, annyit persze, hogy mondom, ,,Nagyon ligyes
volt” vagy ,,Hd de nagyot jatszottunk”, de 6 a valds tajékoztatas az ismétlem keretek kozé

szorulva, csakis igy lehet ezt végezni, hanem komolytalanna valik.

-A csoportos és egyéni terdpidat is gy olvastam, hogy szinte barmilyen problémdval igénybe
vehetik, gondolok itt az evészavartdl kezdve egészen valamilyen krizishelyzetekig (gydsz, vdlds,
kisteso érkezése)

Mit vesz figyelembe egy adott problémdndl, miképp javasolja a sziilbknek az egyéni, vagy

csoportos terdpiat?
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Nagyon sokrétli az a problémakor, amely bevonhatd a pszichodrama koérében. Mi elakadasokkal
és krizisekben 1év6 gyerekekkel dolgozunk. A krizis lehet normativ, ami az élet normalis ered
vagy accidental is halalesetek, munkahelyvaltas, a tobbi tehat minden esetben, amikor krizis
van és akut, el6szor egyéniben probalunk dolgozni és utana érkezik a csoportba a gyermek.
Nem javasolt perverz gyerekeknek példaul kikeni az 6voda falat kakival. Ez nem johet
csoportba, nem javasolt még, nagyon agressziv gyerekeknek, vagy nagyon hiperaktiv
gyerekeknek. Esetleg depressziv tiinetekkel, ami mar pszichiatriai munka, azoknak nem
javasolt, mert 6k mashol fognak megérkezni egy pszichiatriai esetben, az egy teljesen mas
munka, mint egy elakaddssal kiizd6 gyermek. Osszességében minden elakadassal kiizd6
gyermeknek, hogyha nincsen az altalam elmondott nehézsége, akkor javasolt a gyermek-
pszichodrama csoport. Nagyon ritka az ellenjavallat. Er6s pszichotikus eset, perverz gyerek az
semmiképp sem johet. Nagyon ADHD-s gyermek sem johet. A csoport kialakitasnal is
figyelembe vessziik, hogy nehogy egy csoportba tobb ADHD-s gyermek kertiljon, mert akkor
nem tudunk jél egyiitt dolgozni. Kezdetekbe sokszor elkdvettiik ezt a hibat, de az id6 alatt

kidolgoztunk egy olyan tervet, ami alapjan mar kénnyebb 6sszetenni egy ilyen csoportot.

-Miért segithet On szerint a gyermekeknek a mese?
A gyermeki kettdstudatot erdssiti. Egy varazsvilagba repiti a gyerekeket. Kiszakitja 6ket a
val6sagbol, barki lehet bel6liik. Kijatszhatjdk a mese altal magukbdl az 6ket ért frusztaciokat.

A mese segit tudat alatt a feldolgozasban.

-Milyen mesékkel foglalkozik/dolgozik?

En nem mondok mesét a gyerekeknek, ez nem meseterapia a mesét a gyerekek alakitjak ki.
Tehat ezek olyan mesék, amelyeket a gyermekek az altaluk ismert mozaikokbol raknak 6ssze
sajat torténetet. Amint tudjuk, sajnos a hagyomanyos meséket nem nagyon, inkabb kevésbé
ismerik. Nagyon szomort, mert a mi eurépai kulttirdnk hagyomanyos mesékre épiil. Nekiink a
sarkany a boszorkany egy masfajta szimbolumot jelent. Most megjelentek a dinok és a robotok.
Teljesen mas szimbolumokkal dolgozik, mint amit megszoktunk, de nekiink ezeket a meséket
el kell fogadnunk. Ezek a modern mesék. Mérei meg1 a gyermeklélektanban, hogy a mese egy
varazslatos vilag. A gyermek képes f6leg ebbe az 5-9 éves korban a mese varazslatos vilagat
kettds tudattal megélni. A kettds tudat azt jelenti, hogy nem fogja megkérdezni, hogy ,,Na és
mondd meg nekem, hogy aludt 100 évet.” Nem jo amikor megtorik ez a varazsvilag egy
olyasmivel, hogy a tanszerek beszélni kezdenek. Sajnos most a modern mesék ezzel az

irrealitassal dolgoznak. Mérei szerencsére nem érte meg ezt a vilagot. Nekiink ezekkel a
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szimbolumokkal kell dolgoznunk. Egymastdl, ismerik meg a kiilonb6z6 hagyomanyos
tartalmakat, és aztan dolgoznak ezzel, és nagyon nagy gy6zelem, amikor nem a robot fogja az

utols6 mesében elvinni a palmat, hanem a sarkany vagy képes lesz a gyermek tiindérré valni.

-Hogyan zajlik egy ilyen foglalkozas?

Mindegyik mads, egy ovodasnak nagyon fontos els6sorban a megérkezés. Megérkezéskor
fontos, hogy nagyon sok mozgast tegyiink bele a foglalkozasba. Orias labdaval labdazunk
korbe, lufival vereksziink, ilyenkor megtanulnak egymasra figyelni. Fontos, hogy
megtanuljanak figyelni az auditiv ingerekre is. Erre probaljuk valahogy rahangolni 6ket. A
megérkezést és mozgast kovetben torténik az, hogy leiiliink a szényegre és azt mondjuk, hogy
ma mesélni fogunk. Egy labda korbe jéar, ezen mesefigurak vannak. Megkérdezem, hogy akkor
hol térténhet az a mese? Nagyon-nagyon érdekes, hogy Oriasi utat jarnak be az 6vodasok
példaul attdl, hogy megérkeznek egészen addig, hogy mesélnek. Nem mindig tudnak mesélni a
gyerekek. Aztan mondjuk, hogy hol térténhet a mese? A gyerekek erre valaszul mondjak, hogy
példaul a viz alatt, vilaglirben, erddben, kis kastélyban vagy nagy kastélyban. Ezutan
megkérdezem, hogy ,,Kik lehetnek ebbe a mesébe?”. Ilyenkor jonnek ezekkel a nagyon erés
figurakkal a tévébdl, ami nagyon artalmas tud lenni. A gyerek nem éli meg a sajat testével az
ingereket, csak nézi ezeket a meséket. Hidba vannak magas kognitiv funkcidi, nem fejl6dnek.
Ezek a gyerekek nem madsznak fara, hisz azért vannak nalunk. Az egész csaldd dinamikaban
van egy elakadas. Ezek a gyerekek nem fogtak még meg tojast , ezért hoztam be a tojast nekik,
hogy fogjak meg. Lattak mar tojast, tudtak, hogy létezik, de nem fogtak meg még Oket. Tehat,
hogy a test érzelembdl indulunk ki. Igy torténik a mesének az el6készitése. Utdna jatszunk egy
kezdeti mesét, mint példaul a nagy capa vizbe megette az 6sszes kishalat. Magas szintre jutnak
el azok a gyerekek, akik kombinalt elemeket képesek megélni. Az id6 el6rehaladtaval mar
képesek mesét mondani. A mese elmondasa utan, mindenki szerepet valaszt elmondja, hogy én
leszek a kaloz, én leszek a capa. Mi felnéttek altalaban az aldozat szerepét kapjuk. A gyerekek
élvezik, hogy végre iiberelhetik a feln6tt tarsadalmat. Torténhet egy olyan, hogy 6k nyernek.
Ez régi vagyuk. Beoltoziink az adott szereplonek. Nagy ruhakészletiink van. Jelmezvalasztas
utan harom tapssal elindul a mesevilag. En altaldban kérbe megyek és megkérdem, ,,Hat te ki
vagy?” ,,En vagyok a kal6z”- mondja a gyerek. Kiilonboz6 jatékelemek is tarsulnak a jatékhoz,
példaul megépitheti a kaléz a hajéjat. Majd harom tapssal véget ér a mesevilag. Ez egy
folyamat, amit meg kell tanitani a gyermeknek, hogy ilyenkor mar nem jatszunk szerepet, tehat
kilép beldle. Fontos, hogy a szimb6lumokat nem azonositjuk be, példaul: ,,apukad is igy szokott

megpofozni, mint ahogy a céapa tette a farkaval?”. Bilintudattal tdvozna a gyermek. A kilépés
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utan nem torténik beazonositas. Elmondjak, hogy melyik volt a kedvenc jelenetiik és melyik
volt a legkevésbé kedvelt vagy legrosszabb. A zaraskor szokott lenni egy bucsu szoveg, ezt
nagyon szeretik. Igy szél: ,En figyeltem ratok, ti meghallgattatok engem, mi vigyaztunk

egymasra”.

-Miben ldtja a gyermek pozitiv hatdsat?

A sziil6értekezleten feltessziik a sziil6knek ezt a kérdést:

- Hogyan érkezett ide a gyermek?

- Mesélt-e a gyerek?

- Jelzett-e az intézmény/ csalad vagy barki pozitiv valtozasrol?

Minden esetben pozitivan jeleznek a sziilok, mivel amit itt megél 5 gyerek kozott (kivancsisag,
odafigyelés, segitségnyujtas), azt atviszi a nagykozonségre is, és a beilleszkedési nehézségei
oldoédnak. Nagyon érdekes, mikor egy agressziv gyerek Ossze van téve egy nagyon félénk
kisgyerekkel. A félénk megtanulja, hogy nem félek téle. Nagy hatassal vannak egymassal, a
kortars hatas a legeredményesebb itt. Megtanulnak a mintha elvén jatszani, kardot kap, mégsem

torténik baleset.

-On, hogy ldtja? A mai vildgban mi az, ami tillnyomdrészben a probléma, ami miatt a gyerekek
érzelmileg nem tul kiegyenstilyozottak?

Posztmodern tarsadalomban vagyunk, ez annyit jelent, hogy elvesztettiik, elbizonytalanodtunk
mindabban, ami eddig érték volt. Nagyon fontos az, hogy a csaladok meg0rizzék a maguk
értékeit. Ha mindig aszerint megyiink, amit a kiilvilag sugall, akkor nincs egy allandéséag, de
csak bekell fogadni a valtozasokat, ehhez egy nagyon nagy rugalmassag kell. Négy ttravalo
kell a gyerekeknek és ez a pszichodramaban mind megvan. Az els6 és legfontosabb szelektalni
mindazt, ami korilottink van. A masodik legfontosabb birni a fesziiltséget és a
bizonytalansagot. A harmadik a j6 kommunikacio, az utols6 pedig az, hogy megszakadt a
kapcsolat a természettel. Tehat, ha azt kérdi, hogy miért jonnek, akkor azért, mert mindez nem

miukodik. Nekiink itt ezeket kell miikodtetni.
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7.6.  Gyermekrajzok

i

49.4abra: Ovodapedagdgus és gyermek
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53.4bra: Csalad

55.abra: Ovodas baratok
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50.abra: Nagymama és unokaja

54.abra:  Elvalt  sziilék  gyerekének
csaladképe

56.abra: Baratok és a lathatatlan fonal
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59.abra: Baratok
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63.4abra: Eltévedt kislany

65.abra: Anya és lanya

=)
=\ N)-
B YA

7 //:)._. |

7 5\

. — 3~
al
7

62.abra: WC-t6l valod félelem
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66.4bra: Sotétségtdl vald félelem
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70.abra: Szoérnyeket latok a sotétben

69.abra: Félek a sotétben

8. Kérdoéiv ovodaskori (3-7 éves) gyermekek sziileinek

Kedves Sziilok!

Vass Zsoéfia vagyok, az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Pedag6giai Karanak
o6vodapedagbgus szakos, nappali tagozatos, végzds hallgatoja.

Szakdolgozatom témaja: A mesék segitd szerepe valas esetén.

Dolgozatom megirasahoz az imént emlitett témaban végzek kutatast. Az adatok
Osszehasonlithatosaganak érdekében mind az elvalt sziil6ket, mind a hazassagban €16 sziil6ket
megkérem arra, hogy toltsék ki a kérd6ivemet.

A kérdéiv kitoltése csak néhany percet vesz igénybe, teljesen anonim és 6nkéntes.

Kérem, a kitoltéssel tdmogassa On is kutatdsi munkdmat, és minden kérdésre Gszintén
valaszoljon!

Kosz6nom, hogy a kitoltéssel segiti a munkam sikerességét!

1. Az On neme
0 N6
0 Férfi

2. Az On életkora

39



O

NN

20-25
26-35
36-45
46-55
55 folott

. On a gyermek:
édesanyja
édesapja
nevelGje / gondozoja
hozzatartozdja

egyeb ,és- pedig:

. Az anya legmagasabb iskolai végzettsége

Kevesebb, mint 8 osztaly

Befejezett 8 osztaly

Szakmunkasképz6 bizonyitvany
Kozépiskolai érettségi

Fels6foku szakképzettség (OKJ)
Féiskolai (Bsc, Ba) / Egyetemi diploma
Egyetem (Msc, MA)

5. Az apa legmagasabb iskolai végzettsége

(0]

0

Kevesebb, mint 8 osztaly

Befejezett 8 osztaly

Szakmunkasképz6 bizonyitvany
Kozépiskolai érettségi

Fels6foku szakképzettség (OKJ)
Féiskolai (Bsc, Ba) / Egyetemi diploma
Egyetem (Msc, MA)

6. Gyermeke neme

(0]

(0]

Lany

Fiu

7. Gyermeke életkora

(0]

(0]

2-3 év
3-4 év
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0 4-5 év
0 5-6 év

0 6-7 év

8. Az On csaladi 4llapota

) Hazas, hazastarsaval egyiitt él

0 Hazas, hazastarsaval nem él egytitt
0 Elettarsi kapcsolatban él

0 Elvalt

0 Ozvegy

0 Notlen/Hajadon/Egyediilallo

9.Amennyiben On elvilt, illetve hazastarsdval nem €l egyiitt, akkor vélaszolja meg kérdésem!

A vélasukat, hogy viselte gyermeke? Jellemz§ (volt)-e gyermekére az alabbiak koziil

valamelyik? (t6bb valasz is jel6lhetd)

o Korabban nem tapasztalt érzelmi reakcidkat produkalt (pl. félelem, diih, harag, szorongés
stb.)

o Korabban nem tapasztalt viselkedésvaltozas jellemezte (pl. ijed6sebb lett, agresszivebb
lett, ragaszkodobb lett, valamilyen eltér6 viselkedésével kitlint tarsai koziil stb.)

o Megvaltozott a viszonya kozeli hozzatartozéjahoz

o Megyvaltozott a viszonya tarsaihoz, gondozojahoz (pl. 6vodaban)

10.Amennyiben a 9. kérdésnél jelolt valaszt, kérem, fejtse ki, hogy miben nyilvanult meg a

gyermekénél tapasztalt valtozas a valasuk idején!

11. Milyen rendszerességgel olvas mesét gyermekének?

) Naponta tébbszor

0 Naponta egyszer-kétszer

) Hetente t6bbszor

) Hetente egyszer-kétszer

) Havonta tébbszor

0 Havonta egyszer-kétszer

0 Egyaltalan nem olvasok mesét gyermekemnek

12 . Egy atlag hétk6znap mennyi id6t toltenek meseolvasassal (percben kifejezve)?
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13.0tthon milyen formaban, milyen gyakorisaggal taldlkozik mesével gyermeke? Ertékelje az

el6fordulas gyakorisagat!

fejb6l mondott

mese

Naponta Naponta Hetente Hetente Havonta Soha
tobbszor | egyszer- | tobbszor | egyszer- | egyszer-
kétszer kétszer kétszer
Mesekonyv
Babjaték
Elészéval,

Auditiv médon
(radio,

hangoskonyv...)

Digitélis
eszk6zokon
nézni (TV,
tablet,
szamitogép,

telefon)

14. Koriilbeliil hany kényv talalhat6 az Onok otthonaban 6sszesen? (1m-en koriilbeliil =60

konyv fér el)

) Nincs otthon kényv
) 50-nél kevesebb

0 50-100 kényv

) 100-200 koényv

0 200-300 koényv

) 300-400 konyv

0 400-500 kényv
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(0]

500-nal tébb

15. Az otthoni kényvekbdl koriilbeliil hany gyermekkonyv ? (1m-en koriilbeliil =60konyv fér

el)
o

o

17.

Egy sem
1-10 darab
11-20 darab
21-30 darab
31-40 darab
41-50 darab
51-60 darab
61-70 darab
71-80 darab
81-90 darab
91-100 darab
100 darab folott

. Melyik mesefajtat kedveli legjobban a gyermek?

Tiindérmese (=varazsmese)

Tréfas mese

Allatmese

Azonos kort gyermekekrdl sz616 mese, gyermektorténet (pl.:Anna, Peti és Gergd)
Modern mese (pl. Lazéar Ervin, Janikovszky Eva, Disney mesék)

Formulamese (pl. lancmese, halmozémese)

Verses mese

Gyégyitomese

Ismeretterjeszt6

Klasszikus mese (pl. Andersen, Balint Agnes, Csukés Istvan meséi, Grimm mesék)

Kortars mese (pl. Bartos Erika, Berg Judit, Marék Veronika, Vadadi Adrienn meséi)

Mennyire tartja fontosnak az alabbi szempontokat a gyermekének sz616 mese

kivalasztasanal?
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Nagyon fontos | Inkabb fontos Inkabb nem Egyaltalan
fontos nem fontos
Legyen
tanulsagos,
elgondolkodtato
Legyen
szorakoztato

Legyen benne
természetfeletti,

varazselem

Legyen szocialis
képességeket,

empatiat fejleszté

Legyen egyszerti,

koénnyen érthetd

Illeszkedjen a
gyermeke aktualis

hangulatahoz

Gyermekkorbél
ismert meséket

valasztok

Klasszikus

meséket valasztok

Nem én valasztom
a mesét, azt
olvasom,
amelyiket a
gyermekem

szeretné.

18. Van-e olyan mese, amihez a gyermek ragaszkodik?

o Igen

o Nem
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19. Ha ,,Igen” volt a valasza az el6z6 kérdésre, akkor valaszolja meg! Melyik ez a mese?
20. Soroljon fel konkrét mesecimeket, amelyek szivesen hallgat gyermeke, el6fordul, hogy
Ujra- és tjra azt kéri!

21. On szerint mi lehet az adott mesé(k)hez val6 ragaszkodas oka?

22. Milyen gyakran beszélget a mesér6l a gyermekével miutan elolvasta?

0 Minden alkalommal

0 Az esetek tobbségében

0 Amikor 6 szeretne beszélni réla

) Nem szoktuk megbeszélni a meséket

23. Volt mar arra példa, hogy a gyermeke érzelmi allapotat meg tudta valtoztatni egy mese?
(pl.:szomoru volt, de egy mese miatt jobb kedvre dertilt)

0 Igen

0 Nem/ Nem emlékszem

24. Ha volt mar ilyen esetre példa, kérem, irja le a konkrét esetet: milyen lelkiallapotban volt
a gyermeke a meseolvasas el6tt?; melyik mese hatasara és hogyan valtozott meg a hangulata?;
miben nyilvanult meg a valtozas?

25. Vannak kisebb/nagyobb agressziv megnyilvanulasai gyermekének?

o Igen, naponta tébbszor

o Igen, naponta egyszer-kétszer

o Igen, hetente tobbszor

o Igen, hetente egyszer-kétszer

o Igen, havonta tébbszor

o Igen, havonta egyszer-kétszer

o Nincsenek agressziv megnyilvanulasai gyermekemnek.

26. Ha az el6z6 kérdésre igen volt a valasza, akkor valaszolja meg! Ha gyermekénél agressziv
megnyilvanulast tapasztal, akkor hogyan tudja kezelni azt? Van valamilyen jol bevalt
modszere? Kérem irja le!

27. Milyen gyakran szokott gyermekével monddokazni?

o Naponta tdbbszor

o Naponta egyszer-kétszer

o Hetente tobbszor

o Hetente egyszer-kétszer

o Havonta egyszer-kétszer
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o Soha

28. Mi a gyermekének a kedvenc mondodkaja?

29. On ismeri a ,,Mit csindl a kis kezem?” cim{i mondékat?
o Igen, ismerem és a gyermekemnek is mondom
o Igen, ismerem, de gyermekemnek nem mondom

o Nem, nem ismerem és igy a gyermekemnek sem mondom

30. Erzékenyités céljabol szokott mesét olvasni gyermekével tigy, hogy atbeszélik, konkrét

életszituaciora vonatkoztatjak az olvasott torténetek?

o Igen, olvasunk mesét és ra is vetitjiik a gyermek sajat életére, beszélgetiink réla konkrét
életszituaciok kapcsan;

o Igen, olvasunk mesét érzékenyités céljabol, de nem direkt beszéljiik meg, hanem jatékba
szove;

o Igen, olvasunk mesét érzékenyités céljabol, de nem direkt beszéljiik meg, hanem k6z6s
alkotas (pl. rajz, gyurmazas, festés, épités stb.) soran feldolgozzuk azt;

o Nem, nem olvasunk érzékenyités céljabol mesét;

31. On sziiléként mit gondol arrol, a modszerrdl, miszerint egy trauma/rossz élmény

feldolgozasaban segithet az, ha egy mesét krealnak a sziil6k? Egy adott problémarol, ahol a

f6hds talpraall és lekiizdi a nehézségeket. Ezzel iranyt mutatva gyermekiinknek.

32. Gyermeke hogyan fejezi ki érzelmeit, érzéseit a mindennapok soran?

o Beszél rdla és viselkedése is alatamasztja.

o Viselkedése egyértelmiien tiikrozi érzelmeit, azonban nem beszél roluk.

o Viselkedése nem tiikrozi érzelmeit, és nem is beszél réoluk.

33. Ha On elvélt, észrevette gyermekén, hogy a valast kovetSen megnétt a meseolvasas irdnti

vagya?

o Igen, szembet(inG volt.

o Ugy gondolom, hogy jobban igényli, mint el6tte.

o Nem.

o Elutasitja az6ta a mesét.

34. Ha barmilyen észrevétele, megjegyzése, tapasztalata, hozzafiiznival6ja van a témaval

kapcsolatban, kérem, irja le:
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Koszondom szépen, hogy kitoltotte az altalam készitett tesztet és ezzel hozzajarul a
szakdolgozatom sikerességéhez!
Ha barmilyen kérdése ezen az e-mail cimen feltudja velem venni a kapcsolatot:

vasszsofill@gmail.com
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9.  SuziilGi beleegyezd nyilatkozat

Beleegyezo nyilatkozat

Alulirott (név, szUiletési id0) .......cerviervierrierieeieeieeeee et hozzajarulok, hogy
gyermekem, (Név, SZULEtEST idB)......cceerreervuerrierieeiierie e részt vegyen Vass

Zsofia szakdolgozati munkajahoz sziikséges kutatasban.

Tudomasul veszem, hogy gyermekem rajzai, interjukra adott valaszai, valamint viselkedésének
megfigyelése alapjan levont kovetkeztetések anonim mddon megjelenhetnek a

diplomamunkéban.

| () LR PPPRR

sziil6/gondviseld alairasa
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Szakdolgozati

eredetiségi nyilatkozat
NYILATKOZAT

Aluliow ... VassZsofia . . . ... .. ... Dbi;etdjogi felelosségem
tudataban kijelentern, hogy az altalam benyQjtott, ...........ooooi i

... A mesék segitd szerepe vélds esetén cimii szakdolgozat (diplomamunka)
onallo szellemi termékem. Amennyiben masok munkajat felhasznaltam, azokra megfeleloen
hivatkozom, beledrive a nyomtatott és az internetes forrasokat is,
Tudomasul veszem, hogy a szakdolgozat elektronikus példanya a védés utan az
Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem konyvtiraba keral elhelyezésre, ahol a konyvtar olvaséi
hozzjuthatnak.
Kelt.. Jaszberény, = 2023 &y dprilis . ho..23. nap.

alairas
fa
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