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1. Bevezetés

1.1.Problémafelvetés

Napjainkban gyakori, hogy a hazassagok nem tartanak egy életen at, hanem valassal
végzOédnek. A valasok soran minden érintett sériil, de a legnagyobb elszenveddjiik tébbnyire a
gyermek, gyermekek. Tekintettel kell rajuk lenni, és amennyire lehet, meg kell kdnnyiteni
szamukra ezt a nehéz atmeneti id6szakot. Nem mindegy, hogy hogyan észlelik a drasztikus
valtozast, hisz ez szamukra nagy lelki- és érzelmi traumat jelent. Sok esetben sajnos a sziilok a
masik irant érzett személyi sértettségiik miatt ezt nem veszik figyelembe. Olykor a gyermekeket
egymas ellen prébaljak nevelni, manipulaljak 6ket, ezaltal befolyasoljak a masik gondviselGvel
folytatott kapcsolatat. Ezek a tapasztalatok kihathatnak a gyermek felnétt kori életére is, hisz a
kisgyermekkorban atélt traumak, sérelmek nyomot hagynak a gyermek lelkében. Ilyen id6s
korban még nem képes felfogni, hogy anya és apa miért nincsenek egyiitt, ezért sok tiirelem,
egyiittérzés sziikséges mindkét fél részér6l. Hiszen ilyenkor egy érzelmi lavina zidul rajuk,
aminek feldolgozasahoz segitséget igényelnek.
Kutatasom soran vizsgalni szeretném, hogy a mese milyen szerepet tolt be a gyermekek
érzelmeinek kifejezésében. Az altal, hogy megélik, atélik, kimutatjak és megtapasztaljak az
érzelmeiket, a személyiségiik is formalodik. Kutatdsom soran szeretném feltarni, hogy a mese
milyen hatassal van az elvalt sziil6k gyermekeinek érzelmi intelligenciajara. Léteznek-e olyan
mesék, amelyek hatékonyan segitik a gyermekeket érzelmeik megélésében, kifejezésében és
feldolgozasaban ebben a nehéz idészakban?

1.2.A téma aktualitasa, korabbi kapcsolat a témaval
Ez a téma felkeltette az érdekl6désemet, hiszen a valas manapsag elég gyakori gyakori jelenség,
ami a kozosségbe jar6 gyermek életére és kornyezetére is hatassal van. Leendd
6vodapedagbgusként fontosnak tartom, hogy tapasztalatokat szerezzek arra vonatkozoan, hogy
hogyan tudom segiteni gyakorlati munkam soran a valasban érintett gyermekeket.
Szerencsésnek mondhatom magam, hisz harmonikus, érzelmileg kiegyenstlyozott csaladban
néttem fel, a sziileim pedig 24 éve boldog hazassagban élnek. Viszont a kdrnyezetemben
szamos olyan esettel talalkozhattam életem soran, ahol nem ilyen idilli csaladkép vette koriil a
gyermeket. A valasok nagyobb szazaléka feltehet6en nem barati modon zajlik le, ezt pedig
érzékeli a gyermek. Azt feltételezem, hogy a fantaziavilag sok esetben nyujthat menekiilést a
valdsagbol és vigaszt a gyermekeknek. A mesének szamos jotékony hatasa van, ilyen példaul

az érzelmi nevelés, az olvaséva nevelés és a biztonsagérzet kialakulasa.



1.3.A kutatas célja
A kutatasom célja, hogy képet kapjak az elvalt sziilok gyermekeinek érzelmi intelligenciajarol,
és vizsgaljam a mese szerepét a valas soran és/vagy kovetkeztében megélt érzelmek

kifejezésében és feldolgozasaban.

1.4.A témavalasztas indoklasa
Szerencsésnek mondhatom magam, mivel olyan csaladi hattérrel rendelkezem, amit sok mas
gyermek vagy feln6tt megirigyelne. Szamomra a csalad mint fogalom azt jelenti, hogy 6k azok
az emberek, akik legjobban ismernek, mindig szdmithatok rdjuk a bajban, tdmogatnak,
motivéalnak a céljaim elérésében, velem egyiitt sirnak vagy nevetnek. Oriilnek a sikereimnek,
teljes véllszélességgel allnak ki mellettem. Ok azok, akikre, mig vilag a vilag, timaszkodhatok.
Ott van az otthonom, ahol a csaladom is, hisz ennek eredményeképp teremtjitk meg kdzdsen
azt a kozeget, ahol harmoéniaban élhetiink. Pontosan ezek azok az okok, amelyek miatt emellett
a téma mellett dontdttem, hiszen szeretném a csonka csaladban nevelkedett gyermekeknek

atadni ezt az érzést, ami nekem megadatott a mesevilag segitségével.

1.5.A dolgozat felépitése
Dolgozatom elején ismertetem a kutatas célkit(izését és a témavalasztasom indoklasat. Ezt
kovetden feltdirom a téma elméleti hatterét, majd ezt empirikus vizsgalattal kiegészitve
megvizsgalom a hipotéziseimet tobbféle megkozelitésbol, kvantitativ és kvalitativ médszereket
alkalmazo kutatasi eredményeim tiikrében. Vizsgalom az 6vodas korban 1évo gyerekek
kapcsolatat a mesével. A kiilonb6z0 érzelmek kialakulasat, a személyiségvaltozast a mese altal.
Minden hipotézisem vizsgalatanal kitérek az elvalt sziil6k gyerekeire vonatkoz6 adatok
elemzésére. Megvizsgalom azt, hogy a mese segit szerepe érvényesiil-e az esetiikben . A
dolgozatom masik felében egy mese tevékenységet mutatok be, amit 6-7 éves 6vodaskoru
gyerekeknek tartottam. Végiil pedig az 6sszegzés kovetkezik, melyben a kutatasi eszkdzeimnek
és modszereimnek eredményét értékelem. Pontositani tudom, hogy milyen segit6 szerepe van a

meséknek.



1.6.Minta, modszerek, eszkozok

. Kvantitativ modszer

a) frasbeli kikérdezés 6vodaskorti gyermekek sziilei korében

Jaszberény Varos Ovodai Intézménye Kozponti Ovoda Tagintézményében és a Beseny6teleki
Bobita Ovoda privat facebook csoportjan keresztiil, online irasbeli kikérdezés révén végeztem
adatgyfijtést. Az 6vodaskort gyermekek sziilei (N=108) kdrében a meseolvasasra vonatkozdan
tettem fel kérdéseket. Azért tartom aktudlisnak a téma vizsgalatat, mivel az 6vodaskoru
gyermekek életében nagyon fontos a mese és az, hogy otthon is taldlkozzanak mesével. Ez a
személyiségfejlodésiikre hatassal van, illetve egyéb részteriileteket is fejleszt. A mai
felgyorsult, modernizalt vildgban a leggyorsabb mddja az informéaciogyiijtésnek az online
kérdoiv. Ennek eredményekeépp, tobb sziil6t el tudunk érni rovid idon beliil. A kérd6iv mégsem
publikus, mivel csak a zart csoportokba kertiltek ki a sziil6k szamara, igy elkeriiljiik az invalid

valaszadasokat.

. Kvalitativ kutatas

b) Mélyinterju

A mélyinterju soran a kérdezd fél el6re megfogalmazott kérdések tesz fel, ez id6 alatt spontan
kérdések is felmeriilhetnek. Ezek a kérdések nagyban elGsegithetik a kutatas eredményességét,
és a témaba mélyebb betekintést nyujthatnak. Interjut készitettem egy gyermek elvalt
sziil6jével. Itt egy hosszas kotetlen beszélgetés kapcsan a csaladi hattérrél, a gyermeken
megfigyelt érzelmi jelekrdl, diihkitorésekrél, megoldasokrol, illetve modszerekrol
beszélgettiink. Ezt az eszkozt azért tartom alkalmasnak, mivel szerettem volna tobb

szemszOgb6l megvizsgalni, atlatni a valas folyamatat és annak velejardit a gyerekre fokuszalva.

) Mélyinterju

A mélyinterju soran sajat szavaikkal mondhatjak el a tapasztalataikat a valaszadok. Ennek
eredményeképp sokkal pontosabb informéacio birtokaba lehet kertilni. Interjut készitettem tébb
(N=5) 6vodapedagogussal. Az interjuk célja annak vizsgalata, hogy 6(k) szakmai szemmel
miket vesznek észre a valasban lévé sziilok gyermekein. Ezt az eszkozt azért tartom
alkalmasnak a vizsgalatra, mivel az 6vodapedagdégusok szoros kapcsolatban allnak a sziil6kkel
és természetesen a gyermekkel is. Ok belelatnak a csaladi hattérbe és a gyermek viselkedését,
személyiségvaltozasat is nyomon kovetik. Sok éves tapasztalattal rendelkeznek, igy nekik mar
kialakultak olyan jol bevalt modszereik a témaval kapcsolatban, amiket alkalmaznak is

bizonyos élethelyzetekben.



d) Narrativ interju

A narrativ interju altal részletesebben megismerhetjiik a valaszado életitjat a torténetének
hatterét, illetve az érzelmeit is. Célom ezzel a modszerrel a szubjektiv megélés megismerése és
annak értelmezése. Interjut készitettem egy olyan felnéttel, akinek évodas koraban elvaltak a
sziilei. Azért tartom alkalmasnak ezt a médszert, mivel megtudhatjuk, hogy milyen, hosszu
évekkel késobb is érzékelheto sebeket ejtett a valas az akkori gyermekben. Milyen kihatasai
vannak ezeknek a sebeknek a mostani tarsas kapcsolataira, illetve a mesével valé kapcsolatarol

is beszélgetiink.

e) Interju egy Kende Hanna altal kiképzett gyermek-pszichodramatistaval

Kende Hanna tobbek kozott a francia Société Francaise de Psychanalyse Adlérienne kiképz6
pszichoterapeutaja, a Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet tiszteletbeli elndke és a
Magyar Pszichodrama Egyesiilet szupervizora. Kende Hanna gyermek-pszichodramajanak a
lényege, hogy a gyermek t6bb, mint egyenértékii. A dominancia és az alarendeltség viszonyat
forditja meg a jatékban a gyermek és a pedagogus kozott. A gyermek tisztaban van vele, hogy
ez a jaték része, igy csak ugy csinal, ,mintha”. Interjimat Szebeni Violaval készitettem.
Interjualanyom a Kolozsvari Babes-Bolyai Egyetemen szerezte a pszichologus diplomajat. Ezt
megeldzben tanitoként dolgozott. A szakvizsgajat az ELTE Pedagogia Pszichologia Karan
szerezte meg. Jelenleg csalad- és parkapcsolati tanacsadé szakpszicholégusként dolgozik a
JNSZM Pedagogiai Szakszolgalat Jaszberényi Tagintézményében. Emellett az ELTE PPK
oktat6ja is. Az egyéni vallalkozasat Atkaron folytatja: gyerekekkel, serdiil6kkel, fiatal
feln6ttekkel és feln6ttekkel egyarant dolgozik. Azért tartom alkalmasnak ezt a mddszert, mivel

a téma szakértdjétdl tudhatom meg a kérdéseimre a valaszokat.

f) Megfigyelés

A csoportban a valasban, illetve a nuklearis csaladban él6 gyermekek reakcioit figyeltem meg
és hasonlitottam 0©ssze a mesék utan. Az érzelmi intelligenciajukat, csoportban 1évo
magatartasukat is vizsgaltam a gyakorlati id6m alatt. Erzékenyitésképpen egy mesét vittem be
a csoportba, ez a mese Patrice Karsttdl A lathatatlan fonal volt. A mese meghallgatasa utan
lerajzoltattam veliik, hogy nekik kivel van lathatatlan fonaluk.

Ennek eredményeképp a rajzokat lehetett elemezni. Kinek milyen a fantaziaja? Melyik részlet
hatott ra legjobban? Vilagos, vagy sotét szineket hasznalt a szinezés soran? Durvak,

hatarozottak a vonalai, vagy lagyak? Miutan kielemeztem a rajzokat, megkérdeztem a miivek



készit6iétol, hogy 6k mit latnak a papiron. Ha kellett, motivaltam, 6szton6ztem, hogy maguktdl
kezdjenek mesélni. Mit latnak rajta? Kik vannak rajta? Hol vannak? Mit érez egyik-masik
figura a rajzon? Ezaltal a gyermekek sajat érzelmeikrdl, tarsas kapcsolataikrél és belsé
szorongasaikrol meséltek. A rajzelemzésben harom szakirodalom volt a segitségemre. Ezek a
szakirodalmak nem masok, mint Gerd Zsuzsatol (2003) A gyermekrajzok esztétikuma, Szabadi
llonatol (1984) Az irka-firkatdl a meséig, illetve Szabd Szilviat6l(2012) a Mit vizsgdlj a

gyermekrajzon? cimi konyvek.

g) Kiegészitd technika: Problémaevd szérny
Sajat készitésti jaték. Egy fadoboz, amibe a gyerekek, belerakhatjdk a lerajzolt (vagy
valamilyen formadban megjelenitett) problémajukat. Ezt aztdn a szorny megeszi, és ezzel

eltiinteti a problémat.

i) Kiegészito technika

Agressziv megnyilvanulaskor a kovetkez6 versikével tudatositjuk a kéz szerepét a
gyerekekben:

Versike(atirva):

Mit csinal a kis kezem?

Simogat kedvesen.

Csiklandoz viccesen,

Tancol {igyesen.

Mit csinal a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem!

1.6. Hipotézisek
1) Feltételezem, hogy a ,,Mit csinal a kis kezem?” cim{i mondoka csokkentheti az agressziv
megnyilvanulasokat.
a. Azért gondolom igy, mivel szerintem az elvalt sziilok gyerekeinél gyakrabban

fordulnak el6 az agressziv megnyilvanulasuk.

2) Feltételezem, hogy a valasban 1év6 vagy elvalt sziilok gyermekei a mesékben, a

fantaziavilagban menedéket talalnak.



a. Valoszinlinek tartom, hogy szamukra a mesék tanulsaga, érzelmi
megnyilvanulasai is nagyobb hatéssal és jelent6séggel birnak. Jobban lekéti 6ket a mese
hallgatésa, bele tudnak feledkezni a torténetbe. Emiatt jobban is igénylik a meseolvasast,
mint tarsaik. Ilyenkor elfelejtik a sajat traumaikat, kikapcsol az agyuk, nem

szoronganak.

3) Feltételezem, hogy egy ,,problémaevd szérny” segit6 eszkoz lehet mind az elvalt, mind
a nukleéris csaladi hattérrel rendelkezdé gyermekeknél a problémék feldolgozasaban.

a. Valoszinlinek tartom, hogy kénnyebben sikeriil feldolgozniuk a problémat egy

jaték segitségével. A gyermek lerajzolhatja belsd frusztracioit, ezt kovetéen

pedig behelyezi a problémaevé szorny szajaba, aki megsemmisiti azt. Jelképesen

elengedi a problémajat, feltehet6en gyorsabba téve a gyogyulasi folyamatot.

4) Feltételezem, hogy a problémara reagalé mese befolydsolhatja a gyermek érzelmi
allapotat. Ilyenkor segitenek a terapias céllal ir6dott mesék. Olyan mesék, melyekben a f6hds
érzelmi éallapota, gondjai, az 6t foglalkoztaté kérdések hasonlitanak az 6vodas kord
gyermekéhez, segitségiinkre lehetnek a probléma feldolgozasban. A mese tanulsaga,

mondanivaléja egyfajta iranymutatas lesz tudat alatt a gyermek szamara is.

5) Feltételezem, hogy a gyermek sajat maga is képes az olyanfajta dontéshozasra, hogy a
sajat érzelmeit figyelembe véve valasszon maganak mesét. Tehat a sziilok meghagyjak a
valasztas jogat a gyermek szamara. Ezaltal 6vé a dontés. Fontos, hogy jol ismert mesék koziil
valasszon, amiket mar hallhatott, vagy lathatott mar, mivel igy kénnyebb a dontéshozas
szamara, ismeri a mesék érzelmi toltetét. A gyermek sajat maga altal valasztott mesének is

jelentdsége lehet az 6t foglalkoztat6 problémak feldolgozasaban.

6) Feltételezem, hogy az adott probléma feldolgozasaban segithet a csaladon vagy 6vodan
beliil szakért6 segitségével kozosen Kkitaldlt torténet. A gyermek életében fenndlld

krizishelyzeteket, problémakat dolgozzak fel ezek a mesék.



2. Elméleti rész

2.1.A csalad szerepe az 6vodaskora gyermek életében

,Csaladnak nevezziik a szociol6giaban az olyan egyiitt é16 kiscsoportot, amelynek tagjait vagy
hazassagi kapcsolat vagy leszarmazas, mas szoval vérségi, kivételes esetben 6rokbefogadasi
kapcsolat koti 6ssze” (Szabo, 2008, 2).

A koznyelvben ezt a fogalmat ugy definidljuk, hogy a csalad anyabdl, apabol és
gyermekbdl/gyermekekbdl all. Ez a hagyomanyos csaladmodell. Régebben a csaladkép tugy
festett, hogy az apuka volt az, aki a megélhetés érdekében éjt-nappalon at dolgozott, mig a
feleség probalta ellatni az anyai és a hazvezet6 ndéi szerepét is egyszerre, illetve a terhesség is
fiatalkoruk elején zajlott, 20-25 évesen mar oregnek szamitott a lany az anyasagra. A sziilés
altalaban otthon tortént, baba (babak) segitségével hoztdk vilagra gyermekeiket a nok.
Napjainkban mér ez nem igy zajlik, a férfi is végezhet hazimunkat, segithet a nevelésben, a n6
pedig elmehet dolgozni. Az édesanya a gyermek sziiletése utan maximum harom évig maradhat
otthon. A sziilés is gyakran kitolodik a 30-as éveik kdzepére, végére. Orvosok nem javasoljak,
de mar 40 év felett is gyakori az aldott allapotban 1év6 nék szama.

Ebben a rohané vilagban a csaladokban gyakran okozhat nehézséget a kommunikacio. C.G.
Jung (1995) szerint, a gyermeket érd hatasok koziil a legerdsebbek a sziil6k tudattalan
hatteréb6l szarmaznak. A gyerekek egész életét végig kiséri az els6 benyomas. A gyermek
szempontjabol fontos a sziil6k életvezetése, mert a gyermekre a tények nagy hatassal vannak, a
szavak kevésbé. Ennek eredményeképp a sziil6knek figyelniiik kell, mivel ha a gyermekiik
neurotikus, ennek els6 és legtobb okat 6nmagukban kell megkeresniiik. Sajnos a gondviseldk,
adott esetben a sziil6k egymashoz valé viszonyanak nehézségei teljesen visszatiikréz6dnek a
gyermek elméjében. Ennek kévetkeztében patolégiai zavarokat idézhetnek el8. Sokszor a sziilei
konfliktusait a gyermek a sajatjaként éli meg, emiatt szenved. Az eltitkolt problémak okozéja a
tudattalan. Ezt neurotikus zavarnak nevezziik. A lappangva késziil6 konfliktust is megérzi a
gyermek, ez szorongast valt ki bel6le. A konklizi6 a fentiekben leirtakbol az, hogy a sziil6k
lelki hatasanak a gyermek ki van szolgaltatva, nem cselekvéképes, ezaltal kiszolgaltatott. A
gyermeki lélek nagyon érzékeny, a sok Oszintétlenség, képmutatas és az alakoskodas mély
sebeket ejthet rajta.

Helikopter sziil6ének azt a sziil6t nevezi a szakirodalom, aki allandéan kontrollalja és beosztja
gyermeke 0Osszes idejét. Folyamatosan jelen van gyerekei életében, kiilondrara jaratja, és

kontrollalja a kiteljesedését. Tul magas mércét allit a gyermek elé. Sokszor ezeknek a sziiloknek



a gyermekei nehezen valnak le réluk, feln6tt korukban is gyakran visszatérnek a csaladi hazba,
ahol elvarjdk a gondoskodast. Jellemzd rajuk, hogy oOnallotlanok és elveszitik a tulélési,
megkiizdési képességiiket. A helikopter sziild nem szokott mesélni, mert az neki nem fontos,
idépocsékolas (Kadar,2012). Minden sziild megprobalja a legjobb tudasa szerint kiilonb6z6
modszereket kiprobalva nevelni a gyermekét. A gyermek sziiletése el6tt sokszor megfogadjak

a leend®d sziil6k, hogy 6k masok lesznek, mint a t6bbi.

2.1.1. Az anya szerepe a gyermek életében

,»Az anya-gyermek kapcsolat bizonyosan a legmélyebb és leglényegesebb kapcsolat, amelyet
ismeriink, hiszen a gyermek egy ideig tigyszolvan része az anyai testnek! Késobb éveken at
alkotorésze az anya lelki atmoszférajanak, és ily modon minden, ami a gyermekben eredeti,
ugyszolvan szétvalaszthatatlanul egybeolvad az anyaképpel”( C.G.Jung, 1995, 38.). C.G Jung
(1995) dgy véli, hogy amennyiben valamilyen forméaban az individudlis anya hianyzik, vagy
veszteség keletkezik, emiatt létrejon a kollektiv anyakép, vagyis igény a teljesiilésre. Az
anyakomplexus hatuliit6je fid- és lanygyermeknél is eltér6. A fitnal hatassal lehet a
szexualitasara. A donjuanizmus kialakulasa is el6fordul, miszerint minden nében az anyat
keresik, illetve alkalmilag az impotenciara is hatassal van. De nem csak negativ vonzata van az
anyakomplexusnak, vannak ugyanis pozitiv hatasai is, példaul az erész differencialédasat is
megfigyelhetjiik. Az edosz azt jelenti, hogy vagyakozik az édesanya utan, ez a szeretet legésibb
tipusa. Emellett az esztétika és izlés is atalakulhat, kissé feminin elemként, de ez nem art.
Jobban odafigyelnek a nevelésre, megértik az ellenkez6 nemet is, nagyobb empétia jellemzi

oket (C.G.Jung, 1995).

2.1.2. Az apa szerepe a gyermek életében

Az apa elssorban az atyat jelenti. Altaldban a csaladban az erd, a gyermek benne latja azt az
alakot, aki védelmezi a csaladot. ,Freud mutatott ra arra a tényre, hogy a gyermeknek a
sziileihez és kiilondsen apjahoz val6 érzelmi viszonya dont6 jelent6ségli a kés6bbi neurdzis
tartalma szempontjabdl” (C.G.Jung, 1995, 76.). A gyereknevelésben siirlin el6fordul, hogy
olyan helyzetekbe keriiliink, amiket nem tudunk, vagy csak nehezen vagyunk képesek kezelni.
Nem konny( eldonteni, hogy mennyit engedhetiink a sziil6i tekintélybdl ugy, hogy ne valjunk
nevetségessé. Az apa tudja, hogy neki is van mit tanulnia a gyerekektdl, illetve azokra az apro
dolgokra is figyel, amelyekre mads sziil6 ra sem hederit. Fontos, hogy minden veszekedésnek

indult konfliktust atformdalhatunk beszélgetésre. A mérvaddé a hangsuly és a megszolitas.



Boldizsar (2004) koényvében tobbek kozott megemliti a Baldor cimii kényvet, amely
apakalauzként szolgalhat. A konyv cime egy mozaiksz6t takar. A mozaiksz6 betliszét, vagy
szoosszevonassal alkotott szot jelent. Az ir6 szodsszevonast alkalmazott konyve cimében,
mivel két gyermeke nevébdl (Balint és Dorka) tevédik 6ssze. ,,A jo apa megprobal egyenstlyt
talalni a modernitas és a ,,maraditas” kozott, és megadoan tiliri, ha a tarsasjatékokban porig

alazzak” (Boldizsar, 2004, 154. idézi Békas, 1999).

2.2.A valas és az azzal jaré trauma jelentosége a gyermek életében

Az 1. abran szemléltetem a valasok és a hazassagok ezer lakosra es6 szazalékos aranyat. A valas
a mai vilagban egyre gyakoribb lett a parok kozott, legalabbis a kdztudatban ez igy van jelen,
azonban a KSH adatai mast mutatnak. Az abra jol mutatja, hogy az 1980-as évekhez hasonlo
tendenciat mutat a 2021-es oszlopdiagram. A 2000-es években a hazassagok szama 48.110, mig
a valasok szama 23.987. Ezeknek a szdmoknak az ezer f6ére esd szazalékat lathatjuk. Az
oszlopdiagram azt is jol abrazolja, hogy minddssze tiz év alatt mekkorat ugrott a hazassagok

szama, a valasoké pedig visszaesett.

Hazassagkotések, valasok
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1.dbra: Hazassdgkotések, valdsok (ezer fore esé szdzaléka)

Forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html



https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html

A valasnak a legnagyobb elszenveddje mindig a gyermek. Legszerencsésebb esetben a sziilok
ugy alakitjak, hogy a gyermekiik ne érezzen bel6le semmit. Esetleg még k6zos programokat
szerveznek tovabbra is. De sajnos tulnyomo tébbségben vannak azok a csaladok, akiknél nem
mikodik ilyen zokken6mentesen az elvalas. Sok esetben a sziil6k nem egyeznek meg, a
személyi sértettségiiket helyezik el6térbe, nem pedig a k6zos gyermekiik érdekeit. Gyakran
el6fordul, hogy a gondvisel6 felek egymas ellen nevelik a gyermekiiket, aki ennek a
konfliktusnak a kereszttiizében cseperedik fel. Vekerdy (2019) konyvében azt tanacsolja, hogy
a lathatast rugalmasan valositsak meg a sziil6k, ne a jogaikat akarjak érvényesiteni.
Amennyiben az elvalt felek partnerre talalnak, fontos, hogy tiirelemmel és tapintattal varjak ki
azt az id6t, amikor a gyermek késznek érzi magat ra. ,,Minél kisebb a gyerek, annal nagyobb
sziiksége van egy stabil helyre, amelyet megszokik, és annal inkabb érvényes az a szabaly, hogy
a lassu, fokozatos atszoktatas, beszoktatds az, ami nem okoz traumat” (Vekerdy, 2019, 20.). A
tapintatossag a kisgyermek felé fontos, igy egy biztonsagi kapcsolatot is kialakithat. Semmi
esetre se titkoljuk el a gyermekiink el6l a helyzetet. A gyermek érezni fogja, hogy valami nincs
rendben, fesziilt koriilotte mindenki, és ezaltal 6 is szorongani fog. Az is lehet, hogy magara
veszi, hogy 6 miatta banatosak és stresszesek a sziilei. Ezzel csak roncsoljak a gyermek lelki
egészségét. A sziiléknek a gyermek nyelvén kell egymas szidalmazasa nélkiil elmondani azt,
hogy szeretik egymast, de a szerelmiik elmult, és emiatt valnak, de mindketten azt szeretnék,
hogy 6 - a gyermekiik - boldog legyen. , Kevesen hiszik el, de aki prébalta, tudja, az ilyen
vallomasok nem roncsoljak a sziil6k vagy az apa iranti érzéseket, ellenkezdleg, épitik, novelve

a bizalmat” (Vekerdy, 2019, 31.).

2.2.1. Milyen a jo valas?

Vekerdy (2019) konyvében ugy jellemzi a j6 valast, hogy a két fél emberséges kapcsolatot tud
apolni egymassal. Nem folytatnak harcokat egymassal szemben példaul az anyagi javak miatt.
Nem akarnak a masiknak rosszat, és nem tiintetik fel rossz szinben sem a masik felet, annak
csaladjat, illetve az 4j parjat sem. Kovacs (2008) arrol ir, hogy a lathatasrol k6zés megegyezés
alapjan donthetnek, vagy pedig birdsagi targyalason a bir6 mondja ki. Csak kiilonds esetben
hoznak olyan dontést, hogy az egyik térvényes gondvisel6 nem lathatja sajat vérszerinti
gyermekét. A lathatas jogat torvény védi. A sziildi feliigyelet jogat is eldonthetik egymas kozott,
ha ez sikertelen, akkor birosag el6tt sziiletik meg a dontés (Ptk, 2013).



2.2.2. A valas lélektana, a valas hatasa a gyermekre

Ezt a kérdést csak a 70-es évekt6l kezdték el kutatni, ekkor kezdték el intenziv moédszerekkel
és hosszu tavd kovetéssel vizsgalni a folyamatot. Ardnytalanul gyakran taldlkoznak ilyen
gyerekekkel azok az emberek, akik az 6 gyégyitasukkal, beilleszkedésiikkel foglalkoznak. ,,A
kutatasok alapjan viszonylag jol elkiilonithetd a sziil6k valasanak révid tava hatasa, attol a
hosszi tava hatast6l, amit a valas utan kialakul6 csaladszerkezet gyakorol a gyermek
személyiségének alakulasara” (Bognar és Telkes, 1986, 97.). A gyermek valaszat erre a
megterheld élethelyzetre alapvet&en az életkora, személyiségének érettsége, illetve fejlettsége
hatdrozza meg. Wallerstein és Kelly (1980) vizsgalata kimutatta, hogy a gyerekeknek a valasra
adott kezdeti reakcioit er6sebben meghatarozza a gyermek életkora. Az 1. tablazat az imént

emlitett vizsgalat eredményét mutatja be.

Megnevezés 3-5 éves 6-8 éves 9-12 éves 13-18 éves
gyermek
Normal Fokozott Meghatarozatl | Intenziv, Kiabrandultsa
reakciok ragaszkoda | an meghatarozott g, harag,
s, rémiilt, | szomorusag és | targyra iranyuld szomorusag,
regresszio, | harag, harag, szégyen, gatlasossag,
elhagyasto6 | vagyakozas a | identitas- és vagy
1 valé tavol 1év6 | lojalitasprobléma | nyugtalansag,
félelem szil6 utan, | k. sajat jovojével
félelem a kapcsolatos
visszautasitast aggodalmak,
ol, félelem, partnerkapcsol
hogy barmit6l ati problémak.
megfosztjak,
az  agresszio
kiélésének
zavarai.
Zavarok az | Depresszio | Koncentracios | Romlo iskolai Eretlen
alkalmazkodasb | , tartos zavarok, teljesitmény, szexualis
an (csak haa | 6nvadolas, | depressziod elszigetel6dés kapcsolatok,




tiinetek tartosan | agybavizel és/vagy agresszid | vagy a
fennallnak) és a szexualitast
kortarscsoportokb | teljesen
an, depresszio, elutasito,
alacsony SZOros viszony
onértékelés. az egyik
sziilvel.
Alkalmazkodas | Fantaziak, | Tagadas, Konstruktiv Visszahtuzodas
i stratégiak kivetitések | kényszeres tevékenység, érzelmi
, viselkedés, tudatos szovetség | levalas,
idealizalas | makacs az egyik sziil6vel, | felgyorsult
békitési érzelmek és érés
fantaziak gondolatok
tudatos
szabalyozasa

1.tablazat: A valdsra adott reakciok gyermekeknél kiilonb6zo életszakaszokban

Forras: Bognar és Telkes (1986)

Ovodaskorban jellemz6 a szeparacids félelem, ez az egyik leggyakoribb reakci6. Ez azt jelenti,
hogy félnek az elszakadastol, az eddig biztonsagot jelent6 kapcsolat varatlanul megsziinhet, a
sziil6 kilépésével. A gyermek fokozottan igényli a sziil6 allando jelenlétét. A sziil6 nélkiili id6t
rosszul éli meg, szorong. Emiatt agresszivva is valhat. Sir vagy hisztis, ha elviszik 6t délutan az
6vodabdl. Az alvas id6 tjabb elkiilontilést jelent, amit tjra félelemmel él meg. Bognar és Telkes
(1986) szerint valaskor gyakori a korabbi fazisbol szarmazé viselkedésmintak ujboli
megjelenése, vagy a korabbi fejlédési problémak tjboli jelentkezése, azaz a regresszid. A
fejlédési visszaeséssel jelzi felénk, hogy ,,id6t kér”, hogy feldolgozza a vele torténteket. Ilyen
példaul, hogy bepisil, vagy korabbi jatékokkal jatszik. Ennek a folyamatnak a normalis lefutési
ideje egy hét. Ez id6 alatt megfelel6 mennyiségli és mindségii tamogatast kell kapnia és érzelmi
biztonsagot is. Amennyiben ez megtorténik, akkor a visszaesés megsziinik. Az 6vodaskord
gyermek még nem érti a sziilei kozti konfliktust, hogy miért ment el otthonré6l apa vagy anya.
A valas lélektana (Bognar és Telkes, 1986) cimii kényvben a szerzdk arrdél irnak, hogy ezt a
fajta kivalast a gyermek a halallal kapcsolja 0ssze, gy értelmei, hogy akkor az adott fél mar
nincs tobbé. A gyermeki viselkedés egészében latni lehet, hogy nincs meg a biztonsagérzete.

Az énkodzponti gondolkodasban az egyik sziilo tavozasa visszautasitasként jelenik meg, a



gyermek elveszti a sajat szerethetGségébe vetett hitét. Ennek kompenzalasara alakul ki a sziilé
visszatérésérdl szolé fantazidja. Atmenetileg kevésbé élvezi a jatékot is, megemelkedhet a
jatékokkal valé agressziv megnyilvanulasok széma. Altalaban a vélas utani ideiglenes vagy
tartos egysziil6s nevelési helyzetben a gyermekkel maradé sziil6 siiriibben igényli a tamogatast
érzelmi és praktikus szinten is. Bizonyos helyzetekben akar a 3-4 éves gyermekek is tamogatd
partnerekké valhatnak. Gyakoriak a szerepcserék is, amikor a gyermek vigasztalja az 6sszetort

szilot.

2.3.A verselés ésmesélés mint csaladon beliili és 6vodai tevékenység

Ovodapedagdgusként a 3-6 éves gyerekek gondolkoddsanak megértése a cél. Ez akar mese
nélkiil is sikeriilhet, ha 6rakon &t figyeljiik 6ket, a jatékukat. Boldizsar (2013) konyvében azt
fejti ki, hogy a fejl6déslélektan egyik legijabb és egyben fontos felfedezése, hogy a gyermekek
mar egészen fiatal koruktol kezdve képesek ok-okozati Osszefiiggésekben gondolkodni.
Egészen jol latjak, hogy a dolgok hogyan tudjak egymast befolyasolni. Boldizsar kényvében
idézi Gopnikot (2009), aki uigy véli, hogy 2-6 éves kor kozott fedezik fel a sajat és masok agyi
miikodésének alapvet6 tényeit. Ennek eredményeképp kialakul benniik az elme oksagi térképe.
[lyenkor mar kezdik atlatni az 6sszefiiggéseket a vagyak és a vélekedések, valamint az érzelmek
és a cselekedetek kozott. A gyerekek agya a tanuldsra van beprogramozva elssorban. E16szor
pontos térképet készit a vilagrél, majd feltdrja az ok-okozati Osszefiiggéseket tgy, hogy
kovetkeztetéseket haszndl. Ennek eredményeképp a gyerek nem azzal térédik, hogy mi a fontos
egy tervben, hanem hogy , mi lenne ha?” Ezt nevezi Gopnik (2009) kontrafaktumnak. ,Ez a
gondolkodas azért fontos, mert ez teszi lehetvé, hogy olyan vilagokat is elképzeljiink, amelyek
nem léteznek, s6t kontrafaktumok révén valtoztatjuk meg a jovot is” (Gopnik, 2009 idézi
Boldizsar, 2013, 60.). Ez a gondolkodas nem mas, mint elOrelatas a jovore. Erre képesek a 2-
6 éves gyermekek. Az Oseink tudtak rola, hogy a kisgyermekek agyat mintha specialisan a
képzel6désre és a tanulasra tervezték volna. A kiteljesedéshez pedig az sziikséges, hogy ezt
fejlesszék, er6sitsék. A gyermek els6 éveiben szerzett tapasztalataitdl er6sen fiigg az, hogy
feln6ttkorban milyen mindségli lesz az agy azon része, amely felel6s a gondolkodasért,
tervezésért, illetve a viselkedésszabalyozasért. ,,A kisgyermekeknek elmondott, elénekelt,
eltapsolt monddkak, varazsszovegek, ringatdk, altatok, hocogtetk, késébb pedig lancmesék,
halmoz6 mesék, csalimesék, halandzsa mesék, végtelen mesék azokhoz a tapasztalatokhoz

juttatjdk a gyerekeket, amelyek pontosan ezt a bizonyos oksagi térképkészitést és a



kontrafaktualis gondolkodas elmélyitését, a lehet6ségek birodalmaban val6 bolyongast
hivatottak szolgalni” (Boldizséar, 2013, 61.oldal). A régmultban az emberek abban a hitben
éltek, hogy a gyermekek 6-7 esztendds korukig egységben érzékelték a vilagot, fokozatosan
probaltak elkiiloniteni sajat magukat az egységt6l. A csalad segitségiikre volt ebben, sokat
magyaraztak nekik. Testiik ismeretét versikék altal tanultak meg. Mondokakhoz cselekvéseket
kapcsoltak. Hasznukra valtak a latottak és halottak egyarant. A kisgyermekek életében
el6bukkan6 problémakra valaszoltak bizonyos mondékak. Pl.: ha faztak, el6hivogattak a napot.
Ezdltal az agyi kapacitds béviilésével parhuzamosan fejlédott az ok-okozati 6sszefiiggések
atadasa. A vilag titkaiba avattak be a régi emberek a gyerekeket.

A formulamesék harom éves korban 1épnek be a gyermekek életébe. Idetartoznak a csalimesék,
halmozémesék, halandzsamesék, lancmesék és a végtelen mesék. Szerkezetiik szerint
szembeotld, hogy a hangzdk sajatossagaira épitenek, illetve, hogy az egyszer(itdl indulnak és
fokozatosan bonyolddnak, ismétlodések vannak benniik. A kisgyerekek kedvence a lancmese,
ami a feln6tteknek, vagy akar a nagyobb gyerekek szamara is egyarant bosszanté tud lenni a
folyamatos ismétlédése miatt. Erre a fajta gondolkodasra az 6 agyuk ezen része mar nem
befogad6. Jol lathaté a lancmesékben az ok-okozati Osszefiiggés. A gyermekben el6szor az
oksagon alapul6é gondolkodas alakul ki, majd ezutan fejlédik ki a magikus gondolkodas. Ezért
szeretik el6szor a lancmeséket, majd a varazsmeséket a gyerekek, mert ez a mesemondas

életkori sorrendje (Boldizsar,2013).

2.4.A mese

Az egész vilagon keletkeztek mesék, minden kultira megalkotta a sajatjait. De a mese hazaja
mindig a 1élek marad. A mese és az adlom szoros kapcsolatban, mondhatni rokonsagban allnak
egymassal. A mesék a mitoszokbodl sziilettek. A gyermek szemével latott vilagot nevezziik
mesének, a mese pedig minden gyermeki képzelGer6t megmozgat. A gyermek kivancsisagat
természettudomanyi ismeretekkel nem lehet kielégiteni. A rejtélyekkel teli vilagban érzi magat
otthonosan, erre a mesék adnak lehet6séget. A szerepldi szélsségesek, felnagyitja a dolgokat,
leegyszerlisitett szituaciokat mutat be, ezek konnyen atlathatbak. A népmesékben
megtalalhatok az dtmutat6 és tanito talizmanok is. Az anyak hamuban siilt pogacsat, az apak
pedig felszerszamozott lovat adnak a gyermekiiknek, hogy ttjukon sikeresek lehessenek. Kadar
Annamaria (2013) szerint a gyermeki hit alapja a vilagban 1év6 rend. Amennyiben az egyensuly
megbomlik, a harménia akkor is helyredll a végén. Fontos a személyiségfejlédésben az

allandésag, legyen ez targyi vagy kornyezeti. Ugyanezt a biztonsagot nyujtja a mesékben 1évo



ismétlés is. Ez raismer6 6romet nyujt, és segiti a bels6 kép alkotasat. A mesékben megtorténhet
az atvaltozas és visszavaltozas is Freud ezt nevezi a ,,gondolat mindenhat6saganak” (Kadar,
2013). Boldizsar Ildik6 (2004) Mesepoétika cimii kényvében harom részre bontja kotetét,
minden részben mas-mas arcat mutatva az olvasé felé. Az els6é rész megmutatja a szereplék
magatartasmintait, ki mit lizen, milyen problémamegold6 képletekkel cselekszik. A masodik
és harmadik rész az elméletet kovetd gyakorlatias elemzéseket tarja fel. Sajnos napjainkban a
gyerekek keveset olvasnak. A mesekonyveket felvaltja az animdaciés kép. ,,Noha a gyerekek is
kevesebbet olvasnak, mégis ,.kevésbé kevesebbet” a sziileiknél” (Békas 1999 idézi Boldizsar,
2004, 8.). A mese gyogyito erdvel is szolgal. Mesehallgatas kdzben a gyerekek a problémaikra
nem gondolva a belsd szorongasukat elengedve elkalandoznak egy mesebeli helyre. A mese
féhésének is akadalyokkal, problémékkal kell megkiizdenie, bele tudjak képzelni magukat a
helyzetébe. A mese megoldast is adhat a val6s problémak megoldasara és egyfajta lelki békét,

biztonsagérzetet nyujt.

2.4.1. A mese szerepe és jelentosége

A fogantatdas pillanatatél kommunikalunk a gyermekiinkkel. A magzat érzékeny a kiilvilagra,
ezt pszichologiai kisérletek bizonyitjak. A gyermek irodalmi nevelése a bdolcsédalokkal
kezd6dik. Az egymasra figyelés és a szeretet az intelligencia fejlesztésének eszkoze.
Szokincset, beszédértést és beszédészlelést is fejlesztiink vele tobbek kozott. A gyermekkori
mesekorszakba a sziiloknek 2-3 éves korban bele kellene vezetniiik a gyerekeket. A gyermek
az elsd évében még csak figyeli a konyvet, tépdesi. Masodik évben mar lapozgatja. Négy-ot
éves korban nagy fordulatot vesz a mese iranyaba. Kialakul a mesetudat, elkezdédik a
mesekorszak, meg tudja kiilonboztetni a mesei és a valos elemeket. Beleéli magat a
helyzetekbe, azonosul a mesehdssel, de nem téveszti magat 6ssze vele. Ot-hétéves korban mar
elérkezik a bonyolultabb mesék megértéséig. Boviil a szokincse, ezaltal az Osszetettebb
cselekmény sem okoz gondot szamara. A mesér6l mint mindségi idor6l, Kadar Annamaria
(2013) irt kényvében. Ugy véli, napjainkban egyre kevesebb id6 van leiilni és csak beszélgetni,
egylitt vacsorazni, nevetgélni vagy mesélni. Zstufoltak a hétk6znapok, nem tudjuk kiélvezni a
pillanatnyi 6romoket az életben. Fontosnak tartja, hogy legyen idonk meghallgatni a
gyermekiink napjardl sz6l6 élménybeszamoloit, mesélni neki és t6r6dni a szorongasaival. Egy
gyermek szamara a legfajdalmasabb érzés, amit atélhet, hogy nincs ra id6, valgjaban nem

tor6dnek vele, csak kotelességbdl figyelnek ra (Kadar, 2013). A mindségi id6 az osztatlan



figyelmet jelenti. A gyermek a szorongast keltd tényezdit nem kibeszéli, mint a felnéttek,
hanem kijatssza magébél. A gyermek nem kicsinyitett vagy félig kész felnétt. O az életkoréhoz
viszonyitva egy teljes, illetve egész lény. Az 6 gondolkodasa, megvilagitasa és itéletalkotasa
mondhatni sajatos, és semmiképpen sem mérhetd feln6tt mércével (Kadar, 2013). Kadar
Annamadria arra buzditja a sziil6ket, felndtteket, hogy kuporodjanak a gyermek mellé, legyenek
,o0sszehajtott 6ridasok”. Amennyiben ezt megteszik, akkor egy csapasra ott allnak egy olyan
vilagban , amelyben a kiilonb6z6 dolgok 6sszekapcsolodnak, ezeket vagyaink és gondolataink
altal tudjuk iranyitani. A csoda barmikor megtorténhet, ha kimondunk egy varazsszét, példaul
,»Csiribi-csiriba”, és maris elvarazsoltuk a gyermekiinket. A gyermekiinkb6l békat varazsolunk,
vagy élettelen targyakat ruhazunk fel é161ényi tulajdonsagokkal. Mesei kettds tudat jon létre,
»amikor a gyermek képessé valik a belsé képek alkotasara, ezeket felhasznalja a jaték soran”
(Kédar, 2013, 85.oldal).

Az 6vodas koru gyermeket az érzelmei vezérlik. Nem tud kiilonbséget tenni lehetetlen és
lehetséges dolgok kozott. Ezt a kort varazséveknek nevezik. Kiils6 és belsé vilag hatara
konnyen athatolhatd. A valdsag, dlmok és fantdzia 0sszekeveredik. A gyermek a jelmezbe
oltozott 6vonét nem ismeri fel. Elhiszi, hogy példaul 6 a mesetiindér, és egy kiilon személy
ezaltal. A magikus gondolkodas jellemz6je, hogy a gyermek tgy véli, hogy a dolgok és a
jelenségek kozott varazslatos oksagi viszony van, és ezeknek a valésdgban nem létezd
kapcsolatoknak a felhasznélasaval iranyitani tudja a vildgot is. Nem nélkiil6zi a logikat, hanem
sajatos logikaja van. A gyermek el6tt nincsen ismeretlen, mivel az ismereteit alkalmazza az
ismeretlenre is. Folyamatosan racsodalkozik a vilagra a 4-6 éves gyerek. Ezért alakul ki a ,,mi
ez?” korszak. Meg akarja érteni az 6t koriilvevd vilagot. A gyermek egy nyelvjito, gyakran
nevezi at a dolgokat. Gondolkodasa intuitiv, azért, mert a konkrét élmények és az észlelt,
megtapasztalt jelenségek alkotjdk. Ovodas korban jellemzS az érzelem és az élmény
osszekapcsolasa. Az ismeretanyagnal joval nagyobb az igény a magyarazatra. A gyermek
beszédében fellelhet6 az énkdzpontisag, egocentrikus beszéd. ,,Az 6vodas gyermek szemlélete
és stritett gondolkodasmodja szinkretikus, vagyis kevert, dsszevegyitett, barmi, barmivel,
barmikor 6sszekapcsolhaté. Eszlelésére jellemz8, hogy a részt és az egészet még pontatlanul
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apro6 dolog kiemelésével vagy elhanyagolasaval” (Kadar, 2013, 33.).

2.4.2. Meseterapia



A meseterapia a felismerésen alapszik. Nincs olyan élethelyzet, amelyiknek ne lenne mesebeli
parja. A meseterapia alkalmaval feltarjak az adott életszitudciohoz tartozé mesét (Boldizsar,
2010). A terapia soran megkeresik a kliens megakadasanak az okat vagy okait. Ezt kvetden a
mesébdl vett tudassal megtaldljak a megfelel6 segit6t, majd megvizsgaljak azt. Meg kell
kérdezni, hogy ,Hol latjuk magunkat a mesében?”, ezzel megallapithatjuk, hogy hol
tartozkodunk jelenleg az életiinkben. Az 6sszes mese arrdl szol, hogy minden jo, ha a vége jo,
a rossz dolgok jora fordulnak, a f6h6s legy6zi a gonoszt, és mindenki boldogan él, amig meg
nem hal. Azonban a mesékben csak az els6 par mondatban mutatkozik harmonia, ezt kovet6en
koriilbeliil a negyedik mondatnal ez megbomlik és a f6hdsiinknek el kell indulnia az ttjan a
megbomlott egyensulyt visszaszerezni. A mese nagyon jél megmutatja a problémat, a
konfliktust és ezeknek a megoldasat is. Konkrét megoldasokat is kindl az ellentétes érzelmek
lekiizdésére, megtanitja, hogy kell kezelni. A f6h&s ttja soran segitékre és 1ij képességekre tesz
szert, amiket még nem ismert dtja elején. A mesék dsszegezve arrol szolnak, hogy barki tébb
lehet annél, mint amit abban az adott pillanatban érez vagy gondol magarél. A mesékben
sokszor rejtett igazsagokra bukkanhatunk, amiket mindenki ra tud vetiteni a sajat életére és
annak problémaira. Boldizsar (2013) szerint a mesék arra mutatnak ra, hogy nem a ,,vilag”
miikddik rosszul, hanem az emberiség nem él a vilag altal nyujtott lehet6ségekkel. Az emberek
rossz dontései miatt kialakulnak olyan helyzetek, amelyek problémat okoznak. A mese
gyogyito erejének a titka nem mas, mint az, hogy 6ssze tudja rendezni a kaoszt, és emellett

helyredllitja a rendet, egyfajta teljességet.

A mesemondonak is épp olyan fontos szerepe van, mint maganak a mesének. A mesehallgato
egyfajta lélekfrissitést kap. Ilyenkor a mesehallgatd szorongdsai, fajdalmai és negativ
gondolatai megsziinnek létezni. A mese utan nagy erdvel el6térnek az érzelmi hatasok, mivel

azt célozzak meg (Boldizsar,2013).

,»A meseterapia sikere azon mulik, hogy a mese hése képes-e cselekvésre ingerl6en hatni a
mesehallgatora vagy sem. S ha igen, a mesehallgaté csak arra jon ra, hogy ,,csinalni kéne

valamit”, vagy azt is pontosan tudja, hogy mit” (Boldizsar, 2010, 56.).

2.4.3. Mit tanulhatunk a mese hdseit6l?

A mesehdsdk a jelenben élnek. E18szor cselekszenek, nem szokasuk tervezni. Felel6sségtudatra

emlékeztetnek, sajat magukért és a korilottiik 1évokért egyarant. Folyamatos mozgasban



vannak. A megoldasra az utjuk soran jonnek ra. Az életiinkben felmeriil6 1j nehézségektdl
el6szor megretteniink, majd olyan segitkkel talalkozunk, akik batoritanak az uton vald
elinduldsban. Onmagunk megismerése sziikséges a nehézségek, ellenségek legyzésében.

Kadar Annamaria 6sszegylijtott nyolc olyan mesebeli tényez6t, amelyek sajat életiinkben is a
sikerhez vezet6 ut alappillérei: komfortzéna elhagyasa, életbatorsag, perspektivavaltas,
rugalmas alkalmazkodoképesség, er6forrasok igénybevétele, lasst haladas, kitarté kiizdelem és

a csodakban valo hit (Szerz6, évszam!!!).

2.4.4. A terapia soran alkalmazott mesék

Az alkalmazott mesékkel szemben tamasztott kdvetelmény, hogy ne legyen benniik
ellentmondas, egy érthet6 egészet alkossanak. A Boldizsar I1dikd altal vezetett terapiakban sok
olyan helyzet van, amikor a paciens legkedveltebb meséjébdl hianyzik az a motivum, amely a
gyogyulasat és a helyzet megoldasat jelentené. Viszont, amikor megtalaljuk a mese teljes
egészét, maris lathatjuk a tovabb 1épés lehetOségét, iranyat és modjat. A terapia utolso
harmadaban az autentikus magyar mesegy(ijtemény ismerete nagyon fontos, illetve a terapia
utani ,,6ngyogyitd” szakaszban is. A magyar népmesék az 6sszes mas kultiranal er6teljesebben
allitanak a figyelem kozéppontjaba egy olyan szellemi praxist, amely mar-mar kényszerité
erovel birja ra a pacienst arra, hogy cselekedjen, ezzel valtozast idézve el6 az életében. A

betegek és a mesék kozott egy jotékony kapcsolat van (Boldizsar, 2010).

2.4.5. A mese segit6 reje - szaktudomanyos és a lélektani mesetipologia

A mesecsoportokat elkiilonitjiik egymastol. Boldizsar Ildiké szerint fontos kideriteni a
kapcsolodasi pontokat a mesehallgaté és a vilag kozott. Valamelyik mesetipus el6szor az egyén
és a kozosség viszonyat hozza helyre, mas mesetipusok az egyén és az isteni vilagrend kozotti
kapcsolatot. Az allatmesék az adott kozdsségen beliili elfogadott értékek jelenlétérdl, vagy
annak hianyarol adnak képet. Felvet6dd kérdés, hogy ami a tobbieknek jo, az nekem is, vagy
miért jelentene problémat. Az allatmesék az emberrel azonosulva gondolkodnak, beszélnek és
cselekednek anélkiil, hogy csoda érzetet keltenének. Boldizsar Ildiké ezeket a meséket
ugynevezett ,gyorssegitoként” alkalmazza. Gyakori a hirtelen belatas, illetve a moralis
kérdések felvetéséhez is az ,,én és a tobbiek” viszonyat idézi (Boldizsar, 2010). Kritikat lehet

megfogalmazni, de egyértelmi valasztasok elé is allitja a mese az olvasot, hiszen a valasztasa



kovetkezményeivel is szembe kell nézni. Az allatmese gyakran valamiféle életbdlcsességet,
erkolcsi igazsagot vagy tarsadalmi képet szemléltet. Mindezt kifejezetten didaktikus szandékkal
teszi. A legendamesék pedig az isteni vilag miikodésére és annak rendjére hivjak fel az olvasé
figyelmét. Az igazsagtalansagot hangsilyozzdk, amely Isten szemében nem elfogadhato.
Amikor nem szeretnénk, hogy a torténetiinkben magikus lények vagy tulajdonsagok
szerepeljenek, akkor el6hivjuk a novellameséket. Ekkor a paciens nem akar komoly sorsforditd
valtozast az életében. Nem segit a féhdsnek semmilyen csoda, hanem furfanggal és eszességgel
éri el azt, amit célul tliz maganak. Leggyakoribb szerepl6i ezért hétkbznapiak, példaul az okos
lany. Ezek a mesék féképpen parkapcsolati vagy nemek kozotti konfliktusok megoldasaban
segitenek. A raszedett ostoba szorny mesék a szenvedélybetegek gyogyitasaban segitenek. A
szornyeket félelmetesnek gondoljuk, de nevetségessé tehetd karakterek, ha tdljarunk az
esziikon, akkor elt{inik a félelmiink is. A falucsiifol6 mesék az egymast szekald, banto, csufolo
gyerekek konfliktusait szeretnék rendezni. Sok mindent tanitanak példaul egymas
elfogadasarol, a massag tiszteletben tartasarol és arrél, hogy a negativ véleményeket szépen,
kulturaltan is meg lehet fogalmazni. A tréfas mesék felszabadit6an hatnak. A tréfa nem
rosszindulati, és nem emberi gyengeségre iranyul. A paciensek nevessenek a hibaikon,
félelmeiken és reakcidikon. A hazugsagmesék a félénkebb gyerekek képzeletének
felszabaditasara iranyulnak. Sokat segitenek, ,,f6leg akkor, ha némi segitséggel a terapia alkoto
fazisaban hasonlé ,,hazugsagok”, képtelenségek és szerepcserék kitalalasara és elmesélésére is
buzditjuk 6ket” (Boldizsar, 2010, 37.). A formulamesék jol el6készitik a vardzsmesék
megértését. Biztonsagérzetet adnak a gyerekeknek a folyamatos ismétlések miatt. A
tiindérmesék az ember lelki, szellemi fejl6déséért megtett tutjat szimbolizaljak (Boldizsar,

2010).

2.5. Lélekgyogyaszat

A képek és a szimbdlumok mindig tobbet kdz6lnek a kimondott dolgoknal. ,,A mesék szorosan
kotédnek a képzelethez, az intuiciéhoz és az irraciondlishoz, ugyanakkor a képek segitségével
tudatositani lehet mindazt, amit egyébként a terapeutanak éppligy nehéz, vagy éppen
képtelenség megfogalmazni, mint a paciensnek” (Boldizsar, 2010, 52.). A szimbdolumok olyan
jelenségekr6l és érzelmekrdl szélnak, amelyek képekkel ragadnak meg leginkabb. A

meseterapia egy szelid moédszer, mivel mindig annyira nyilik meg a mesehallgat6 szamara,



amennyit a paciens lelkileg elbir. Metatorténetté valik a bels6 torténet. Ha jol végezziik a

dolgunkat, akkor a paciens képessé valik a valtozasra és hdssé valik.

2.6. Félelmek, szorongasok kezelése

2.6.1. A félelmek tipusai

A félelmek lehetnek velesziiletettek, ezek természetes félelmek, amik a gyermek sziiletésekor
kialakulnak, példaul ilyen a zajtdl valo félelem. Létezik szeparacios szorongas, ami 7 hdnapos
kortol 3 éves korig normalis, utdna viszont, ha még fennall, val6szin{i, hogy mozgasfejlédési
zavar all a hattérben. Ovodaskorban azok a gyermekek, akik félnek, nehezebben veszik a
kihivasokat, akadalyokat. Inkabb megfigyel6k, mint aktiv résztvevok, ezért 6k tobb biztatast és
odafigyelést igényelnek. Nem normalis tiinet, és oda kell figyelnie az 6vodapedagdégusnak arra,
ha egy gyermek hosszu ideje szorong. Ha ez siir(in el6fordul, pedig mar meg kellett volna
szoknia, hogy oviba jar, tavol a sziileit6l, akkor magatartasi zavarrol beszéliink. Mindig vegyiik
komolyan a gyermek félelmeit, mert amennyiben arra hagyatkozunk, hogy majd kinovi, akkor
a szorongasa csak noni fog. Akar egy kabalaval vagy csodatevé dologgal is megnyugtathatjuk.
A gyermek haroméves kor koriil elkezd félni a sotétben, illetve félhet az arnyéktol is. Ez a fajta
félelem szimbolikus jellegii. A gyermek nem mer elszakadni a sziil6t6l, ezt vetiti ki. A sotétség
szamara a kornyezete, vagy 6nmaganak a szeparacios elt{inését jelenti. Ez az egyik legijesztGbb
a gyermek szamara. Tovabba mozgasba hozza a képzeletet, ami megjelenik a fantaziajaban, azt
kivetiti az agya a nagy feketeségbe (Kadar, 2014). Ezek a félelmek nem jelentenek problémat,

ha nem valnak tulzova.

2.6.2. A csaladhoz kothetd lelki problémak

A gyermekek csak pubertas korban tudjak megkiilonboztetni a n6 és férfi kozotti szerelmet a
gyermek-sziil6 kozotti szeretett6l. A toliik fiatalabb gyerekek szemében csak egyfajta szeretet
létezik. Ha a sziil6k kozotti szeretet elmuilik, fenyegetve érzik magukat, attol tartva, hogy a
gyermek és az apa, illetve a gyermek és az anya kozott is elmilik ez a fajta szeretet. Nem jo
kozlési forma, ha a gyermek egyik sziil6je szidalmazza, rossz szinben tiinteti fel, hibasnak tartja
a masik felet, mivel aggodalomra ad okot. Ebb6l a gyermek azt sziiri le, hogy a sziilei hibakat
kovettek el, és ebbdl adddott ez a szornytiiség. Kisgyermeknek lenni alapvet6en azt jelenti, hogy
hibazunk, hibakat kovetiink el. Ezutdn a kozlési forma utdn a gyermek azon lesz minden

erejével, hogy ne kovessen el ,hibakat”. ,,Ez azért veszélyes, mert becsiiletes, de vélemény



nélkiili emberré valik, vagy neurotikus lesz a félelemt6]l” (Spangenberg. 1996, 150.). A helyes
kozlési forma a gyermek nyelvén valésul meg, szdmara érthetd példaval. Példaul javasolt olyan
szot hasznalni, hogy ,,a terv dugaba dolt”. Ezt az érzést ismerik a gyerekek. Tervei vannak a
gyermeknek is, és sokszor nem valosulnak meg, vagy kiils6 tényezok meggatoljak. A sziil6k
kozotti konfliktus nem a gyermek problémdja. A gyermek szamara a vele él6 sziil6jének
engedélye sziikséges ahhoz, hogy szerethesse a t6le elvalasztott masik sziil6jét. Alkalmat kell
biztositani a talalkozasra, ezt a sziiloknek kell megszervezni, hisz a gyermek még erre nem

képes. Biztositani kell arrél, hogy mindketten szeretik 6t.

2.6.3. A torténet adaptalasanak mikéntje

Sajat élettorténetekbdl és életkoriilményekbdl alakithatunk meséket azzal a céllal, hogy adott
problémat megoldjunk. Ezek a torténetek a kornyezetbdl vett elemekbdl allnak, igy a tudatalatti
azonosulas egyszerlibb. Azonban adodhat olyan, hogy egyes részletek az adott szituaciéban
idegennek tlinnek, emiatt szeretnék adaptalni, vagy a torténetet megvaltoztatni. A f6 metafora
a torténet 1ényege, itt donthetjiik el, milyen fajta mesét meséliink pl.: kiskandur, vagy kis fenyd.
A kis jelz6 mar utal a gyermekre, hiszen kicsinyito jel. Ezzel célozva a névekedésben 1évo
gyerekre. Ha az altalunk krealt mese személyre szabott, a gyermek altal kedvelt helyeket,
jatékokat, targyakat emlitiink benne, akkor jo érzést fogunk kozvetitetni vele (Spangenberg,
1996). Az informaciogy(ijtésnél fontos, hogy ismerni kell a gyermekiinket. Tudni, mi a kedvenc
étele, itala, jatéka vagy szine. A mese szinessé tételéhez bele lehet épiteni olyan elemeket is,
melyek kellemetlenek vagy éppen kellemesek szamara. Ha nem tudjuk a kérdésekre a valaszt,
akkor példaul este az agyaban nyugodt légkorben tegyiik fel. Beszéltessiik folyamatosan. A
negativ élményekrol bovebben is érdeklédjiink. El6szor midig a negativ élményekkel kezdjiik

el a beszélgetést, ugyanis a boldog, pozitiv élmény semlegesiti a rosszat (Spangenberg, 1996).

2.6.4. A mese jotékony hatasa egy trauma feldolgozasaban

Brigitte Spangenberg(1996) a ,,Mesék az elvalt sziil6k gyerekeinek” cimii konyvében ir a valas
nehézségeirdl és a mese fontossagarol. A konyvében az els6 fontos kérdése, hogy a gyermek
milyen magatartast 6ltott magara a valast, vagy kiilon koltozést kovetGen. A kodnyvében
felhozott egyik példa nem maés, mint hogy folyamatosan sir a gyermek. Gondolkozzunk rajta,

hogy miért sir, mi ezzel a célja a gyermeknek. A probléma addédhat a bucsuzas okozta



fajdalombol, ami minden talalkozaskor el6tor belSle. A koztes id6t a kisgyermek nem tudja
érzékelni, orokkévaldsag szamara. Ha megtorténik a felismerés, ismerjiik a kivalté okot és a
megoldast is, akkor megvan a torténetiink vaza, részteriiletei. Ezt kovetden arra buzditja az
olvasét, hogy kezdje el az adaptalasi kérdezz-feleleket. Ezutan engedjiik el a fantdziankat, és
kredljunk egy mesét telis-tele metaforakkal. Kisgyermekes sziil6ként a gyermek nem tud
masban segiteni, iskolas korban viszont mar akar a gyermekkel egyiitt is kilehet talalni

torténeteket.

2.7. Pszichodrama alkalmazasa

A gyermek-pszichodramat a kilencvenes évek vége felé Kende Hanna terapeuta honositotta
meg Magyarorszagon. A pszichodrama egy olyan expressziv mddja a gyermekekkel valé egyiitt
jatszasnak, amelyben a gyerekek jobba lehetnek. A jovatétel kifejezést gyakran hasznélja
Kende Hanna. Ez egy kozos jaték, amelyben a gyermek kifejezheti érzéseit és gondolatvilagat
szimbdlumok segitségével. A gyermek-pszichodrama kerete a mintha jaték, ugy tesziink
mintha, mik6zben tudjuk, hogy ez jaték. A gyermek-pszichodramatista egyszerre van jelen
szakemberként és gyerekként a jaték soran. Szebeni Violaval készitett interjum altal (lasd 7.5.4.
melléklet) belelathattam a pszichodrama rejtelmeibe. Ebben az interjiban a gyermek-
pszichodramatista valaszolt kérdéseimre a mddszer alkalmazasanak menetérél. A foglalkozas
menete minden korosztilyban mdas. Egy 6évodas esetében nagyon fontos elsésorban a
megérkezés. Szebeni Viola, igy véalaszolt a kérdésre: "megérkezéskor fontos, hogy nagyon sok
mozgast tegyiink bele a foglalkozasba. Orias labdaval labdazunk kérbe, lufival vereksziink,
ilyenkor megtanulnak egymasra figyelni. Fontos, hogy megtanuljanak figyelni az auditiv
ingerekre is. Erre probaljuk valahogy rahangolni 6ket. A megérkezést és mozgast kdvetGen
torténik az, hogy letiliink a szényegre, és azt mondjuk, hogy ma mesélni fogunk. Egy labda
korbe jar, ezen mesefigurak vannak. Megkérdezem, hogy akkor hol torténhet az a mese?
Nagyon-nagyon érdekes, hogy oOriasi utat jarnak be az 6évodasok példaul attél, hogy
megérkeznek, egészen addig, hogy mesélnek. Nem mindig tudnak mesélni a gyerekek. Aztan
mondjuk, hogy hol térténhet a mese? A gyerekek erre valaszul mondjak, hogy példaul a viz
alatt, vilaglirben, erdében, kis kastélyban vagy nagy kastélyban. Ezutan megkérdezem, hogy
kik lehetnek ebben a mesében?. Ilyenkor jonnek ezekkel a nagyon erds figurakkal a tévébdl,
ami nagyon artalmas tud lenni. A gyerek nem éli meg a sajat testével az ingereket, csak nézi

ezeket a meséket. Hidba vannak magas kognitiv funkcidi, nem fejlédnek. Ezek a gyerekek nem



masznak fara, hisz azért vannak nalunk. Az egész csaladdinamikéaban van egy elakadas. Ezek a
gyerekek nem fogtak még meg tojast, ezért hoztam be a tojast nekik, hogy fogjak meg. Lattak
mar tojast, tudtak, hogy létezik, de nem fogtdk meg még. igy torténik a mesének az el6készitése.
Utana jatszunk egy kezdeti mesét, mint példaul a nagy capa megette az 6sszes kishalat. Magas
szintre jutnak el azok a gyerekek, akik kombinalt elemeket képesek megélni. Az id6
elérehaladtaval mar képesek mesét mondani. A mese elmondadsa utan mindenki szerepet
valaszt, elmondja, hogy én leszek a kaldz, én leszek a capa. Mi felnéttek altalaban az dldozat
szerepét kapjuk. A gyerekek élvezik, hogy végre iiberelhetik a feln6tt tarsadalmat. Torténhet
egy olyan, hogy 6k nyernek. Ez régi vagyuk. Bedltoziink az adott szereplonek. Nagy
ruhakészletiink van. Jelmezvalasztas utdn harom tapssal elindul a mesevilag. En 4ltalaban korbe
megyek és megkérdem, ,,Hat te ki vagy?” ,En vagyok a kal6z”- mondja a gyerek. Kiilénboz6
jatékelemek is tarsulnak a jatékhoz, példaul megépitheti a kal6z a hajojat. Majd harom tapssal
véget ér a mesevilag. Ez egy folyamat, amit meg kell tanitani a gyermeknek, hogy ilyenkor mar
nem jatszunk szerepet, tehat kilép bel6le. Fontos, hogy a szimbélumokat nem azonositjuk be,
példaul: ,,apukad is igy szokott megpofozni, mint ahogy a capa tette a farkaval?”. Blintudattal
tavozna a gyermek. A kilépés utan nem torténik beazonositas. Elmondjak, hogy melyik volt a
kedvenc jelenetiik, és melyik volt a legkevésbé kedvelt vagy legrosszabb. A zaraskor szokott
lenni egy biicsii szoveg, ezt nagyon szeretik. Igy sz6l: ,En figyeltem ratok, ti meghallgattatok
engem, mi vigyaztunk egymasra”. A gyermekre gyakorolt pozitiv hatast a sziil6i
visszajelzésekbdl latjuk. A sziil6i értekezleten feltesziink a sziil6knek harom kérdést:

- Hogyan érkezett ide a gyermek?

- Mesélt-e a gyermek?

- Jelzett-e az intézmény/ csalad vagy barki pozitiv valtozasrol?

Minden esetben pozitiv visszajelzés érkezik a sziilokt6l, mivel amit itt megél 6t gyermek kozott
(kivancsisag, odafigyelés, segitségnyujtas), azt atviszi a nagykozonségre is, és a beilleszkedési
nehézségei oldédnak. Nagyon érdekes, mikor egy agressziv gyermek egy kozosségbe keriil egy
nagyon félénk kisgyerekkel. A félénk megtanulja, hogy ne féljen t6le. Nagy hatdssal vannak
egymassal, a kortars hatas a legeredményesebb itt. Megtanulnak a mintha elvén jatszani, kardot
kapnak, mégsem torténik baleset.” (Vass, 2023; részlet a Szebeni Violaval késziilt interjubdl —
1. 7.5.4. melléklet)

Pacienseket 5 éves kortol fogad, tobb csoportot is miikodtetnek. El6szér mindenki egyéni
terdpidval kezdi, majd késébb atkeriilhet a csoportos terapidba. Osszességében minden

elakadassal kiizd6 gyermeknek javasolt a gyermek-pszichodrama csoport. Nagyon ritka az



ellenjavallat. Er6s pszichotikus eset, perverz gyermek vagy nagyon ADHD-s gyermek nem

vehet részt a terapidban .



3. Empirikus kutatas

3.1. A kutatas koriilményei

Kutatasomhoz az adatgylijtést egy szamomra idealis és célszerli mintavételi eljarassal
végeztem, hiszen vizsgalatomat egy Heves megyei Ovodaban végeztem. Az Ovoda a
sziil6falumban talalhato, itt téltottem a kiils6 komplex szakmai gyakorlatomat is. Ez az 6voda
nem més, mint a Besenyé6teleki Bébita Ovoda- és Bolcs6de. A kutatdsom mintéjaul a 2-7 éves
gyermekeket valasztottam. Az empirikus kutatdsom soran feltar6 médszereket hasznaltam. A
kutatas tobb oldalu vizsgalata érdekében kvantitativ és kvalitativ modszereket is alkalmaztam.
Kvantitativ kutatasként kérd6ives adatgytijtést végeztem sziilok korében, a 2.abra szerinti
korosztalyban. A megkérdezett sziil6knek van legalabb egy O6vodaskori gyermeke. A

valaszaddk 49 szazaléka 26-35 év kozott van, ez a korosztaly adja tehat a megkérdezettek felét.

Az On életkora D Masolas
108 valasz
® 20-25
® 26-35
36-45
® 4655
@ 55 folott

2.dbra: A kitoltok életkora

A pontosabb eredmény eléréséhez, és hogy szélesebb korbdl is tajékozodjak, a kérdbivet tobb
ovoda zart csoportjaba is eljuttattam az 6vodapedagogusok segitségével. Ez a kérdoiv az 6vodas
koru gyerekek sziileit célozta meg. A kérdbives adatgytijtést tobbek kozott a BesenyOteleki
6vodaban végeztem, de egy flizesabonyi és egy jaszberényi 6vodaba is sikeriilt eljuttatnom.
Ugy gondolom, hogy ezzel véltozatosabb, soksziniibb populaciét tudtam lefedni az adatgyfijtés
soran. Kérddivemre 100 sziil6i, 3 nevel6i vagy gondozdi és 5 hozzatartozdi valasz érkezett. A

3.abra mutatja, hogy a kitolt6k 77 szazalékban édesanyak (N=83) voltak.
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3.dbra: A kitolték kapcsolati viszonya a gyermekekkel

A kvantitativ kutatasomban megkérdeztem az 6évodaskoru gyermekek sziileit a legmagasabb
iskolai végzettségiikr6l is. Kozépiskolai végzettséggel rendelkeznek legtobben a
megkérdezettek koziil, az 4.4bran jol lathaté, hogy aranyuk szinte teljesen megegyezik a
masodik leggyakrabban jelolt valaszt jel6l6kével, ami a szakmunkasképzo bizonyitvany, ezzel
a kitoltok 25 szazaléka rendelkezik. Fels6foku szakképesitéssel rendelkez6 anyukak is vannak
(N=15). Foiskolai vagy egyetemi diplomaval pedig a kit6lt6k 20,4 szazaléka (N=22)
rendelkezik. Azért tartom fontosnak az anya végzettségét, mert kutatdsok szerint ez
meghatarozza a gyerekek olvasova valo nevelését. A tanultabb édesanyak tobbet olvasnak
gyerekeiknek (Magyar, 2022).

A gyermek édesanyjanak legmagasabb iskolai végzettsége D Masolas
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4.abra: Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége

A 5. 4bran jol lathaté az édesapak legmagasabb iskolai végzettsége. Ha dsszehasonlitjuk az
otodik és a hatodik abrat, akkor lathaté, hogy jelent6s kiilonbség nincs a kett6 kozott, majdhogy
nem megegyezik. De vizsgaljuk meg kozelebbrdl. A valaszadok leggyakoribb valaszjel6lése a
kozépiskolai érettségi és a szakmunkasképzd bizonyitvany volt, 31,5 szazalékkal (N=34). Az

édesanyakkal ellentétben (4.4bra) az édesapaknal kevésbé gyakori a f6iskolai vagy egyetemi



végzettség. Mindossze 13 szazalékuk(N=14) végzett féiskolan és 4 szazalékuk (N=4) végzett
egyetemen. Mig az édesanyaknak a (lasd az 4. abran) 20 szazaléka(N=22) tanult f6iskolan és 6

szazalékuk (N=6) egyetemen.
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5.abra: Az édesapa legmagasabb iskolai végzettsége

A kérd6ives kutataisomban megkérdeztem a valaszaddoktdl a gyermekiik nemét. A kitdlt6k 48
szazalékanak (N=52) fia van, mig 52 szazalékuknak (N=56) lanya.

A kovetkez6 kérdésem az volt a valaszadok szamara, hogy a gyermekiik hany éves, a valaszokat
a 6. abra mutatja. Ez szdmomra fontos kérdés, hiszen minden életszakaszban mas a gyermek
kapcsolata a mesével, mashogy éli meg az érzelmeit is. A kit6lték gyermekei tobbnyire a 6-7
éves korosztalybol valok (N=33). Szerencsére mindegyik korosztalyra vonatkozdan érkeztek
valaszok, és az aranyok is jol alakultak, igy a kutatasom is szélesebb korli. A valaszadok 30
szazalékanak(N=32) 4-5 éves, 24 szazalékanak (N=26) 3-4 éves- és 16 szazalékanak (N=17) 2

-3 éves gyereke van.
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108 valasz

® 2-3¢év
@ 3-4¢év
@ 45¢év
@ 6-7¢v

6.dbra: Gyermek életkora



Kvalitativ modszereimet tobb szempontbdl épitettem fel, prébaltam tébb oldalrol megkdzeliteni
a kutatdsomhoz tartozo teriiletet, igy még eredményesebbé tenni azt. Az egyik ilyen alkalmazott
eljaras a gyermekrajzok elemzése volt. A rajzkészités elott bemutattam a gyerekeknek a
problémaevd szornyemet. Beszélgettiink a koriilottiink 1év6 problémakrol, csaladi gondokral,
félelmekrdl. Itt meglepd vélemények sziilettek. A rajzok a gyerekek félelmeit tiikrozték,
amelyeket beletettek egy problémaevé szorny szajaba. A gyerekeket a rajzolas utan rajzaikrol
beszéltettem, szerettem volna megismerni és megérteni az 6ket foglalkoztaté problémakat.
Kvalitativ médszereimet, egy 6-7 éves gyermekekbdl allo, 24 f6s csoporton alkalmaztam. A
gyermekrajzokat Szabadi (1984) és Ger6 (2003) konyvei alapjan elemeztem, illetve Szabo
(2012) okleveles grafolégus informacioival egészitettem ki. A gyermekekkel készitett interjik
tipusuk szerint félig strukturalt interjik voltak. Az elébb emlitett eszkozt jO valasztasnak
tartom, hiszen az interjialanyok, ebben az esetben a gyermekek élményeire, érzéseire és
véleményére Osszpontosithattam. Az interju alkalmazasa soran a 24 f6s gyermekcsoportot
egyszerre lltettem le a sz6nyegre, és beszélgetd kort alakitottam ki veliik. A félig strukturalt
interju lehet6vé tette, hogy kérdéseim sorrendjén valtoztassak, kérdéseim atalakithassam,
illetve a gyermekek valaszai alapjan, a bennem felmeriil6 Gj kérdéseket is bevonhattam az
interjuba. A kutatasba bevont eszkdzeim kozott szerepelt tovabba egy szeretetr6l sz6l6 kényv
feldolgozasa is. Ez a konyv A lathatatlan fonal volt. A kutatas soran feldolgozott mesével az
érzelmek kibontakozasa volt a f6 célom. A kényv arrél szol, hogy hogy jon létre két vagy tobb
ember kozott a szeretet. A gyerekek véleményét meghallgatva, a mesét atbeszélve a sajat
életiikre vonatkoztatjuk a torténetet. Erdekelt, hogy a gyermekek milyen karakterekkel
azonosulnak szivesen, tudjak-e kévetni a mese tartalmat. Masrészt, hogy képesek-e a mese
hatdsara megfogalmazodott érzéseiket kifejezni, kérdéseiket feltenni szamomra. Kivancsi
voltam arra is, hogy ez a mese mit valt ki bel6liik, segit-e a bels6 szorongasuk feldolgozasaban.
Kvalitativ és kvantitativ modszereimnek iitemezése a kdvetkez6képpen zajlott. 2023. februar
22-én bemutattam a csoportnak a problémaevé szérnyet. A motivacié elegendd volt ahhoz,
hogy a gyerekeket a szOnyegre csalogassa. A szonyegen kdzdsen megnéztiik, hogy mit kiildott
nekiink a Héember. Azért kiildte nekiink a problémaevd szornyet, mivel neki is ez a szérny
segitett abban, hogy feldolgozza azt a tényt, hogy mar nem lehet annyit a gyerekekkel télen,
mint régen. Hamarabb elolvad, és igy alig taldlkoznak. Azért kiildte a BesenyOteleki Bébita
Ovoda- és Bolcs6de Siini csoportjanak, hogy nekik is segiteni tudjon a félelmeik, problémaik
lekiizdésében. Megbeszéltiik, hogy mit is jelent a probléma sz6. Egy beszélgetd kort kialakitva
csoportosan, kotetleniil megbeszéltiik, hogy kinek mi nyomja a lelkét. Itt kidertiltek a gyerekek

szorongasainak okai, félelmei és egyéb csaladi problémadkra is fény deriilt. A csoportszoba



polcara kihelyeztiik, és ezentul a csoport mindennapjainak is részese lett a problémaevd szérny.
A gyerekeknek elmondta, hogy ha ugy érzik, hogy valami nyomja a lelkiiket, félnek valamitdl,
akkor rajzoljak le, és tegyék Osszehajtva a szorny szdjaba. A szorny ezt a félelmet, gondot
megeszi, és ezzel elt{inik a nyomaszto érzés.

Februar 23-an az egyik 6 éves kislanyra olyan hatassal volt a problémaevd szorny, hogy masnap
6 is behozta megmutatni a sajatjat. Elmesélte, hogy nekik is van otthon, és hogy rendszeresen
hasznaljak. Neki nem a Hoember, hanem a Manok hoztak a télen. Neki és a testvérének is van.
fgy aznap az 6 manoja és a testvéréé is felkeriilt a polcra az altalam készitett mellé.

Marcius 29-én el6adtam A lathatatlan fonal cim{i mesét. A gyerekekkel beszélgettiink a szeretet
fontossagarol, a lathatatlan fonal erejér6él is. A gyerekekt6l egy beszélget6korben
megkérdeztem, hogy nekik kivel van ilyen szeretetfonaluk, és miért lehet kozottiik ilyen fonal.
Marcius elején mar elkezdtem a kérdéivem terjesztését, amely a 2-7 éves dvodaskoru
gyerekeket neveld sziilket és azoknak hozzatartozoit szélitotta meg. A kérddives adatgytijtést
a Besenyételeki Bobita Ovoda- és Bolcsédében 1év6 négy csoportban végeztem, illetve egy
flizesabonyi 6vodaban és egy Jaszberény varosi 6vodaban 1évé Bdbita csoportban, kizarélag
6vodas koru gyerekek sziileit célozva meg. Osszegezve két Heves megyei és egy Jasz-Nagykun
-Szolnok megyei 6vodaban terjesztettem kérd6ivemet. Ezt a kérddivet tobb, mint szaz (N=108)

6vodaskoru gyermeket nevel6 személy toltotte ki.

3.1.1. Az elso hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményeinek tiikrében

Az els6 hipotézisem a gyerekek agressziv megnyilvanulasarél szolt. Ebben azt feltételezem,
hogy a ,,Mit csinal a kis kezem” cim{i mondokaval csékkenhet az agressziv megnyilvanulasok
szdama. A Beseny6teleki Bobita Ovoddban ezt a mondokat nem alkalmazzdk az
ovodapedagdgusok. A Siini csoportban, ahol én is téltottem a gyakorlati iddmet, nem voltak
jellemz6ek az agressziv megnyilvanulasok a 6-7 éves gyermekek korében. Jaszberény Varos
Ovodai Intézményében a Bébita csoportban viszont alkalmazzék ezt a médszert. Szembet(ing
volt a valtozas a folyamatos alkalmazéasa kézben. A gyerekeket probaljak egymads szeretetére
0sztonozni. A mondoka utan jellemz6, hogy megolelik az 6vodapedagogust, bocsanatot kérnek.
Ha pedig az egyik csoporttarsaval agressziv a gyermek, akkor pedig a bantalmazott felet 6leli
meg, és attol kér bocsanatot. Ezt a mondoka valtja ki a gyermekbdl. A mondoka hatassal van a
bantalmazo lelkére, az 6vodapedagbgus érezteti vele, hogy rosszat tett tigy, hogy nem éri
bantalmazas, sem biintetés. A kvantitativ kutatasom kérddivének 28. kérdése az agressziv

megnyilvanulasok gyakorisagardl szolt. Erre a kérdésre adott valaszok szazalékos aranyat a



7.4bra szemlélteti. Osszegezve a diagramot, a sziil6k 58 szazalékban (N=63) azt allitjak, hogy
ovodaskori gyermekiiknek nincs agressziv megnyilvanuldsa. Azonban a valaszaddk 42
szazaléka azt a valaszt adta, hogy van a gyermekének agressziv megnyilvanulasa. A sziil6i
valaszok kozott masodik legtobb szazalékként (N= 13) szerepel az, hogy gyermekiiknek van
hetente egyszer-kétszer agressziv megnyilvanuldsa. Osszesen 11 szézalékuk (N=12) vélaszolta
azt, hogy hetente tobbszor van agressziv megnyilvanulasa a gyermekének. A naponta egyszer-
kétszer és a havonta egyszer-kétszer torténd agressziv megnyilvanulasra pedig ugyanannyi
(N=7) valasz érkezett be. A két legkevesebb megjel6lést a havonta tobbszor (N=4) és a naponta
tobbszor (N=2) valaszlehet6ség kapta.

7.dbra: A gyermekénél milyen gyakran tapasztal agressziv megnyilvdnuldst

Az 6vodapedagogusokat (N=5)is megkérdeztem, hogy 6k mit tapasztalnak, lehet-e 6sszefiiggés

Vannak kisebb/nagyobb agressziv megnyilvanulasai gyermekének? |0 Masolas
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gyermekemnek.

az agressziv viselkedés és a sziilok valasa kozott. Ketten is hivatkoztak arra, hogy nem
tudhatjak, hogy hogyan allnak a gyerekekhez a sziil6k, miket latnak otthon. Példaul, ha latja,
hogy bantalmazzak az édesanyjat, akkor az Ovodaban lehet, hogy 6 is agressziv lesz a
csoporttarsaival. Osszességében, minden 6vodapedagogus tigy véli, hogy van Osszefiiggés
bizonyos mértékben a kettd kdzott.

Interju keretében megkérdeztem egy olyan elvalt sziil6t is, akinek 6vodas korud a gyermeke. Két
éve valtak el a férjével, akkor négy éves volt a kozos gyermekiik. A gyermek az édesanya
valasza alapjan mar érezte, hogy nincs minden rendben. Prébélték felé az elején nem
kommunikalni azt, hogy valsagba kertilt a kapcsolatuk, de érezhet6 volt a valtozas az 6 szamara
is. ,,...mikor meghoztuk a dontést a férjemmel, hogy kiilon utakon folytatjuk tovabb, akkor
kozosen megbeszéltiik, hogy a gyermek érdekeit tartjuk szem el6tt. Végiil letiltiink a nappaliba,
és elmondtuk, hogy anya és apa elvalik. Megnyugtattuk arrél, hogy ezért nem 6 a hibas, de apa
egy ideig most mamahoz kolt6zik.” — mondta az elvalt édesanya, késébbiekben OP4-ként

hivatkozom réa (lasd 7.5.3.melléklet). A gyermek rosszul fogadta. Hidba, hogy érezte 6 mar



hamarabb is, hogy a viszonyuk megromlott. Sirasban tort ki, majd dobalni kezdte a jatékait. A
sziil elmondasa szerint nem lehetett vele beszélni. Félt, hogy elvesziti az apukajat. Emiatt azt
a dontést hoztak kozdsen, hogy par napig még a nappaliban alszik az apukaja, probalnak a kdzos
gyermekiikkel beszélgetni, majd csak azutan koltézik el véglegesen az édesapa. Megkérdeztem
az édesanyatol, hogy a késébbiekben hogyan érintette a gyermeket a valtozas. ,,Az elején furcsa
volt szamara, sokszor kereste az apukajat, ami nekem nagy szivfajdalmam volt. De az id6
mindent megold... Id6vel megszokta, hogy apa otthona mar mashol van, gyakran latogatja is”
— OP4 (lasd 7.5.3.melléklet).

Tovabba a kvantitativ kutatdsomban a sziilok felé feltett kérdéseim kozott szerepelt olyan
kérdés is, amely az agressziv megnyilvanulasok kezelésére vonatkozott. Otthon a sziil6k
hogyan birkéznak meg ezzel, milyen modszereket, eszkdzoket hasznalnak. A sziilok 39
szazaléka (N=42) valaszt is adott a kérdésemre. A valaszok kozott szerepelt az olelés, a
probléma feltérképezése, megbeszélése (N=10) és az éneklés is. Van olyan sziil6 (N=1), aki egy
un. agressziv szobat hozott 1étre a gyermeke szamara, hogy le tudja vezetni a frusztraciojat. A
valaszadék kozott valaki Kkifejtette, hogy testvéri féltékenységb6l adddé agressziv
megnyilvanulasok jellemzdek naluk. Néhany sziil6 (N=5) azt tanacsolja, hogy ne
foglalkozzunk ilyenkor a gyermekkel, mert tigy csak rosszabb lesz a helyzet, hagyjuk magara,
gondolkodni kiildik 6ket. Vannak sziil6k(N=2), akik megvonjak a gyermekt6l az elektronikai
eszkozoket (pl. tablet, telefon) és gondolkodni kiildik a szobajaba. Meséket is szoktak olvasni
(N=3), ez megnyugtatja O6ket, kifejezetten a problémardél sz6l6 kényvet pedig egy sziil6 olvas a
valaszadok koziil. Az egyik valaszadd probal viccet csinalni a gyermeke megnyilvanulasabol,
és leutanozza 6t, ezzel jelezve milyen ,butasagot” csinalt. Masoknal (N=1) pedig jelenleg a
legjobb megoldas az agressziv megnyilvanulasok kezelésére a gyermek édesapja, akitdl
feltehet6en tart a gyermek. Az interjiim sordn, 6t 6vodapedagogussal volt szerencsém
beszélgetni. Tébb varosbol, falubdl kérdeztem meg az Ovodapedagogusokat, hogy a
kérdéseimre minél sokoldalibb valaszokat kaphassak. A masodik kérdésem az volt feléjiik,
hogy ,,Az irodalmi tevékenység (verselés, monddkazas, mesélés) segithet-e az agressziv
késztetések oldasaban, az agresszio kezelésében? Tudna-e erre konkrét példat, miikodo
gyakorlatot mondani?”. Az 6vodapedagdgusok valasza részben eltérd volt, de lényegében
ugyanaz. Példaul érkezett egy ilyen valasz is, erre a kérdésre: ,, Kiscsoportban az 61béli jatékok
jol bevaltak az ilyen gyerekeknél. A legkedveltebb jatékok kozé tartozik ilyenkor a ,,Zsip-zsup
kender zsup” cimli mondoka, de szeretik a hocogtetd vagy nyelvtord (pl.: ajakkerekitéses)
jatékokat is. Ilyenkor a kétszemélyes kapcsolatba keriilés az igazan fontos. De ismert mesén

keresztiil tortén6é dramatizalast is szeretik. Babozassal megvalosithatd a torténet kialakitasa,



elmesélése, feldolgozasa, eljatszasa. Verseléssel is miikddhet az agresszio kezelése, ehhez fel
kell tudni kelteni az érdekl6désiiket. Sokszor lehet, hogy a gyermek csak messzirdl figyel és
hallgatja a mesét. Egyik interjualanyom kiszamolot alkalmaz akkor, ha egy jatékon
osszevesznek. Ha til hangosak vagy kiabalnak, akkor postas jatékot szokott veliik jatszani,
ilyenkor elcsendesednek. Egy masik 6vodapedagégus igy valaszolt: ,Lekoti a gyerekek
figyelmét, ezaltal elterelddik az agressziv viselkedéstél. En a ,Mit csinal a kis kezem” cimii
mondokat alkalmazom. Tapasztalataim szerint az I. és II. szint{i gyerekeknél ez jol miikodo
gyakorlat. Jatékos, nem agressziv megoldas. A nagyobbaknak ez mar nem mindig elég, de van,
hogy néluk is ezt a mddszert haszndlom.”. Osszességében, a kérdésre adott valaszok alapjan
igen, segithet a mondoka, a vers és a mese is az agresszi6 kezelésében. De mindenképpen meg
kell talalni a kisgyermek szamara a legmegfelel6bb technikat, médszert, hiszen mindenki mas,
és emiatt az irodalmi tevékenységre valo igényiik, befogad6 képességiik is eltér6. A 8.abran a
kérdéivem 31. kérdésére adott valaszok szazalékos aranya lathatd. A sziilok 36 szazaléka az
ovodas kord gyermekekkel tébbnyire naponta tobbszor (N=39) is szoktak monddékazni. Hetente
tobbszor a valaszaddk 24 szazaléka szokott (N= 26), mig naponta egyszer-kétszer a valaszadok
18,5 szazaléka (N=20). Hetente egyszer-kétszer (N=16), havonta egyszer-kétszer (N= 4) és
soha (N=3) valasz érkezett legkevésbé. A valaszok a gyermekek otthoni mondékazasanak
gyakorisagat tiikrozi, a gyermek ett6l fiiggetleniil az 6voddban hallhat mondékat. De
0sszesseégében ez egy pozitiv eredmény, hogy a valaszadok a gyermekekkel otthon is
monddkaznak.

Milyen gyakran szokott gyermekével monddkazni? |ILJ Masolas
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8.dbra: Monddkdzds gyakorisdaga
A kovetkezo kérdés arrol szolt, hogy mi a kedvenc monddkaja az 6vodaskoru gyermeknek. Erre

a valaszadok (N=108) gyermekeinek korében a legnépszeriibb, legtobbet adott valasz a



Mokuska, mokuska felmaszott a fara, Cirmos cica, Csip-csip csoka és a Gyi paci paripa volt.
Paran (N=5) hozzatették, hogy mindig az aktualis éppen, amit az 6vodaban hall a gyermekiik.

A kovetkezo kérdésem az volt, hogy ismerik-e a ,,Mit csinal a kis kezem?” cimi mondokat. A
kérdésre adott valaszok szazalékos aranya lathaté a 9. abran. A valaszaddk 67 szazaléka (N=72)
nem ismeri, igy a gyermekének sem tanitja, mondogatja. Kis hanyaduk, 6,5 szazaléka (N=7)
ismeri, de nem mondja gyermekének, igy 6 nem tudja. A maradék 27 szazaléka (N=29) ismeri

és gyermekének is mondja, eszerint alkalmazza a monddkat a gyermeke nevelésében

@ Igen, ismerem és a gyermekemnek is
mandom

[ ] Igen, ismerem, de gyermekemnek nem
mandom
Nem, nem ismerem és igy a
gyermekemnek sem mondom

9.abra: Ismerik-e a ,,Mit csindl a kis kezem?” cimil monddkat

A harmadik kérdésem a pedagogusokhoz az volt, hogy ,,Hogyan kommunikalja a sziil6 felé, ha
gyermeke agressziven viselkedik?”. Az o6vodapedagogusok (N=5) tobbnyire felhivtdk a
figyelmemet arra, hogy mennyire fontos mar kiscsoportt6l elkezdeni a sziilovel kialakitani egy
bizalmi kapcsolatot. A gyerek érdekei az elsok, jol kell tudni egyiittmi{ikddni a sziilGvel, és
kozosen keresni megoldast a problémara. ,,Hogyha valasrél van szé, és amiatt viselkedik
agresszivan, akkor én kérem a sziil6t6l, hogy minél t6bbszor iiljiink le rovid idén beliil, és
probaljunk meg k6zosen egy lehetdséget kidolgozni, amivel segithetjiik a gyermeket. Abban az
esetben, ha az agresszié folyamatos és ismétl6dd, akkor ezeknél a beszélgetéseknél szdba
hozom, probalunk megoldast talalni a sziil6vel. Hiszen hidba probalom én az 6vodaban a
gyermek lelki allapotat helyrehozni, nem tudhatom, hogy otthon ki és hogyan neveli, segiti a
gyogyulasi folyamatat” — mondta egy 6évodapedagdgus, késébbiekben OP1-ként hivatkozok
ra..

A negyedik kérdésem az volt az 6vodapedagogusokhoz, hogy ,,Hogyan szoktak reagalni
altalaban a sziilék a gyermekiikkel val6 problémdakra?”. Az évodapedagégusok (N=5)
mindenképp négyszemkodzt iilnek le a sziil6vel beszélgetni, ahol sort keritenek a probléma
kozvetitésére is. A problémara k6zdsen probalnak megoldast keresni. Feltarjak a gyokereit, és
kozosen definidljak azt. ,Nagyon fontos az el6zetes tajékozodas és ismerkedés, amire mar

kiscsoportban sor keriil, amikor felveszem az anamnézist. A reakcié a sziil6tol fiigg.



Remélhet6leg addigra mar kialakul egy olyan bizalmi kapcsolat, hogy meg tudjuk beszélni,

hiszen mindkett6nk szamara a gyermek érdekei az els6k”- OP1

Osszegezve az 6vodas kort gyerekek szeretik a monddkékat, otthon is tébbnyire mindenkivel
mondokazik a csaladja. Az 6vodapedagogusok valaszai alapjan megallapithatjuk, hogy az
agresszid kezelésénél is élnek a monddkazasban, dramatizalasban rejlé lehet6ségekkel.
Megadjak a gyermeknek, hogy kijatssza magabol a belsd frusztracioit. Kisebb korban a
hocogtetd, olbéli jatékok jelentenek szamukra megnyugvast. A  megkérdezett
ovodapedagogusok koziil egyikiik ismeri és hasznalja is csoportjaban a ,,Mit csinal a kis
kezem?” cim{i monddkat, féleg I. és II. szintes gyerekeknél. A hipotézisem, miszerint:
,Feltételezem, hogy a ,,Mit csinal a kis kezem” cim{i- mondoka csékkentheti az agressziv
megnyilvanulasokat” beigazolddott, mivel a Jaszberény Varos Ovodai Intézményének egy
gyermekcsoportjaban jol bevalt modszerként alkalmazzak. A kérddiv kitolt6i korében ez a
monddka a szamok szerint inkdbb mondhaté nem ismertnek, mint j6l ismert és alkalmazott
mondokanak. A sziilok nem ismerik, éppen ezért nem is alkalmazzak a gyermekeik életében.
Ebben az esetben nem relevans j6 vagy rossz modszerként értékelni, mivel nem ismerik. Ez

nem jelenti azt, hogy nem lehet j6 mddszer, abban az esetben, ha kiprobaljak.

3.1.2. A masodik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményeinek tiikrében

A masodik hipotézisemmel azt feltételezem, hogy a valasban 1év6 vagy elvalt sziil6k gyermekei
a mesékben, a fantaziaviligban menedéket talalnak. Valdszinlinek tartom, hogy szamukra a
mesék tanulsaga, érzelmi megnyilvanulasai is nagyobb hatassal, jelentGséggel bir. Jobban lekoti
Oket a mese hallgatasa, bele tudnak feledkezni a torténetbe. Emiatt jobban is igénylik a
meseolvasast, mint tarsaik. Ilyenkor elfelejtik a sajat traumaikat, kikapcsol az agyuk, nem
szoronganak. A kérddivem Kkitoltése soran a kitolt6k irtak jelenlegi csaladi allapotukrol. A
valaszadék 68 szazaléka hazassagban él, 13 szazaléka (N=14) elvalt, 18 szazaléka (N=20)
élettarsi kapcsolatban €l és 2 szazaléka (N=2) egyediilallo, ezeket a 10.abran lathatjak.
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10.dbra: Csaladi dllapota

narrativ? mély? pontositsd!!! interjut 6t 6vodapedagdgussal készitettem. Két varosbol és egy
falub6l kérdeztem meg az Ovodapedagogusokat, hogy tobb kiilonbozé véleményt
megismerhessek. A személyes interju elénye, hogy az interjuban feltett kérdéssort sajat magam
allithattam Ossze, illetve, hogy a kérdéseimre a legilletékesebb személyek adtak valaszt. Az
interju 13 kérdés megvalaszolasat foglalta magaban. Az &vodapedag6gusok nagyon
kozvetlenek voltak. Az interjik soran egy kotetlen beszélgetés alakult ki. Hozzajarultak ahhoz,
hogy a vélaszaikat rogzitsem. Ennek eredményeképp, hatékonyan fel tudom dolgozni a kapott
valaszokat. Az els6 kérdésem az volt hozzajuk, hogy ,Mi az 6vodapedagogus feladata /
kompetenciaja abban az esetben, ha értesiil arrdl, hogy a gyermek sziilei elvalnak / elvaltak?”.
Az O6vodapedagogusok valaszaiban egyontetlien szerepelt az, hogy ilyenkor jobban
odafigyelnek a kisgyermekre és annak jatékara. Lehet6séget biztositanak arra, hogy kijatssza
magabol a bels6é frusztracioit. Az egyik 6vodapedagégus kifejtette azt is, hogy milyen
gyerekeket kiilonboztetiink meg. ,,Két tipust kiilonboztetiink meg ilyenkor: van, aki kijatssza
magabol, és van, aki magaba fordul. Az utébbi gyermek esetében nehezebb a
problémamegoldas, lassabb a folyamat. Probadlom kibogozni ilyenkor a szélakat, segitséget
nyyjtani a gyermeknek” — OP1(lasd a 7.5.1. mellékletben) Megkérdeztem a témaban egy olyan
felné6ttet is, akinek 6vodas koraban, amikor 6 6 éves volt, elvaltak a sziilei (lasd 7.5.2.
mellékletben). O nem érzékelte a sziilei parkapcsolatanak a romlasét, mivel tigy vélte, hogy a
mindennapos veszekedés a sziil6k kozott természetes. Rosszul fogadta a sziilei valasat, teljesen
elhatarolodott toliikk is és a korosztalyatol is. A sziilei a valasuk id6szakaban nem vették
figyelembe az 6 érzelmi sziikségleteit. Hianyos sziil6képrol nyilatkozott, ami mai napig hatassal
van r4, illetve tarsadalmi és parkapcsolati problémait is 6sszefiiggésbe hozta ezzel a gyerekkori

traumaval. Gyakran elkdveti ugyanazokat a hibakat, mint sziilei annak idején. Nehéz volt



szamara elkezdeni bizni az emberekben, mivel a sziileinek sem volt bizalmi kapcsolata egymas
irant, igy nem kapott j6 mintat. Sok dnfejlesztd munkaval elérte azt, hogy ellenstlyozni tudja a
valas hatésait. Sokszor gyorsan fesziiltté valik, nehezen kiizd a parkapcsolatért, konnyebbnek
érzi feladni azt.

A kérdbives kutatasom soran megkérdeztem az elvalt sziilket arrdl, hogy a valasukat hogyan
viselte a gyermek. A kérdésre 18 valasz érkezett. A 11. dbra mutatja a valaszadok szamat és
szazalékos aranyat, ennél a kérdésnél a kitolt6k tobb valaszlehet6séget is jeldlhettek. Legtobben
(N=11) azt a valaszt jelolték be, hogy a gyerekeknek megvaltozott a viszonya a kozeli
hozzatartozojukkal. Viszont azt is sokan jel6lték, hogy korabban nem tapasztalt érzelmi
reakciokat kezdett el produkalni és kordbban nem tapasztalt viselkedésvaltozas jellemezte a

gyermeket.

18 vélasz

Korabban nem tapasztalt érzelmi
reakciokat produkalt (pl. félelem, 10 (55,6%)
diih, harag, szorongas stb.)
Korabban nem tapasztalt
viselkedésvaltozas jellemezte (pl. 10 (55,6%)
ijeddsebb lett, agresszivebb let. ..

Megvaltozott a viszonya kozeli

0,
hozzatartozojahoz 11 (61,1%)
Megvaltozott a viszonya
tarsaihoz, gondozdjahoz (pl. 7 (38,9%)
ovodaban)
0.0 25 5.0 7.5 10.0 125

11.abra: A gyermek reakcioja sziilei valasdra

A kovetkez6 kérdésem az volt a gyermek gondvisel6ihez, hogy fejtsék ki, miben nyilvanult
meg a valasuk idején a gyermekiiknél tapasztalt valtozas. Erre a kérdésre 13 elvalt sziil6 adott
vélaszt. Ok azt irtdk, hogy nem volt &szinte veliik a gyermek, sokat fiillentett. Félt egyediil
aludni (N=2), gyakori volt a hangulatvaltozas(N=1), sz6tlanabb(N=6), érzékenyebb(N=1) lett.
Paran(N=3) a gyermek masik sziiljével 1évd kapcsolatot hoztak fel példanak.

Idézet a kérd6ivbol: ,Neheztelt az édesapjara” / ,Tartott az édesapjatol.., hozzam sokkal
ragaszkodobb lett..., viszont a pajtasaival is oldottabb lett.” / ,,A gyermekem a szokottnal
fesziiltebb volt, érzelmi hatarai kijjebb csisztak, nehezebben lehetett az indulatait korlatozni.
Apjatol eltavolodott, nem megfogalmazott okok miatt (talan az elvesztése miatt). Tarsaitél is
tavolsagot tartott, nem igényelte a baratai latogatasat és jatékat” — irtak a sziilok.

Az interjum soran megkérdeztem az elvalt édesanyatdl azt, hogy ,,Milyen személyiségbeli

valtozasokat vettek észre a gyermeken?” (lasd 7.5.3. melléklet). A sziil6 valasza erre a



kérdésemre az volt, hogy zarkézottabb lett veliik szemben. Sokszor a kis dolgok miatt is
elkezdett hisztizni, kiabalni, pedig nem volt ra jellemz6 azel6tt. Prébélta felhivni a figyelmet
magara a hisztizéssel, de a vigasztalast elutasitotta. Nem akarta, hogy megoélelje az édesanyja,
olyankor eltolta magatol. Az 6vodapedagdgusa szereti a dramatikus jatékokat, prébalja azon
keresztiil segiteni a gyerekeket. Fogadoorak keretein beliil elmondta az édesanya a gyermeke
6vonénijének, hogy ilyen problémaval kiizd a gyermeke. A sziil6 elmondésa szerint nagyon
segit6kész volt az 6vodapedagbdgus, megfigyelte a gyermeke jatékat, amib6él sok mindent
lesz{irt szakmai szemmel. A tarsaitol is elzarkézott, az 6vodapedagbgus tarsasagat viszont
igényelte. Sokat meséltek neki, sokat volt 6lben az elmondottak szerint. Ez j6 hatassal volt ra.
Az interjuk soran beszélgethettem egy olyan felnéttel, akinek 6vodas koraban elvaltak a sziilei
(lasd 7.5.2. mellékletben). Az 6 szamara is feltettem azt a kérdést, hogy ,Valtozott-e a
viselkedése, a tarsakhoz a valas id6szakaban?”. A valasza az volt, hogy igen, bezarkdzott, nem
szivesen jatszott senkivel. A sziilei nem fordultak szakemberhez, nem kerestek fel
gyermekpszichologust. A legnagyobb tamasza az anyai agrol ismert nagymamaja volt. Vele
beszélte meg a problémait, nehézségeit.

A kérddbives kutatasom kovetkezd kérdése az volt, hogy milyen gyakran olvasnak a sziil6k
mesét a gyermekiik szamara. Az erre a kérdésre adott valaszok szazalékos aranyat a 12. abran
lathatjak. Ez a kérd6ivem 11. kérdése volt. A valaszadok 40 szazaléka (N=43) valaszolta azt,
hogy naponta egyszer-kétszer olvas mesét, 30 szazaléka (N=29) hetente t6bbszor olvas mesét
gyermekének. Harmadik helyen a naponta tobbszor valaszlehet6ség szerepel 18 szazalékkal
(N=19). A hetente egyszer-kétszer (N=8), havonta tobbszor (N=5), havonta egyszer-kétszer
(N=3) és a soha (N=1) elenyész6 szamot kapott. Ezek pozitiv valaszok, hiszen azt jelentik, hogy

a gyerekek életében jelen van a mese 6vodan kiviil is.

Milyen rendszerességgel olvas mesét gyermekének? |0 Masolas

108 valasz

@ Naponta tbbszor
@ Naponta egyszer-kétszer
Hetente tobbszor

) @ Hetente egyszer-kétszer
__4 @ Havonta tobbszar

@ Havonta egyszer-kétszer

@ Egyaltalan nem olvasok mesét a
gyermekemnek

12.abra: Olvasas gyakorisaga



Az interjum soran megkérdeztem azt a felndttet is a mese fontossagarol, akinek évodas koraban
elvaltak a sziilei (lasd 7.5.2. mellékletben). A mese meghataroz6 élmény volt szamara
gyermekkoraban. Az allatszereplés meséket szerette, példaul a Micimackot, a Vukot és a
Kisvakondot. A mese szeretete mai napig megmaradt szamara. Bar, 6vodapedagdgusként
talalkozik naponta mesékkel. A mesevalasztas soran jellemzden a pillanatnyi érzelmei alapjan,
illetve az 6t aktulisan foglalkoztatott téma mentén dont. Eletkorabél adédéan tigy fogalmazott,
hogy a filmekhez hajlik inkdbb, de a mese szeretete szerves része az életének. Altaldban
tanulsagos, csavaros meséket valaszt, amik csattanoval végzédnek. Kedveli még azokat a
meséket is, amelyek a tudat alattira hatnak, rejtett tartalmakkal rendelkeznek.

Az 6vodapedagogusokat is megkérdeztem ebben a témaban. A kilencedik kérdésem az volt az
ovodapedagbégusok szamara, hogy ,Vannak olyan mesék, amelyeket az elvalt sziil6k
gyermekeinek szokott olvasni?”. Erre a kérdésre konkrét valaszt nem kaptam. Az
elmondottakat 6sszesitve minden gyermek mas, mindenkiben mas érzelmeket valt ki a mese.
Sokat szamit, hogy a vélasra is hogyan reagal. Altalaban a gyermek kedvenc meséjét szoktdk
olvasni az 6vodapedagogusok. A tizedik kérdésem az volt hozzajuk, hogy , Az egész csoportot
bevonja ilyenkor a mesehallgatasba, vagy mikrocsoportban / egyénileg olvas nekik?” A 13. abra
azt mutatja, hogy a megkérdezettek koziil ketten azt a valaszt adtak, hogy olvasnak
mikrocsoportokban (N=1) vagy kétszemélyes kontaktban (N=2) mesét a gyerekekben. Masok
(N=2) ugy vélekednek, hogy mindenkit bevonnak a mesehallgatasba azért, hiszen mindenki
szamara mas mondanival6ja van a mesének. Azt a részt emelik ki, ami az 6 életiikre legjobban
vonatkozik, amelyik résszel legjobban tudnak azonosulni. A meséb6l mindenki tud valamit

tanulni.

Meseolvasas

2880

B Mikrocsoportokba is olvasok mesét
Két személyes kontaktban is olvasok mesét
Mindenkit bevonok a mesehallgatasba
13.dbra: A meseolvasds mddja elvdlt sziilb6k gyerekeinek
A tizenegyedik kérdésem az volt az 6vodapedagogusok szamara, hogy ,,A mesék menekiilést
jelenthetnek, kapaszkodot nyujthatnak az érzelmileg instabil gyerekeknek?”. Erre a kérdésre

egyontetli (N=5) igen volt a valasz. ,A mesék megnyugtatjak lelkileg a gyerekeket. Biztonsagot



nyUjtanak nekik, érzik ilyenkor a melegséget, a nyugalmat a szeretetet, amit araszt a mese
hangulata. Egy kislany a Vajaspankot szereti a legjobban. Rola az anyukaja lemondott, és az
apukaja sem torodik kiilondsen vele. Mindig az aktualis mese babjaval alszik el, mert nincs
sajat alvokaja, amit behozhatna. De kézben igényelné. A kislany igényli a mesét és a verseket
is. Konnyen meg is tanulja 6ket” — OP1 (lasd 7.5.1. mellékletben). A tizenkettedik kérdésem az
volt feléjiik, hogy ,,Figyelte mar meg, hogy a mese milyen hatdssal van egy-egy gyermek
személyiségfejlodésére? Ha igen, kifejtené?”. Valaszok kozott szerepelt: ,,A mese példat mutat
a gyerek szamara. A gyermeki képzelGer6 ilyenkor szarnyalni kezd. Ezéltal fejlédik a beleél6
képessége és a fantazidaja is. A mese a személyiségére pozitiv hatassal van, anyanyelve is
fejlédik (pl.: szokincse béviil, mondatalkotd képessége fejlédik). Konfliktusmegoldo technikaja
is fejlédik.” Az utols6 kérdésem az volt, hogy ,,Mi az a pont, amikor mar szakember segitségét
tanacsolja a sziil6knek? Jelezve nekik, hogy példaul: gyermekpszichol6gust keressenek fel”.
Az o6vodapedagogusok valaszat Osszegezve, ez egy hosszu megfigyelési folyamat vége.
Mindenképpen kétszemélyes, vagy haromszemélyes kapcsolatot teremtenek a sziilével /
sziilokkel, ahol tudnak beszélni nyugodt koriilmények kozott, zavaro tényezok nélkiil. A
sziilovel / sziil6kkel k6zosen probalnak megoldast talalni a problémara. Abban az esteben
javasolnak pszichologusi segitséget, ha mar semmilyen altaluk ismert technika nem hoz
valtozast, vagy ha drasztikusan romlik a gyermek magatartasa.

A kérddives kutatasom 23. kérdése az volt, hogy ,,Ha On elvélt, észrevette gyermekén, hogy a
valast kovetéen megné6tt a meseolvasas iranti vagya?”. A valaszadok (N=26) tobb, mint fele,

szazalék, 65 szazalék ugy gondolja, hogy igen (N=15), ezt a 14. abra szemlélteti.

Ha On elvalt, észrevette gyermekén, hogy a valast kdvetéen megnétt a meseolvasas |0 Masolas
iranti vagya?

26 valasz

® lgen, szembetiing volt.

@ Ugy gondolom, hogy jebban igényli, mint
elbtte.

Nem.
@ Elutasitja azota a mesét.

14.dbra: A meseolvasds irdnti igény vdldst kdvetéen



A 15. abran lathato, hogy a mesekdnyvek (N=44) és a digitalis eszkdzok (N=51) kapnak
legnagyobb teret a gyerekek eszk6zhasznalataban, ezeket jellemz6en naponta tobbszor igénylik
a gyerekek. A digitalis eszk6z6k egyre inkabb hattérbe szoritjak a mesekdnyveket. A 15. abra
jol mutatja, hogy a sziilok korében megoszto a vélemény a digitalis eszkdzok hasznalatarol.
Véleményem szerint ilyen id6s korban még nem sziikséges a digitalis eszkdzokon valo
mesenézést napi szintre emelni. Sok karos hatdsa van ezeknek az eszkdzoknek a gyerekekre
nézve. A gyerekek képzelGereje sem fejlédik ezzel, mivel a képi vilagot latva nem kell
megerdltetniiik a fantazidjukat. A megkérdezett 6vodapedagdgusok (N=5) is az él6szoval,
mesekonyvbol, babjatékkal eljatszott vagy olvasott meséket preferaljak jobban, bar az IKT
eszkozok hasznalatat is egyre gyakrabban prébaljak beledgyazni a tevékenységiik menetébe.
Interjit készitettem tobbek kozott egy 6vodas korti gyermek elvalt gondviselsjével. O a valast
kovet6en inkabb a mesekdnyvek olvasasat valasztotta, igy ki tudott a gyermekkel alakitani egy

kétszemélyes, intimebb kapcsolatot.

A gyermek mesével val6 talalkozasa

20
15
3 HEECE miifm - _Aila

Naponta Naponta Hetente Hetente Havonta Havonta Soha
tobbszor  egyszer-kétszer  tébbszor  egyszer-kétszer  tobbszor  egyszer-kétszer

B Mesekonyv
Babjaték
Elészoval, fejbSl mondott mese
Auditiv modon (radié, hangoskényv...)

M Digitalis eszk6z6n nézni (TV, tablet, szamitogép, telefon)

15.abra: A mesével valé taldlkozds formdja

A kovetkezd kérdbivben feltett kérdés arrdl szolt, hogy milyen gyakran beszélget a sziil6
gyermekével a mesérdl olvasast kovetéen. A valaszadok (N=108) kdzott minden alkalommal
csupan 22 szazalék beszélget (N=24), mig az esetek tobbségében 44 szazalék (N=48). Az
»amikor a gyermek akar beszélni rola” valaszlehet6ség 31 szazalékot kapott (N=33).
Megallapithatjuk, hogy szinte mindenki, mivel a valaszadok kozott szerepelt (N=3) a soha is,

de tilnyomo részben beszélgetnek a mesérél olvasas utan gyermekekkel, ki tobbet, ki



kevesebbet. Azért tartom fontosnak, mivel a szakirodalmakban olvashatjuk, hogy a mesérél
valo beszélgetés pozitiv hatassal lehet a gyerekek érzelmeire, személyiségfejlédésére. A
kovetkez6 kérdés a gyermekek érzelemkifejezésérdl szolt. A gyerekek 73 szazalékban (N=79)
beszélnek érzelmeikrol, és a viselkedésiik is alatamasztja azokat. A gyerekek 25 szazalékanak
(N=27) viselkedése egyértelmien tiikr6zi érzelmeit sziileik szerint, azonban nem beszélnek
roluk. A maradék 2 szazaléknak (N=2) pedig viselkedésben nem tiikr6z6dik az érzelme, de
beszélni sem beszélnek ezekrdl az érzésekrol. A valaszadok gyerekei kozott 59 szazalékaval
(N=64) tortént mar olyan eset, hogy egy mese meg tudta valtoztatni a gyermek érzelmi
allapotat.

A kovetkez6 kérdés az el6z6 kérdésre, egy konkrét példa irasa volt. A kérdésem igy hangzott:
,Ha volt mar ilyen esetre példa, kérem, irja le a konkrét esetet: milyen lelkiallapotban volt a
gyermeke a meseolvasas el6tt?; melyik mese hatasara és hogyan valtozott meg a hangulata?;
miben nyilvanult meg a valtozas?”. Sok szines valasz érkezett mindenféle hangulatvaltozasra.
Par példat szeretnék bemutatni:

,Félt attél, hogy a valas miatt elveszti az apukajat, emiatt olyan kényveket olvastunk neki, ami
kimondottan ilyen tartalommal irodott. Sokat segitett, kiegyensilyozottabb lett” --irta egy
szilo.

,En a mamadja vagyok. O engem az anyukajanak hiv. Egyik sziil6je sincs vele, nem 6t
valasztottak. O minden érzést, mind szomortsagot, mind 6romét elmond nekem. Azt is, hogy
mi tortént az adott mese alatt. A szerepl6k mind a két oldalat nézve” - irta egy nagysziilo.
,»Még anno az egyik este vacsoranal nagyon faradt volt. Ahogy nyult a poharaért, kiboritotta a
vizet. Mondtuk, hogy semmi baj. De lattuk rajta, hogy valami nem stimmel. Aztan kés6bb csak
elkezdett sirni. De nem mondta el, mi bantja. Elovettem a Teljes szivembol szeretlek cimii
konyvet. Elolvastam neki. En jatékosan szoktam, van benne olyan jelenet, amikor
megvizsgaljuk, hogy hogyan dobog egy anyuka szive. Ilyenkor megnézi a szivverésem, ezutan
az 6 szive kovetkezik. Az a 1ényege, hogy nem tud olyat csinalni a kismacké, hogy az anyukaja
ne szeresse. A végén kérdeztem, hogy értette-e, hogy mir6l sz61? Es 6 mondta, hogy félt, hogy
nem fogom szeretni, mert kiborult a viz, és igy a mesével megértette, hogy nem tud olyat tenni,
hogy ne szeressiik. Nyugodtan, megkonnyebbiilten, boldogan aludt el. Azéta is sokszor kéri, és
mar 6 mutatja, hogy hogyan dobog a sziviink. Sokszor hallom vissza t6le is, hogy 6 is szeret
annak ellenére, ha nekem sem sikeriil valami” - irta az egyik valaszado.

»Az 6vodaban osszeveszett a barataival, sirva jott haza, elolvastam neki egy mesét és

megnyugodott, felszabadultabb lett (A kis herceg)” - irta egy sziild.



,»Az egyik szerepl6 a mesében megsériilt, és a gyermek megsajnalta, emiatt sirni kezdett” - irta
egy masik valaszado.

Sok mas (N=38) meghato valasz érkezett erre a kérdésemre, ahol a sziilok, gondviselok vagy
hozzatartozok személyes példakat irtak le a sajat életiikbol.

Egy gyermek elvalt édesanyjatol személyes interju keretein beliil sok mas kérdés mellett erre a
kérdésre is kitértiink. Az interju alatt beszélt arrél, hogy gyermeke az elején nem beszélt
érzelmeir6l, bezarkozott. A valas nagy hatassal volt ra, de idével egyre jobban megnyilt a

sziileinek és utana mar kibeszélte magabol.

Osszegezve, a gyerekek életében nagyon fontosak a mesék, mert hatnak a gyermekek
érzelmeire és képesek a gyermekek hangulatat is megvaltoztatni, ezt a sziil6k és az
ovodapedagogusok is egyarant megerositették. Ha az elvalt sziil6k gyerekeit nézziik, akkor
valast kovetden tobbnyire 6k is jobban igénylik a mesét, a meseolvasas iranti vagy megno.
Sokféleképpen talalkoznak a gyerekek mesével, tilnyomo6 részben mesekdnyvek és a digitalis
eszkdzok domindlnak az otthoni mesét illetéen. Az alfejezetben bemutatott eredmények alapjan

hipotézisem ala lett tamasztva, beigazolodott.

3.1.3. A harmadik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményeinek tiikrében

A harmadik hipotézisemmel, feltételezem, hogy egy ,,problémaevé szérny” segit6 eszkoz lehet
mind az elvalt, mind a nuklearis csaladi hattérrel rendelkezd gyermekeknél a problémak
feldolgozasaban. Valo6sziniinek tartom, hogy konnyebben sikeriil feldolgozniuk a problémat
egy jaték segitségével. A gyermek lerajzolhatja belsé frusztracidit, ezt kovetGen pedig
behelyezi a problémaevd szorny szajaba, aki megsemmisiti azt. Jelképesen elengedi a
problémajat, feltehet6en gyorsabba téve a gyogyulasi folyamatot. Az egyik kvalitativ
modszeremet segitd eszkéz a korabban mar emlitett problémaevé szorny volt (lasd 16. abra).
Ebben a fejezetben ezt szeretném bemutatni. Kaddar Annamaria is megdllapitotta, hogy
6vodaskorban azok a gyermekek, akik félnek, nehezebben veszik a kihivasokat, akadalyokat.
Inkabb megfigyel6k, mint aktiv résztvevok, ezért nekik tobb biztatas és odafigyelés kell. Nem
normalis jelenség, és oda kell figyelnie az 6vodapedagdgusnak arra, ha egy gyermek hosszu
ideje szorong. Ha ez siiriin el6fordul, pedig meg kellett volna szoknia, hogy oviba jar, tavol a
sziileit6l, akkor magatartasi zavarrél beszéliink. Mindig vegyiik komolyan a gyermek félelmeit,

mert amennyiben arra hagyatkozunk, hogy kinévi majd, akkor a szorongasa csak néni fog. Akar



egy kabalaval vagy csodatevé dologgal is megnyugtathatjuk. En ,,csodatevé dologként” egy

problémaevé szornyet alkalmaztam, amit a 16. abran tudnak megnézni. A Beseny6teleki Bobita

Ovoda és Bolcs6de Siini csoportjéba vittem be ezt az eszkozt, ahova 6-7 éves gyerekek jarnak.
A gyermekek Osszetétele csaladi hattér tekintetében kiilonb6z6, igy az érzelmi hatteriik is
kiilonb6z6. Célom ennek a modszernek az alkalmazasaval a gyermekek érzelmi
intelligenciajanak és érzelmi kifejez6készségének felmérése volt. Szerettem volna elérni, hogy
csokkenjen a gyerekek szorongasa. A problémaevd szornyet sajat keziileg készitettem karton

dobozbdl és szines papirbdl.

16.dbra: Problémaevé szorny Forrds: Sajdt készitésti eszkoz

Az eszkdz haszndlatdval a harmadik hipotézisemre szerettem volna vdlaszt talalni. A
gyermekrajzokat elemezve, és a gyerekekkel val6 beszélgetések soran probaltam fényt deriteni
az aktualis lelki allapotukra. A rajzok alapjan és a beszélgetésekb6l probaltam levonni a
kovetkeztetéseimet. Sok rajz érkezett, azt vettem észre, hogy miutan a rajzaikat belehelyezték
a szorny szajaba, kicsit megkonnyebbiiltek (lasd 7.6. melléklet). A csoport 24 f6bdl all, ebbdl
9 gyermek készitett rajzot a problémaevd szornynek. Ezekben a rajzokban a legfébb kozos
tulajdonsag, hogy a gyerekek a félelmeiket rajzolték le a lapokra. Ezeken a rajzokon leginkabb
a fekete szin dominalt, nem tuil szinesek. Az els6 négy gyermekrajz a sotétségtol valo félelmet
abrazolja (lasd a 17.-, 18.-, 19. és 20. abrat). Kadar (2014) konyvében ir arrél, hogy a gyermek
haroméves kora koriil elkezd félni a sotétben. A sotétségtdl, arnyékoktél vald félelem
szimbolikus jellegli. Az allhat a hattérben, hogy a gyermek nem mer elszakadni a sziil6t6l, ezt
vetiti ki a félelmében. A sotétség szamara a kornyezete, vagy Onmaganak a szeparacios
eltlinését jelenti. Ez az egyik legijesztébb jelenség a gyermek szamara. Tovabba mozgasba
hozza a képzeletet, ami megjelenik a fantazidjaban, azt kivetiti az agya a nagy feketeségbe
(Kéadar, 2014). Mind a négy rajz készit6je 7 éves, mind a négy rajz ugyanazt a félelmet
abrazolja, de mégis masképp. A gyermekrajzok befejezetlennek tlinnek, ez a belsé fesziiltséget

tiikkrozheti (Gerd, 2003). A négy rajzbol haromra sajat magukat is rarajzoltak. A 17. abran



lathat6 rajzon a lany a kezeit a szaja elé rajzolta, ezzel jelezve az ijedtséget. Az emberrajzok
teljesek, azaz a végtagjaik megvannak, részletekben gazdagok, ez kiegyensulyozottsagra
utalhat. Eltér6 a rajzokon a nyomaték eréssége. A 20. abranak a nyomatékhagyasa lagyabb, ez
arra utalhat, hogy a gyermek visszahuizodobb, batortalanabb. A masik haromé viszont, erés és
hatarozott vonalakbdl &ll, ezek energikussagot, azaz energiaszintet mutatnak. Az erds
nyomatékl vonalak agresszivitast is jelenthetnek. A vonalvezetésiik lendiiletes, mind a négy

rajznal, ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a rajzolé gyerekek magabiztosak (Szab6,2012).

17.abra: 18.dbra: Gyermekrajz- sotétségtol vald

félelem

St

'=)JI

19.dbra: Gyerekrajz- sététségtél valo félelem  20.dbra: Gyermekrajz- sététségtél valo

félelem

A kovetkezd két rajzon mar nincs fekete szin, szinesek a rajzok. A 21. dbran egy mosdo
szerepel, illetve a kislany maga. Ugyanis a félelme az, hogy nem mer egyediil elmenni az
illemhelyiségbe. A kislany arcat megfigyelve a szomorusagot lathatjuk. A 22.abran a kislany és
az édesanyja szerepel. O att6l fél, hogy veszekszik vele az anyukaja és emiatt , kikap téle”. Egy

szint hasznalt a rajz egészében. A gyerekek rajzaik utan elmesélték, hogy mit abrazol szamukra



arajz. Kérésiinkre elmesélik, hogy mit abrazol a kép és a magyarazatot meghallgatva rajohetiink

arra, hogy sokkal tobbet is abrazol, mint amit mi a sajat szemiinkkel lathatunk (Szabadi, 1984).

21.dbra: WC-t6l valé félelem 22.dbra: Sziil6-gyermek kézti konfliktus

Az utolsé két képen észrevehetd, hogy dominal a fekete szin, de fellelhet6 mellette mas szin is
kisebb mértékben. A 23. 4bran egy 7 éves kislany rajza lathat6. O attél fél, hogy elraboljak. A
rajzon sajat magat és az 6t elrabl6 személyt dbrazolja. A rablé feketével van dbrazolva, ez a
félelem jele is egyben. A kislany magat pedig szinesen, egy asztalon fekve abrazolta.
Kiszolgaltatott allapotban van a rabléval szemben, nem tud hova menekiilni. A rabl6 kiabal
vele, ugyanis a szaja tartasabol erre kovetkeztethetiink. A 24.4bra rajzat szintén egy 7 éves
kislany abrazolta. Neki a sziilei két éve valtak el. A gyermek keresi énmagat, el van veszve a
vilagban. Sajat szavaival tigy magyarazta a rajzat, hogy nagyon félt, mikor otthonrdl elszokott

és nem talalta a haza vezetd utat. Ezt az eseményt rajzolta le.

23.dbra: Elrablas 24.abra: Eltévedt lany rajz
Osszegezve, a harmadik hipotézisem beigazolddott, ezt a szakirodalom és a gyerekek rajzai is
alatamasztottak. A probléma ev0 szorny hatasara az elvalt és a nuklearis csaladban é16 gyerekek

is motivaltabban rajzoltak le félelmeiket, amiket késébb el is meséltek nekem.

3.1.4. A negyedik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményeinek tiikrében



A negyedik hipotézisemmel azt feltételeztem, hogy a mese mondanival6janak kivalasztasa
befolyasolhatja a gyermek érzelmi allapotat. Véleményem szerint, ilyenkor segitenek a terapias
céllal irédott mesék. Olyan mesét valasztva, amiben a f6hés érzelmi allapota, gondjai, az 6t
foglalkoztatd kérdések hasonlitanak az 6vodas kort gyermekéhez, segitségiinkre lehet a
probléma feldolgozasban. Ezt a hipotézisemet tobb mddszerrel is kutattam. Az elsd
modszeremként a kvantitativ kutatast alkalmaztam, amelyben kérd6iv formaban kérdeztem
meg 6vodaskoru gyerekek sziileit (N=108) arrol, hogy szoktak-e mesét olvasni érzékenyités
céljabol. Ez a kérd6ivem 30. kérdése volt a kitoltok felé, a valaszokat a 25. abra szemlélteti. A
valaszaddék 31 szazaléka (N=33) nyilatkozta azt, hogy olvas mesét, és ra is vetitik a gyermek
sajat életére, beszélgetnek réla konkrét életszitudciok kapcsan. Erzékenyités céljabol a
valaszaddk 25 szazaléka (N=27) olvas ilyen mesét, de nem direkt beszélik meg, hanem jatékba
szOve. A maradék 16 szazalék (N=17) olvas ilyen meséket, de nem direkt mo6don beszélik meg,
a valaszadék 29 szazaléka (N=31), pedig nem olvas ilyen célb6l mesét gyermekének.
Osszegezve a diagramot, a valaszadok (N=108) 71 szazaléka olvas érzékenyités céljabol mesét
gyermekének, de a feldolgozasi, megbeszélési folyamat eltérd.

LD Masolas

Erzékenyités céljabdl szokott mesét olvasni gyermekével gy, hogy atbeszélik,
konkrét életszituaciora vonatkoztatjak az olvasott torténetek?

108 valasz

@ Igen, olvasunk mesét és ra is vetitjiik a
gyermek sajat életére, beszélgetiink rola
konkrét életszituaciok kapcsan;

@ Igen, olvasunk mesét érzékenyités
céljabol, de nem direkt beszéljuk meg,
hanem jatékba szdve;

Igen, olvasunk mesét érzékenyités
céljabol, de nem direkt beszéljuk meg, ...

@ Nem, nem olvasunk érzékenyités
céljabél mesét;

25.dbra: Erzékenyités céljabdl térténd meseolvasds

Az o6vodapedagogusokat is megkérdeztem ebben a témaban. A hetedik kérdésem az volt
hozzajuk, hogy ,,Melyik az a konyv, amit a csoportban hasznalnak érzékenyités céljabol?
Melyik mese hat leginkabb a gyermekek érzelmeire?” Itt emlitették Dobrentei 1ldikotol az
Egbél pottyant mesék cim{i konyvet, mas Berg Judittol A Titoktiindért alkalmazza. Liane
Schneidertdl a Baratndm, Bori cimii kdényvsorozatot is kedvelik az 6vodasok. Bartos Erikanak
az Anna, Peti, Gerg6 cimli mesekdnyvét az egyik évodapedagdégus nagyon sokszor meséli a
gyerekeknek. A nyolcadik kérdésem az volt hozzajuk, hogy ,, Volt mar arra példa, hogy egy

mese hatasara mas érzelmi allapotba keriilt egy gyermek?”. Az egyik 6vodapedagégus igy



nyilatkozott: ,,Akkor tapasztaltam ilyet, mikor Débrentei I1dik6tdl A kit cim{ mesét olvastam,
ami a baratok elvesztésérdl és ujra talalkozasarol szol. Akkor lattam tobb gyermeknél is azt a
megrezdiilést, hogy mi van, hogyha én sem beszélhetek mar a barataimmal, nem jatszunk
egylitt? A mesét egy hosszu beszélgetés kovette. Ennél a mesénél mar jol latszodott, hogy az 5
-6 éveseknek mar fontos a kornyezetiik, igy ez érzékeny téma szamunkra.” Egy masik
6vodapedagdgus, késébbi hivatkozasként, OP2 mondta: ,,A kedvenc mese mindig 6romet okoz
nekik. Az ismeretlen mesébdl viszont azt ragadja ki, ami megtetszik neki, ami foglalkoztatja a
lelki vilagat. Az is befolyasolja, hogy hat-e a mese az érzelmekre, hogy a sziil6 mennyit mesél
gyermekének.”

Egy gyermek elvalt gondvisel6jével készitett interjim soran kitértiink a gyermek mese altal
taplalt érzelmeire, személyiségvaltozasaira is. Az édesanya ugy nyilatkozott, hogy a valasukat
kovet6en tobbet olvasott a gyermekének, ez kimondottan j6 hatassal volt a gyermek lelki
allapotara. El6fordult az is, hogy egy meséhez jobban ragaszkodott, djra és ujra kérte. Ez ,,A
kiskakas gyémant félkrajcarja” cimii mese volt. R6vid mese és sokat nevetett rajta a gyermeke.
Shona Innes konyvét is sokat kérte az édesanyatdl, ennek a cime ,,Az élet olyan, mint a szél”.
Ezt a konyvet azért kérte tobbszor, mert el6szér nem igazan értette, majd mindig megfogta a
konyvnek valamelyik mondata, ami miatt Gjra kérte - fogalmazta meg a sziilG.

Egy gyermek elvalt édesanyjat is megkérdeztem a témaban, interju keretein beliil. A trauma
feldolgozasaban az 6vodapedago6gus segitségét kérve kozdsen dolgoztak azon, hogy a fidban ez
a valas ne okozzon semmiféle kart. Sokat beszélgettek, szerepjatékoztak, és mesét is olvasott
neki, olyan témaban, mely kimondottan elvalt sziil6k gyerekeinek javasolt. Volt ra példa, hogy
a sziil6 talalt ki az 6vodapedago6gus tandcsara a valasanak torténetérdl mesét, illetve mas sajat
torténetet is mesélt a gyereknek. ,,A mi problémankat mondtam el ugy, mintha ez massal
torténne” — mondta a sziil6, késébbiekben OP3-ként hivatkozok ra.

A kovetkez6 kérdésemmel arra voltam kivancsi, hogy volt-e mar arra példa, hogy a gyermek
érzelmi allapotat meg tudta valtoztatni egy mese. A valaszadok (N=108) 59,3%-a szerint volt
mar erre példa. A kévetkezd kérdésemmel azt szerettem volna kideriteni, hogy akik az el6z6
kérdésre igennel valaszoltak, fel tudjak-e eleveniteni, hogy ezt a fajta érzelmi valtozast melyik
mese idézte el6 a gyermekiikben. A masik fontos kérdésem ezen beliil pedig az volt, hogy
milyen érzelmi allapotban volt a gyermek, és milyen érzelmi allapotba keriilt meseolvasas utan.
Erre a kérdésre a valaszok (N=38) ,,A masodik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményének

tiikkrében” cimii fejezetben olvashatok (lasd 3.1.2. alfejezet)



Megkérdeztem egy 6vodaskorti gyermek elvalt sziil6jétél, hogy , Eszrevették esetleg, hogy
meseidd utdn nyugodtabb a gyermek, kevésbé zaklatott?” OP3 vdlasza az volt, hogy ha az
érzelmeire nagy hatassal van a kdnyv, akkor igen, nyugodtabb lesz a gyermeke.

Osszegezve, Ugy gondolom, hogy a negyedik hipotézisem is beigazolédott. Ezt a sziil6i
valaszok aranyabol és az interjuk soran kapott valaszokbol kovetkeztettem ki. Sok sziild
alkalmazza és egyben j6 6tletnek is tartja a mesével val6 problémafeldolgozast. Ok is tigy latjék,
hogy a gyermek konnyebben feldolgoz egy-egy életszitudciét mesével. Az érzelmeit is

befolyasolhatja a mese, hiszen a valaszadok 59 szazaléka szerint volt mar erre példa.

3.1.5. Az 6todik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményeinek tiikrében

Az o6todik hipotézisem az, hogy hagyjuk meg a valasztas jogat a gyermek szamara.
Feltételezem, hogy a gyermek sajat maga is képes az olyanfajta dontéshozasra, hogy a sajat
érzelmeit figyelembe véve valasszon maganak mesét. Ezaltal 6vé a dontés, jol ismert mesék
koziil valasszon, amiket mar hallhatott, vagy lathatott mar. A sajat érzelmi allapotat ismerve
beazonosithatja 6nmaganak, hogy mire vagyik a lelke. A gyermek sajat maga altal valasztott
mesének is jelentdsége lehet az 6t foglalkoztatd problémak feldolgozasaban.

A kvantitativ kérd6ives kutataisomban kérdeztem a valaszadokat. El6szor arr6l kérdeztem a
sziiloket (N=108), hogy az otthonukban hany kényv talalhat6. A valaszaddk 35 szazalékanal
50-100 darab konyv talalhato, ez a legjellemzobb valasz. A kitolt6k 23 szazalékanal 50-nél
kevesebb és 17 szazaléknal 200-300 darab konyv talalhaté, 14 szazaléknal 100-200 darab
konyv van az otthonukban. Erkezett olyan valasz is, amelyben azt jelslték (N=2), hogy egy
darab konyv sincs naluk. A kovetkez6 kérdésem, hogy ezekbdl a konyvekbdl, mennyi
gyermekkonyv. A leggyakoribb valasz a 21-30 darab konyv, ezt a valaszadok 17 szazaléka
(N=18) jelolte meg. De gyakori a 31-40 darab (N=17) és az 1-10 (N=12) darab gyermekkonyv
is. Osszegezve a gyermekkonyvek szdma megoszté a mai 6vodaskoriak otthondban, hiszen a
valaszaddk 10 szazalékanal 51-60 darab (N=11) is van, mig hasonléan 10 szazalékuknal 100-
nal tobb (N=11) gyermekkonyv talalhato.

A kovetkezd kérdésem arrdl szolt, hogy melyik mesefajtat kedveli legjobban a gyermeke. A
kortars, klasszikus, ismeretterjeszt6, gyogyité, verses, formula-, modern, azonos koru
gyerekekrdl sz6lo, éllat-, tréfas és tiindérmese is felsorolasra keriilt. Bejelolhették, hogy teljes
mértékben, inkabb igen, inkdbb nem vagy egyaltalan nem kedveli az adott mesefajtat a

gyermekiik. A legtobb ,teljes mértékben” kedveli szavazatot az allatmese kapta 81 szazalékkal



(N=87), ezt a 26. abra mutatja. Az abra a valaszadok szamait mutatja, nem pedig a szazalékos

aranyt. A legkevésbé kedvelt mesefajta, pedig a kortars mese lett 10 szazalékkal (N=11).

Mesefajtak kedvelése az 6vodaskoru gyerekek
korében

60
50
40
10
0 ]

M Teljesen Inkébb igen Inkébb nem Egyaltalan nem

Tréfas
Allatmese
Azonos
Modern
Verses
Kortars

26.dbra: Mesefajtdk kedvelése az dvoddskort gyerekek kérében

A 27. abra a valaszadok darabszamat mutatja, nem a szazalékos aranyt. Az abran jol lathato,
hogy a valaszadok mennyire tartjdk fontosnak azt, hogy tanulsagos, elgondolkodtato,
szorakoztatd, természetfeletti varazselemet tartalmazo, szocidlis képességeket, empatiat
fejlesztd, egyszerli, konnyen érthet6 legyen a mese, illetve illeszkedjen a gyermeke aktualis
hangulatahoz. Azt is jel6lhették a valaszadok, hogy a sziil6 sajat gyermekkorabol ismert mesét
valaszt szivesen, vagy éppen klasszikus meséket, illetve, hogy 6 vagy a gyermeke valasztja-e
mesét. A 27. abran jol lathatd, hogy a sziil6k a harom legfontosabbnak a legyen tanulsagos,
elgondolkodtatdé mese (N=75), legyen szorakoztatd (N=70) és legyen egyszerti, konnyen
érthetd (N=72) lehet6ségeket valasztottak. Ezt az oszlopdiagram kékkel jel6li. A sziilok 98
szazaléka (N=106) szerint fontos, hogy a mese tanulsagos, elgondolkodtato legyen (69 szazalék
jelolte a nagyon fontos és 29 szazalék az inkabb fontos opciot). Az a tényezd, hogy a gyermek
valasszon mesét, nem kiemelkedd, de mégis azt bizonyitja, hogy a sziil6k t6bbsége inkabb sok
esetben rahagyja a valasztast a gyermekére. Ezt a lehetdséget nagyon fontosnak 46-an tartjak,
ami a valaszadok 43 szazaléka. Inkabb fontosnak szintén 46-an tartjak, inkabb nem fontosnak
pedig, 15-en és egyaltalan nem fontosnak egy sziilg tartja. J6l lathaté, hogy a valaszadok 85

szazaléka (N=92) inkabb hajlik az igen felé, mint az elutasitas iranyaba.



A mese kivalasztasanak szempontjai
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27.abra: A mese kivdlasztasanak szempontjai

A valaszadok (N=108) 63 szazaléka szerint van olyan mese, amelyhez gyermeke ragaszkodik,
ilyen mesék példaul a Bogyo és Babdca, A farkas és a harom kismalac, Berg Judit: Rumini,
Magyar népmesék, A rut kiskacsa, Hofehérke és a hét torpe, Bori szobatiszta lesz, Anna, Peti
és Gerg6 konyvek, Gardonyi Géza: A kutya meg a nyul, B. Habarics Kitty: Két nyuszi és az
évszakok, Cili és a varazscseppek, Mit miért hogyan? Mini (Scolar kiad6) Zakatold, Vadadi
Adrienn: Dani biciklizni tanul, Maszat konyvek vagy a Boribon, és sok mas gyermekkdnyvet
is irtak a sziil6k.

A kovetkezo kérdésemben arra iranyult, hogy szerintiik mi lehet az adott meséhez ragaszkodas
oka. A valaszadok hosszasan kifejtették véleményiiket:

»Egyszerli, dallamos széveg, jol lehet kozben jatszani a hangommal. Mindennapos dolgokrol,
érzelmekrol szolnak” - irta egy valaszado.

,»A kismalacokat mindig a legjobb baratairél nevezi el. Itt gy érzem, a csaladi kotelék az, ami
tetszik neki. J6 lenne két olyan testvér szamadra, mint a baratai” - fejtette ki egy valaszado.

A mese fGszerepldje keresi Onmagat, csaladjat (A rit kiskacsa)” - irta egy sziil6.

,Mert hercegnének érzi magat”- irta egy masik valaszado.

,»A harom kismalacot a bélcs6déhez kotném, az Anna Peti... az pici koratél, ugy gondolom,
tanulsagos neki. Utana millioszor at kell beszélni a torténteket, minden alkalommal!” - irta egy
szil6.

Az 6vodaskoru gyerekek hozzatartozoi, nevel6i, sziilei tobbnyire olyan jellemz6 valaszokat

adtak még, minthogy izgalmas, egyszer(i, tanulsagos, szérakoztato.



Osszegezve, a szamszerii és véleményalapu eredmények is azt mutatjak, hogy a gyerekeknek
vannak olyan mesék az életében, amihez ragaszkodnak. Sokszor 0k valasztanak mesét,
kiilonboz6 lelkiallapotoknak megfelel6en. Ahhoz mérten, hogy az 6 lelkiik mire vagyik igazan

abban az adott szituaciéban.

3.1.6. A hatodik hipotézisem vizsgalata a kutatasom eredményeinek tiikrében

A hatodik hipotézisemmel azt feltételezem, hogy az adott probléma feldolgozasaban segithet a
csaladon vagy 6vodan beliil szakértd segitségével kozosen kitalalt torténet. A gyermek életében
fennallo krizishelyzeteket, problémakat dolgozzak fel ezek a mesék. Sajat élettdrténetekbdl és
életkoriilményekbdl alakithatunk meséket azzal a céllal, hogy adott problémat megoldjunk.
Ezek a torténetek a kornyezetbdl vett elemekbdl allnak, igy a tudatalatti azonosulas egyszeriibb
(Spangenburg, 1996). Erre a hipotézisemre kvalitativ és kvantitativ modszerrel is kerestem a
valaszt. Els6 sorban az online kérdéivemben tettem fel a kérdést a kitdlt6k szamara. A
kérdéivben arrél kérdeztem a sziiléket, hogy ,,On sziil6ként mit gondol arrél a médszerrdl,
miszerint egy trauma / rossz élmény feldolgozasaban segithet az, ha egy mesét krealnak a sziil6k
az adott problémarol, ahol a f6hos talpra all, és lekiizdi a nehézségeket? Ezzel iranyt mutatva
gyermekiinknek.”

A valaszaddk (N=108) tobbségében egyetértenek (N=103) abban, hogy segithet ez a modszer,
jo otletnek talaljak, és aki eddig nem is alkalmazta, most kedvet kapott hozza. Kis szazalékban
(N=5), vélaszoltak, hogy ez nem segithet. Az 6 valaszaik kozott szerepelt olyan, mint példaul:
,»A gyerek szamara az képmutatas, ha a rossz utan valami jo torténik.” Ezzel a hozzaszo6lassal
nem értek egyet, hiszen az élet sem fekete és fehér. Torténnek j6 és rossz dolgok is az
életlinkben, ezek kozott pedig egyfajta érzelmi atmenet van. A gyerekeknek tudniuk kell, hogy
minden rossz utan jon valami jo, ha nem jonne, nem lenne értelme az életiinknek. Sok
nehézséggel, akadallyal kell szembenézni az életben, minden korosztdlynak masok ezek a
problémak, mas nehézségiiek, de abban az életszakaszban igenis az a legnagyobb probléma.
Nem lehet 6sszehasonlitani egy 6vodaskoru gyermek problémajat egy felnéttével. Pozitivan
érdemes élni az életiinket, a csodara nem csak varni kell, hanem tenni is érte, hogy
megtorténjen. Ebben segit a mese, ahol a f6hds is lekiizdi a nehézségeit, sajat erejébdl. Az ttjai
soran talalkozik segit6kkel, amit a gyermek szintén ra tud vetiteni a sajat életére, hiszen az 6

életében a legnagyobb segit6k a csaladtagjai. Boldizsar Ildik6 konyvében 0Osszeszedi a



mesefajtak és mesei karakterek kiilonb6z6 segit6 hatasait. ,,A meseterapia sikere azon mulik,
hogy a mese hdse képes-e cselekvésre ingerl6en hatni a mesehallgatéra vagy sem. S ha igen, a
mesehallgat6 csak arra jon ra, hogy ,,csinalni kéne valamit”, vagy azt is pontosan tudja, hogy
mit” (Boldizsar, 2010, 56. oldal).

Szerencsére olvashattam olyan véleményeket is (N=103), akik kifejtették, hogy szerintiik miért
is jo ez a mddszer, és hogy gyermekiiknek miként segitett. Ilyenek voltak tobbek kozott ezek a
példak is:

»Szerintem nagyon fontos, hogy egyes életszitudciordl torténetet meséljek a gyerekemnek,
hiszen, ha annak a kitalalt karakternek, akit pl. r6la mintazok, jobbra fordul a sorsa, 6 sem adja
fel”- irta egy sziilo.

,,J0 modszernek tartom, valas utan én is alkalmaztam, hogy a gyermekem megértse” - irta egy
masik sziil6.

»Szerencsésnek érzem magam, mert kisfiam baba kora 6ta falja a meséket. fgy sokat ismer.
Talan nem is a krealast részesitem elényben, hanem azt, hogy az adott mese altal tudjak neki
segiteni feldolgozni élethelyzeteket. Pl. az 6ccsének harom hénaposan szivmiitéte volt. Két
hétig Pesten voltam vele. Igy tudatosan kerestiink ehhez segitséget: Bartos Erika: Meggy6gyult
a szivem cimi meséje csodas segitség volt ebben. Mindig tudta itthonr6l kovetni a "nagy"
/5éves/ fiunk, hogy épp mi torténik a teséjaval. Es ez felbecsiilhetetlen volt. fgy mi nem tudtuk
volna elmagyarazni, plane, hogy mi se tudtuk, mire szamitsunk” - irta egy édesanya.

»A mi modszeriink az, hogy kicsi kora o6ta mesélek egy kislanyrél, Mancirol, aki
tulajdonképpen a kislanyom! Ez nalunk a Manci mese. Néha még a kislanyom is csovalja a
fejét: Ez a Manci nagyon pajkos! Lassan mar rajon, hogy Manci tulajdonképpen 6” - irta egy
valaszado.

Megkérdeztem 6vodapedagdgusokat is, hogy a hipotézisemet még jobban koriil jarjam. A
hatodik kérdésem az volt, hogy ,Milyen otletnek tartja Brigitte Spangenberg (1996)
gyakorlatat, aki a ,,Mesék elvalt sziil6k gyerekeinek” cim{i kényvében azt ajanlja a sziil6knek,
hogy kreéljanak sajat mesét torténetiikb6l? Tanacsolnd ezt a sziil6knek? On alkalmaznd ezt a
modszert?” Az o6vodapedagégusok (N=5) ezt a konyvet nem ismerték, de az elmondott
technikat igen, és mindenki alkalmazza is. ,Hasznalhat, mivel ismerem a gyereket, igy
lehet&séget adok ra, hogy elmondhassa 6 is. Ez egy lelki felold6das lehet szamara, hogy a mese
utan kibeszélheti magabol a problémajat. Megeérti, hogy mi torténik koriilotte, mert nem biztos,
hogy tudja, hogy anya/apa miért koltozik el, 6 csinalt-e valami rosszat. Jatékidoben ezt
elmesélem, és megvarom, hogy kibeszélje magabdl. Ismerem a gyermeket, a koriiltte torténd

dolgokat, igy el tudom neki mesélni is” — OP1. Egy masik 6vodapedagégus igy vélekedett: ,,En



nagyon szeretem ezeket a meséket, ezt az iron6t nem ismerem. De Bartos Erikanak az Anna,
Peti, Gerg6 cimii mesekdnyvét nagyon sokszor mesélem a gyerekeknek, féleg kisebb korban,
els években. Ez a konyv is hasonld, mint amit On emlitett, tudnak a szereplékkel azonosulni a
gyerekek. Olykor kinevetik a szerepl6t/szereploket, vagy éppen megsiratjak 6ket. De mégis ugy
gondolom, hogy ha egy beszélgetés koveti ezeket a meséket, akkor hasznosak lehetnek”.

Szebeni Viola gyermek-pszichodramatistaval készitett interjum alatt (lasd 7.5.4. melléklet)
olyan kérdéseket is feltettem, amely a hatodik hipotézisem kutatasaban segit. Az egyik ilyen
kérdésem az volt, hogy ,,Miért segithet On szerint a gyermekeknek a mese?”, erre a gyermek-
pszichodramatista azt valaszolta, hogy a gyermeki kettds tudatot erdsiti. A ketts tudat azt
jelenti, hogy nem fogja megkérdezni, hogy ,,Na és mondd meg nekem, hogy aludt 100 évet.”
Nem j6, amikor megtorik ez a varazsvilag egy olyasmivel, hogy a tanszerek beszélni kezdenek.
Sajnos most a modern mesék ezzel az irrealitdssal dolgoznak. Mérei megmondta a
gyermeklélektanban, hogy a mese egy varazslatos vilag. Egy varazsvilagba repiti a gyerekeket.
Kiszakitja 6ket a valosagbol, barki lehet bel6liik. Kijatszhatjak a mese altal magukbol az 6ket
ért frusztaciokat. A mese segit tudat alatt a feldolgozasban. Megkérdeztem t6le, hogy ilyen
mesékkel foglalkozik vagy dolgozik-e a terapia alatt. O viszont nem mond mesét a
gyerekeknek, mivel ez nem meseterapia. A mesét a gyerekek alakitjak ki. Tehat ezek olyan
mesék, amelyeket a gyermekek az altaluk ismert mozaikokbol raknak 6ssze sajat torténetté. A
hagyomanyos meséket nem nagyon, inkabb kevésbé ismerik a gyerekek. Nagyon szomoru, mert
a mi europai kulturank hagyomanyos mesékre épiil. Nekiink a sarkany, a boszorkany egy
masfajta szimbolumot jelent. A mai vilagban megjelentek a dindk és a robotok. Teljesen mas
szimbolumokkal dolgozik, mint amit megszoktunk, de nekiink ezeket a meséket el kell
fogadnunk. A pszichodramatistaknak ezekkel a szimbolumokkal kell dolgozniuk. Egymastol,
ismerik meg a kiilonb6z6 hagyomanyos tartalmakat, és aztan dolgoznak ezzel, és nagyon nagy
gyOzelem, amikor nem a robot fogja az utols6 mesében elvinni a palmat, hanem a sarkany vagy

képes lesz a gyermek tiindérré valni (Vass, 2023).



3.2. A lathatatlan fonal cimii konyv bemutatasa mese tevékenység keretein beliil

Kvalitativ modszereim egyike volt a Lathatatlan fonal cim{i mese tevékenység. A tevékenység
gordiilékenysége érdekében tervezetet készitettem (lasd 7.6. melléklet), ennek alapjan
motivacioként egy fonalas jatékra invitaltam a gyerekeket. Azzal, hogy atlépiink a fonalon,
eljutunk egy helyre, ahol a szeretet uralkodik. A gyerekek 6romiiket lelték a jatékban, iigyesen
lépkedtek at a fonalon. Mindenki sorra kertilt, ennek eredményeképp, mindenki belépett ebbe a
csodalatos orszagba. ElImondtam nekik, hogy azért ilyen sokszinii a fondl, mert a szeretetnek is
létezik tobb fajtdja is. Majd elmeséltem a mesét, figyelmesen, kivancsian, érdeklédéen
hallgattak végig az ikerparrol szo6l6 torténetet. A mese feldolgozasaképp korbeadtam a szines
gombolyagot, és megkértem a gyerekeket, hogy ha szeretnék, mondjak el, kivel van ilyen
lathatatlan fonaluk, és 6k ezt mibdl érzik, honnan tudjak. A gyerekek egytdl egyig valaszoltak
a kérdésre, valaki egy személyt mondott, de volt olyan is, aki sok embert és allatot felsorolt az
életébdl. Legtobben a nagysziiloket és sziildket, testvéreket emlitették. Néhany o6vodas a
baratait, unokatestvéreit vagy allatait sorolta fel. Szdmomra a legmeghatébb vdalasz egy
kislanytol szarmazott, aki mondhatta volna a csaladtagjait is, de 6 mégis egy nevet mondott
csak, az enyémet. Ez nagyon meglepett, és el is érzékenyiiltem egy pillanatra miatta,
megoleltem a kislanyt, majd nem kizékkenve a tevékenységbdl, folytatodott a beszélget6kor.
Mikor a fonal korbe ért, megkértem a gyerekeket, hogy aki szeretné, az lerajzolhatja azt/azokat,
akivel/akikkel neki ilyen lathatatlan fonala van. Sok rajz késziilt, nagyon lelkesek voltak a
gyerekek. Az els6 két rajz (lasd 28. és 29. abra), két kislanytdl érkezett. Ebben az életszakaszban
mar megjelenik a gyerekek munkaiban az aprolékos diszitémunka. A rajzokat egészen vékony
vonalvezetés jellemzi. Ilyenkor mar odafigyelnek a megfelel6 térkihasznalasra is (Szabadi,
1984). A gyerekek rajzaira jellemz6 a gazdag szinvilag, illetve a vidam, erételjes szinek
hasznélata, ez az élénk fantazidra utal (Szabadi, 1984). A 28.4bran lathato rajzot egy hét éves
kislany készitette. Az 6 sziilei elvaltak két évvel ezel6tt. Mikor elmesélte, hogy kik vannak a
képen, az apukajat és a nevel6 apukajat nem emlitette. Egy nagyon szép, aprolékos gyermekrajz
sziiletett. A hazi kedvencek is helyet kaptak rajta. A sziv forma két helyen is feltlinik, ez a
szeretet szimboluma. Ez a kislany rajzolés, festés, mintdzds, kézimunka, tehat vizualis
nevelésbol tehetséggondozasban részesiil a tevékenységek keretein beliil. A 29. abran 1évd
rajzot egy hat éves kislany rajzolta. O a rajzan sajat magat és engem abrazolt. J6l 1atszik a rajzon
ketténk kozott a szines fondl, ami a mesében is szerepelt. A mesében ugyanezt a fonalat
lathatatlannak neveztiik, de én a gyerekeknek egy sokszinii fonalat vittem be, mivel a szeretet
is sokszin(, sok fajtaja létezik. Itt is megjelenik a sziv motivum, ami szintén a szeretetre utal.

Ez a két gyermek az egész rajzlapot kihasznalta, kit6ltotték kiillonbozd szinekkel, formakkal.



Figyeltek az aranyokra, hiszen j6l lathato, hogy az engem abrazolé lany magasabb, mint az 6t

abrazolo lanyé. A masik rajzon is jol lathato a sziil6, gyermek, nagytestvér arany.

28.4bra: En és a csalddom 29.4bra: Ovodapedagégus és 6vodas gyermek

A kovetkez6 négy rajzon a gyerekek a barataikat abrazoljak (lasd 30., 31., 32. és 33.4bran). A
30. abran 1év6 rajzon még egy fonalat is fognak egymassal. Itt is megfigyelhet6 az élénk
szinvilag, az erdteljes szinek haszndlata. A gyerekek itt a barataik lerajzolasara figyeltek oda,
nem pedig a hattér kitoltésére. A sok fehéren vagy iiresen maradt rész jelentheti azt is, hogy a
gyermek szamara sok az ,énidegen-teriilet”, amit6l fél, szorong. Ezeket a rajzokat egy

kivételével fitk készitették.

32.4bra: A harom jé barat 33.4bra: Ovodas pajtasok



A kovetkez6 négy rajzon a gyerekek valamelyik csaladtagjukkal abrazoljak magukat. A 34.
abran 1év6 rajzon az 6vodas hét éves kislany és batyja szerepel. Kettejiiket egy kék szinii fonal
koti 0ssze. A kislany batran hasznalta a szineket, a szoknydja is szivarvany szinii. Odafigyelt a
vonalvezetésre és a szinezésnél is probalt nem kimenni a vonalbol. A kislany és a batyja egymas
kezét fogjak a képen. Ez utalhat a szeretetre és ragaszkodasra. A 35.abran lathat6 egy édesanya,
egy testvér és maga az alkoto, a hét éves kislany. A gyermek sziilei nem valtak el, az édesapa
mégsem Kkeriilt fel a képre. A rajz nem pontos, az édesanyanak hidnyzik a két keze, ez arra is
utalhat, hogy nem tul kiegyenstilyozott érzelmileg a gyermek (Szab6,2012). A gyermek harom
szivvel jelezte a lerajzolt alakok felé iranyul6 szeretetét. A 36.abran a hét éves kislany az anyai
agon 1évé nagymamajat rajzolta maga mellé. Figyelt a tér kihasznalasra, ami ilyen id6s korban
mar jellemzd6 (Szabadai, 1984). A szinezésén lathato, hogy hatarozott, erds vonalakat hagyott a
lapon, ez az energiaszintjérdl arulkodik, ami vélhetGen magas. A szinezése egyiranyu vagy
vizszintes vagy fiigg6leges vonalakbdl all, de nem hasznalja ezt a két iranyt 6ssze-vissza. Ez a
szabalytudatrol arulkodik (Szabd, 2012). Végiil a 37. abran egy csalad lathato, anyuka, apuka,
kistestvér, hazi kedvencek és az 6vodas 7 éves lany. A sziilok egymas kezét fogjak, de jol
megfigyelhet6 a ruhazatukon, hogy a fekete szin domindl. A kislanyt lelkileg nagyon
megviselte, mikor a sziilei majdnem elvaltak. Az 6vodapedagdgusok is probaljak lelkileg
kiegyensulyozotta tenni, mert érzelmileg kicsit labilis. Sajat magat és a testvérét rdzsaszin

ruhaban abrazolta. Figyelt 6 is az aranyokra, a tér kihasznalasara.

34.abra: Testvérpar & 35.abra: Anya lanya kozti kapcsolat



A szakdolgozatom mellékletében csatolom a tevékenység tervezetét, tevékenységrol késziilt

képeket, a gyerekek rajzait, illetve a mese szovegét is.

4. Informaciégyiijtés interjiival

Az interju soran a megkérdezett 6vodapedagogusok (N=5), elvalt sziil6 (N=1) és egy olyan
feln6tt is, akinek kiskoraban elvaltak a sziilei (N=1) személyiik titokban tartasat kérték, igy
neviik és személyiik anonimitasat egész dolgozatomban megdriztem. Szebeni Viola gyermek-
pszichodramatistaval is készitettem interjut. Az interjuk egészét a melléklet 7.5. alfejezetén
beliil tudjak elolvasni. Azért tartom fontosnak az informacié gytjtésnek ezen modjat, mivel
személyesen is kontaktba tudok keriilni az interjualannyal. Kézvetlenebb és kotetlenebb is
egyben a beszélgetés. Olyan kérdésekre kaphatok valaszt, amire irdsos formaban lehet nem

kaptam volna.



5. Osszegzés

A szakdolgozatomban a mesének az érzelmekre gyakorolt hatasara fokuszaltam. Vizsgaltam az
elvalt sziilék gyerekeinek a kapcsolatat a mesékkel. A dolgozatom els6 felében olyan
szakirodalmakbol all6 elméleti hattért készitettem, ami altal az olvasé jobban megismerheti a
témamat. Ezek a szakirodalmak is mutatjak, hogy a mesének milyen gyogyit6 hatasai tudnak
lenni, hiszen altaluk fejlédik a gyermekek problémamegold6 képessége. A biztonsagérzetet a
gyermek szamara a stabil alapokon all6 csaladja adja. A valas kovetkeztével a gyermek
valamilyen szinten megtorik érzelmileg. Mdra mar szerencsére rengeteg féle mddszerrel
talalkozhatunk, aminek hala konnyebb az elfogadas és a gyégyulas folyamata is. Tébbek kozott
vannak lélekgyégyitd6 mesék, amelyek minden fajta problémat feldolgoznak. Tobb
o6vodapedagodgus és sziil6 is jo modszernek tartja Brigitte Spangenburg (1996) gyakorlatat, aki
a ,Mesék elvalt sziil6k gyerekeinek” cim{i kdnyvében azt ajanlja a sziil6knek, hogy krealjanak
sajat mesét torténetiikbol. Itt a gyerekek tudnak azonosulni a f6szereplével, ezaltal konnyebb
példaul a valas feldolgozasa is szamukra. A pszichodrama is hasonl6 megoldassal él, mivel a
gyerekek meséket talalnak ki kdzosen, majd el is jatsszak ezeket a meséket. Bedltoznek a mese
szereplGinek, ezaltal lehetGséget biztositanak arra, hogy a gyerekek kijatsszak magukbdl a bels6

fesziiltséget.

A kutatdsom sokrétli volt, emiatt tobb szempontbdl, és kiilonbdz6 mddszereken keresztiil is
vizsgalhattam hipotéziseimet. A kutatasi folyamatot nagyon élveztem, mind a kvantitativ, mind
a kvalitativ részét. Véleményem szerint sokat fejlédtem ez id6 alatt. B6viilt a tudasom az 1j
ismeretek altal, fejl6dott a kommunikacios képességem az interju készitése kdzben és a mese
tevékenységekor is egy 1j mddszert probalhattam ki, amivel tapasztalatot gytijthettem. Az 3j
ismereteknek, tapasztalatoknak és élményeknek koszonhetéen a késdbbiekben, az
6vodapedagbgusi palyan tudom 6ket hasznositani. A tobb szempontbdl felépitett és valtozatos
kutatasi modszereket és eszkdzoket alkalmazd kutatasommal érdemi eredményeket kaptam.

Ennek eredményeképp a hipotéziseimre relevans valaszokat tudtam adni.

Pozitivumként élem meg azt, hogy a mai vilagban a sziil6k tébbsége mesél a gyermekének.
Vannak olyan sziilok is, akik babysitterként hasznaljak a kiilonb6z6 elektronikai eszkdzoket,
hiszen a gyermek leiil a késziilék elé, és nézi egész nap. Orémmel lattam a kvantitativ kutatasom
eredményét, hogy a sziil6k szoktak még mesélni a gyermekiiknek. A kérdéivem legvégén

érkeztek visszajelzések a sziiloktdl. Az egyik sziilo, ezt irta: ,, Talan én vagyok a tizbdl az az



egy anya, aki inkabb olvas, mint a tv, mobil elé teszi gyerekét. A t6bbi sziilének sem volna
szabad kihagyni azt a csodat, amikor olvas a gyermekének, és latszik rajta, hogy egy-egy
mesébe képzeli magat, és szarnyal a képzelete. Mert ez egy csoda, egy olyan varazslat, amit
csak a kdnyv, az olvasott mese adhat.” Egy masik sziil6tdl is érkezett valasz, 6 ezt irta: ,,Sajnos
ma nagyon keveset mesélnek a sziilok a gyerekeknek. A mai mesék az id6sebbeknek
értelmezhetetlenek. Mindenféle értelmetlen kockafejii figurak vannak benne.” Ezek a vélaszok,
illetve az dvodapedagogusok és Szebeni Viola, gyermek-pszichodramatista valaszai is
megerdsitettek abban, hogy a mese mennyire fontos a gyermekek szamara. Rengeteg mindent
tud adni a mese, mindenki a sajat életére tudja kivetiteni. Azt a jelenetet ragadja ki a mesébdl a
gyermek, ami az § érzelmeihez, problémaihoz legktdzelebb all. A mese arra sarkalja, hogy 6 is
prébdlja lekiizdeni az életében 1év6 nehézségeket. A személyiségfejlodésére jo hatassal van a
mese. A csaladon beliili meseolvasas is fontos, sokkal tébbet fejlédik az a gyermek, aki otthon

is hall mesét, nemcsak az évodaban.

Az érzékenyitd mesék is nagyon fontosak, féleg azoknak a gyerekeknek, akik valamilyen
krizishelyzetben vannak jelenleg az életiik valamely teriiletén. A valas is tobbféleképpen
megmutatkozhat egy gyermeken. Az 6vodapedagégusok elmondasa szerint fontos, hogy a
gyermek kijatssza a benne 1évd frusztraciét. Ez a jobbik eset, fogalmazta meg egy
ovodapedagbgus. A rosszabbik eset, ha agressziéban tor ki a gyermekbdl a frusztracio.
Gyermekpszichologust abban az esetben javasoljak, ha az altaluk ismert médszerekkel hosszu

tavon nem érnek el valtozast.

Szebeni Viola, gyermek-pszichodramatistatol megkérdeztem, hogy ,,A mai vilagban mi az, ami
tilnyomorészben a probléma, ami miatt a gyerekek érzelmileg nem tul kiegyensulyozottak?”.
O erre tigy valaszolt, hogy posztmodern tarsadalomban éliink, ez annyit jelent, hogy
elvesztettiik, elbizonytalanodtunk mindabban, ami eddig érték volt. Nagyon fontos az, hogy a
csaladok megorizzék a maguk értékeit, ha mindig aszerint megyiink, amit a kiilvilag sugall,
akkor nincs allandésag, de csak be kell fogadni a valtozasokat, amihez rugalmassagra van
sziikség. Négy utravalo kell a gyerekeknek, és ez a pszichodramaban mind megvan. Az els6 és
legfontosabb szelektalni mindazt, ami koriilottink van. A masodik legfontosabb birni a
fesziiltséget és a bizonytalansagot. A harmadik a j6 kommunikacid, az utols6 pedig az, hogy
megszakadt a kapcsolat a természettel. Tehat, ha azt kérdi, hogy miért jonnek, akkor azért, mert

mindez nem miikodik. Nekiink itt ezeket kell mikddtetni.”



Osszegezve a kutatisom eredményeit, a személyes interjukon kapott véalaszokat, illetve a
modszereim eredményességét, kijelenthetem, hogy a kutatisom eredményes volt, relevans
valaszokat kaptam. A célom jovObeli oOvodapedagogusként az, hogy a meseolvasast
népszeriisitsem, illetve toébb gyogyitd, érzelmekre haté6 mesét bevinni az 6vodaba. Ha
krizishelyzettel (valas, kistestvér sziiletése) talalkozok a munkam soran, batran merek nytlni a
gyogyitd mesékhez, hogy segitsek a gyermek érzelmeit megérteni, segitsek neki az
elfogadasban, és teret adjak neki a kijatszas folyamataban és a dramajatékok lebonyolitasaban.
Célom, hogy a gyerekek érzelmeiket megéljék a mesék altal. Ezaltal a személyiségiik pozitiv

iranyba fejlddjon.
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