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1. Bevezetés

Eletem egyik legmeghatarozobb élménye az volt, amikor mamam elvitt az elsé néptanc
oramra a Matra Honvéd Kaszinoba. Egy idegen bajuszos férfi fogadott, aki azt mondta
megnézi, mit tudok, €s ennek fiiggvényében eldél van-e helyem a tanccsoportjaban.
Szerencsére a valasz nagyon pozitiv volt, hiszen akkor most nem lennék ott, ahol vagyok.
Igy kezdtem el haromévesen tancolni a mai Gydngy6si Tomory Gabor Néptanciskolaban.
Ez a korszak, személyes okok miatt nem volt egyszerii szamomra, de egy olyan kdzegbe

kertiltem, ahol mindig j6 kedvem volt.

Voltak galdink, amikor megmutathattuk a nagy kozonségnek mit tanultunk. A tavaszi
galan mindsitést is kapott minden tadnccsoport, amit felkért szakemberek értékeltek.
Amikor én 6vodas, kisiskolas korosztaly voltam, olyan koreografidk voltak, amikben volt
egy kis jaték, tanc, csufolodas, de ami szamomra fontos, hogy egyediil, 6nalldan szerepelt
minden csoport. Nekiink kellett minden problémat megoldani, emlékezni és figyelni
egymasra. Voltak tévesztések, rossz oldalon alltunk, nem jo folyamatot tancoltunk, de jot

nevettiink, atszaladtunk a szinpad masik végébe és mar ment is a tanc.

Felnéttiink, de célunk ugyanaz maradt. A néptanc az az egyetlen dolog, amit eddigi életem
soran folyamatosan csindltam. Annyira a részemmé valt, hogy most mar nem tudnam
abbahagyni. Ahogy teltek az évek, egyre jobban éreztem azt, hogy én is olyan szeretnék
lenni, mint tdncoktatom, Gabor bécsi. Szeretnék néptancot tanitani gyerekeknek és
megszerettetni velilkk a hagyoményokat, a tanccal jard érzéseket, megmutatni mennyi

lehetdséget, porgést rejt magaban.



2. Kutatas célja
Leend6 pedagogusként fontosnak tartom, hogy minél tobb, szinesebb modszereket €s
eszkozoket hasznaljunk fel tanitdsunk sordn. A gyerekeket tobb irdnybol tobbfajta

inger éri, ezaltal nagyobb esély van a tananyag sikeres rogzitésére.

Napjainkban is egyre tobb tanitdsi modszert, eszkozt alkalmaznak az emberek. A népi
jatékok, néptanc is egy kutatott modszere a gyerekek személyiség fejlesztésére, csak
nem valt tudatosan elterjedté¢ az oktatdsban. Amikor fogd jatékokat, métat jatszunk a
gyerekekkel, vagy tojast festiink, mind-mind a népi jatékainkhoz, néptanchoz, magahoz
a néphagyomanyapolashoz csatolhatunk vissza, csak ebbe kevesen gondolnak bele.
Ugy gondolom, hogy ennek tudatos alkalmazasaban rejlik a megoldasok egy része.
Ehhez pedig az sziikséges, hogy a tanitok is tisztdban legyenek, legyen ismeretiik a
népi jatékokrol, annak modszertanardl, fejlesztési felhasznalasarol. fgy nem csak

testnevelés ordkon, de akar tantargyi koncentracioként is lehet alkalmazni.

Osszességében az a célom, hogy felhivjam a téma aktualitdsara és jelentdségére a
figyelmet, illetve, hogy a tanitok figyelmét is felhivjam a népi jatékok, néptanc
gyerekekre gyakorolt fejlesztési lehetoségeire. Kutatdsom sordn a fent emlitett célok
megvilagitasara, elérésére kerestem lehetdségeket, hogy milyen feltételek hidnyoznak,
sziikségesek ahhoz, hogy az altaldnos iskoldakban sikeresen lehessen integralni a népi

jatékokat, néptancot.

Fontosnak tartottam tovabba azt is, hogy személyes tapasztalatokat gyljtsek, ezaltal
személyes véleményt tudjak formalni a témaéaval, illetve annak fontossagaval
kapcsolatban. Kutatdsom részét képezi Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében tartott
foglalkozasim ¢€s abbdl levont kdvetkeztetések, tapasztalatok, illetve ennek hatasara, és
a szakirodalmi attekintéssel aldtdmasztva készitettem el sajat tanmeneteimet, elsd -és
masodik osztily részére. Az elsd két év nagy mértében megalapozhatja a gyerekek
hozzaallasat, motivaciojat, késobbi kapcsolatait a néptanccal, emellett fizikai- és
szocialis fejlédési lehetdségeket is biztosit a gyerekek szamara, mindezt jatékos
formaba iltetve. Tanmeneteimet, foglalkozadsimat ezek figyelembevételével

készitettem el.



3. Hipotézisek és kutatasi kérdések megfogalmazasa

1. A tanitok korében elterjedtebb lenne a népi jatékokkal, néptanccal kapcsolatos

képzések, ha lenne rd megfeleld tdmogatas.

Ugy gondolom, ahhoz, hogy a népi jatékokat, néptancot és annak értékkozvetits
fontossagat, megfeleléen 4t tudja adni egy tanitd, mindenképpen sziikséges

valamilyen gyakorlatorientalt és gyermekkdzponta képzést elvégezni.

2. Megvalaszolandé kérdésként fogalmazodott meg bennem, hogy az altalanos
iskoldban dolgoz6 tanitdé pedagdgusok fontosnak tartjdk azt, hogy a népi

jatékoknak, néptancnak helye van napjaink oktatasi rendszerében.

Ahhoz, hogy az elsé hipotézisemben emlitett anyagi €s iddbeli tadmogatast
megkaphassak a tanitok, egyik megoldasként szolgalhatna az, hogy a pedagdgusok
oktatasi rendszerébe beépitenék, akar kotelezOen valasztott, akar szabadon

valasztott tantargyként, a népi jatékok, néptanc oktatasat.

3. Felmeriilt bennem az a kérdés is, hogy a néptancnak a megjelenése, az éltalanos
iskolas korosztalyban, kiknek az egyiittmiikodésével és parbeszédével valosulhat

meg.

Feltételezem, hogy a pedagégusok, a szilék ¢és a néptancoktatok
egytttmikodeésével lehet a népi jatékok, néptanc altal eredményesen fejleszteni, és
hagyomanyapoldé nemzedékké nevelni a gyerekeket, €s ebben az iskola fontos

helyszin lehet.



4. Alkalmazott modszerek
Kutatasi témamat, kvalitativ ¢és kvantitativ. modszerekkel dolgoztam fel, minél
részletesebben feltarva ezzel a célcsoportok kapcsolatat a néptanccal, az altalanos iskola
als6 tagozatan. Interjis és kérddives modszereket alkalmaztam, célcsoportjaim a tanitok,

sziilok, csoportvezetdk, képzésvezetok voltak.

Kérddives felmérésem célcsoportjai:

e magyarorszagi tanitok

e Heves -¢s Jasz-Nagykun-Szolnok - varmegyei sziilok

Tanitoknak szant kérdéivem megosztottam:

e zart Facebook csoportokban

e privat lizenetként

Tanitoi kérddivem érintett témai:

e 3ltalanos adatok felvétele

e tanitok oktatasi intézményiikben megjelend néptanccal vald kapcsolatuk

e az iskolai csoportok szervezési és miikddési adatai

e népi jatékok, néptanc fejlesztd hatasai,

e tanitok, néptanccal valo altalanos meglatasa, véleménye

A sziil6knek szant kérdéivem megosztottam:

e privat lizenetkét,

e c¢-mail forméjaban a sziiléknek



e e-mail form4jaban oktatasi intézményeknek

A sziilo1 kérdoiv érintett témai:

altalanos adatok felvétele

e gyermek néptanccal valo kapcsolata

sziil® néptanccal vald kapcsolata

sziillok néptanccal vald altalanos meglatasa véleménye

Az interjus médszerem célcsoportjai:

tanitok

szilok

néptancoktatok

foglalkozasvezetok

Erintett témak:

e néptanccal valo kapcsolata

e szervezési, mikodési egységek

e néptanccal val6 altalanos meglatasa véleménye

Kutatdsom kiegészitésére szolgaldé mellékletek:

e Tanitoknak szant kérddiv (1asd 2. szdmu melléklet)

o Sziilokkel készitett kérddives felmérés (lasd 3. szamu melléklet)

e Tanit6 néptancpedagogusokkal készitett interju (lasd 4. szamu melléklet).



o Sziilokkel készitett interju (lasd 5. szamu melléklet)
e Néptanc oktatokkal készitett interju (lasd. 6. szamu melléklet)
e Népi jaték, néptanc oktatd képzésvezetdk interji lasd 7. szamu melléklet)

Osszességében kutatdsomban egyarant megjelenik az orszagos szinti felmérés a tanitok
részérdl, emellett a sziildi, csoportvezetdi mintak kifejezetten Heves varmegyét és Jasz-
Nagykun-Szolnok varmegyét is érintették. A kérddivek zart csoportokban futottak, illetve
kifejezetten olyan személyeknek, akik a témaban érintettek. Az interju alanyok szakmaisag

¢s hozzaértés figyelembevételével keriiltek kivalasztasra.

Tovabba strukturdlatlan megfigyelést végeztem a Jaszberényi Nagyboldogasszony
Katolikus Kéttannyelvii Altalanos Iskolaban, ahol 16 foglalkozéast tartottam, testnevelés
ora keretein beliil, illetve a Jaszsagi Apponyi Albert Altaldnos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskolaban 2 foglalkozést tarottam a gyerekeknek, egy nyari tabor keretein beliil.
Célom az volt, hogy betekintést nyerjenek a gyerekek a népi jatékok, néptanc vildgaba,
illetve, hogy a lehetd legszemélyesebb tapasztalattal is rendelkezzek kutatdsom soran,

ezzel is erOsitve hitelességét.

Tapasztalataim Osszefoglalasaként készitettem el, els6- és masodik osztdlyra egy-egy
tanmenetet, melyben a szakirodalomban olvasottakat és sajat tapasztalataimat hasznaltam
fel, Marcisné¢ Kovér Katalin altalanos iskolai tanitd segitségével. (lasd 8. és 9. szamu

mellékletek)



5. Szakirodalmi attekintés
Ahhoz, hogy egy témat a lehetd legmélyebben feltarjunk, fontosnak tartom, hogy
kiilonboz6é forrasok altal tdjékozodjunk. A mar ismert tények fliggvényében, képesek
lehetiink Uj dolgokat megvilagitani, més szemszogbdl is bemutatni egy témat, jelen esetben
a népi jatek, néptanc fontossagat. A szakirodalmak nyujtanak segitséget abban, hogy mik
azok az ismeretek, amelyeket mar tudunk, hiszen a néptancnak van jelentése, célja, multja,
jelene és jovoje is. A paraszti kultirdban a tanc, az élet szerves részének szamitott, aki élt
¢s mozgott, az ismerte a néptanc kulturajat, mozgasanyagat (Lévai, 2019). Manapsag mar
nem képez ekkora jelentdséget az €letiinkben. Ahhoz, hogy rdjdjjiink ennek az ok-okozati
Osszefliggéseire, meg kell vizsgalnunk a néptanc jelentdségét, jelen esetben az altalanos
iskolas korosztalynal és azokat az elemeket, amelyeket atordkitettiink hétkdznapjainkba.
Kutatasomban elsésorban a magyar nyelvii szakirodalmakat részesitettem eldnyben, mivel
ugy gondolom ebben a témaban, a legmérvadobb adatokat a magyar nyelvii konyvek,

folyoiratok, online forrasok adhatjak.

5.1. Néptanc fogalma
A néptanc egy hétkoznapjainkban hasznalt fogalom. Véleményem szerint mindenkinek,
aki ezzel a témaval vagy barmely részével foglalkozik ismernie, kell mit jelent a tanc,
néptanc. Céljainkat, terveinket, modszereinket ennek ismeretében tudjuk megfogalmazni.

A néptanc fogalmat, sokan €s sokféleképpen fogalmaztdk mar meg.

Manapsdg, ha valamilyen fogalmat szeretnénk meghatarozni, kiinduld pontként, a

Wikipédidban keresve a néptancrol, ezt olvashatjuk:

»A magyar néptanc a magyar népmuvészet egyik aga, ének- vagy hangszerkisérettel
eldadott ritmikus mozdulatsor. Eredeti kultikus szerepén kiviil lehet jatékos, jelképes vagy

szorakoztato jellegi.” (Wikipédia, 2021)

A sok elolvasott szakirodalmat megismerve, ezeket dsszegezve én a kdvetkezOkben latom
a néptanc fogalmat: a néptanc nevében is benne van, hogy a népek tancait foglalja dssze,
melyek alkalmakhoz, ritusokhoz kapcsolodtak. Ez is mutatja, mennyire sokféle tanc van
jelen az ¢életiinkben. A magyar néptanc alatt sem érthetiink egy fajta tancot.

Tajegységenként is valtozo, de ugyanakkor emberenként is valtozik.



Bolya Anna Mdria fogalmazza meg A tanctorténet-oktatas tartalmi kérdései cimii irdsdban
azt, hogy ma, mit is értiink néptancon. A néptanc egy sziikebb tarsadalmi kdzegbdl elindult
tancanyag, amely tobbféle transzformacion, refolklorizacion megy keresztiil, melynek

végeredménye a kozonségnek bemutatott szinpadi eldadés. (Bolya, 2021).

Ennek értelmében a néptanc egy koreografiakdzpontu koncentraciot és fegyelmet igényld
,munka”. C¢l, hogy minél sikeresebb koreografidkat tegyiink a nézdk elé, és minél tobb
dijat nyerjiink egy versenyen (Lévai,2019). Ennek oka lehet az emberek értékrendjének
folyamatos valtozdsa. Ma mar, mindenki az elismerésre €s a sikerre ¢hezik. ,,A cél
szentesiti az eszkozt”. Célunkat viszont magunk tiizziik ki. A néptancnak is vannak céljai,

amit, mi vezetok fogalmazunk meg, egyéni szempontrendszer alapjan.

Kodaly Zoltan céljait, a néptanc és a népi kultira fokuszaban helyezte el. A gyerekek,
fiatalok, ugy szerezhetnek komplex tudéast a néptancrol, ha megismerkednek tancaikkal,
hagyomanyaikkal szokésaikkal, viseleteikkel. Igazan, csak igy értheti meg valaki egy nép
mozgaskulturajat, énekeit, ha aktiv befogaddja a néptanc torténetének. (Virag, 2014)

Véleményem szerint a néptanc célja a hagyomanyok és a kultara éltetése. Régen nem
kellett néptancot tanitani, mindenki elsajatitotta innen — onnan, része volt az emberek
hétkdznapjainak és linnepnapjainak. Nem egy koreografalt miivészi produkcio volt, hanem
egy ¢letérzés, ami boldoggd tette Oket. Napjaink hagyomanydrzé, miivészeti iskolai
probaljak a régen természetesnek vett szokdsokat ijra feleleveniteni €s mindenki szaméara
elérhetévé tenni. A néptdnc nem csak mozgds, van multja, jelenje és jovdje is.
Ko6zosségformalo erején kiviil, sok mas pozitiv tulajdonsdggal is bir, melyben, a

késobbiekben, kutatasomban részletesen beszamolok. (Lévai, 2019).

5.2. Néptanc torténete
A néptanc torténetével sok szakirodalom foglalkozott mar. A legérzékletesebben Ortutay
Gyula Magyar Néprajz cimil irdsdnak néptancrol szolo fejezete foglalja 6ssze, amely 1979-
ben jelent meg a Corvina Kiadé gondozasaban, ma mar digitalizalt formaban is elérhetd.
Erzékletesen, olvasmanyosan irta le a néptanc iranti tudomanyos érdeklédés kialakulasat,
amely a 18-19. szdzad forduldjara tehetd. A nyelv, a népkdltészet, a népzene, a népi
kultara iranti fokozott érdeklddés kialakulasa, hatassal volt a néptanc iranti figyelem, egyre

erételjesebb megjelenésére. irasos emlékeinket a megjelent cikkek, versek, tanulmanyok,



regényrészletek adjak. (Csokonai Vitéz Mihdly, Garay Janos, Arany Janos stb.) Jellemzden
a tdnc egyéni €s paros formai jelentek meg, tobbek kozott: botolo, legényes, karikdzo,
csardas. Megjelenésérdl a templomi tancokat tiltd iratokbdl tudunk tajékozddni. A
néptancnak a templomkertek, szertartdsok alatti vigadozasok adtak helyszint, annak
ellenére, hogy az egyhdz megvetette, sO6t 0Ordogtdl valonak, démonok altal
megszallottaknak nevezte az allarcban tancold embereket. Késobb, a 17. szdzadban a
kiralyi udvarok adtak helyszint a néptancnak. Itt kezdett szétvalni a nemesség €s parasztok
tanca. A nemesség az eurdpai tdncokat kovette, mig a paraszti tarsadalmi réteg, inkabb a
hazénkban hagyomanyos motivumokat tancoltak. Mindkét tarsadalmi rétegben megjelent a
kortanc, melyet napjainkban az azonos nemtek altal, énekszdval kisért tanc Oriz (ndi
kortanc). A kozépkori tdncokhoz sorolhatok a halotti tancok is, amely a halal komor
hangulatat idézte fel. Ide tartoznak még tovabba, a temetésen és a halotti toron eljart tincok

is (Arcanum, 2022).

A 16. és 17. szazadban jelent meg a hajditanc vagy méasnéven juhasztanc. Részét képezi a
katonai funkcidkkal birdé parbajtancok, csatatancok, huszar és -fegyvertancok. A paros
vagy mas néven tapogatd tancokat is erre az iddszakra lehet tenni. A lengyel mazurka és
polonaise (haromnegyedes liiktetésti tanc) is ekkor indult Gtjara. Europardl masolt magyar
tancok is megjelentek, ilyen példaul az egeres, lapockas, siiveges tancok (A Paros Csillag,
Buvar Kund, Kiscsillag és Eziistszekér néptanc-csoport — 2008). A szdzad masodik felétol,
egyre pontosabb képet kapunk a néptancokrél. Ebben az iddszakban, jelentds szamban
jelennek meg a zenetoOrténeti, tanctorténeti kutatdsok, elemzések, a Magyar Nyelvor,
Magyar Nyelv nyelvészeti folyoiratokban. (Abranyi Kornél, Bartalus Istvan, Kaldy Gyula,
Fabo Bertalan). Az Etnographia évfolyamaiban sorra jelentek meg néptanctorténeti
elemzések, néptancokkal kapcsolatos kutatdsok: kallai kettds, cstirdongdld, boricatanc
(Rés6 Ensel Sandor, Zajzoni Rab Istvan, Orban Balazs, Lazar Istvan, Moldovan Gergely,

Horger Antal, Kadlmany Lajos) (Arcanum, 2022).

Réthei Prikkel Marian volt, azaz ember, aki elkészitette a magyar tancok 6sszefoglalasat, a
zenel, formai és nyelvi vonatkozasokra tdmaszkodva. Ekkor még a tancfolklorisztika nem
volt jelentds. Réthei Prikkel Marian néptancgylijteménye és Seprddi Janos sziil6falujarol
készitett példaértékii zenetorténeti gyljtése is a Kodaly Zoltan és Bartok Béla elotti
eredményeket foglalja magéban. Azonban Kodaly Zoltinnak ¢és Bartok Bélanak is

szerepilk volt a néptanckutatisban. Bartok Béla posztumusz munkdja tiikr6zi ezt a



legjobban, amelyben a roman népzene ¢és néptanc ugyanakkora jelentdséggel birt
munkdjadban. A néptanccal kapcsolatos szemléletében a tempd €s a ritmus fontossaga

mellett, a tdncciklus fontossagara is felhivja a figyelmet (Arcanum , 2022).

Ekkor jelentek meg az els6 filmgytijtések is, amely elsOsorban Lajtha Laszlo nevéhez
kothetd. Megjelennek a paros tancok, csardas, botoldk, ugrosok, legényes, verbunk. Lajtha
Laszlo, Gonyey Sandor és Molnar Istvan tancgytijtései a hiiszas évek végétdl, a negyvenes
évekig terjedd idészakot foglalja magaba. A néptanc és a népzene rogzitésében jelentds
szerepet jatszott a Gyongyosbokréta mozgalom, amely mindenki figyelmét a néptanc felé
terelte. Ennek eredményeként kdzonség elott eldadott folklormiisorokat lehetett latni, kicsit

szinpadias forméaban (Arcanum, 2022)

Ebben a korszakban megjelenik mar a kép ¢és vided alapi forrasaink is. Mozgdfilm,
fonograf- ¢és gramofonfelvételek, fényképek ¢és elemzések, adatsokasaga 4ll
rendelkezésiinkre. Kialakul a néptancok lejegyzésére alkalmas Laban-tancjeliras is, amely
a késObbiekben kizarolagos modszerré valt. 1945-ig kevés ismert tdncunk volt és még
ennél is kevesebb volt a tancok elemzd leirasa. Molnar Istvan volt az, aki érdemlegesen

foglalkozott ezzel. (Arcanum , 2022).

A néptanc virdgzasa 1945 utan kovetkezett be. Allamilag tamogatott tigy lett a
Néptudoményi Intézet és a Magyar Tancszovetség, Talasi Istvan, Ortutay Zsuzsa altal.
Kés6bb megalakult, a Népmiivészeti-Népmiivelési Intézet, az Orszagos Néprajzi Muzeum,
az MTA Népzenekutatd csoportja késdbbi nevén Zenetudomanyi Intézet. Kettd egyiittes is
alakult ebben az iddszakban: Magyar Allami Népi Egyiittes, amely napjainkban is aktiv

egylittes ¢s a Honvéd Miivészegyiittes (Arcanum , 2022).

Napjaink tancanyaggyljteménye tobb mint, (MTA Zenetudomanyi Intézet, Orszagos
Néprajzi Muzeum, Allami Népi Egyiittes) 170 ezer méter mozgofilmet Griznek, ami 15
ezer tancvaltozat rogzitését jelenti, a kozségekbdl (szlovékiai, romaniai és jugoszlaviai

magyar teleptiléseket is beleértve) (Arcanum , 2022).

Az elemzések soran meg kell vizsgalni a néptanc, népzenei dialektusokat, €s a tarsadalmi
szerepeket. Ezek figyelembevételével lehet hiteles €és helytallo gyljtést végezni. Tovabba
fontos Osszevetéseket, konkluzidkat megfogalmazni az eurdpai tancokkal kapcsolatban is,

hogy tisztazott legyen a magyar néptanc szerepe &és értéke az eurdpai kultiraban. A
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kutatasok, illetve a tanctorténettel foglalkozo fejezetekben is sok olyan tancmotivum
megjelent, amely késébb a magyar néptanc jellegzetes tancformajava valt, pl.: csardas

(Arcanum, 2022).

Osszességében teljes mértékben elmondhatd, a néptanc széleskori utat jart be a teljes
elutasitastol kezdve, egészen a mély tancelemzo kutatasokig. A nagyjainkban rank maradt
gylijtések, archiv felvételek segitenek abban, hogy minél hitelesebben adja at egy-egy
néptancpedagogus azt a tancstilust, amit éppen tanit a gyerekeknek és ezaltal részesévé
valjanak a magyar kultardnak, par pillanatra vissza tudjanak réppenni egy ,,masik vilagba”
(Arcanum, 2022). Koszonettel tartozunk a néprajz-néptanc kutatoknak, hogy gytjtéseikkel,
kutatasaikkal orokitették a néptanc mozzanatait. Legkivallobb kéviseldje Martin Gydrgy
(1932-1983), szerint a tanctipus egy meghatarozott tartalmi, formai €s zenei keretbe tartozo
tancvaltozatok 0Osszessége. Eltérd foldrajzi adottsdgok ¢és hagyomanyok megjelenitése
zenei, mozgasos formaban, melyet a jellegzetes viselet és egyéb értékek tesznek még
egyedibbé. Egy adott tincformaval kapcsolatban sok mindent meg kell figyelniink ahhoz,
hogy megallapithassuk, milyen tancformat latunk, tancolunk. Ennek fliggvényében

beszéliink torténelmi szempontbol, régi €s 1j stilusrol (Sulinet Tudasbazis, 2022).

A régi stilust tancokat, a férfi-fegyvertancok, késdbb az ugrds-paros tdncok jellemezték a
Karpat-medencében. Az eurdpai kultura nagy hatassal volt tdncunkra, altala formalddott, a
paros és -sz0lo tancok improvizacids formaja. Zenei kisérete a népzene volt, mely 2/4-es
iitembeosztast és 80-120-as metrondmszamu, nyolcados alapritmussal. Két nagy csoportra
oszthatjuk: dunantuli és északkelet-magyarorszagi eszkdz0s pasztortancokra és ugrosokra,

¢s a fejlettebb szerkezetii erdélyi legényesekre, paros tancokra (Sulinet Tudésbazis, 2022).

Az Uj stilusu tancok kialakuldsara, nagy hatassal voltak a gazdasagi érdekek (jobbagyok
paraszti polgarosodasa) és a nemzeti Ontudatosodas, amely fliggetlenségi torekvésekkel, az
irodalom, nyelv, és ezéltal a tanc magyarositasaval kothetd 0ssze. Ennek hatdsara olyan
tancot kerestek az emberek, amely kifejezi magyarsagukat, fliggetlenségiiket. Erre
legalkalmasabbnak a férfi-verbunkos-katona tdncokat tartottdk. Sz6lldsy-Szabd Lajos
1840-ben késziilt "Kormagyar" c. koreografidja is a verbunkos férfitancokra épiil. A 19.
szazadban jelentek meg lengyel és francia mintara a paros tancok, illetve ennek hatdsara a

csardds tancforma is. Végleges fokozatat: verbunk, lassi és-friss csardasbol allo
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tancdialektusok, a szdzad végére alakultak ki (Sulinet Tudasbazis, 2022). Ezt tdmasztja ala

az alabbi tablazat:

Régi stilusu tancok Uj stilusu tancok:

Enekes leanykortancok Magyar négyes tincok

Eszkézos tancok (botold, - kanasz, Régi paros tancok (lasst-kozepes-gyors

sepriitanc) tempoju forgatds tdncok)

Ugrésok (Dunantil, Duna-menti, Galga- Verbunk tancok (kor-sz6l6 verbunk)

menti, Mars (Kalocsa), Rabakozi dus,

Alf6ldi ugroés)

Legényes tancok Csardas tancok

Lassu legényes tancok és erdélyi legényes

tancok

1. szadmu abra: Forras: (Sulinet Tudasbazis, 2022)

5.3. Néptanc jelentésebb képviseloi
Napjainkban tobb ezer archiv felvételre lehetiink biiszkék, amelyet a Magyar Tudomanyos
Akadémia, Zenetudomanyi Intézet ¢és a BTK Zenetudomanyi Intézet Néptanc
Tudastarjaban megtalalhatunk. A néptancnak tobbfajta értelmezését is szamon tarjuk. Ezt
figyelembe véve sok jelentds képviselonk van. Valasztdsom azokra a fontos alakokra esett,
akik nélkiil nem beszélnénk néptancrol, nézeteik mentén alakult ki, a mai néptanc, illetve
azokrol a jelentés adatk6zlokrol, akik az altalanos iskola alsoé tagozatos tancanyagjaiban

jelentdsszerepet vallalnak.

Elészor Rébai Miklost emliteném meg (koreografus, Kossuth érdemes miivész) az 1951-
ben alakult Magyar Allami Népi egyiittes vezetdje. Nézeteit, az Ecseri lakodalmas cimii
eléadasa Osszegezte: a néptanc szinpadias bemutatasatdl el kell jutni egészen a népi
balettig. Masnéven tancjatékot jelent, amibe a nem szinpadi kozeget, (hiszen régen

szabadido eltoltésére, hagyomanyok, szokasok részét képezte, nem pedig a miivészi tancok
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voltak jellemzdek) probalta a nézd szdmara élvezhetdveé, lathatova tenni. Ebben a
musorban jelent meg az ugynevezett tribs mifa; ¢€és az ¢ének-zene-tanckar
egyittmikodésének kisérlete. 1958-1961 kozott szviteken, zsanerképeken, mese- és
torténeti jatékokon, balladdkon és tanc-dramakon keresztiil ) format, a népi balettet

alakitotta ki (Arcanum -Magyar életrajzi Lexikon, 2022).

Ellentétes nézeteit Molnar Istvan képviselte, koreografus, néptanckutatd, Kossuth-dijas
mivész. Az 1940-es évektdl kezdett el foglalkozni a néptanccal. Fontosnak tartotta az
eredeti tdncok gytjtését, de teljes mértékben az egyéni feldolgozas a szabad formalas hive
volt. Ez a forma jelentdsen elszakadt a hagyomdnyos néptanctdl. Tanctanfolyamokat,
tancegylitteseket vezetett és sajat tanctechnikat alakitott ki. Eléadéasai a népballaddkra irt

néptanc jellemezte (Arcanum -Magyar életrajzi lexikon, 2022).

A masodik generaciot Gyorgyfalvay Katalin, Szigeti Karoly, Kricskovics Antal, Novak
Ferenc, képviselték. Koreografidiban megjeletek az egyén és a kdzosség egyre komolyabb
hangvételli problémai, amelyet a néptanc modern, expressziv nyelvén keresztiil mutattak
be. A szinpadon bemutatott idillikus zsanerképek helyét atvette a komoly politikai és
tarsadalmi  kérdésekre keresett valaszok, ellendllds bemutatdsa. (Szigeti Karoly-
Lakodalmas cimii koreografidja). Kricskovics Antal, koreografus, Erkel Ferenc-dijas
mivész koreografidinak kiilonlegessége az volt, hogy 6 kifejezetten kor- €s lanctancok
tancformanak tekinthetjiik. Gyorgyfalvay Katalin, tdncosnd, koreografus, pedagogus célja,
a zenei formak atiiltetése volt a tancszinpadra. Novak Ferenc, a Nemzet Miivésze cimmel
kitiintetett, Kossuth-dijas és Erkel Ferenc-dijas magyar koreografus, rendezd, etnografus.
Felesége Foltin Jolan tancmiivész, koreografus és rendezd. Az irodalmi élet szinhazi,
tancos el6adassd formalasa jellemezte koreografidit, hisz ebben az iddszakban (1980.)

egész Eurdpaban a tdncszinhaz mozgalom volt jellemz6 (Alpar, 1994).

Utolso személy, aki a néptanc, szinhaziasitdsdban, a néz6k szdmara elérhetd eléadasokat
készitett Timar Sandor, aki teljesen masképp gondolkodott a néptinc megujuldsarol.
Koreografiai meghatarozottak, minden szolam és annak ardnya bedllitott volt, mégis
Osszességeében egy természetes kisugarzast adott a nézonek. A napjainkban vett néptanc

értelmezése, talan az 6 nézeteihez, koreografidhoz all a legkozelebb. (Szegényes ¢€s
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Pontozo6 cimi koreografidja) Mintha elmennénk egy falusi balba ¢és jol éreznénk magunkat.

(Téancélet.hu, 2003)

Véleményem szerint a fent emlitett emberek, nézeteik jelentds hatassal voltak arra, hogy a
néptanc napjainkban azza fejlédhessen, ami. Kutatdsomban, azt is vizsgalom, hogy a
pedagogusok és a sziilok szerint, milyen altalanos véleménnyel bir a néptanc (Fuchs,

2020).

Napjainkban a néptanc szellemét Zsurafszky Zoltan a Magyar Nemzeti Tancegyilittes
vezetje Orzi, célja a hagyomdnyok, korra jellemzd témak, kérdések megjelenitése
tancszinhdzi formaban. Produkcidik a hagyoményos néptancok megjelenitésétdl egészen a

mes¢k vilagag elér. (Magyar Nemzeti Tancegyiittes, 2022)

Mihalyi Gabor a Magyar Allami Népi Egyiittes egyiittesvezetdje azt vallja, hogy a tarsulat
egy kultira létrehozoja. A tradicié és modernitds figyelembevételével mitkodik, hiszen a
hagyomany napjainkban is jelen van és halad a korral. Ugy vélem sajat véleményén
keresztiil lehet a legjobban megérteni, mi az egyiittes miikodésének a célja.

(Hagyomanyok Héza, 2022)

Végiil fontosnak tartom megemliteni Balatoni Katalint, aki az fgy Tedd Ré4! program
vezetdje. Célja a kultira és a tanc atadasa, jatékos, élvezhetd formaban, mind a gyerekek,
mind a felndttek szaméra. Tovabba képzései altal, lehetdséget ad a pedagoégusoknak arra,
hogy 6k is tovabbadhassak a kultirat és a tancot a gyerckeknek. (Balatoni, igy Tedd Ra!,
2017)

5.4. Jelentésebb néptancegyiittesek az 1940-es évektol
A parasztsag folyamatos valtozasa kovetkeztében egyre nagyobb volt az igény arra, hogy
Osszegyljtsék a fellelhetdé népi hagyomanyokat, tancokat, mely végiil a GyongyOsbokréta
mozgalomban teljesedett ki. Evente Szent Istvan napjan a févarosi tanccsoportok
eléadhattak tancaikat, hagyomanyaikat. Ez 6sztonzdleg hatott az emberekre, nagy szerepet
jatszott a néptancegyiittesek megalakuldsdban. A masodik vildghdbort utan bontakozott ki
leginkdbb a néptdincmozgalom, melyet tdmogatott az 4&llam, a honvédség a
belligyminisztérium, illetve egyéb szervezetek. A megalakult tancegylittesek, a néprajzi
hitelesség, a stilizalt szinpadi tevékenység ¢és egyéb tancstilusok, mint példaul a balett

bevonasanak aranyaban kiilonboztek (Arcanum-Magyar Néprajz, 2022).

14



Az 1950 -es évek vezetd egyilittese volt a Honvéd Muvészegylittes, amely,1949-ben alakult
meg, tanckarbodl, szimfonikus zenekarbol és férfikorusbol allt. Az egyiittes elsé vezetdje
Szabd Ivan volt, utana periddusok voltak a vezetdket illetden. Ismert koreografiai kozé
tartozik az Orségen a bécsi Burg elétt, és a Reggel a tiborban cimii koreografia. Az
egyiittes ¢letében a balett tancmiivészet is megjelent, ezaltal a legfelkésziiltebb egyiittesnek
tartottdk akkor a Honvéd Miuvészegyiittest, kiilfoldi meghivast is kaptak. Késobb politikai
okok miatt iddszakosan feloszlattak, az 1950-es években szervez6dott ujra, mint
kamaraegyiittes, mely Vadasi Tibor nevéhez fiizddik. Végiil Novak Ferenc vezetésével
teljesedett ki a tancegyiittes, nagy szerepet jatszott a tancfolklorisztikai kutatdsokban és a
tancszinhazi torekvésekben. A Nemzeti Szinhéazzal tobb k6zos produkcidja is volt, mint
példaul az Istvan a kirdly, Komives Kelemen, Csiksomly6i passi6 (Magyar
Szinhdzmiivészeti Lexikon, 1994). Jelentds tancegyiitteseink kozé tartozik a Budapest
Tancegyiittes 1958-ban alakult, késobb 2007-ben vontdk 6ssze a Honvéd Tancszinhaz
tarsulataval. Tobb mint 50 éves multtal rendelkezik, miivészeti vezetdje Molnar Istvan
volt. Legjelentdsebb stilizalt koreografiai koz¢ tartozik a Kapuvari verbunk és csardas, a
Dobozi csardas és a népszerli Magyar Képeskonyv c. szvit. Késébb, jelentdssé valtak a
Kodaly Zoltan és Bartok Béla ihlette koreografidk, mint példaul II. Magyar rapszodia,
Allegro barbaro, Magyar képek, Marosszéki tancok. Mikodésiik soran tobb
idegenforgalmi eldadassorozatba is bekapcsolddott az egylittes kiilfoldon is. 1992-ben

Zsurafszky Zoltan lett az egylittes milivészeti vezetdje (folkarchiivum.hu,2022).

Nagyjainkban is jelentds szerepet tolt be az 1951-ben megalakult Magyar Allami Népi
Egyiittes. Harom kar alkotta: tdnckar, énekkar és zenekar. Koreografiai vezetdje Rabai
Miklés volt, aki, egynemi néi vagy férfitdncokat, tdjegységekre jellemzod tancszviteket és
népszokasokat bemutatd kompozicids koreografidkat készitett, amelyben a harom kar
egylitt szerepelt. Irodalmi feldolgozasit tekintve a dramaisagra torekedett, kortars témaju
produkcioban, a multhoz val6 kapcsolodas jatszott fontos szerepet. Az 1970-es években a
Karpat-medence tradiciondlis értékeire és a parasztsdg altal fennmaradt tanc- és zenei
hagyomanyokra fektette a hangstlyt koreografidiban, mint szorakozasi lehetdség. 1981-
ben Timar Sandor volt az a személy, aki a Magyar Allami Néptancegyiittes vezetdjeként
fontosnak tartotta, az eredeti néptanc, tarsastancként vald elsajatitasat. Tovabba ebben az
iddszakban valtak népszeriivé a magyar tdnchazmozgalmak. 1998-t6]1 napjainkig pedig
Mihalyi Gébor az egyiittes miivészeti vezetdje, aki szintén az eredeti tanc megismerését

tekintette koreografiai alapjaként. Napjainkban a Hagyomanyok Haza ad otthont a
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tancegylittesnek (hagyomanyokhaza.hu, 2022). Az 1970-es évek kozepén alakult meg a
Népszinhdz Tancegylittese, melynek koreografusa Gyorgyfalvay Katalin. Jellemzden 10
parbol allt az egyiittes, itt mar a ,,gép zene” hasznalata is megjelent. Az egylittes
repertoarjaban, szigorilan a magyar néptancot képvisel6 motivumok, tancok jelentek meg,
melyben Gyorgyfalvay Katalin a tdrsadalomra jellemz0d sorsproblémakat és konfliktusokat
is megjelenitette. Nem rendelkeztek allando székhellyel, turnézo tarsulat volt. Késdbb
megjelentek mas stilusok, ,happening szeri” miifajok beiktatasa koreografidjukba

(Magyar Szinhazmiivészeti Lexikon, 1994)

5.5. Néptanc az altalanos iskolakban
Magyarorszagon az altalanos iskoldkban nem jelent meg sokdig tancmiivészeti
tevékenység. Azok, akik a néptanc irdnt érdeklédtek a szabadidejiikben, kiilon
foglalkozasként tudtak igénybe venni. A Nemzeti Alaptanterv nyitotta meg a tanc felé a
kaput, a hon és népismereti- és tanc és drama orak altal, amely egy valaszthatd lehetdség
volt az iskoldak szdmara, hogy beépithessék a helyi tanterviikbe. Kezdetben ezzel a
lehetoséggel nagyon kevesen ¢ltek, a szakképzett pedagdgusok hidnya miatt és az

informatika iranti tulzott érdeklddés is hattérbe szoritotta a miivészeti képzést.

A néptanc, mint tantargy, a hagyomanyos oktatdsi formaban nem jelenik meg. A
Testnevelés kerettantervben jelenik meg kifejezetten a Testnevelés és népi jatékok
témakorben, illetve az Enek-zene kerettantervben a népdalok, népi jatékok dalai és
eljatszasa soran, azok ritmikai-dallami elemzésében, érintdlegesen. A 2020-as Nemzeti
Alaptanterv lehetOséget adott arra, hogy a heti 5 testnevelésbdl kettdt néptanc oktatasra
hasznéljanak fel az éaltalanos iskoldk. Ilyen forméban jelenhet meg a néptinc, mint
tantargy. Ehhez tanmenetet, Oratervezetet a pedagogusnak a feladata elkésziteni, erre
vonatkoz6 utasitast, szabalyozast nem tartalmaz egyik hivatalos okirat se, igy a pedagogus
a gyerekek képességeit figyelembe véve személyre-, csoportra szabott tanmenetet tud
késziteni, lehetdséget adva az egyéni differencidlasra. Kutatdsom részét képezi sajat
néptanc tanmenetem elkészitése is (A Nemzeti alaptanterv kiaddsardl, bevezetésérdl és

alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI1.4.) Korm. rendelet modositasardl, 2020).

A néptancnak nincsen olyan szegmense, amelyet a neveléshez és az oktatdshoz ne lehetne
kapcsolni. Legjelentdsebb szerepe a testtudat és zenei nevelés megfeleld kialakitasaban

van, de kutatasi kérdéivemben azt is vizsgalom, hogy a néptancot, hogyan ¢és milyen mas
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orakra lehet még integralni. Nagy Agnes tablazatban (1. Melléklet, 2. abra) j6l lathato,
hogy a néptanc, a gyerekek motoros-értelmi-kommunikacios-és érzelmi képességben jelen
van. Kutatdsomban, mind a pedagogusoknak, mind a sziiloknek készitett kérdéivemben
felvetettem, mit gondolnak gyermekiik a néptanc altal miben fejlédott a legjobban (Nagy,
2016).

Kun Katalin Alapkészségek fejlesztési lehetdsége a népi jatékok és a néptanc tanitasaval
cimli kutatdsdban, DIFER mérés segitségével vizsgalta azt, hogy a néptanc minden
alapképességre fejlesztd hatasa van, ami megfelel az Oktatasi Hivatal honlapjan kozzétett
testnevelés tantargy, kerettanterv kovetelményének (Kun, 2012). Altalanos iskola alsd
tagozatan a 340 alapordbol 32 ora all rendelkezésre, Testnevelési és népi jatékok
témakorén beliil arra, hogy a gyerekek megismerkedjenek a néptanc alapjaival.
Kutatasomban ezzel kapcsolatban kitérek arra, hogy a magyar altaldnos iskolak élnek-e a
népi jaték néptanc ora tartdsanak lehetdségével, illetve, ha nem, akkor ennek mi az oka

(Oktatési Hivatal, 2020).

5.6. Néptanc hatasa a képességek készségek fejlodésére
Véleményem szerint legjobban Kun Katalin, 2012-ben irt munkdjaban foglalja Ossze a
néptanc alapkészségeire gyakorolt hatdsait. Figyelembe veszi a gyerekek hozott
képességeit és azok kialakulasanak irdnyat és ezt tarsitja a néptanc azon részeit, amelyek

segitségiil szolgalhatnak erre, a lehetd legjatékosabb formaban.

frasmozgis koordinacié: A megfelelé iraskép kialakitdsat a nagy-és finommozgas
koordinécioja teszi lehetdve, amely 5-8 éves korban valdsul meg. A népi jatékok soran az
Osszekapaszkodasok fejlesztik a gyerekek kézszoritd erejét és fogastechnikajat, tehat a
finommotorikus képességeket. A kozos térforma kialakitasa, (csigavonal, sor oszlop, kapu)
segiti a gyerekeket a téri tdjékozodasban, az ivelt rajzolasban, a fiizetben ¢és a

vonalrendszerben val6 t4jékozodéasban.

Beszédhallas: Ez egy spontan folyamat, amely a beszéd, iras, olvasas megfeleld szintii
elsajatitasaban jatszik szerepet. A beérkezd akusztikus jeleket értelmezziik, bontjuk alkotd
elemeire, ellentéteket és hasonlosagokat keresve. A népi jatékok zenéhez, énekhez kotott
1d6zitett mozgéas. Minden gyerek szeret jatszani, ezért minden érzékszervét aktivizalja

annak érdekében, hogy 6 is aktiv részese lehessen a jatéknak. A népi jatékok megkdvetelik
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a mondokak, énekek pontos prozoddiai tagolasat, annak értelmezését. A gyerekek ezaltal,

konnyebben tudnak kiilonbséget tenni a révid és hosszi szétagok kozott.

Relaciészokines: A magyar nyelvben a szavak, targyak, cselekvések, torténések,
események kozotti viszonyokat fejezi ki. Ennek hidnya, nem megfeleld fejlodése okozza
azt, hogy a gyerek nem érti, mit mond a pedagogus. A népi jatékok allando figyelmet és
alkalmazkodast igényelnek. Ilyen, a zenére torténd idOzitett mozgas, térben vald
tajékozodas. Az instrukcidk megértésének hianya soran a gyermek a tobbiektdl tanulva,
masolva értelmezi a feladatot, ezaltal késébb oOnalldan is képes lesz megérteni és
végrehajtani a cselekvést. Ebben segitségiil szolgal mind a pedagogusnak, mind a gyerekek

szamdra az eszk6z0k hasznalata (oldalisag, mozgas irany meghatarozasa).

Elemi szamolas: Kovetelménye a szamlalés, targyakkal torténd manipulativ szamlalas,
szamképfelismerés, szamolvasas tizes szdmkortdl egészen a szdzas szamkorig. Népdalok
feldolgozasa sordn el6szor az 1, 2, és a 4-es szam keriil tudatositasra (ismétlésszam). Mar
alsé tagozatban torekedni kell arra, hogy kialakuljon a négy és a nyolcad iddtartamt
memoria. Ezek, az ismétlédd gyakorlofeladatok soran jelennek meg, megtanulja mi az

alapliiktetés, felez6 érték, vagy a tobbszords 1d6 értékek szdmossagat is.

Tapasztalati kovetelés: A gyerekek sajat élményeire, tapasztalataira épiil, a legfontosabb
szerepld a gyerek, aki az élmények altal ) kovetkeztetésekre, ismeretekre tesz szert. A
népi jatékoknal az iigyesebb gyerekek hamarabb, a gatoltabbak késobb tanulnak, belel a
jatékokba. Az tligyesebb gyerekek feltalaljak magukat, ezzel mintat adnak, amit a tobbi
gyerek probal lemasolni. A pedagogusnak arra kell figyelnie, hogy mindenkinek legyen
lehetdsége a jatékokban, szituacidkban részt venni, illetve helyes mintakat sajatitsanak el a

gyerekek.

Tapasztalati 0sszefiiggés: Az egész életlink Osszefiiggések sorozatabdl all, ezért nagyon
fontos, hogy a gyerekek tanulméanyaik soran, ezt alapvetd készségszinten el tudjak
sajatitani, ezek értelmezését, és az Osszefliggések feldolgozéasanak kezelésének modszerét.
A népi jatékokba, sajat mozgasstilusukat viszik bele a tdncba, diszitik egyéni Gtletekkel.
Sajat Osszefliggéseket alkotnak a jatékokhoz, tancokhoz alkalmazkodva, egyfajta
onmegvalositasnak is nevezhetd. Cél az eredményesség, amely a jatékoknal a sikerélmény,

tancban az esztétikai sikerélmény altal valésul meg.
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Improvizacié: Az improvizacio a tanulds, jaték, tanc legmagasabb szintjének tekintheto.
Ekkor mar a gyermek minden Ilehetséges tudas birtokaban van, készség szinten
elsajatitotta, és igymond ,,sajat maga képére formalja”. Az egyén a fontos, hogy mi az a
plusz, amit 6ndlléan hozzéd tud tenni az alap tudashoz, amit kapott a kdrnyezetétdl. A
néptancban a gyermek, azokat a mozgasformakat alkalmazza, amiket sikeresen elsajatitott,
atvett a kapott mintakbol €s fantdzidja segitségével tovabbfejlesztett. Ez a folyamat
valtoz6, mindenki egyéni fejlodési iitemben halad, nincs fesziiltség, kényszer, nincs rossz
megoldas, mindenki azt csinalja ,,amiben j6”. Fontos a dicséret, a pozitiv megerdsités, az
egyéni értékelés, megfeleld keretek kozott. Véleményem szerint, nagyon fontos képesség,
nem csak a tanc szempontjabol, hanem az é¢let €s a problémakhoz val6é hozzaallas soran is,
nagy segitséget nyujt az szamunkra, ha feltalaljuk magunkat ,,improvizalunk™ bizonyos

helyzetekben.

Szocialitas: ,,A 4-8 éves gyerekek szocialitdsa, vagyis szocialis kompetenciaja,
fejlettségének értékelése, szocidlis aktivitasuk kivaltasa és megfigyelése alapjan tortént”

(Kun, 2012).
Szintjei: antiszocialités, lojalitas, proszocialitas

A jaték, a tanc kozosségben valosul meg. Ahhoz, hogy maradand6 produktumot tudjunk
létrehozni a gyerekekkel, az egymast segitdé magatartasnak alapfeltételnek kell lennie. Csak
egymast segitve, er0sebb a gyengébbet felerdsitve tudjak létrehozni az optimumot, amely
eldsegiti a csoport eredményességét. Ezt proszocialis magatartdsnak nevezziik. Ehhez
folyamatos odafigyelés, kapcsolattartas, egymashoz valo alkalmazkodas sziikséges, mind a

pedagogus, mind a gyerekek részérdl (Kun, 2012).
Konkluzio:

»A néptanc és a népi jatékok egy zenei kisérettel torténd, nagymozgasos, improvizativ
tarsasjatékok. Altaluk megvalosul: egy komplex fejleszté hatas, a két agyfélteke egyidejii
fejlesztése, a jatékossag, az élményszerzés, az élményadas, a csoportosan, a megszokott
kozosségben végezhetd integralt képességfejlesztés” (Kun, 2012). Egyéni értékelés az

alapja, emellett a nemzeti kultirank megdrzése is fontos részét képezi.
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5.7. Néptanc  megjelenése az  altalanos  iskolai  képzés
alapdokumentumaiban

A néptanc a Nemzeti Alaptantantervben a testnevelés és az ének-zene tantargyakban
jelenik meg érintélegesen. Mivel napjainkban mar nem olyan természetes dolog a néptanc,
mint ahogy azt régen tapasztalhattuk, igy fontosnak tartom bemutatni kutatdsomban,

milyen lehetdségekkel tud €Ini egy iskola, ha fennallnak a megfeleld feltételek.

Kodaly Zoltan véleménye szerint, ahhoz, hogy mas népeket is megismerjiink, elészor
magunkat kell megismerni. Ennek legjobb modja sajat népdalaink és a benne rejlé mult,
torténetek. Aki képes magaéva tenni, aktiv befogaddja lesz a magyar népzenének,
néptancnak (A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szo6lo
110/2012. (VIL.4.) Korm. rendelet modositasarol, 2020). Az ének-zenei nevelésben
megjelend identitastudat, 6rokség €s szokasapolas, mind a népi kultura, a néptanc a csalad
¢s a hazaszeretet fogalmat ismerteti meg széleskorlien a gyerekekkel. Ez akkor lesz
eredményes, ha a gyermek értelmileg és érzelmileg is magaéva teszi, sajat élmények altal
tapasztalja meg, mit jelent magyarnak lenni. Az ének-zenei nevelésben megjelennek a
népdalok, hazai tijegységeink €letének, szokdsainak ismerete, amely a népi jaték, néptanc
részét is képezi. A néptanc, mind a mult szokasait, jatékait eleveniti meg, azaltal, hogy a
szinpadon egy olyan pillanatot élnek at a gyerekek, melynek nagymamaink, nagypapaink
is részesei voltak régen. A tanitdsi 6rdkon a gyerekek a zenei anyagok altal kiilonb6zd
mozgasos tancokban, jatékokban vesznek részt. Ez csoportszinten zajlik, ezzel is erdsitve a
gyerekekben az empatiat és az egyiittmiikodés fontossagat. Altalanos iskola alsé tagozatan
elvart cél, kovetelmény, hogy a tanuldé a tanult dalokban és az ahhoz kapcsolodo
tancokban, jatékokban aktivan részt vegyen, illetve, hogy az iskolai linnepségek aktiv
szemléldje legyen (A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol

sz0l6 110/2012. (VI.4.) Korm. rendelet modositasarol, 2020).

Az ének-zenei nevelés mellett a testnevelés orak adnak lehetdséget arra, hogy a gyerekek
also tagozatban megismerkedjenek a népi jatékokkal. A Nemzeti Alaptanterv a testnevelés
tantargyon beliil 32 6rat biztosit a sport-€s népi jatékok ismeretére. Tovabba az iskolaknak
van egy olyan lehetdségiik, hogy a heti 5 testnevelésbdl legfeljebb 2 orat néptanc oktatassal
ki lehet valtani. A testnevelés a szocidlis kompetencidk fejlesztése révén jarul hozza a
nevelési-oktatasi célok megvalosulasdhoz. A népi jatékok célja a szabalytudat, az

egyiittmiikddés ¢és az alapvetd mozgasformak magabiztos hasznalata (A Nemzeti
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alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl €s alkalmazasarol szolé 110/112. (VI. 4.) Korm.

rendelet mddositasarol, 2020).

Kérdéivemben a pedagdgusok ¢és a sziilok véleményét is kikértem, hogy gyermekiik
iskoldja, hogyan ¢l a néptanc adta lehetéségekkel, illetve, hogy milyen véleménnyel
vannak roéla a sziilok és a pedagogusok, tovabba kitérek arra, is mik azok a legfontosabb

fejlesztési teriiletek, amiben a gyerekek legjobban tudnak fejlédni.

5.8. Néptanc oktatoi és foglalkozasvezetdi képzések napjainkban
Fontosnak tartom bemutatni azokat a lehetOségeket, amelyek elvégzésével megfeleld
szakembereket lehet képezni, akik néptancot oktatnak, foglalkozasokat vezetnek, felkeltik

az érdeklddést a gyerekeknél.

Napjainkban elég korlatozott lehetdsége van egy pedagoégusnak, hogy szakszertien és
hitelesen tudjon néptancot oktatni. A néptancoktatds alapja a jatékok, a gyerekek ezen
keresztiil sajatitjak el azokat az ismereteket, készségeket, képességeket, amelyeket késébb
a konkrét néptancba atiiltetnek, és egyénileg formaljak. Ahhoz, hogy a gyerekeket ebben a
folyamatban a lehetd legjobban segiteni tudjuk, nekiink felndtteknek is végig kell jarnunk
azt az utat, amit a gyerekek is megtesznek. ,,Gyerekekké” kell valnunk, jatszani kell és le
kell vetkézni minden gétldsunkat. A gyerekek szdmara ez egy fontos dolog, hiszen, ha egy
tartozkod6 pedagogust latnak a gyerekek, 6k is visszahuzodnak és kellemetleniil érzik
magukat, nem jatszanak szivesen, igy a tanc is csak kényszer lesz. Azok a képzések,
amelyek a pedagdgusok szamdéra elérhetdvé valtak, mar mind a jatékra és a gatlasaink
lekiizdésére épiilnek. A hagyomanydrzés mellett a cél az, hogy a népi jatékokat, néptancot
megszerettessék a gyerekekkel, alkalmazkodva a valtozd generacidkhoz. Kérdéivemben

kitérek arra, hogy a pedagdgusok milyen tancos képzéssel rendelkeznek.

A képzések kozott az egyik legnépszeriibb az {gy Tedd Ra! 30 oras akkreditélt alapképzés,
melynek €élén Balatoni Katalin all. Ezen a képzésen ¢én is részt vettem. 3 napos a képzés,
amely a Kodaly Zoltdn pedagogiai elvére és a hagyomanyos kultira ismeretére épiil, a
gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe véve. A képzés elvégeztével a pedagogusok
hitelesen tudjak atadni a gyerekeknek azokat az értékeket, amelyeket a népi jatékok altal
szerezhetnek, illetve a néptanc alap motivumaival is megismerkednek. A képzésen a

jatékok ismerete mellett, tobb segédeszkdz bemutatasara is sor keriilt, amely a
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pedagégusok munkdjat segitheti abban, hogy minél élvezhetobbé tegye a gyerekek
szdmara a foglalkozast. A képzés ara: 39.900,- Forint / 110,- Eurd. A képzés elvégzok
foglalkozastartoként tevékenykedhetnek (Balatoni, 2017).

Az alapképzés elvégzésével lehetdség nyilik a 30 6rds mesterképzésekre: ,,Komplex
fejlesztopedagogia, Unnepek a néphagyomanyban”. A mester képzések ara: 48.000,-
Forint / 125,- Eur6. Emellett szamos online, egy napos intézményi képzésre van, lehetdség
a néptanc megjelenésére koncentral az 6vodai, iskolai életben. Minimum létszam 20 6, a

képzés dija: 150.000,- Ft + utikoltség (S0Ft/km) (Balatoni, 2017).

A ,Néptanc és népi jatek alapu készség és képesség fejlesztés az altalanos iskolaban és az
ovodaban” cimii 30 6réas akkreditalt képzést a Lippog6 szervezi, melynek élén Dr. Kovécs
Henrik és Dr. Sandor Il1diké all, mindketten a Magyar Tancmiivészeti Egyetem docensei.
Céljuk, hogy segitse a pedagdgusokat a néptanc és a népi jaték hiteles ataddsdban (Sandor,

2015).

A Lipinka egy olyan kozosség, amely a hagyomanyos népmiivészet élményalapt és
komplex ataddsdban szeretné segiteni a pedagdgusok munkdjat. Jeles napjaink, népi
hagyomanyaink koré épiti fel képzési tematikajat. Elen Talas Agnes all. Honlapjukon egy
Tudastar is a segitségiinkre lehet, ahonnan az 6rai anyagokhoz bartan lehet Gtleteket
meriteni. Nem egy képzésrol, tanfolyamrol beszéliink, hanem egy kozosségi feliiletrdl,
amely folyamatos tdmogatast nyujt a pedagdgusok szdmara. Azok, akik szeretnének a
Lipinka programban részt venni, a mindenki altal elérhetd anyagon feliil is kapnak
kiilonb6zo segédanyagokat, 2500 — 5000 forint értékben tudnak belépni a programba,
melyet havi rendszerességgel kell fizetni (Kiss, 2020).

Szakiranyl tovabbképzésre az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola, Népi gyermekjaték,
néptancpedagogus, hagyomanyismeret oktatd szakirdnyu tovabbképzési szak biztosit,
amelyet, barmely alapfoku diplomaval el lehet végezni. A képzés célja, hogy a hallgatd, a
kozoktatasban képes legyen az elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretek atadasara, a
korosztalynak meg felelo képességgel és jartassagokkal rendelkezzen. A képzés dija: 120
000 Ft/félév (4 félév a képzés). A diploma megszerzése utdn terveim szerint, ezt a
szakiranyu tovabbképzést szeretném elvégezni, hogy magasabb szinten is tanithassam a

néptancot, ne csak foglalkozasvezetdkent. Ez a képzés olyan embereknek valo inkabb, akik
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mar rendelkeznek valamilyen tdncos el6képzettséggel. A képzés szombatonként zajlik,

félévente 10-12 alkalom (Apor Vilmos Katolikus Foiskola, 2022).

Alba Regia Néptanc Csoportvezetdi tanfolyam - 240 6ras akkreditalt képzését olyanoknak
ajanljak, akik a mlivészeti iskolan kiviil néptanc csoportot szeretnének vezetni vagy iskolai
tanora keretein beliil szeretne néptancoktatassal foglalkozni. 120 o6ra elméletet és 120 6ra
gyakorlati képzést foglal magaba. A képzés id6tartama: 2 év. Oktatasi napok: havonta 1
hétvége szombat és vasarnap. A tanfolyamdij: két évre 230.000 Ft (Alba Regia
Tancegyesiilet , 2019).

A Magyar Tancmiivészeti Egyetemen régen volt néptancpedagogus szak, ma mar, aki
néptancot szeretne oktatni egyetemi diploméval, annak a tancos és probavezetd, illetve a
koreografus szak all rendelkezésre. Ehhez sziikséges egy alkalmassagi illetve egy
gyakorlati vizsga, ahhoz, hogy felvételt nyerhessiink az egyetemre. Onkéltséges formaban
530 000Ft/félév a tancos €s probavetetd (6 félév a képzés). A képzésben részvevok, atfogd
képet kapnak a népi jatékokrol, néptancrol, azok elemzésérdl, tancjelirasrol illetve
tanctorténeti ismereteket is elsajatitanak a képzés soran. A koreografus szak 300 000
Ft/félév (6 féléves a képzés). Ez a képzés a szinpadiasabb néptanccal és tanctorténetet

helyezi kdzpontba (Magyar Tancmiivészeti Egyetem, 2022).

5.9. Néptancoktatas a gyakorlatban

Dolgozatommal €s az ahhoz kapcsolodo kutatassal a népi jatékok és a néptanc gyakorlati
jelentdségét és fontossagat szeretném hangsulyozni, ezért nem elég csak az, hogy én
aktivan tancolok, a gyerekek néptanccal vald kapcsolatat is meg kell figyelnem. Ezért

dontottem ugy, hogy foglalkozasokat tartok altalanos iskolakban.

2022-ben én is elvégeztem Balatoni Katalin 30 6ras Igy Tedd Ra! néptancoktatds
akkreditalt képzését, ami nagyon jo alapot adott szamomra ahhoz, hogy a gyerekek életkori

sajatossagainak megfeleld foglalkozasokat tudjak szervezni.

2022. aprilis 22-t6l 2022. junius 24-ig bezardlag, tobb foglalkozéast is tartottam, a
jészberényi altalanos iskoldkban, amelyeknek tapasztalatait ebben a fejezetben szeretném

megosztani.
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5.9.1. Jaszberényi Nagyboldogasszony Katolikus Ovoda, Kéttannyelvii Altalanos

Iskola és Gimnazium

Jaszberényi Nagyboldogasszony Katolikus Kéttannyelvii Altalanos Iskolardl, egyetemi
oktatom ¢és Marcisné Kovér Katalin tanitond altal szereztem tudomast, egyiitt végeztiik el
az Igy Tedd Ra! 30 oras akkreditalt alapképzését. Elézetes tajékoztatast és egyeztetést
kovetden, heti rendszerességgel, oktattam a 2.c osztalyos tanuldkat. Az osztaly 1étszdma 28
6, ebbdl 16 lany és 12 fin. 16 foglalkozast tartottam testnevelés ora keretein beliil, 2022.
aprilis 22-t61 2022. junius 15-ig bezarolag, 8:00-8:45-1g.

A 28 f6bdl 1 lany néptancol, a tobbi tanulénak nem volt eldzetes néptancos ismerete. A
foglalkozasaim célja az volt, hogy megismertessem a gyerekekkel a néptanc vilagat, az
idében aktudlis hagyomanyokrol beszélgessiink, felkeltsem érdeklddésiiket, mindezt

jatékos formaba ontve.

Népi jatékok koziil az eszkdzos, parvalasztd és korjatékokat valasztottam, melyekbol
Didknapra egy bemutatott koreografiat készitettem. A foglalkozasok kezdetben egymassal,
az eszkozokkel és a létfontossagh térformak, tanclépések megnevezésével, megismerésével
telt. Tudatosan olyan jatékokat, eszkozoket hasznéltam, amelyek eldkészitették az
alapmotivumok minél konnyebb elsajatitasat, illetve azokat a jatékokat jatszottuk, amiket a
koreografiaba is beleépitettem, hogy minél jobban meg tudjak €lni a jatékokat. Minden 6rat
egy bemelegitd jatékkal kezdtiink, az 6ra f6 részét az adott napi célkitiizéssel folytatodott
kiilonboz6 jatékok altal, a lezard szakaszban a gyerekekre biztam egy id6 utan, hogy egy

mar jatszott jatékok szeretnének jatszani, vagy mutassak valami gjat.

Megismerkedésiink utan, a téri tajékozodas tudatositasa és fejlesztése volt a kovetkezd

kitizott cél melyeket szinek segitségével tanitottam meg.

e 70ld: szétszorodva haladni a teremben,

e Piros: guggolas

o K¢ék: parba allas

e Sarga: kor
A kor kialakitasa volt a legnehezebb, igy arra nagyobb hangstlyt fektettem, igyekeztem
motivalni a gyerekeket idékodrlatokat szabni, hogy minél kevesebb 1dd alatt, szebb kort
tudjanak kialakitani, ne legyen egy ,,szottyadt palacsinta”, ahogy az 6ran neveztem. A sok

tudatos és gyakorlas altal, a kortérformank egyre szebb lett és a koreografidban, a
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felvételen is lehet latni, hogy képesek voltak megtartani a korformat is, ameddig sziikséges

volt.

A térformak elsajatitasa utan, az ugros tancok alapmotivumait tanitottam meg az Igy Tedd
Ra-s Tulipanok segitségével. A tulipanok, jo jelzéeszkozoknek bizonyultak, oda tudtam

adni a gyerekeknek, egyéni palydkat tudtam késziteni beloliik.

e Piros tulipan-Tiliz- paros labon torténd ugras

e Sarga-golya-valtott (fél) labon torténd ugras

e 70ld-cifra-titita

o Kék-viz-jobb lab kilépés oldaliranyba (litemel6zd) bal 1ab elé tesz (ugyanez masik

labbal)

A gyerekek nagyon jol vették az akadalyokat, egy oran, egy tulipant ismertiink meg,
késObb kapcsoltuk hozza a tobbit, nehézség szerint: piros, sarga, kék, zold. A legnagyobb
nehézséget a zold tulipan elsajatitdsa okozta, igy ezt nem csak jatékokkal, hanem tovabbi
segédgyakorlatokkal probaltam segiteni a gyerekeket. Megneveztiik, eltapsoltuk a ritmust,
zenére is, majd eszkozok segitségével leléptiik (letapostuk) a cifrat, tarsitottuk hozza az
iitemel6z0 ugrast is kiilonbozo eszkozok segitségével, majd ezeket dsszekapcsolva, zenére
is Osszefoglaltuk. Ez az anyagrész tobb iddt olelt felt, mint, ahogy azt eldzetesen

terveztem, de ugy vélem a sikerélménye mindenkinek megvolt.

Osszefoglalasként, olyan jatékokat hoztam a gyerekeknek, ahol célzottan kellett
alkalmazni a 1épések. Az oOra tovabbi részében, a gyerekek kreativitdsat engedtem
szabadjara, nem volt kotott 1épés, barmelyiket alkalmazhattdk, ami nekik tetszett.
Tancoltunk korben, parban, mindenki azt, amit jol tudott, szeretett. Az dranak ezt a részét
nagyon ¢lvezték, egy-egy mosoly 0Osszenézés, baratokkal, baratndkkel tancolas is

megjelent. A heteken at tart6 ismeretszerzés, gyakorlas ekkor ért be.

Az iskola lehetdséget adott arra, hogy a Didknapon megmutassuk, mit sikeriilt
elsajatitanunk a gyerekekkel az elmult 2 honapban. A koreografiat, mar a foglalkozasok
elott elkészitettem, igy a jatékokat, a foglalkozdsokon mér megismerték, igy az
Osszekotésekre és a finomitasokra kellett nagyobb hangstlyt fektetni. Az ordk szerkezetét
ugy épitettem fel, tovabbra is, hogy legyen egy bemelegitd jaték és egy lezaro jaték is. 1-2
alkalom kivételével, ezt sikeriilt is megvalositanom. A betanitds soran a jatékoknal a
térkozok, térformak tartdsara, kialakitdsara kellett odafigyelni, ez olelte fel az orak

legnagyobb részét. A tancokndl pedig kis finomitasokra kellett odafigyelni, amiket
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belecsempésztiink. A fOprobat a tanc helyszinén tartottuk, igy a gyerekeknek nem volt

idegen a helyszin, a ki-és -bevonulast is tudtuk gyakorolni.
Itt szeretném bemutatni az elkésziilt koreografiat:

Szegedi polkat én nem jarok... kezdetli dalnal a gyerekeket parba alltak, az oldalaz6 sasszé
mozdulatra és a megallasra kellett odafigyelni. A péarokat nem szabtam meg, mindenki
azzal tancolt, akivel szeretett volna. A gyerekek hamar megértették, igy beletettem egy
plusz elemet is. Elfeleztem az osztalyt, az egyik fele leguggolt az elsé alkalomnal, majd
helyet cseréltek az osztaly masik részével, végiil mindenki felallt és kozdsen tancolt. A
videon hallhato, hogy a Szegedi polkat én nem jarok... kezdetii dalt haromszor énekeltiik el
a gyerekekkel hangerdnk valtoztatasaval: halkan, kdzepes hangerdvel és nagyon hangosan.
Elészor a gyakorlasok soran inkdbb {ivoltés volt, mint hangos, de kdzosen helyre tudtuk

tenni ezt is.

A Boldogasszony kiskertje... kezdetii dalndl a kor és csiga térforma felvétele volt a
hangsulyosabb, illetve, az, hogy egy adott zenei pontra iranyt valtoztassunk. Itt a videon is
lathato, a kialakitdsban és a kor iranyitasaban részt vettem, mivel Ggy gondolom, ahhoz
tobb 1d6 kellett volna, hogy ezt dnéalldan a gyerekekre bizzam. A kor kialakitasa el@szor
nehézséget okozott abbol a szempontbol, hogy a gyerekek szerettek volna a baratjuk,
baratndjilk mellé &llni, nem azt tartottdk szem el6tt, hogy a kor minél hamarabb
kialakuljon. Ezt realizdlva és korrigalva a gyerekekkel mar nem volt probléma.
Kivalasztottuk a kigyonk fejét és farkat, igy a gyerekek par alkalom utdn mar szinte egy
sorrendet kialakitva éalltak be a helyiikre. A koriink és a csigank sokszor eldeformalddott,
de korrigalhatd volt azzal, hogy mindenki az el6z0 embernek a ,,labnyomaba” probalt
Iépni. Gyakoroltuk kiilonbozé térformak felvételével, majd visszatértink a kor és

csigaforméahoz, amit mar sikeresen felvettek. A felvételen is meg tudtak tartani.

Visszaérkeztiink kor formaban, ahol az FElvesztettem zsebkendomet... kezdetli dal egy
hagyomanyostol eltérd dalszovegét adtuk eld. A jaték menetén nem valtoztattam. Az
egyetlen nehézség az volt, hogy ra kellett jonndm nem elég egy személyt beallitani a kor
kozepére, mert akkor, vagy csak fiu, vagy csak lany parok sziilettek. Ezt kikiiszoboltiik
eldszor egy fiu és lany bedllitasaval, de az hosszinak bizonyult, mire mindenkinek lett egy
parja, ezért végiil 2 lanyt és 2 fiat allitottam be, ahogy a felvételen is lehet latni, igy
torténtek meg a parvalasztasok. Az utolsé parvalasztasnal, mar tobben voltak bent, mint a

koriven, igy nem lehetett Osszezarni a koriinket, a gyerekek ezzel tisztdban voltak, de

26



tartottuk igy is a korformat. Akinek a végén nem jutott par, mert nem talaltadk meg esetleg
egymast, elézetes megbeszélés alapjan kézfeltartassal jelzik, hogy megtaldljdk egymast a

tomegben, ezt jelzem én is a felvételen.

Miutdn mindenki megtalalta a parjat, segitenem kellett a térk6zok kialakitdsaban, hogy
nehogy balesetveszélyes helyzetbe keriiljenek a gyerekek. A miisorunk végét a Daniékndal
a legények... kezdetli dallal és hozza kapcsolodd tanccal zéartuk. Itt a tulipanok
alkalmazésat szerettem volna a gyerekekkel megmutatni, eldszor kiprobaltuk, hogy
mindenki azt csinalja, amit szeretne, de néha belezavarodtak Ok is és a parjaik is, mert még
nem TUlepedtek le benniik a 1épések, ezért egységestettem a sarga tulipan hasznalatéra.
Sajnos a technika megviccelt minket, pedig eldtte egy fél oraval tokéletesen miikodott
minden. A gyerekek igy nem tudtdk bemutatni tényleges tudasukat, a zene idOnkénti
leallasa Osszekavarta Oket, igy végiil teljesen ledllitottam a hangfalat és én probaltam
segiteni a gyerekeknek, hogy egységesen mozogjanak, de ahogy a felvételen is hallhaté a
nyitott tér miatt elmentiink egymds mellett, igy inkabb kiszéalltam a gyerekek énekébdl,
mivel nem tudtam Oket sajnos hallhatéan tGlénekelni, igy csak az utolsod lezard részt
jeleztem a gyerekeknek, amikor a ,,feleselés” kifelé szolt a kozonség felé. Tovabba a video
felvételen be kellett szaladnom, mivel a gyerekek kozé gurult egy gumilabda, ami
balesetveszélyes volt, igy azt azonnal el kellett tavolitani. A gyerekek a felvétel végére
lathatéan zavarban voltak, a meghajlast amennyire tudtam irdnyitottam, de ennek ellenére

is lehet latni a mosolygé arcukat.

Osszességében mindenki jol érezte magat a gyerckek se fogadtdk kudarcként a miisort,
sokan gratuldltak, nagy volt az 6rom, hogy eldszor nagy kozonség eldtt szerepelhettek.
Nekem is ez volt az elso egyediil tervezett koreografidm, amit sikeresnek itélek meg. A
gyerekek megismerkedtek a néptanccal, népdalokkal, eljutottunk arra a szintre, hogy
mindenkinek volt legalabb 1 kedvenc Iépése és a miisorra torténd gyakorlas sordn is
felszabadultak a gyerekek, egymasra néztek, mosolyogtak, incselkedtek egymassal, kinek,
ki lesz vajon a parja. Létrehoztunk egy olyan musort, amiben a jatszottunk, énekeltiink és

tancoltunk, mindezt az izgalmak ellenére is 6nfeledt 6rommel.

5.9.2. Jaszsagi Apponyi Albert Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola:

A jaszberényi Apponyi Albert Iskoldba Koczka Tibor igazgatd és egyetemi oktatonk altal
kaptam lehetdséget, hogy 2 foglalkozast tarthassak a gyerekek nyari taboraban (2022.
06.20. -06.24-1g). A taborban 28 {6 jart, ebbdl 22 f6 vett részt a foglalkozason (2022. 06.
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22. ¢s 2022. 06.24.), mivel nem tettem kotelezové, aki szeretett volna, akar idé kézben is
csatlakozhatott. A foglalkozas nagyjabol 30-45 percet vett igénybe. Kint voltunk az
udvaron, igy itt inkdbb mozgasos népijatékokat €s az ugroiskolakat részestettem elényben.
Késdbb a 45 perces foglalkozas utan még 10 f6 tartott arra igényt, hogy folytassuk a

jatékokat, igy velliik még tovabb jatszottam.

Célom a népi jatékok megismertetése, €s a néptanc alapmotivumainak megismerése €s
alkalmazasa egyéni szinten. Felkeltse a gyerekek érdeklddését, mivel senki nem néptancolt
¢s nem is ismerte mi az. Egy masodik osztalyos kislany volt, aki latin tdncokat tanul. Az
alsos korosztalyt konnyen be tudtam vonni a jatékokba, a nagyobbakat mar annal kevésbe.
Véleményem szerint ennek oka az is, hogy 6k mar kiestek abbol az életkorbol, ahol meg
lehetne veliik ezt a fajta mozgasstilust ismertetni. Ezért is fontos, hogy minél hamarabb,

akar mar 6vodas korban is bevonjuk a gyerekeket ilyen jatékokba, foglalkozasokba.
Foglalkozésok:

Héja, héja vaslapat... kezdetl jaték célja az, hogy a gyerekek harmasaval allnak, van egy
liba, libamama ¢€s egy sas, ebben a sorrendben fogjak egymas kezét, de el nem engedhetik.
A sasnak pedig meg kell érintenie a kislibat, a liba mamanak pedig ezt meg kell
akadalyoznia. Felhivtam a gyerekek figyelmét, hogy vigydzzunk egymasra, senki se essen
a betonra vagy a fanak. Mindenki minden szerepet ki tudott probalni és még a nehezitést is
igényelték, ami azt jelentette, hogy csak a kisliba bokajat lehetett megérinteni, ha mashol
érinti meg az nem ért. Itt tobb gydztest is hirdettiink, nagyon keményen kiizdottek,
idokozben rajottek maguktol arra, hogy a tartas ellentartasban rejlik a megoldas. Akit
elkaptak, utana lelkesen szurkolt a tobbieknek. En, mint kiilsé koordinator vettem részt a

feladatban.

A kovetkezd jaték a Tiizet viszek... kezdetli dal volt. Itt korben sétaltak a gyerekek, én
pedig, mint iranyitd a koron kiviil, ellentétes irdnyban sétaltam egy szalaggal. Ahol vége
lett a dalunknak, ott belengettem a szalagot, és akikhez hozzéért, futdssal meg kellett
keriilni a kort, aki hamarabb elkapja a szalagot az nyert. Ebben a jatékban az okozott
nehézséget, hogy a 2 személy ellentétes iralyba kellett, hogy fusson, illetve az, hogy
odafigyeljenek arra, hogy ne iitkozzenek 6ssze. Nehezités képen egyhelyben allt a kor és
be kellett csukniuk a szemiiket, csak én sétaltam, ugy, hogy ne halljdk, mikor 4llok meg,

csak érezzék, amikor a kendé a keziikhoz ér.
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Ezutin maradtunk korben és bemutattam a tulipanokat. En a kor kézepén alltam, igy
mindenki szdmdra lathatd volt, mit csindlok le tudtdk utanozni. Ezutin ugroiskolat
készitettem beldle, 2 palyat készitettem, az elsébe nem tettem bele a zold tulipant, a
masodikba mar beletettem. A gyerekeknek tetszett, 1-2 kor utdn mar automatizalodott, nem
kellett mondanom, csak bemutatnom a 1épést. Zenét most nem alkalmaztam, mivel nagyon
elveszett volna a térben a hang. Voltak, akik konnyebben elsajatitottak a 1épéseket,
konnyebben Osszekapcsoltak a tulipanokat. Mindenki végig tudott menni rajta, igényelték,

hogy csindljak 0 palyat.

Végiil lezarasképen boszorkafogot jatszottunk a gyerekekkel. A boszorka hattal allt, és

amikor szoltunk, hogy ,,johet a boszorka”, a boszorkanynak el kellett kapnia valakit.

Osszességében élvezték a gyerekek, a célom az volt, hogy kedvet csinaljak nekik a
jatékokhoz, hogy jol érezzék magukat, egyiitt mozogjanak. Nem ismerték egymast a
gyerekek, mégis szivesen jatszottak egyiitt megfogtak egymas kezét. Annak pedig kiilon
oriiltem, hogy igényelték a plusz jatékokat. A videofelvételen is a hangos gyerekzsibajt
lehet hallani, hogy szurkolnak egymasnak és jokat nevetnek. Az ugréiskoldknal, mondtam,

illetve ahol sziikséges volt mutattam is a 1épéseket, de jol vették az akadalyokat.

5.9.3. Tanmenetkészités altalanos iskola elso -és masodik osztaly szamara

A megtartott foglalkozasok tapasztalataib6l adédott a gondolat, hogy készitsek népi jaték,
néptanc tanmeneteket, elsé- és masodik osztily részére. Célom az volt, hogy olyan
tanmeneteket készitsek, amelyek a gyerekek életkori sajatossagainak megfeleld, fejleszti a
motoros, értelmi, kommunikacios, és szocidlis készségeket, képességeket (lasd 2. szamu
abra), csoportszinten és egyénileg Tanmenetek a 8-as és 9-es szamu mellékletben

olvashatoak.

A tanmenet elkészitéséhez forrasként hasznéltam fel a kovetketOket. Eldzetes forrasként
Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak tanitasi
modszertana cimii konyvét hasznaltam (Lévai, 2019), Lazar Katalin: Népi jatékok cimi
konyvét (Lazar, 1996), Kis Aron, Magyar Gyermekjaték gytijteményét (Kis, 2000), az Igy
Tedd Ra&! képzésen szerzett ismereteket ¢és a képzéshez kapcsolodd konyveket
(Balatoni,2016), tovabba Marcisné Kovér Katalin, képzéseken  Osszegylijtott

jatékgytjteményét, illetve sajat tapasztalatimat hasznaltam fel.
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Egy-egy tanmenet elkészitése eldtt fontos kitlizni azt a célt, amit az adott évben meg
szeretnénk valodsitani. Els6 osztalyban azt a célt tliztem ki, hogy segitsem, az dvoda-iskola
atmenetet, az iras, olvasas, szamolasi képességek tamogatasat népi jatékokkal, néptanccal.
Kialakitsak egy olyan légkort, amiben, hasznosan tud egylitt dolgozni egy osztaly.
Motivaljam Oket a tanuldsra, gyakorlasra, hogy ezaltal minél tobb sikerélményhez
jussanak. Emellett talan az egyik legfontosabb célom az is, hogy levezessék a gyerekek a
felgylilemlett energiat, stresszt, kudarcot, felszabaduljanak az o6rakon. Megismerkednek a
néptanc alapmotivumaival, legfontosabb hagyomaényaival, a célokhoz kapcsolddod

jatékokkal.

Masodik osztalyban a mar tanult népi alapmotivumok fejlesztése és atismétlése volt a
célom, illetve hazank népi hagyomanyainak megismerésére fektettem nagyobb hangsulyt.
A naptarban, sorrendben kovetkez0 hagyomanyok felelevenitése, bdvitése, kutatasa,
esetleges 1 szokasok kialakitasa. A néptancon megismert alapmotivumokat 0ssze tudjak
kotni, fejlesszék egyénileg, kezdjék el kialakitani mozgaskultarajukat, hasznaljak

fantaziajukat, kreativitasukat.

Erre a két évre készitettem részletes tanmenetet, mivel ugy gondolom a néptanc
megalapozdsa szempontjabol, az elsé két év mindenképpen meghatarozd a gyerekek
¢letében, ezutdn, hogy milyen tancokat épitiink be a tanmenetiinkbe az adott osztaly
sajatossagait figyelembe véve, elég széleskorii valasztasi lehetdségégeink vannak. Eldre

vetitve harmadik- és negyedik osztalyra tanitand6 anyagjaimnak a kdvetkezdket tervezem.

Harmadik osztdlyra, mar a gyerekek az ¢életkori sajatossagaiknak megfeleléen
rendelkeznek néphagyomanyaink altalanos ismeretével és a néptanc alap mozgéasformait is
elsajatitottdk. Ennek az évnek a f6 célja az lesz, hogy megismerkedjiink egy adott
tajegység tancaval és hagyomanyaival, emellett a lanyok és fiuk kozotti kiilonbségek
rendezése. Valasztdsom Dél-Dunantil somogyi megyei tdncokra esett, mivel a gyerekek
kelld hattértudassal rendelkeznek és ehhez elegendd archiv felvételt és egyéb forrast
talaltam. Marcisné Kovér Katalin tanacsat megfogadva ebben az évben, csak somogyi népi
jatékokat jatszanank a gyerekekkel, ezzel is segitve a stilus €s a mozgasforma beépiilését.
Megismerkednének a gyerekek a foldrajzi elhelyezkedésével, jellegzetes hagyoményaival,

mozgaskulturdjaval archiv felvételeken keresztiil is, viseletiikkel. Az archiv felvételeken,
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foképpen a Berzencei paros dél-dunantuli tancdialektusat venném alapul. Célom az, hogy

atfogo képek kapjanak az adott tajegységrol, bovitsem alapfokt miveltségiiket.

Negyedik osztalyban kitekintenénk hatdrainkon thlra, moldvai tancokkal ismerkednének
meg a gyerekek. Stilusdban eltér az eddig megismert tancainktol. A hatarainkon tul
fellelhetd tajegységek tancai koziil, gy gondolom a moldvai tdncanyagok, azok, amelyek
a gyerekek, mar tanult és szerzett képességei alapjan elsajatithatok. Véleményem szerint ez
a tancstilus, a kdzosség erejét hordozza magéban, sok kor, paros és vonal alapti mozgasuk
van, de tértdl fiiggetleniil az egymashoz valo alkalmazkodas, a kozos hangulat felépitése a
cél. Megismerkednénk a tdjegységrol fellelhetd informéaciokkal, jatékokkal, archiv
felvételekkel, de a hangsulyt a tanc €lvezésére, a test €s a lélek felszabaduldsara szeretném

fektetni.
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6. Hipotézisek kiértékelése

A szakirodalmi t4jékozodas mellett, a sajat foglalkozdsok megtartasaval, eddigi
tapasztalataim alapjan elmondhatom, hogy gazdag multja van a néptancoktatasnak a
néptancmiivelésnek és a néptancnak helye van az altalanos iskolai oktatasban is, a
Kerettanterv lehetdséget biztosit rd. Az altalam megfogalmazott hipotézisek, igazolasara
iranyuld kérddives és interjus kutatdsok, még arnyaltabba tehetik, ezt a megfogalmazast.
Kutatasomban szerepld kérddives adatokat a 2-es €s 3-as szamu mellékletek tartalmazzak,
melyek az altaldnos adatokat, a néptanc oktatasi és szervezési egységeit, fejlesztd
lehetdségeit és eredményeit tartalmazza, tovabba a tanitok, sziilok és gyerekek néptanccal
vald kapcsolatat, altalanos megitélését foglalja magaba, mindezt a kérddivben talalhato

diagrammokkal szemléltetve.

A kutatas soran rogzitett valaszokat Google Urlappal és interjus modszerrel vizsgaltam,
milyen ardnyban, milyen vélaszok sziilettek, illetve, hogy az adatokat az interjuk

megerdsitik vagy megcafoljak.

2022. augusztusatol 2023. januarig kérddives felméréssel igyekeztem megtudni, milyen
formaban jelenik meg az iskoldkban a néptanc, a tanitd pedagdégusok milyen végzettséggel
rendelkeznek, illetve, hogy milyen keretek kozott, rendszerben zajlik a néptancoktatds az
altalanos iskoldkban. A kutatdsomhoz kapcsolddd kérdéivemet 102 pedagogus toltdtte ki,
91 nd és 11 feérfi (2. Melléklet: 3. szamu diagramm). Az elkészitett kérddivemet tanitos
csoportokban, Facebook csoportokban, illetve néptancpedagogusoknak alapitott
csoportokban osztottam meg, melynek célja az volt, hogy a lehetd legrealisabb képet

kapjam a kutatasi témamrol.

6.1. Elsé hipotézis

A tanitok korében elterjedtebb lenne a népi jatékokkal, néptanccal kapcsolatos

képzések, ha lenne ra megfeleld tamogatas.
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Kérddivem f6 részében szerettem volna megtudni, hogy a kitolték intézményében, a
Nemzeti Alaptanterv alapjan, milyen aranyban jelenik meg a néptanc oktatds. A
kitoltok koziil 60 6 jeldlte azt, hogy igen jelen van a néptancoktatas, 42 {6 pedig, hogy

nem. (7. szamu diagram)

A Nemzeti Alaptanterv alapjan intézményik oktatdsaban megjelenik a néptanc oktatas?
102 valasz

@ Igen
® Nem

7. szamu diagram (Forrés: sajat készités)

Ezen beliil arra is kerestem a valaszt, hogy mi volt az oktatdsi intézmények a célja azzal,
hogy ¢lnek a népi oktatas lehetoségével (2. Melléklet, 6.szamu kérdése). A valaszadok
jelentds része a mozgaskultira fejlesztésére, a zenei nevelésre, és a hagyomanyismeret
fejlesztd hatdsaira hivatkozott, mig a kitoltdk masik jelentds része a testnevelés 6ra egy
részének kivaltdsa miatt ¢l ezzel a lehetdséggel, igy tudnak a testnevelés termekkel

takarékoskodni és emellett hasznos 1d6toltést biztositanak a gyerekeknek.

Az interjuk a kapott adatokat igazoltdk Az A személy a tudatos beépitésrél szamolt be, a
hagyomanyok ¢s a kultara tovabbadasarol, a gyerekek fejlesztésérdl, mint példaul a
figyelem fejlesztése miatt tartotta az intézmény fontosnak. Emellett az sem volt utolso
szempont, hogy ki lehetett valtani az 5 testnevelés 6rabdl egyet (3. Melléklet, 1. szamu

kérdése).

A B személy pontosan nem tudta mi volt az oka, de véleménye szerint az iskola szaméara
adott volt, hiszen voltak néptancos kapcsolattal, végzettséggel rendelkezé pedagoégusok az

iskolaban, igy ezzel is szinesiteni szerették volna az iskola lehetdségeit.

Kovetkezd kérdésemnél a tanitok néptanccal kapcsolatos végzettségeirdl szerettem volna

osszképet alkotni. A kitolték kozill 31 6 az fgy Tedd Ra! 30 oras akkreditalt képzést
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jelolte meg végzettségnek, emellett 14 5, igy Tedd Ra! Mesterképzés oklevelével is
rendelkezik. 24 {6 a Magyar Tancmiivészeti Egyetem valamely, ehhez kapcsolodo szakjat
jelolte meg végzettségként, mig 9 f60 az Apor Vilmos Katolikus Foiskola: Népi
gyermekjaték, néptancpedagdgus, hagyomanyismeret oktatd szakirdnya tovabbképzését
jelolte meg és 8 f6 a Lippogd, Néptanc és népi jaték alapu készség és képesség fejlesztés
az altaldnos iskoldban ¢és az Ovoddban képzést jelolte meg végzettségként. Emellett
megjelent tobb iddszakos képzés jellemzoen a Hagyomanyok Haza altal szervezett
modszertani és eszkdz kdzponta képzések, vagy mar olyan képzések, amelyek mar sajnos

nincsennek. (9. szamu diagram)
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Milyen népi jaték, néptancos végzettsége van? Egyszerre tobbet is jeldlhet.
81 vélasz

Magyar Tancm(ivészeti...
igy Tedd Ra! 30 oras ak...
igy Tedd Ra! Akkreditalt...
Lippogo,Néptanc és nép...
Apor Vilmos Katolikus F...
Eszkozos tancok az isko...
"A jaték kiralyi ut" - Hagy...
Alba Regia - Néptanc C...
aki tanitja annak, tancm...
Alba Tanc - Népi jaték, n...
Gyermektanc az évodab...
C kategoria

Nincs ilyen végzettsége...
Néptanc alapu mozgasf...
ELTE Gyermektancoktato
Tanc és dramapedagogus
BDTF néptancpedagogul...
Tanc- és dramapedagogus
Néptanc, népi gyermekj...

31 (38,3%)
14 (17,3%)
8 (9,9%)
9 (11,1%)

2 (2,5%)

C kategora és tanchazv...
Kozoktatas vezetd, peda...
2 év néptanctanulas a N...
Apor Vilmos Katolikus F...

Egyetem-néprajz szak
Még nincs ilyen jellegli v...
Jatek es Tanc az iskolab...
10 éves tancos mult, +f6...

Nincs ilyen végzettségem
Gyermektanc az iskolab...

nincs

Jelenleg nincs, csak a n...
C kategorias néptanc ok...

Magyar Mivelédési inté...

nincs semmilyen
egyik modulom volt a féi...
Gyermekkoromban népt...

C kategorias mivészeti...
Gyermekjatékoktato- Sz...
Gyermektanc oktato ELTE

Nemzetisegi képzesek

30 oras Tanc tanfolyam
Szllé

9. szamu diagram (Forrés: sajat készités)
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Az interjuk jelen esetben is igazoltadk a kérddives adatok egy részét:

A személy végzettségei: Adacsi Zéta néptancesoport tagja volt, illetve az fgy Tedd Ra!
képzéseit, tovabbképzéseit végezte el. Szivesen végezne néptancpedagogus képzést, ami
modszertannak vagy a tancjelirassal kapcsolatos, ha lenne ra tamogatottsag. Jelenleg
nincsen olyan képzés, tanfolyam, aminek az elvégzésével néptancpedagdgus végzettséget

lehet kapni. Az egyetemi képzések nagyon dragak és sok id6t és energiat vesznek igénybe.

B személy végzettségei: Elsé osztilyos kordban kezdett el néptancolni a Barkocza
néptancegylittesben. Késobb a Jaszsag Néptancegylittesben tancolt, de 1 ¢év utan
abbahagyta.

Elvégezte Szegvari Ildiko 120 6ras Alba Regia Néptanc csoportvezetdi tanfolyamat. A
legtobbet mind elméleti, mind gyakorlati részben ez a képzés adta neki a legtobb
felhasznalhat6 tudast. Emellett elvégezte a Lippogd képzését és az Igy Tedd Ra! 30 oras
akkreditalt alapképzés

Szivesen végezne néptanccal kapcsolatos képzéseket és oOriilne, ha lenne ra valamilyen
tamogatottsag, de példaul a Szegvari Ildiko altal tartott képzés egy részét az iskola fizette
(80%), masik részét a pedagogus (20%) fizette. A masodik 60 orat viszont sajat zsebébol
fizette ki, mivel gy gondolta nagyon, hasznos volt a képzés €s megéri a pénzt.

Az Igy Tedd Ra! képzése volt még olyan, hogy a 80%-at a képzésnek az iskola fizette a
maradék részét a pedagogus fizette. (3.Melléklet, 1-3.szamu kérdések)

A 2 pedagogus altal kapott valasz teljes mértékben parhuzamba vonhaté a kérddivben
megkérdezett pedagogusok valaszaval. Motivaltak a pedagoégusok arra, hogy népi
jatékokkal, néptanccal kapcsolatos képzéseket végezzenek el, de egyértelmiien sziikségiik
van az anyagi tdmogatasra. Az témahoz kapcsolddd irodalmak kozott megtaldlhatoak a
legismertebb, legnépszeriibb képzések és azok arai. Osszességében elmondhatd kevés az a
képzés, ami a megfeleld végzettséget is adja és elfogadhatd aron elvégezhetd.

Tobb pedagdgus is irta a kérddivben, hogy van mar ezzel a témaval kapcsolatos képzése,
de szivesen fejlesztené magat, illetve voltak olyanok is akik egyértelmiien kijelentették,
hogy nem tudjadk megengedni maguknak, a pénz ¢és az id6 hidnya miatt. Személyes
minternetes kutatdbmunkdmmal” is ald tudom tdmasztani, hogy ha valaki diplomas
néptancpedagogus szeretne, lenni csak tobb éves egyetemi képzések altal valhat azza,

melynek ara 500 000 — 1000000 forintig terjedhet, ami félévenkénti befizetéssel is nagyon
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megterheld, hiszen egyéb kiadasai vannak az embernek. Igy a mar tanité pedagogusoknak
sem az 1d6, sem a kiaddsok nem kedvezdek, Ebben a kérdésben tobben is irtak, hogy
inkabb ingyenes képzésekre mennek el, még ha nem is hasznos szdmukra. Szomoru, de
sajnos érthetd reakcio a tanitok részérdl.

Ehhez kapcsoléddan fogalmaztam meg kovetkezd kérdésemet, a kérddivemet kitdltok
szamdara. Arra szerettem volna valaszt kapni, hogy ha lenne ra lehetdség végezne-e
valamilyen néptanccal foglalkozo oktatast. ElImondhato, hogy a valaszadok jelentOs része
motivalt, hogy fejlessze magat, de ugyanekkora aranyban megjelent a tdmogatottsag
hianya, pedagogusképzésekbe valo felvételének otlete is. Tobbeknek mar volt legalabb 1
végzettsége, de még szivesen fejlesztenék magukat. Az anyagi tamogatas sok mindenkinek
segitség lenne, talan nagyobb lenne az érdeklddés. Ahogy a valaszadok is emlitették
manapsag inkabb az ingyenes tovabbképzésekkel élnek a pedagogusok (2. Melléklet, 9.
szamu kérdése).

Ugy gondolom, néhany valasz, igen jol Osszefoglalja a problémat, és hogy mit
igényelnének a tanitok:

e Igen, minden alsos tanitoval elvégeztetném allami tdmogatassal pedagdgusképzés
keretében.”

e _Van végzettségem, de szivesen elvégeznék tovabbképzéseket, amennyiben a
munkahelyem anyagilag tamogatni tudja ezt. Mivel a mostani fizetésembdl ezt
elképzelhetetlennek tartom.”

e _Van, de még szivesen végeznék, hogy fejlesszem magam. Az anyagi tdmogatas
sok mindenkinek segitség lenne, nagyobb lenne az érdeklédés szerintem. Igy
inkabb az ingyenes tovabbképzésekkel élnek a pedagdgusok.”

e ,Engem érdekelne, de az egyetemi képzések dragat, a tanfolyamok pedig nem
adnak annyit, hogy néptancpedagogus legyek. Ekkora tAmogatast pedig senki se ad,

még a felét se, pedig akkor szivesen elvégezném.”

Ahogy az el6z0 kérdésben latottakat az interjuk is igazoljadk a kapott adatokat és a

megvaldsuldsidban megjelend nehézségeket, akadalyokat is.

Tehat Osszességében elmondhatd, hogy a kérddivben megkérdezett tanitok és a

megkeresett interju alanyok vélaszai megegyeznek.
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6.2. Masodik hipotézis

Az oktatok fontosnak tartjak a népi jatékok, néptanc oktatasi rendszerében valo

megjelenését.

Hipotézisem célja az volt, hogy a fent emlitett (elsé hipotézishez kapcsolodd adathalmaz)
problémakra egy lehetséges megoldast talaljak. Hipotézisem igazoldsara, avagy cafoldsara,
kifejezetten az interju alanyok vélaszara voltam kivancsi, ahol a kdvetkezd valaszok
sziilettek:

Az A személy, ahogy mar emlitette (3. Melléklet, 3. szdmu kérdése) szivesen végezne
néptancpedagogus képzést, ha lenne ra tdmogatottsag, mivel jelenleg nincsen olyan képzés,
tanfolyam, aminek az elvégzésével néptancpedagogus végzettséget lehet kapni. Tamogatna
azt a lehetdséget, ha mar neki nem adddott ez meg, hogy az Oktatasi Hivatal altal legalabb
az 6vodapedagdgusok ¢és a tanitok képzésben, valamilyen forméban jelenjenek meg a népi
jatékok. Tobb gyereknek lenne kapcsolata a néptanccal, hagyomanytisztelobbek lennék.
Ugy gondolja az emberek alapfokii miiveltségéhez hozzatartozik az, hogy a
néphagyomdnyainkrél ¢és a néptancrol, valamilyen mértékben rendelkezzenek

ismeretekkel.

B személy is, ahogy fentebb emlitette (3. Melléklet, 3. szdmu kérdése) is szivesen végezne
néptanccal kapcsolatos képzéseket és oOriilne, ha lenne rd valamilyen tamogatottsag.
Elmondta, hogy néptincos kapcsolattal rendelkezik, képzéseket is végzett ezzel
kapcsolatban, de azért is, mert amikor 6 hallgatd volt az akkor az egyetemen nem volt és a
mai napig nincs is erre lehetéség, nincs, aki oktassa, nincs benne a tantargyleirasban. O
személy szerint ¢élt volna ezzel a lehetdséggel és tigy gondolja masokat is érdekelt volt egy

alapszintli modszertani jatékeszkoztar elsajatitasa egyetemi keretek kozott.

A néptancoktatok kérdéssordban is felvetettem ezt a témat, 6k mit gondolnak, hogyan

tudnék a pedagdgusok magukat €s a gyerekeket is kdzelebb hozni a néptanc vilagahoz.

Az E személy véleménye szerint kevés az a pedagogus, akik a néptanccal foglalkoznak és

hiteles tudas birtokaban vannak. Tobbfajta képzés is elvégezhetd ezzel kapcsolatban, de a
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legtobb elvégzésével, foglalkozéastarto Ilehet egy tanitd, nem néptancpedagdgus.
Véleménye szerint mindenképpen érdemes lenne a pedagoégusokat arra motivalni, hogy
egy alapfoku tudasuk legyen, amit akar testnevelés oran tudnak is magabiztosan

alkalmazni (7. Melléklet 18-19. szamu kérdések)

A F személy véleménye hasonl6 volt a fent lathaté valaszhoz, a képzések fontossdgara
hivta fel a figyelmet, illetve arra, hogy a pedagogusok eldnyére is valhatna, ha lenne a
pedagbdgus képzésben olyan tantargy, ahol a népi jatékok, néptanccal megismerkedhetnek,
¢s az alapokat elsajatithatjak, magabiztosan hasznalnak az érakon is.

Tehat a kapott valaszok tovabb erdsitették a mar emlitett valaszokat, nehézségeket.

A témaban talan egyik legjobban érintett célcsoportot a képzésvezetdket is megkérdeztem

arrol, hogy képzéseik, hogyan segitik a tanitokat a mindennapos iskolai életben, illetve

személyes véleményiiket a témaval kapcsolatban (7. Melléklet, képzések céljanak és

rendszerének rovid bemutatésa).

Kuncogo:
A Kuncog6 célja a jatékok alkalmazasa, adaptalasa minél tobb korosztaly szdmara.
Egy 1d6 utdn nehéz elvalasztani a jatékot a néptanctol. Jateknak fogja fel, de mégis
tancol. A pedagdgus legyen kreativ tudatosan €s természetesen tudja alkalmazni a
rendelkezésére allo jatékokkal, dalokat, mondokékat, fontos, hogy ne legyen
didaktikus, ezért is probal minél tobb ingyen elérhetd anyagot biztositani az
érdeklddé embereknek, jelen esetben a pedagogusoknak is. Manapsadg sok
megszoritasok vannak, kevesebb tamogatds a konyvekre, tanfolyamokra.
Véleménye szerint: ,Erdemes lenne az Oktatadsi Hivatal felé hangstlyozni,
mennyire fontos lenne, ha leendé és mar munkaban 1évé pedagdgusok tobb
tamogatast vagy szakmdjukba beépitett képzést kaphatnanak a néptanc €és a népi
jatékokkal kapcsolatban és azok felhasznalasar6l az ovodai ¢és az iskolai
hétkdoznapokban.” Ez egy keretrendszert adna gyerekeknek, ami a késObbi
tananyagok konnyebb elsajatitasat eredményezheti, mint példdul az irasban,

olvasasban, beszédben.

1. Lippogd:
Az gy Tedd Ra! képzésbdl valt ki a Lippogo. Képzéseiket jellemzéen iskolak
keresik meg ¢s kérik fel az oktatokat, hogy jojjenek ki az adott iskolaba és tartsak
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meg képzéseiket, de eléfordul, ha az ideje engedi sajat, minden pedagogus altal
elérhetd képzéseket is hirdetnek. Altalaban vagy a pedagogus személyes
indittatasbol fizeti a kurzust, vagy pedig iskolai timogatassal, de véleménye szerint
nagyobb anyagi tdmogatassal tobb pedagogus venne rész ilyen képzéseken. A
legtobben tovabbképzésnek, nem azt valasztjak, amit szeretnének, hanem azt, amit
kevés pénzbe keriil, vagy esetleg ingyenes. A Lippogd, foleg az eszkodzalapu

oktatast preferalja.

2. gy Tedd Ra!
Az [gy Tedd Ra! program manapsig a legnépszeriibb képzések egyike. A
programnak koszonhetéen Uj teret kap kultaragyakorlé pedagdgusok éEletében.
Célja a jatékos formaban torténd fejlesztés és kulturdlis ismeretszerzés. Segitségiil,
kiilonb6z6 eszkozok, kiadvanyokat, CD-ket kapunk, illetve eszkozok vételére is
van lehetdség. ,,Az “Igy tedd ra!” egyet jelent a hagyomanyos értékekkel és a
legkorszeribb pedagogiai elvekkel.” (Balatoni, 2017)

Osszefoglalva valaszaikat minden megkérdezett interjii célcsoport fontosnak tartja azt,
hogy a pedagdgusoknak legyen kapcsolata a néphagyomanyainkkal, népi jatékokkal,
néptanccal és erre a képzések mellett egy jo megoldas lenne, ha az Oktatasi Hivatal

bevezetné, mint tantargy a pedagogusok oktatasi rendszerébe

6.3. Harmadik hipotézis
A pedagogusok, a sziilok és a néptancoktatok egyiittmiikodésével lehet a népi jatékok,

néptanc altal eredményesen fejleszteni, és hagyomanyapolo nemzedékké nevelni a

gyerekeket.

A tanitok véleménye szerint manapsag nincs akkora kultusza a néptancnak, mint régen.
Ennek igazoldsdra, avagy cafoldsidra tettem fel kérdésem a tanitoknak, miért
érdeklddhetnek kevésbé a gyerekek a néptanc irant. 89 valasz érkezett (2. Melléklet
21.szamu kérdése). A valaszok jelentds része egybecsengett a fentebb irt allitasommal.
Okanak pedig a sziilok hagyomanyéapolasdnak hianyat irtak, illetve, hogy a rohano
vilagban kimaradnak a szokdsok Orzése, ismerete, nagy szerepet kap a média befolydsolo
ereje, ami sokszor tobbet art, mint hasznal. Masik okként, a pedagdgus megfeleld vagy

nem megfeleld személyiségére iranyult. Sok pedagdgus nem tudja élményszertien, jatékos
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formaban atadni az 0j ismeretket, sokszor el6fordul, hogy kényszer, nem valoésul meg a

néptanc igazi célja.

Kovetkezé kérdésemben (2. Melléklet, 22. szamu kérdése) arra kerestem a valaszt, a
tanitok véleménye szerint, hogyan lehetne a néptanc iranti érdeklodést felkelteni a
gyerekekben. Erre a kérdésre 84 vélasz érkezett. Ennél a kérdésnél a valaszok nagyon
megoszlottak. Osszefoglalva a tanitok, a korai hagyomaénytiszteletre valé nevelést, a népi
jatékok, néptanc alkalmazéasadban, mar évodas kortdl kezdve, a sziilok tdmogatdsdban és a
szakképzett pedagogusokban latjak, akik képesek motivalni a gyerekeket, eszkozokkel, a
tanc ¢lményével, fellépésekkel. Tovabba fontosnak tartottdk tobben is, hogy a gyerekeknek
ez ne legyen kényszer, de mégis, tobb lehetdséget kellene biztositani arra, hogy a gyerekek
néptancos miisorokat, eléadasokat lathassanak, tanchdzakba  jarhassanak,

csatlakozhassanak.
Hipotézisemmel kapcsolatosan a tanitok altal kitoltott kérdéivembdl szeretnék idézni:

e _Sajnos a készség-targyaknal kiillondsen fontos, hogy a pedagodgus hozzaérto,
szakmailag felkésziilt és gyermek-centrikus legyen. Nagyon becsiilom azokat a
pedagogusokat, akik nyitnak a mifaj felé, s bar nem Ilatjak at a miifaj
komplexségét, igyekeznek kisgyermekkorban pozitiv = élményeket adva
megszerettetni a miifajt. Egy-két év eldkészités utdn azonban - ha a fejlodésre
vagyo ¢és képes gyermeket nem tudja (pl. alt. isk. 2. évfolyamtol) szakmailag

tovabb kinalni, a gyermekek elfordulnak a miifajtol.”

e ,Ha bevonjuk a sziildket is, és az értékrendjiik részévé valik a hagyomany

tisztelet.”

o Jaték, jaték, jaték... internetes online jatékok 1is, kapcsolat a mai modern

néptancegyiittesekkel

Az interji soran megkérdezett tanitok valasza is megegyezett a kapott adatokkal, mit
gondolnak, mi lehet az oka annak, hogy a gyerekek kevésbé érdeklddnek a népi

hagyomdanyaink 4polésa ¢és a néptanc irant.

Az A személy véleménye szerint, az alapjaiban kell keresni a problémat. Egyre kevesebb
sziil6é mesél a népi hagyomanyokrol, igy a gyerekeknek nincs ismeretiik errdl. Jellemzben a
pedagogusoknak kell ebbe a vilagba bevezetni a gyereket. Tovabba a médiaban manapsag

inkabb egy masik kultira, orszag, kontinens hagyomanyaira fokuszalnak. Mivel errél van
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ismeretiik a gyerekeknek, ezt halljak, latjak, igy ezekhez ragaszkodnak inkébb (3.
Melléklet, 13. szamu kérdése).

A B személy véleménye, hogy az elektronikus eszk6zok, a szamitogép, telefon,
mindenképpen hatdssal van a hagyomanyapolas és a néptanc hattérbeszorulasara. Illetve, a
legtobb néptancos kisgyerek, rendelkezik valami csaladi kotddéssel, ami altal a néptanchoz
kothetok a gyerekek is. Véleménye szerint, valami hattér az mindenképpen kell, hogy a

néptanc irant elkotelezddjenek a gyerekek.

Osszességében egyet értenek a célcsoportok is fent emlitett okokkal, én is egyet értek,
habar elgondolkodtatd, hogy a sziilok jelentds szazaléka, illetve a 2 felkért interju alany is
alatdmasztotta, hogy a sziildknek fontos a hagyoményépoléds, és hogy legyenek ezzel
kapcsolatos ismeretei a gyerekeknek. Mégis, a pedagogus és néptanc oktatok altal adott
valaszok nem ezt igazoljdk. Természetesen nem emiatt a 2 ok miatt nem szeretnek
manapsag a gyerekek néptancolni, ez ennél Osszetettebb kérdés. Mégis ugy gondolom,
hogy a sziilék, mint kozvetitdk a néphagyomanyok és a gyerekek kozott fontos szerepet
toltenek be, illetve a pedagogus is a személyiségével, motivéltsagaval. Ugy gondolom,
k6z6s munkajuk eredményeképp lehetne a gyerekeket 0sztondzni €s motivalni, hogy
legyenek biiszkék arra, hogy vannak hagyomanyaink és van magyar néptanc is. Ez nem
szabad, hogy kényszer legyen. Ugy gondolom, nem minden hagyomanyapolé ember
néptancos, nem is kell, hogy az legyen, az a cél, hogy felvilagositsuk a gyerekeket arrdl,

mit foglal magéaba a magyar kultara.

A képzésvezetd interju alanyoknak azzal kapcsolatban tettem fel kérdést, hogy 6k mivel

teszik élvezhetdbbé a néptancot a gyerekek szamra (7. Melléklet, 18-19. szam kérdések).

Az E személy szerint a kovetkez0 szempontok a legfontosabbak: jatékossag, fokozatossag,

¢lményeken alapuld gyakorlatok, tapasztalas, elismerés.

A F személy szerint fontos, hogy ¢lvezzék a probakat és ne legyen nekik kényszer.
Jellemzben egy- egy probat azzal kezd, hogy kicsit beszélgetnek, mi tortént velik a
hétvégén, a héten, igy mar egy oldottabb 1égkor alakulhat ki. A ritmikai, parvalaszto,
térfelosztd jatékok nagyon fontosak, egyrészt egy vidam hangulatot generalnak, masrészt

bemelegitésnek is nagyon jok. Gyakran alkalmaz jutalmakat egy-egy gyakorlat 6nallo
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sikeres bemutatasa utdn. A probak végét mindig jatékkal zarjak, gyakran megkérdezve a
gyerekeket, hogy 6k mit szeretnének jatszani. Illetve, ha tligyesek voltak és eredményes
volt a proba szétoszt koztiikk pl. egy zacskd gumicukrot, aminek nagyon tudnak Oriilni.
Emellett jellemzdek a tanteremi foglalkozasokon kiviil egyéb kozosségi program, mint

példaul: kirdndulas, tara, kerti parti.

A csoportvezetOk véleményét is megvizsgalva kértem Oket, hogy a motivalas érdekében,

hogyan lehet a gyerekek szdmara élvezhetébbé tenni a néptancot, illetve ez miért fontos.

Az G személy véleménye, foleg kisebeknél sokat kell jatszani, sokszor észre sem veszik,
hogy a jatékokban mar tulajdonképp tancolnak. A néptinc célja sokkal tobb, mint
motivumok atadasa. Szavait idézve: ,,Az értékkozvetitést is fontosnak tartom, hogy a mai
’Mahiana Roszallo-s’ vilagban taldlkozzanak a tanitvanyok az évszazadokon keresztiil
formalodott sajat kincseinkkel.” Fontosnak tartja, hogy amiket tdncos tapasztalatai alapjan
szerzett élményeket, tudast, minél nagyobb mértékben at tudja adni a gyerekeknek. Ezért is
fontos, hogy a pedagdgusok nézépontja is formalodjon a néphagyoménnyal kapcsolatban,

ez az egyik oka, hogy mar évek ota modszertani oktatdja az Igy tedd ra! programnak.

A H személy véleménye szintén megegyezik az eldtte szoloval, hogy a gyerekeket,
jatékokkal és minél tobb eszkoz felhasznalasaval lehet a legjobban motivalni. A néptanc
célja a kikapcsolodas és feltoltodés és a széleskori képességfejlodés. Szavait idézve: ,,Az a
legjobb, amikor nem csak néptanc 6érakon vannak jatékok, hanem akkor is, amikor torténik
valami. A hétkdznapi életben valé alkalmazas is nagyon fontos lenne. ,,

Erdemes lenne a pedagdgusképzésekbe is teret adni alkalmazasi lehetdségeinek

megismerésére, hiszen sok fejlesztd lehetdséget rejt magaban.

A I személy szerint, fontos, hogy alkalmazkodjunk a gyerekek igényeihez, sajatossadgaihoz.
Esetenként differencialas, amellyel, plusz vagy mas segitséget adhatunk a gyerekeknek,
hogy mindenkinek legyen a sikerélménye a tancban. Tapasztalatai alapjan az 6lbéli jatékok
adaptéalasa is szimpatikus volt a gyerekek szdmdra. A gyerekek élvezik, és szivesen
csinaljak, ezzel pedig a gyerekek kevésbé erds, fejlett készségeit, képességeit is tudjuk
fejleszteni. A néptanc célja, hogy ,,nevetve fejlessziink. Fontos a pedagogus személye is,
hogy ki tudja alakitani a gyerekek szdmara nyugodt és harmonikus kornyezetet. Szavait

idézve: ,,Gyokereket és szarnyakat kapnak. Kiddl a fa, ha nincsennek jo gyokerei.”
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Az eredményeket Osszefoglalva tgy gondolom a hagyomanydrzés fontossagat, €s a népi
jatékok, a néptanc iranti motivaciot, a tanitoknak, a sziiloknek és a néptancoktatoknak
egyarant fontos, hogy kozvetitse a gyerekek felé ennek fontosagat. Egyiittes munkéjukkal
az ¢élet bizonyos szinterein lehet a gyerekekben felkelteni a hagyomdanyapolas és a

tevékenységek iranti érdeklodését.
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7. Kapott eredmények osszefoglalasa
Kutatasi eredményeim kiértékelése utdn sok 1) ismerettel gazdagodtam, illetve
»szerencsére” megcafolodni latszik az a kijelentésem, melyet bevezetOmben tettem,
miszerint a néptanc elavultta és unalmassa valt. Ugy gondolom ez kornyezetfiiggé is, de a
kutatasi eredmények ravilagitottak arra, hogyha orszagszerte nézziik a néptanc megitélését,
egyre pozitivabb és egyre jobban viragkorat éli és reméljiik, még sokaig fogja is, hisz

mindig van hova fejlédni.

Ugy gondolom, néptanc tudatos alkalmazasaban és lehetdségeinek biztositasaban rejlik
hipotéziseim megoldasa. Ehhez tobb nehezitd ¢és egyéb tényezd is kapcsolddik, melyeket
mindenképpen figyelembe kell venni, hogy hogyan lehet biztositani a megfeleld
hattértudast a tanitoknak. Célom az, hogy a pedagdgusoknak legyen ismeretiik a népi
jatékokrol, annak modszertanarol, fejlesztési felhasznalasarol és adottak legyenek a
feltételek, a minél sikeresebb elsajatitashoz. Igy nem csak testnevelés orakon, de akar
tantargyi integracioként is lehet alkalmazni, ezzel hozzéjarulva ahhoz, hogy a gyerekekben
erdsitsilk a hagyomanyapolds fontossdgat, ne legyen szdmukra idegen. Ennek szerves
részét képezi a pedagdgusok motivalt személyisége és hozzaértd tudasa, illetve a sziildi és

magasabb szinten a néptancoktatdi tAmogatas €s megerdsités.

Elsé hipotézisem, miszerint a tanitok korében elterjedtebb lenne a népi jatékokkal,
néptanccal kapcsolatos képzések, ha lenne rd megfeleld tadmogatds, ugy gondolom
egyértelmiien igazoltnak tekinthetd, mivel a tanitok, a kérddives adatok és az interjuk
elemzése soran is egyértelmiien lathato, a téma irdnti motivaltsaguk, csak a kornyezeti
feltételek nem mindenkinél adottak. A tanitok igényelnék az anyagi- és id6beli
tamogatottsagot. Az témahoz kapcsolodd szakirodalmi attekintésben megtalalhatéak a
legismertebb, legnépszeriibb képzések és azok 4rai. Osszességében elmondhat6 kevés az a
képzés, ami megfeleld végzettséget is ad és elfogadhato aron elvégezhetd. Tobb pedagdgus
is irta a kérddivben, hogy nem tudja megengedni magénak, a pénz és az idé miatt. Egy
egyetemi képzés napjainkban nagyon draga és sok 1dot és energiat dlelne fel. A par napos
képzések viszont, nem feltétleniil adhatnak egy tanitonak annyi hattértudast, hogy azt,
tanitdsa soran magabiztosan tudja alkalmazni és azok kozott is vannak irredlisnak

bizonyulo arak.
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Masodik hipotézisemben a fent emlitett anyagi €s idébeli tAmogatottsagra egy lehetséges
megoldast fogalmaztam meg, miszerint az oktatok fontosnak tartjdk a népi jatékok,

néptanc oktatasi rendszerében valé megjelenését.

Véleményem szerint, ezt a hipotézisemet is sikeriilt igazolni a kapott valaszokbol, tobben
mar az els6 hipotézisemhez kapcsolodoan feltett kérdésekben is emlitették, hogy
mindenképpen érdemes lenne a pedagogus képzésbe bevezetni a népi jatékok, néptanc
integralasat az altalanos iskolas korosztily szamara. Tobben tdmogatnak azt a felvetést,
hogy az Oktatasi Hivatal altal legalabb az 6vodapedagogusok és a tanitok képzésben,
valamilyen formaban jelenjenek meg a népi jatékok. Az emberek alapfokt muveltségéhez
hozzatartozik az, hogy a néphagyomanyainkrdl és a néptancrol, valamilyen mértékben
rendelkezzenek ismeretekkel. Ebben nagy szerepet jatszik a pedagdgus, igy neki kell talan
a legrészletesebb hattértudassal rendelkeznie, igy tudatosan tudja tamogatni a gyerekeket,

fizikai és szocialis fejlodésiik soran.

Harmadik hipotézisem a pedagogusok, sziilok ¢és néptancoktatok egyiittmiikdodésére
iranyult, miszerint a népi jatékok, néptanc altal eredményesen lehet fejleszteni a

gyerekeket, és hagyomanyapolo nemzedékkeé lehet, neveli dket.

Utolsé hipotézisemet is sikeriilt a kapott adataimmal igazolni, bar nem teljesen ezekre a
vélaszokra szamitottam. Osszességében egyet értettek a hagyomanyapolas fontossagaval és
hogy ezt, a gyerekek fel¢ is kozvetiteni kell, valamilyen formaban. A kapott adatokbol
sziild, mint kozvetitdként jelenhet meg a néphagyomanyok ¢és a gyerekek kozott, a
pedagogus pedig pozitiv személyiségével, motivaltsagaval és megfeleld6 modszertani
hattértudasaval tudja erdsiteni a gyerekekben, illetve a népi jatékok, néptanc altal mélyebb
betekintést nyerni ebbe a vilagba. Ugy gondolom, k6z6s munkajuk eredményeképp lehetne
a gyerekeket 0sztondzni és motivalni, hogy legyenek biiszkék arra, hogy vannak
hagyomanyaink €s van magyar néptanc is. A néptancoktatok pedig, az el6zo csaladi és
oktatasi szintér hidnyat tudjak potolni, illetve fejleszteni, akit kifejezetten érdekel ez a

tevékenység, annak megmutatni azt a sokrétii utat, melyet bejarhat a néptanc altal.

Hipotézisemet igazoltnak tekintem, de arnyalatdban véve az eredmények ravilagitottak
arra, hogy ez az egylittmiikodés nem egyenrangu. Jellemzéen a tanitok azok, akik
kozvetitoként, tanitdként is jelen van, illetve, akik kell6 ismerettel rendelkezve, akar

fejlodési lehetdséget is tudnak biztositani a motivalt tehetséges diakoknak. Természetesen
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mind, a 3 célcsoporttol valé megerdsités lenne a legcélravezetobb, de nem mindenhol van
erre lehetdség, ilyenkor, a pedagogus tehet ebben a témaban a legtdbbet a gyerekek
néptanccal vald kapcsolatat tekintve. Ehhez pedig sziikség van arra, hogy minél tobb

tanitd, minél tobb jartassagot szerezzen a népi jatékok, néptanc vilagaban.
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8. Osszefoglalas

Kiskorom o6ta szerettem volna néptanccal foglalkozni, hiszen sajat magamon
tapasztaltam meg azt, hogy milyen sok lelki és fizikai segitséget tud nyujtani a néptanc.
Lattam a tanaromat, a mellettem felnévé gyerekeket, és én is ennek a kozosségnek a
tagja akartam lenni, olyan akartam lenni, mint a tanarom. Kdzben a viladg valtozott, mas

értékrendek alakultak ki.

A néptanc torténetére visszautalva elmondhato, hogy a néptanc sz¢leskorl utat jart be a
teljes elutasitastol kezdve, egészen a mély tancelemz6 kutatdsokig. A nagyjainkban
rank maradt gyUjtések, archiv felvételek segitenek, hogy minél hitelesebben adja at
egy-egy néptancpedagogus, azt a tancstilust, amit tanit a gyerekeknek és ezaltal
részesévé valjanak a magyar kulturanak (Arcanum, 2022). A néprajz-néptanc kutatok,
gyujtéseikkel, kutatasaikkal oOrokitették a néptanc mozzanatait. Legjelentdsebb
kéviseldje Martin Gyorgy (1932-1983), aki felhivta a figyelmet arra, hogy a
néptancnak mennyi valtozata van jelen, melyet a jellegzetes viselet és egyéb értékek

tesznek még egyedibbé.

Napjainkban, a hagyomanydrz6, miivészeti egylittesek, iskoldk probaljak a régen
természetesnek vett szokasokat, tancstilusokat wjra feleleveniteni és mindenki szamara

elérhetové tenni.

Magyarorszdgon az iskoldkban kezdetben nem jelent meg sokdig tancmiivészeti
tevékenység. A Nemzeti Alaptanterv elsd valtozata nyitotta meg a tanc felé az utat,
ahol a néptdnc, mint tantargy a testnevelés kerettantervben ¢és az ¢ének-zene
kerettantervben jelenik meg érintélegesen. A 2020-as Nemzeti Alaptantervben volt
lehetdség eldszor arra, hogy a heti 5 testnevelés 6rabol, egy tandrat néptanc oktatasra
hasznaljanak fel az 4ltalanos iskoldk. A néptanc iskolai alkalmazasat tekintve,
mindenre hatassal van, melyet Nagy Agnes tablazatiban és Kun Katalin DIFER

méréseben nyomon kovethetiink.

Ehhez tanmenetet, Oratervezetet a pedagogusnak kell elkésziteni, erre vonatkozd
utasitast, szabalyozast nem tartalmaz egyik hivatalos okirat se, igy elkészitettem sajat

tanmenetemet elsd két osztalyra, melyeket a szakirodalmak, az elvégzett képzésem és
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szerezett tapasztalataim altal készitettem el. Célom az volt, hogy olyan tanmeneteket
készitsek, amelyek a gyerekek életkori sajatossagainak megfeleld, fejleszti a motoros,
értelmi, kommunikacios és szocialis- készségeket, képességeket, a felszabadultsag
¢lményét biztositja. Tovabba az altalam tartott foglalkozdsok melyeket a Jaszberényi
Nagyboldogasszony  Katolikus Ovoda, Kéttannyelvii ~ Altalanos Iskola ¢és
Gimnéaziuméban és a Jaszsagi Apponyi Albert Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti
Iskolaban végeztem is sok tapasztalatot nyujtottak tanmenetem elkészitése soran.
Foglalkozasaim, célja az volt, hogy megismertessem a gyerekekkel a népi jatékokat,
néptancot és felkeltsem az érdeklddését, tapasztalatokat gytlijtsek, melyeket késobbi

munkam soran tudok hasznositani.

Leend6 pedagdgusként fontosnak tartom, hogy minél tobb, moddszert és eszkozt
hasznaljunk fel tanitasunk sordn. Kutatasom célja is az, hogy felhivjam a téma
aktualitasara ¢és jelentOségére a figyelmet, illetve, hogy a tanitok figyelmét is felhivjam
a népi jatékok, néptanc gyerekekre gyakorolt fejlesztési lehetdségeire. Illetve, hogy
hozzajaruljak ahhoz, hogy a gyerekekben erdsitsiik a hagyomanyapolas fontossagat.
Hipotéziseimet, arra vonatkozoan tettem, hogy a fent emlitett célok eléréséhez, milyen
feltételek hianyoznak, sziikségesek ahhoz, hogy az altalanos iskoldkban, sikeresen
lehessen integralni a népi jatékokat, néptancot. Kutatdsom soran interjis és kérdoives
modszereket alkalmaztam, célcsoportjaim a tanitdk, sziildk, csoportvezetok,

képzésvezetdk voltak.

Hipotéziseimet sikeresen igazoltam, a kapott adatok értékelése sordn. A tanitok
korében elterjedtebb lenne a népi jatékokkal, néptanccal kapcsolatos képzések, ha
lenne ra megfeleld tdAmogatas. Kevés az a képzés, ami megfeleld végzettséget is ad és
elfogadhatd aron végezhetd el. Az egyetemi képzések nagyon dragdk és sok iddt és
energiat dlelnek fel. A par napos képzések viszont, nem feltétleniil adnak egy tanitonak
elegendd tudast. Erre megoldast keresve, vetettem fel azt a hipotézisemet, hogyha az
Oktatasi Hivatal bevezetné a pedagogusképzésbe a népi jatékok néptanc oktatisat,
mennyire lenne tdmogatott ez a megoldas. Erre vonatkozo kérdéseim egyértelmiien
igazoltak, hogy a célcsoportok is ugy gondoljak, j6 megoldas lenne, ha a tanitokat
tamogatndk, masrészt, ha beépitenék a pedagdgusok oktatdsi rendszerébe. A
pedagogusok alapfokii miiveltségéhez egyértelmiien hozzatartozik, hogy a

néphagyomanyainkrél és a néptancrol valamilyen mértékben rendelkezzenek
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ismeretekkel. Ugy gondolom, napjainkban sok feladatot haritunk a pedagdgusokra, igy
szerettem volna azt is megvizsgalni, hogy jelen esetben is csak a pedagogusok vagy
mas kornyezeti tényezd is hatassal lehet a gyerekek néptanccal valod kapcsolatara. A
kapott adatokbol a sziild, mint kozvetitoként jelenhet meg a néphagyomanyok ¢és a
gyerekek kozott, a pedagdgus pedig, pozitiv személyiségével, motivaltsagaval és
megfeleld modszertani hattértudasaval tudja a gyerekeket kozelebb hozni a néptanc
vilagahoz. A néptancoktatok pedig az el6z6 csaladi és oktatasi szintér hianyat tudjak
pétolni, illetve fejleszteni, akit kifejezetten érdekel ez a tevékenység, annak
megmutatni azt a sokrétli utat, melyet bejarhat a néptanc altal. Ugyanakkor, ha
hianyzik valamelyik megerdsitési kornyezet, a tanitdo tudja ezeket hozzéaértésével

potolni.

A felmérésem eredményei nem reprezentativak, de alkalmasak lehetnek arra, hogy
felhivjak a néptanc aktualitdsara és annak eredményes felhasznaldsara a pedagogusok

figyelmét és az oktatési rendszer figyelmét.

Kutatasom soran jo érzéssel toltott el, hogy szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy ez a
téma, nem csak az én szivemet melengeti, hanem mas tanitok, oktatok, képzésvezetdk

sziviigye is.

Remélem kutatdsommal hozzajarultam a népi jatékok és a néptanc népszerisitéséhez és
sikeriilt ravilagitanom azokra a lehetségekre, melyeket figyelembe véve, talan tobb

tanitohoz ¢és gyermekhez eljuthat a néptanc és a hagyomanyorzés.
Végiil dolgozatomat Rabai Miklos soraival szeretném zarni:

,INem csak nyelvében ¢l a nemzet, hanem miiveltségében, gondolkodésaban, zenéjében

és tancaban is.”
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Ora | Tananyag Eszkizik Tantirgyi
kapesolodasok
Fé feladatok Fejlesztendd célokiteriiletek | Személviségfejlodési célok

1. | Ismerkedés Csoportszellem kialakitdsa, A jatékbatorsdg, az babzsak Enek-zene:
Terem és Gltdzok rendje tantargy iranti érdeklodés. snbizalom, bagésséghez hangfal ritmusérzék
Felszerelés tartozas erdsitéze. sip fejleszidse,
Balesetvédelmi oltatas népzenével vald

. Hozzdszoktatds 0j ismerkedés.
Jatekok: kdmyezetéhez
-Tanuljuk: meg egymas nevét! (babzsik)
- Bzobros kukac fogo (népzene)
- K- papir- ollo (kigyozds)

2. | Negved Liiktetés Negyed liktetés megismertetése A jatékbatorsag, az did Enek-zene:
Bemelegités: tapsgal, dobbantdssal, térben valo snbizalom erdsitése. hangfal rifmus érzék
-Szobros kukac fogd mozgdssal. Az éneklési kedv és a babzsak fejlesztese,

kiézisségher tartozds szivacslabda | egyenletes liiktetés
TFatékok: Monddka, zenei ismeretbovités, erbeitize
- &gy pefy. liba petty éneklés kedv felkeltése. Magyar myelv &
-Babzsak adogatdsa (kirben) irodalom:
- Paprika Jancsi tapsjaték Sziirettel kapceolatos szdtagoliz
-labda felldkéze térddel (szivacslabda) hagyomanyvizmeret.
-Helyben jéras, taposds (Dombon torik a Testmevelés: labdds
diat) Kdzds egyiitimitkadés. jatékok
- Csdszds jaték (sziiret)
Lezaras:
Ilyen magas az drids
3. | Néptinc alapmotivumok: lépés Az osztaly egyideji foglalkoztatiza. En kép formalasa ragasztoszalag | Enek-zene:
Bemelegités: Arva Panni hiigom Egvenletes liltetés gvakorlisa. Magabiztossdgra torelovés egvenletes liiktetés
) L Lépés fogalmanak kialakitasa. Sikerélmeny sze1zés
Pﬁ_Pu'FS]?mﬂ setalas A test alkalmazsd tétele a tananyag
tyiklépes . szerinti késtbbi tincos mozgdsra.
1épés eldtt sarokkocogtatas
oldaliramyba mozzas Egyenletes mozgds, lépés nagysdganak
- kialakitisa
Jatek: cadrdds elflészitése.
Palva kialakitisa (viltozatos térformak) | Koncentrdlo képesség és figyelem
Mondoka: E16] megy a hegediis, Eni feilesztise. -7
Bl
. N Monddkira torténd egyenletes mozgas,
Lezaras: Boszorkafogo tarsai fisvelembevétele.

4. | Néptinc alapmotivumok: lépés Lépés fogalmdnak: kialakitdsa Kozisséghen vallt szerep, | bebesdk Enek zene:
Bemelegités: Hiire hire.__ Téri tajékozodds, egyenletes liktetés fcmtosség sepri Egyenletes
Lep_es smogat_ok: . fejlesztese kilonbozo helyzetelben. Az Gubizalom novelése, ragasridszalag luk‘het5§, .
-egvenes, lépes tapssal kisérve hooy kénes exvittt mozoemi nifmusérzek
- cikk-cakk tyiklépés Mondakdra és zenére térténd mozgés Y Tepes o2y i fejlesztése,

i, i .. 2 tdrsaival bonyolultabb S '
-oldalirdny 1ép zdr végrehajtisa. Feladatol esetén is Enek-zene:
-kereszt forma, elére-hitra mozgas ) Ritmusérzek,
-Péarban kdriven lépés Egvittmilkddés tarsaival egyenletes liktetés
Onalloan, kizds ének Gyakorlatok kiilonbazd helyzetekben fejlesrtdse.
Falultativ bemutatas torténd feldolgozdasa
Jaték: Tukar (paros vagy csoportos) Mozgas &5 annak kisérete Ssszhanghan Tesmewvelés:

legyen. Rendgyakorlat,
Kdzds ének: Térbeli tajékozodas fejlesztése egy és vonalak formak.
Elvesztettem zzebkenddmet tabb irdnvha iz

A mozgasanyanyelv megalapozasa.
Lezaras: Kigyvokiraly A fiovelem emlékezés fejlesrtés

4. | Néptinc alapmotivom: lépés Negyed luktetés gyakorldsa Kudarctiird képesség éz gumiszalag Enek-zene:
Bemelegités: akaraterd fejlesztése. ragasztoszalag | Rifmusfejlesztés
Zenére zéta kirben, ritmus Lépés és a cadrdds deszeillesrtése babradk
visszatapsolisa Tancforma lesmagazabb mformacios Koncentracio éz figvelem korongok Testnevelés:
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eszkize a csardds magabiztos fejlesztése. Sorozatgyakorlatok
Cadrdas elokészitése: elsajatitdsa
-Gumiszalag: gumira ralép, atlép (jobb- Kizdsséghez valo igazodas, Magyar nyelv:
bal) Zenel tevékenységhen torténd kdizds feladatmepoldds. Szdtagolds
-Pilya ragasztoszalaggal (valtozatos magabiztos hasznalatra valo tarekves
térforma, babzadkdeal, puha koronggal) Empdtia MMatematila:
- Pérben csardds, mondokara (babzsak) | Beszéd és szotagoldsi képesség szamolas
Amyék jaték fejlesztése
ZFards: egyeni/paros sorozat bemutatas

7. | Néptanc alapmotivom: lépés Cadrdas dsszefoplalésa és annak Improvizacios és Gnismereti | hangfal Enek-Zene:
Bemelegités: Majomutanzo jaték, zenére | varidciojanak megmutatiza: egyes, képességek fejlesztése. metronom Ritmusérzek,
(Kdrben) Lettes, éz egveéb variaciok. Empdtia metrondm,

Tiirelem hangképzes.
Oszzefoglalis: Improvizativ képességek fajlesztése. Alkalmarkodas
-Cadrdas varidcidk zenére (kirben, Sepitikészsdg
tanitd kdzépen)
- Parban zenére (kétpontos vezetzetés)
- Omallo bemutatas: Elvesztettem
zzebkenddmet
Lezdrds: cadrdds sGtéthen metrondmmal

8. | Néptanc alapmotivam: ugras Az esztétikus és finom Fejladik a tanulé esztétikeai kecitél Enek.zene:
Piros, terpesz-zar mozgdskoordindcid fejlesztése. éredke. ragasztoszalag ——
Bemelegités: Pamyvazas o ) ) .

A tamult ugrasoleat képes legyen Az éneklési kedv éza fejlesztése,
Jatekok: egyeénileg és csoportban is végrehajtani. | kézOsségher tartozas népdalok tanuldsa.
-Gilya, golya gilice erbgitése.
-Arcklitydzas Alldképesség és egyensilyérzék T elis:
- Fog jétsk (Terpesz-zémal felszabadit) | fejlesztéze. estmeveles:

ugrizok.

Lezaras: Ugroiskola
(egv labra ugras elokeszitese)

9. | Néptinc alapmotivum: ugris Alléképesség &z egyensilyérzek A jitékbitorsag, sdrga tulipan | Enek-zene:
Piros-egyik lab, egyik labrol-parosra | fejlesztése. : co korong Ritmusérzek
Bemelegités: babzsdk fogd . ?fé:lmessa?’.? ragasztoszalag | Magyar nyvelv és

Onalls feladatvégrehajtés. dnbizalom erdsitése. e
Tatékok: Ugrds magabiztos és komfortos Edzdsséghes tartords ey
-sérza tulipén (1 bon ugrés) korong | elsajétitasa jétékos formaban. erdsitése. monddkak.
(p-é_rc_:& lab) ) ) ) Ugros tincok éz a lengetd eldkészitéze. Sikerélmény szerzés TF“?‘;EIES- ugras
-Kitamasztott gumiszalag (paros ugras, L, . paros labon.
egyik libbal ralép, jobbra-balra) Kudarctiirs és probléma
-Ugrdiskola: (Pdros jobb-pdros bal) megoldd képesség
Egyedem begyedem fejlesztése
Lezards: egvén bemutatas

10. | Néptinc alapmotivom: ugris Ugrds magabiztos és komfortos Egyéni tanulési rendszer ragasztészalag | Epelzene:
egyik labrol a masikra, egyik labrol elsajatitasa jatékos formaban. laalakitasa. - Lo
ugyanarra Ugros tincok éz a lengetd elfkészitéze. | n@usefzek
Bemelegités: Indin fogé Onfejlesztés fejlesztese,

Lengeto minden fajtajanak ismerete, népdalok tanulasa.
Jaték: haszndlata. Szereplés masok: elott. Magvar nvelv és
-Ugrdiskola (sajit tempd) Elfogadas és a lelkesités irodalom:
-Ugraiskola mondakaval (Ha én cica Mezofoldi ugros tancok elokészitése lihang=ilyozrasza i
volnék) mondgkalk
-egyéni bemutatds Empitia Tesmevelés:

_ Tiirelem Uerssok.
Lezaras: N
Osszefoglalis zenére (ugrdiskola),
elbzetes ismeretek: Is felelevenitve
(kérbe)

11. | Néptine ala})mnﬁ\-‘um: ugris Tauult_ rsm»eretek é'sszefﬂglalésa, A jitékbatarsdg, az Enek_zene:
;\:)Js:;elfnngnli_lpu, monddlira és zenére. gnbizalom erdsitése. ritmusérzek
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Bemelegités: - Panyvizas

Hagyomanyismeret bovités, ehhez

Az éneklési kedvésa

fejlesztése,

oy !{apcsolé_do’ jéték &s-szokdskultira kizdezépher tartozis népdalok tanulasa.
TJatekok: ismertetése. Seftias, Magvar mvaly &
-Hagyomanyismeret -IMarton napi liba Srost se,' . . agyar iyel es
készitése Az el6z5 érakon tanult ugrés fajtik Egyszeri mozgasformak irodalom:
-Rétiba és kapiba ssszefoglalisa, gyakorldsa. fejlesztése, tarsas mondékik,
-Sdrgs a liba begye egyiitimikades. hagyomanyok
-Libatolvaj (Miérton nap).
Lezdras: Liba kérbe tancoldsa (zenére) Testmevelés:
ugros lépezek Ugrdsok.

12. | Karacsonyi misor elikészitése A tanmlt elemek Ssszefoglaldsa. A jatékbatorsag, az zzék Enek.zene:
Bemelegités: Ritmus visszatapsolas Karicsonyl milsor dsszedllitasa. tnbizalom erdsitése. boszorkany ritmusérzdk
(leezzel, libbal, szdjjal, fejiel} Az alloképesség fejlesztése. Az énellési kedv és a kalap fejlesztése

A figyelem, emlékezés fejlesztéze. i{c‘i-zﬁsséghez tartoms bot népdalok tamuls

Jatékok: Az éneklési kedv, a tarsak eloth mozgas erfsitise hanganyag Ma I & )

e s e - : gvar myelv &z
- Kotyold moud.olmk i Gs_ztmz'eae_. e . Egyszeri mozgasformdk han irodalom:
-Luca, Luca latty, kotty Ritmusérzék fejlesztésze. - Sem o

- - . - . - fejlesztise, térsas mondokak,
- Egvet iit az ora (Bozzorkanyildézés) Eligazodds a térben. eéﬁrttmf.il-cﬁdés hazvoménrok
) Hagyomanyismeret-Luca-napi ’ ) £y myﬂ

Mentovies Eva: Luca széke éz a népszokazok. Testnevelés:
boszorkanyok Ugrasok, lépések

13. | Karacsonyi misor elokészitése: A figyelem, emlekezés fejlesztése. Egyittmukddési készség hangfal Enek-zene:
Bemelegités: Kigyskiraly (ugrés) Memériafejlesztés. fejlesztése. hanganyag | rimusérzék

. Hagyomanyismeret-betlehemezés. A.k.ozc-s jtek OTOIME. botok: fejlesatése,
Jétékole Tanult elemek énekre & zenére torténg | ROZ0SSeERez tartozds, korona nepdalok tanulisa.
-Betlehem, Betlehem Fr—— egyiittmilk5dés. Magyar nyelv és
-Regdlés, betlehemezés, virgdcsolds . [ Onfejlesztés. irodalom:
_Betlehem ki falucekdban (koreograilt Egyeéni és csoport dnallosag fejlesztése. mondokdk,
népzene) betlehemezés
Lezdras: epyet it ar dra

14. | Karicsonyi miisor eldkeészitése: Koreografia, dsszefondsa, atkapcsolasok | Egyiittmilkddési készség hangfal Enek-zene:
Bemelesités: babzzdkfogd régzitése. fejlesztize. hangamyag ritrusérzék

. A figvelem, emlékezés fejlesztése. A kozs jatek drome. jelmezek fejlesztise,
Jatekol: ) Memdriafejlesztés Kozfsséghes tartozis, népdalok tanulies.
-Kotyolé monddka Szivegek, énekek begyakorliza. egyittmikidés. Magyar nyelv és
-Luca, Luca, latty, kotty Gyakorlds Onfejlesztes. irodalom:

-Luca széke — egyet it az dra Szabdlyelvizég mondékak,
-Betlehemerds betlehemezés
Betlehem ks falucskdba Lucdzds

15 | Karicsonyi misor elkészités: Koreogrifia, dsszefondsa, atkapcsoldsok | Egyittmiikddési készség hangfal Enek-zene:
Bemelegités: szinpad bejardsa rogzitése. fejlesztése. hanganyag ritrousérzék
Jatekole: A figyelem, emlékezés fejlesztése. A kidzds jatek Grome. jelmezek fejlesztise,
-Kotyolé monddka Memériafejlesztés Kdzsséches tartozas, népdalok tanulisa.
-Luca, Luca, latty, kotty Szavegek, énekek begyakorlisa, egyittmikadeés. Magyar nyelv éz
-Luca széke — egyet fit az dra Gyakorlas Onfejlesztés. irodalom:
-Betlehemerés Szabdlyelvizég mondékak,
-Betlehem kis falucskdaba betlehemezds

. - ) Lucazas
Lezérds: meghaijlds, egyéb megbeszélni
valok
Nehézségek tisztazasa

16. | Félév végi dsszefoglalas, értékelés A figyelem, emlékezés fejleartése. Egvittmikddési készség hangfal Enek-zene:
Bemelegités: kardesonyfa kéazités Meméri fejlesatés. fejlesztése hanganyag ritmusérzék
{népzene) Hagyoményarzés. Kazds jaték drdme szekek fejlesztise,

o o népdalok tanmlasa.
Jate}:ol:: _ Magyar nyelv és
-Székfoglald irodalom:
-Ajandékozas (kézmives) monddkak,

- Ujévi népazokisok és hagvomanyvok népszokasok.
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-1j esztendd
Lezdrds: Félévi értékelés
17. | Ev eleji ismétlés: A termlt mozgasforma atismétlése, Problémamegoldd képesség | hangfal Enek-zene:
Bemelegités: Héja, héja vaslapat feilesztise, fejlesztése. hanganyag ritmusérzék
et Magéra formélja a lépéseket. FEytmikodési kipessce | ST - eoalag | T
Stk = 3 o eilesziése. T2ZasToszalas | pépdalok tanuldsz.
-Gyoles szélii pimam Nem gondolkodds szerti a tane, hanem | 5,5, jaték, tane élvezete. I\-ei:e:var vely &
-Kigy6 kirdly (csérdds, dundntili ngrés) | Elvezet kozpontd. P ke
- Palya, ugréiskola Memoria fejlesztés. mmdékiii:,
Egvensilysrzék fajlesztés. @ T eles:
Lezaras: paros tanc (zenére) esmeveles:
lépés, ugrds
18. | Néptine alapmotivam: cifra A figyelem, emlékezés fejlesztése. Egyitttmiikddés, ritmuzkartydk | Epek.zene:
Bemelegités: ritmus visszatapsolds Memériafejlesztés. alkalmazkodas fejlesztése. ta:g}“ak{képﬂ ritmusérzék
Kreativitds &s i izacia feileszte . ragasztoszalag | fejlesztése,
Jtékok: Lrealivitas es IproviZzacto fejlesztese. | Opfepyelem fejlesztése. ka | papdalok tanuliss
-szavak keresése, amik kiadjak a tititd Uj ismeret eldkészitése. Eomplex gondolkodas &2 hanganyag Magyar nyelv éz
ritmusdt. (szdjjal, tapsolva, lépéssel.) Képes legyen a tanult motivumekbal problémamegoldd képesséz irodalom:-
-Pdlya — adott sz6 kimenddsa és a tititd | feladatsorokat végrehajtani, egyéni fejlesztése mondékak.
ritmus lelépése, (egyéni tempd, tirgyak | tempdban. Matematika: kar,
képe a foldin) covenss, cilde.
Targyak ritmusképpel torténd cm g
helyettesitése (titita)
-Téargyak &z ritmus képletek kevardss
Tesmevelés:
Lezdrds: Bumm koordinacios
evakorlatok
19. | Néptinc alapmotivam: cifra A figyelem, emlekezés fejlesztése. Egyiittmikddési készség hulla-hopp Enek-zene:
Bemelegités: Targyak dtismétlése K oncentracis foi : fejlesztése. gumiszalag ritmusérzék
P = nCentra: jlesztéze. .. = o . I
(zzaljal, tapssal, lépessel) Memériafsilesztés, Eizds jatek drime babzsdk feijlesztése.
i Kreativitis és improvizacié fejlesztése. | Onfejlesztés mg?;}"&g - .
aték: - - . Z gvar nyelv és
" . .. | Képesl tanult moti kbol el
—Pal‘_.-'il (egy oldalon 2 térgy van, egyeéni felfe d;tsift}-f:a:ehajtan? e uodalc_:m_:
tempo) mondokak.
-Pilya (gesztuslab emelése,
helyvéltoztatas ugrassal) hulla-hopp
kearikdval
- Pélya gumival
Lezaras: Usd le a babzsakot (vltott
labas uoras)

20. | Néptinc alapmotivam: cifra A figyelem, emlékezés fojlesstéze. Egyittmikddes botok Enekzene:
Bemelegités: Bumm (titité: szijjal- o . Onfejlesztés hanganyag - il
kézzel libbal) Meménafojlesztés. aloemiee. | E®PAL hansfal ;ﬂ:‘;ﬁ;ﬂk

Kreativitds és improvizécid fejlesztése. Segitikészsén ] -
Jatékok: botoldal Cifra elSkészitése, gyakorldsa. Kudarctiird képesség Tesmeavelés:
“K.drbe ngrani jobb/bal Térviltoztatss. tancoldsi kedv téri tajékozddds
-Kdrbe valtott labbal jobb/bal Gesztus 14b kiemelése. megalapozasa. jobbbal
- ?ofbﬂd}f?ro osld.ala.u jobb/bal A cifia elsd fizisénak nyomatSkoeitsea. Sikerélmeény szerzése. differencidlds
- keirbe jobb-bal paros (titita szo -
ribmusra)
-Jobb/bal pares bot mindkeét oldalan
Lezaras: szobros kukac fogd

21. | Néptinc alapmotivam: cifra Tartéz-ellentartas Egymas irdnti bizalom. hanganyag Enek-zene:
Ba_ilo:nlflegltes: szegedi polkit én nem Eo ici6 Bejlesztise. E.gjmttmukcg;: }sl:nrgﬁfal Litrusérzek
! Figvelem, fegyelem fejlesztése. B L feilesztise
Jatskok: Cifra gyakorldsa parban, zenére. daltanités
-Egyenld térkszok (cifra) Ismerje az adott dalokat.
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- Cifra parban

" . . Gyakorlatok elvégzése az Matematika:
-Hogy a ceibe, hogy (cifra zenére) alapmotivummal. szamolis
-Bumm (cifra zenere) 1doérzek
Lezéras: kigyolaraly (cifra)
Tesmevelés:
téri tajékozddds

22, | Néptanc alapmotivam: cifra Koncentricié fejlesztése. Egzymas irant bizalom. gumiszalag Enek-zene:

gsszelfng':a_l:_ls: Figyelem, fegyelem felesztése. E: g‘.-]]_ m:tm] ULI- 0:? Eﬁg?;lﬂg ritmusérzék
ERlEs: Cifra gyakorldsa pirban, renére. e er (OTAS & fejlesztése
s d Segitokészség

Jatél: Ismerje az adott dalokat. Kudaretiir§ képesség _

-Palya gumiszalaggal Gyakorlatok elvégzése az tancolazi kedv Matematika:

- 2 pontos vezetzetés (zenére) alapmotivummal. mezalapozaza. szamolas

-Amvék (zenére) Onalla’ pérban térténd bemutatd Sikerélmény szerzése. id5erzdk

_ Cifra oldaliranyba Egyéani f::e:; R Onreflexio 1e0e

Lezirds: Paros bemutatés (cifra) Entékelés. Testevelés:
téri tajékozadds
koordindeid

23. | Farsang: Eddig tanult lépések rutinszerii A jitékhatorsdg, az hangfal Enek-zene:
Bemelegités: Bumm alkalmazisa. nbizalom erésitése. hanganyag | Lo s
Haevomanyiemeret A figyelem, emlékezés fejlesztéze. Az éneklési kedv és a babazsdk Fejlesztise,
Cagyomampmmerst Memériafejlesztés. kozeséeher tartozds népdalok tamilésa,
~Kiszémolok, mondokdl: csujogatdk | grorivitis o3 improvizacio feflesztése. | eréstése. Magyar nyelv &
-Ez a kislamy vérja a farsangot Tsmerje a tanlt népszokasokat, Eg_,j.-'&zqu mozgasformak irodalom:

-Hipp hopp farsang hagyoményolat fejlosstése, trsas mondgkzk,
L . egvithniksdés fejlesztése. hagyomanyok
i P . Tartasjavitas, egyensalyérzek - N
Lezaras: Babzsdk versemy foilesatise.

24. | Néptinc alapmotivam: cifra | A tanult 1épést képes legyen egyénileg Egvittmiikddési készaég hanganyag Enek-zene:

Bemelegités: Szobor jaték tititd tgpssa].. - - | fejlesatése. hangfal

&s csoportban 13 végrehajtani. Kdzds tanc drome. ritmusérzek
Jatekok: monddkdra, zenére Figvelem, emlékezés fejlesztése. fejlesztése,
-Tititd tapsoldsa M;;ndriafejlesznés Magyar nyelv éz
-Lépéssel e fileszts rodalom:
—Ugnissal Kreativitas és IMProvIZaclo 1) exztase. mondakak.
-Pirban Matematika: par
Lezérds: parban onalld tinc (taps, lib,
ugras)

25. | Villozés- kiszehajtds A figyelem, emlékezés fijlesztése. A jitékbitorsdg, az Enek-zene:
Bemelegités: Szegedi polka Memériafejlesztés. onbizalom erdsitése. ritmusérzek
Jtslkol Kreativitds és improvizécid fejlesztése. | Az éneklési kedvésa fE}_ﬂZ-‘jtéI:B; .

. - - R 5 népdalok tanuldza.
-Hagyomanyismeret ISIIIE_I:IB a ta_.uult népszokésokat, kof.t{s'segh ez tartozds Hagyomanyapelds
-Taij el, lrul jaij el hagyomanyokat. crositese. e =
—Uj hold féuj_‘es nap Tartasjavitas, egyensilyérzék i%{';ﬂ‘:emfﬁ:fmak
Kiszebdb égetése fejlesztése. epvittmiikadés fejlestése.

Hagyomanyapolds
fontossdga.

26. | Neéptinc alapmotivam: cifra A tamult 1épést képes legyen egyéniley | A jatékbétorsaz, az ragasztoszalag | Enel-zene:
Osszefoglalas ) és ceoportban is végrehajtani, nbizalom erdsitéze. A hangfal ritmusérzék
Bemelegites: Adj karsly katonat Figyelem, emlékezés fejlestése. kizdsségher tartozis :ﬁiﬂﬂ?ﬂﬂ fejlesztése,

o . erdeitése. s népzene
Jatékok: Zenére Mem@_afej%es.znes_ o Egyszerii mozgdsformak | bulla-hopp P
_Ugréiglm],a' . ] Kreativitds és improvizacio fejlesztése. fe_iiesznése: tirsas Testnevelds:
-Botok (egyénileg pérosa) egyittmilkadés fejlesztése. ugris
-hulla-hopp karika eszkizhasznélat
Lezérds: Tanultak bemutatisa Matemztikz:
csoportosan. szémolis
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27. |Hibsvér _ ) Figyelem, emlékezés fejleszése. A jétékbétorsdg, az ragaszio Enekzene:
Bemelegités: nyuszifogd, tojds készités | ) Griafejlesztés. Gnbizalom erdaitéze. tojdsak ritmusérzek
Tatde Kreativitas fejlesztése. Az éneklési kedv és a Eﬁ;’é fejlesztése,
-Hagyomanyismeret Ismerje 2 tanult népszolcasoleat, kz5sséghez tartozds e
Monddkil bagyomanyokat SO it Testmevelé:
‘Koma tilat hoztam Egysaert mozgésformdk i

- ‘ . i fejlesztése, tarsas ugras, jaras
~Ugyan édes komim asszony egvittmilkadés feilesztése. _
Lezards: Locsolds Hagyomnygpolis B

- fontossdga. szimolis

28. | Mit tanultunk ebben az évben? Koreogrifia, dsszefondza, dthapesoldsck | Egyittmiikadési készség hangfal Enek_zene-

-Bemelegités: Szobros kukac fogo rogzitése. fejlesztése. hanganyag ritmusérzék

. A figyelem, emlékezés fejlesztése. A kozds jtek drome. fejlesztése,
Jaték: Memdriafejlesztés Kédzsséchez tartozds, népdalok tanulssa.
-El6l megy a hegediis Szévegek, énekek begyakorldsa. egyitimikddes. Magyar nyelv é
-A pozsonyi sétatéren Gyakorlas Onfejlesztés. ifrodalom:
-Jard ki labam jard ki most Szabalyelviséz monddkik,

29, | Mit tanultunk ebben az évben? Koreografia, Gsszefonasa, athapesoldsok | Egyiittmikddés készség hangfal Enek-zene:
Bemelegités: Tukarkép rogzitése. fejlesatése. hanganyag ritmusérzek
-Jard ka labam jard ki most A figvelem, emlékezés fejlesztése. A kdzds jatek drome. hangfal fejlesztése,
-Daniékmil a legények Memériafejlesztés Kizgsséghez tartozas, né'pdalok tanuldzs
-Fillk: Ez a lnslany beteges, Szovegek, énekek begyakorldza. ﬁg}mﬁkﬁdé& Magyar nyelv és
Nem szereti a levest. Gyakorlas Onfejlesztes. irodalom:

Mert a leves paprikis, Szabdlyelviség monddkak,
Ez a kislany heltikas.
Lanyok: Ez a legény, jaj. de szép
Mint a haromlaba szek.
A szemei ragyognak
Mint a fileshagolynak.
Kivezstés:
Fiirge ledny kapaszkodj 2 lednyhoz
ragaszkod)
30. | Mit tanultunk ebben az évben? Koreografia, dsszefondsa, atkapesolasok | Egyittmikadési készség hangfal Enek-zene:
Bemelesités: régzitése. fejlesztése. hanganyag ritmusérzék
_ A figyelem, emlékezés fejlesztése. A kdzds jaték drome. fejlesztise,
Jtek: Memériafejlesztés Kozésseghez tartozds, népdalok tanuldsa.
El5l megy a hegediis Szivegek, énekek begyakorldsa. egyitmikades. Magyar nyelv &
-A pozsonyl sétatéren Gyakorlds Onfejlesztés. irodalom:
-Yird ki labam jérd ki most Szabdlyelviség monddkak,
Jard la labam jérd ki most
-Danigknil a legenyek
- Fidk: Ez a kaslany beteges,
MNem szereti a levest.
Mert a leves paprikas,
Ez a kislany heltikas.
Lanyok: Ez a legény, jaj, de szép
Mint a hdromlabi szék.
A gremel ragyognal
Mint a fileshagolynak.
-Kivezetés:
Fiirge ledny kapaszkodj 2 lednyhoz
ragaszkod)

31. | Mit tanultunk ebben az évben? Koreografia, dsszefondsa, atkapesolasok | Egyittmikadési készség hangfal Enek-zene:

Bemelegités: Bejdrds régzitéze. fejlesztése. hanganyag ritmusérzék
A figyelem, emlékezés fejlesztése. A kdzds jatek Srome. fejlesztise,
-El6l megy a hegediis Memoriafelesztés Koz8sseghez tartozds, népdalok tanuldsa.
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-A pozsonyl sétatéren Szivegek, énekek begyakorldsa. egyiithmikades. Magyar myelv és

-Jard ki labem jérd ki most Gyakorlds Onfejlesztés. irodalom:

Jard ki labam jérd ki most Szabdlvelviséz monddkak,

-Daniékmil a legények

- Fiik: Ez a kisldny beteges,

Nem szereti a levest.

Mert a leves paprikas,

Ez a kuslany heltikds.

Lanyok: Ez a legény, jaj, de szép

Mint a haromlaba szék.

A sremei ragyognak

Mint a fillesbagolynak.

-Kivezetés:

Fiirge ledny kapaszkod] a leanvhoz

ragaszkod)

31 | Tanévzré misor A figyelem, emlékezés fejlesztése. A jatékbitorsdg, az Enek zene:

Ertékelés Memériafeilesztés. eubizalom erdsitése. ritmusérzék
Kreativitds és improvizacio fejlesztése. | Az éneklésikedvésa fejlesztése,
Tanult monddkdl, kiszdmolak, dalok, kdzGsségher tartozas népdalok tanulaza
jatékok és tincos morgasok ismétlése. | erdsitése. i i Magyar myelv és
Egyittmikodés a gyerelek kozott A | DByszert mozgasformdk irodalom:
szilkséges mozgdsformalk elsajatitdza, az fqlﬁ&zte;i:_t;{sas mondakak.
&v kdzben tanult lépések:, fatskok %% naes Tesmevelés
ismerete. Matematilca

32 El: 1."ég:l értékelés Kreativitas és improvizacié fejlesztése. | sphiralom erdsitése.
Tanchiz Az éneklési kedv és a
kdzGsségher tartozas
erdgitise.
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9.Melléklet

Néptanc Tanmenet
2. osztaly

Heti egy ora

32 ora

A pedagdgus neve: Pelei Netti
Datum: 2022. 09.01.
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Ora Tananyag Eszkiz Tantargyi
F6 feladatok Fejlesztends Szemelyiégiejloacs lapcast
célok/teriletelc célok
Ev eleji ismétlés: lépés, csardas A mozgis és annak kisérete Oms::nm'et &5 enke:p szalag Enel-zene:
Bemelegités: Heja héja Geszhangban legyen. alalaulisa, a solfele bot ritmusérzéle
Tudjdk itélni az ének, a zene mepl_wrberg valo fejlesztése,
Taték: és a mozgds dsszhangjat. megmerettetéssel. gumi népdalok tanulisa.
o s Lépések magabiztos .
-Kérdisi kerepesi kirtéfa hasznalata. Az tabizalom niivelése, babzsik Magyar ayelv és
L -Pilya: szalag, bot, gumi (valtozatos forma) Eszkdzik rutinszeris hogy kepes ?g}'l._]tt hanganyag irodalom:
o hasznalata. mozogni a térsaival monddkak,
-Tiikérkép (parban) Lépés egyéni formaloddsa. bonyolultabb feladatok hangfal
Lezéras: Hire hitre esetén is. Testnevelés:
. o Sorgyakorlat,
Keépes legyena ta.rsa.r.a rendgyakorlat,
tudatosan odafigyelni, ha téri tajékozodas
sziikséges, akkor segitend.
Ev eleji ismétlés: ugras, cifra Tanult 1épésel ismétlése, Faradtsag érzésének az ragasztoszalag | Enel zene-
Bemelesités: Hizz hiizz + fejlesztése. Képes legyen 3-5 | elviselése. Belsd hangfal ritmusérzék
= percig folyamatosan mozogni. | motivacid. fejlesztese,
Jatél: Tudjon dtemet tartani. Novilva e ehviseld hanganyag népdalok tanuldsa.
. : ) A = yilvinossag elviselése. Magvar myelv és
i it Képes legyen a tarsaival egyiitt | _ - e A Eyar nye
2. Gélya, gélya gilice dolgozni. Tudja a sajét & 2 AY s:fa]k.edem ba'tOfsag, kendd imdak_:m_:
-Ugrdiskola tarsa mozgdsét Gsszehangolni, | hatérozott fellépés mondolkak,
-Daniékndl a legények (parban) Képes legyen zenére mozogni. | [MeESZeIZEse. ':':bmmkdel'ges:
B Koordincids képességek idra térela .
Lezaras: Tiizet viszek fejlesztéze. Tolerancidra torekvés koordinacid
Sziirvet: Eépes a tanult dalok Az alkotashoz sziilséges | didk Enel-zene:
Bemelegités: Dombon torik a diét ritmuskisérete tapzzal batorsag fejlesrtéze a hangeszkdzok ritmusérzél;
) dobogazzal, zajkeltd fiyilvinossag elvizeléze. fejlesztése, _
Jatekok: eszicztkkel. A mindennapi életben bangfal eﬁzlzlzbimal;r;
L h i i népdalok tanulisa.
3. -Hagyoményapolas Hagyomanyismeret. sz_ulxse_ges \1s'e]kede31 hanganyag Magyar nyelv és
- . bétorsag, hatirozott - -
-Erre csdrdg a did - . trodalom:
fellépés megszerzése. mondéleil
-Lopom uram sz515jet Testnevelés:
Lezdras: Fehér 52515 kadarka Jaras o
koordindcié
Szent Mihaly nap (szept. 29.) Keépes a tanult dalok Az alkotashoz sziikséges | hangfal Enelzene:
Bemelegités: Aratas ritmuskisérete tapssal, bétorsag fejlesztése. a hanganyag ritmusérzél
) dobogéssal guggolassal. nyilvinossag elviselése. fejlesztese,
Jatél Hagyomanyismeret. A mindennapi életben es_ﬂfalm;smalg:
. . i : o népdalok tanulisa.
-Dinom dénom Hagyomany életszerii izulxs <8 eshus'e]kedesl Magyar nyelv és
4 -Pécsvaradi nagyvasaron megjelenitése, megélese. am?g’ amromf:t irodalom:
fellépés megszerzése. mondélkik
Kisugro Térsaival egytittmitkdik. Testnevelés:
Lezaras: Leanyvasar, bal e jaras
Kizds tanc élménye. koordinacio
Kozosségépités. L5r
Teérformik Hallas utén képes Tarsaival egyittmikddik. | hangfal Enek_zene:
Bemelegités: Arva Panni hizgom {:Ilegmﬂq].ni 2 &zmel-cet ES fazok Kizds tanc élménye. hanganyag rit_musé[zék
jelentézét, tira felidézni &= fejlesztéae,
5. Jatékok: oezzekapesolni. Kiozoazégépités. népdalok
-sarga, zold, piros, kék, rozsaszin, lila Népzaiuére a j:a::l_ult_ . Spontan megnyilvanulas. IE . elés:
mozgasformak Gnalla, jaras
~Térformak kialakitisa élményszerd alkalmazdsa. Loordindcid
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-Terformak gyakorldsa sipszora Reakcié gyorsasdg fejlesztése Tarsaihoz allealmarkodilc, reakridgyorsasag
-Térformak gyakorldsa zenére Motivacio felkeltése. egyUttesen hajtjdk végre a par fogalma
) \adatelvéezs feladatolat.
-Térformak gyakorliza a gyerekek bevonasaval Poatos £ elvégzés. A guggolis
o Tarzas kapesolatok

-Gyorsasagi jatek fejlesztése. terformal:

Lezdras: Szobros kukac fogod (térformak) kér

Piros tulipan: Ugrasok ismetlése. Tarsaihoz valo sip Enel-zene:

Bemelegités: Tiiz, viz, repiilé Piros libon tirténd ugrds alkalmazkodas. kotél ritmusérzéle

Jatel: Keépes legyen a tarsaival egyiitt i'{'a_;sa;l::apcsolatok hangfal fejlesatése,

. ; : it ejlesztése. .

-Eg a varos ég a haz 1z dPIgnml. T'Lu?_]a“a sajatesa i hanganyag népdalok
tirsa mozgasat Ozszehangolni. Onfejlesztés. A

_Panyvizis Etrugaszlodis a foldtél. Testnevelés:

. . L A Problémamegoldd serds, jards
~Kordsi kerepesi kortéfa .'Zﬁ::_re t:em mezgas keépesség fejlesztése. & =_J .
Lezdrds: Palya tulipanoldcal &e “m‘ '5"' o Kodarcted képessé koordinicié

A pa;os labon;érteno Ugras fejlesztése. reakcidgyorsasag
mas kontextusba térténd . -
helyezése. Empatia, tarsaival vald térformale: Liée
i . kibzds feladatvégzés.
Magabiztos élvezetes tancra,
improvizaciora vald torelovés.
Piros tulipin: Zenére tirténd mozgas Oramteli tine. metrondm Enek-zene:
Bemelegités: Metrouém elokészitése. Problémamegoldés cumiksté] ritmusérzék
Tatéle Belsb hallas fejlesztése tulipén fejlesztése,
Testnevelés:
-Ugrdiskola (tulipannal, sumikGtéllel, A paros ldbon tSrténd ugras, Alkalmazkodas, korongok ugrds, jards
koronggal) zenei k:omexrusba torténd egﬁurr.lﬁk{jdés tarsaival, | Fal Loordinicié
- Tulipinmez5 zenére helyezéze. caoportjdval. - i
L ) A hanganyag reakriogyorsasag
Paros tine zens Ugréos éx moldvai Kudarc-éz i o
S tinclépésekdcel valé problémamegolds térformalc kar, sor,
-Moldvai: Pingvines ismerkedés. képesség fejlesztése. oszlop,
KésGbbi tudatos tinctanulds | Onallésig Kérnyezet: thz és
Leziras: Bemutatas: parban, csoportban, megalapozisa. Térsai eltt szereplés. balesetvédelem
egyénilez. rténd .
'Eﬁ‘m-‘ & Egyszerre torténd tudatos Ertékelés
Ertékelés mozgas
Egyéni megnyilvanulis
Grémteli tine, egyeni
koreografia bemutatasa.
Sarga tulipan Sarga tulipannal valo Onfejlesztés sarga tulipan | Enek-zene:
Bemelegités: Bumm (ritmusgyalkorlat) ismerkedés. Problémamegoldas ragasztoszalag ??‘JSé?ék
N . . ejlesztéze,
Tatél: Képes legyena térben. Kudarctiirés . .
tajekozodni, a terformakeat, népdaltanulas
-Gilya, golya gilice alakzatokat utasitdsra felvenni. | Jatél Gromének élvezete.
Testnevelés:
- Barga tulipan s s
_Usrsiskola Koordindcid fejlesztéze L ._J »
ey . Ugrasok valtozatos kizegben koordmacié
- Rétibe és kapiba e -
torténd elhelyezese. reakridgyorsasag

Lezdras: Golyas fogd

Alaplépés tovabb
fejlesztésének eldkészitéze.

térformalk: sor, kir
Kormyezet: Golya
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Sarga tulipan: lengetd elékészitése Testtartas fejlesztése Allzalmazlodas, sargatulipén | Enel-zene:
Bemelegités: Babzsik fogd Lengetd elékészitése. Egytttmiikddés tarsatval, |y, 06 ritmusérzék
caoportjdval. fejlesztéze,
Jaték: Tanult tinclépések beépitése a hanganya,
- lepekh P Kudarc & Y8E | nepdaltanulss
-Szétszort sirga tulipdn zenére 0% 1sm ez. problémamegoldd piros tulipdn T y
- e ; o . estnevelés:
- Daniéknil a legények Nepzaiuere mEf'lO tudatos képesség fejlesztése. o
mozgas gyakorlasa. . L ugras, jards
9, -Dundntili ugrés zenére paros tine o . . Empatia, segitikészséz T
A piros és a sarga tulipan fejlesztése koordinacid
- Piros éz sdrga tulipin zenére i 5 ; )
i E . PM ) egyiittes alkalmazdsa zenére. Suilissig ¢ formak: sor, ke
Lezaras: Egyéni, péros, esoportos bemutatas Berutatis és egyéni éntekelés, | . »
Ertéleelés Lreativités, feladatmegoldas arsai elott szereples.
fejlesztése. Ondlls Ertélelés
megnyilvanulds, improvizacios Onreflexic
képeszég fejlesztéze.
Mirton nap (nov. 11.) Hagyomanyismeret Egyiittmiikédés tarsaival | hanzanyag Enelc-zene:
Bemelegités: Etty, petty, libapetty .. Mindennapi élet szokdsai, Csoportos szereplés, hangfal nt_musé‘[zék
" hiedelmeivel vald szituiciékban torténd - fejlesztése,
Jatek: . . oz g vesszdk . A
megismerkedés, megélése. helytallds. népdaltanulas
-Hagyoménybrzés . .
Hagyomanyatadds Kozoszégtudat Testnevelés:
10. | -Ki libamat elviszi . . L
Kdzds feladatvégzés, jatél. Magyarzagtudat ugris, jards
-Gyertek haza ludaim ) ) .
térformalk: sor, kr
-34rga a liba begye
e € Magyar nyelv és
Lezaras: VesszOatadas, irodalom:
Marton-nap
Disznotor, Hagyomanyismereti tudas Kozossézépites Enelc-zene:
Bemelegités: ataddsa, eljatszasa. Qzeretet rit_musérzél-c
fejlesztése,
Jatek: Magyarsagtudat ) A
népdaltanulas
11. | -Hagyomdnyismeret
Testnevelés:
-Elj6ttink mi kantélni c
ngras, jaras,
-Hazasodni szeretne a szomszéd Gryurka
Lezaras: Tréfas mondokak jokivinsagok
Tollfosztd Hagyomatryismereti tudis Kéozozzégépités fonalal: Enelc-zene:
Bemelegités: Arva Panni higom dtarlisa, részesévé vlni. Szerstet ;minusz‘erzeh
Tatéle Tevékenységek kiprobalisa. Magyarsigtudat EJ f:al ese,lés
12. | - Hazyoméanyismeret Lengetd eldkészitéze nepdaltanu
B B Testneveléa:
-Bzdjetel lanyok .
Bgras, jaras,
- Z1ig az erdd zig a mezd
Lezaras: Joslasok, monddkak
Lengetd, ugras Sarga tulipan tovabbfejlesztéze | Alkalmazkodas. sargatulipan | Enel-zene:
Bemelegités: Majom utinzd jatek lengettvé. Kudarc-és ragasztoszalag “t_mméfzék
Tatékoke: Egyéni mozgas masolasa. problémamegoldo fejlesztéze,
) 4 e ax képesség fejlesztése. monddkazis
13- | Tulipannal ugréiskola, séta, ugras (szembsl | > 895200 1ab elére hitra o ]
cldalirényban) tirténd mozgas tudatositasa, Empatia, segitdlészség Testnevelés:
egyéni tempaban. fejlesztése. o
-Erre kakas erre tyik monddka . ugras, jaras
Onilldsig téri tjékozddis
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-Ugrdiskola (térforma: hullém, cilde-calde,
zzétszdrva

Lezdras: Metrondm

Somogyi, mezdfoldi ugrd
eldkészitése.

Lengetd egyéni tempdoban
torténd elsajatitisa, mas

Tarsai elitt szereplés.

kbzeghen térténd elhelyezése.
Mondoka tarsitasa, segitia
mozgas automatizimusat.
Lengetd, ngras A geszius 1ab elére hatra Allkalmazkodas hangfal Enel-zene:
Bemelegités: Ritmusgyakorlat (zzéjjal, taps, m{mé mozgs datositésa, Kudarc-éz hanganyag m_mméfzék
1épés, ugras) zenere problémamegoldo bot fejlesztéce,
Tatéle Somogyi, mezdfoldi ugrd képesség fejlesztéze. ) mondokazas
eldkészitése. " e tulipan -
14. | Palya (bottal, tulipnnal, Jkcaval) Empatia, segitokeészség i Testnevelés:
Lengetd valtozatos kontextusba | fejlesztése. ragasztoszalag aerds. Ards
-Zenére (szajjal, tapssal, séta, ugras) ok . gras. ]
helyezéze Onallosis T
-Pérban, térben mozgas &ndlléan Mondska és zene timogatisa o : téri thjekozbdds
) < Tarszai elitt szereplés
Lezirds: Kézés tine az automatizmus
kialaluldzdban.
Advent, Luca nap Hagyomanyismereti tudas Kozdsségépités hanganyag Enel-zene:
Bemelegités: krampuszjéras dtaddsa, részesévé vilni. Szeretet hangfal ?t_':luSé'mék
" - PP ejlesztese,
s Tatéle Tevékenyzégek kiprobaliza. Magyarségtudat zorgd T
3 . . | nép !
-Hagyoményapolas hangesakfizdlc .
-Mondékik: Rontom, bontom Luca szélc Testnereles
Fehér alak boszorkn s Jaris,
] o y
-Megjottink mi reggelre Magyar nyelv és
Lezaras: Kotyolas tréfa irodalom:
Advent, Luca nap
Csalidjaras, Betlehemezés, Hagyomanyizmereti tudas Kézdzzégépites hanganyag Enel-zene:
Bemelegités: ataddza, rézzeséveé valni Szerstet 1 Fal ;‘i?usé'rzék
- s PP ejleaztése,
Taték Tevekenységek kiprobalésa. | \p. o orcdotmdat hangeszisage |
népdaltany
-Ne féljetek pasrtorok ostya
Testnevelés:
16. | - Szent cealadjaras: Elindult Maria jelmezek o
ugrds, jéras,
Lezirds: Ostya dtaddsa ;
Magyar nyelv és
irodalom:
Csaladjaras
Betlehemezés
Karacsony, Aproszentek Hagyomanyismereti tudas Kozosségépites hanganvyag Enek-zene:
Bemelegités: Hagyomanyismeret atadisa, részesévé valni. Szeretet hangfal ?t_'quémék
Tatéle Tevékenyaégek kiprobalisa Magyarsigtadat hangeszkdzdl e1| ::1 GSe,lés
-Betlehemezés jelmez mepeetienn
17 Testnevelés: ugras,
* | -Kardcsonyfa allitas jaras,
—A.djon az Uristen Ma gyar rr_','eh' és
Legdrds: Aproszentek napi vessz8zés irodalom:
Karacsony,
aproszentelc
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UJ év, Vizkereszt napja Hagyomanyizmereti tudas Kozozzégépités hangfal Enelc-zene:
Bemelegités: Szobros kukac fogd ataddsa, részesévé valni. Szerstet hanganyag ritmusérzék
Tevékenységek kiprobaldsa. fejlesztése,
Jatel: ; A o Magyarsagtudat viz ) A
Tevékenységek kiprobdldsa. népdaltanulas
-Hagyomanyapolas ndvények
& vep e Testnevelés: upras,
18. | Hallod -e te hiznal ura jérds,
- Vizkeresztelés Magyar nyelv és
Lezdras: Novénveink jellépes megintozése irodalom: U
Ujév, Vizkereszt
napija
Zild tulipan: Cifra Testtartas fejlesztése Alkalmazlodas metrondm Enelc-zene:
Bemelegités: Ritmusgyakorlat, metrondm Ritmilcai képességek Térsaival egyttmikodic. | képek ;_“?f“:‘fzék
- - ejlesztése,
Tatéle: Fejlesztése. Kudarc & wldnlipin |
. yones . : mondokazas
_Cifia képeldel Cifra elokeészitése problémamegoldo ragasztbszalag
Tanult tinclénések bespitisa a | Kepesseg fejlesztése. Testnevelés:
- Z6ld tulipan (valtozatos térformék) . - oot . L ugrald katel L
tincos ismeretelchez. Empitia, segitbkészség ugras, jaras
19. | - Siritsd meg, forditsd meg (egyénileg, _ ~ . 5 o .
csoportosan% € (egy & Neépzenére torténd tudatos fejlesztése. téri tajékozddas
mozgas gyakorldsa. Onéllésig
Lezdras: Mokusok ki a hazbol . o o
Bemutatas és egyéni értékelés, | Tarsai eldtt szereplés.
kreativitas, feladatmegoldas
fejlesztése. Ondlld
megnyilvanulas, improvizacios
képesség fejlesztése
Zild tulipan: Cifra Testtartas, belsd hallas Alkalmazkodas hangfal Enek-zene:
Bemelegités: Metronom fejlesztése Tarsaival egyittmikédik. | hanganyag ??US:Z&
e A ejlesztése,
Taték: Ritmikai képességek Kudarc-és bot L
fejlesziése. hlé 1dd mondokdzas
~Siritsd meg, forditsd meg ] problemamego Latél
Cifra tudatositasa. kepesseg fejlesztése. Testnevelés:
-Cifra zenre (TaikSe jték) I o e
. ] . Tanult tanclépések beépitése a | Empatia. segitikészzég ugris, jaras
- Cifra pirban (bottal, Litéllel) tincos ismeretelhez. fejlesziése. téri tajékozddas
20. Lezdras: Paros, csoportos bemutatas Népzenére torténd tudatos Onallésdg
eszkizikicel - 5
mozgés gyakorlisa. Térsai eltt szereplés.
Bemutatas és egyeéni ertelelés,
kreativitds, feladatmegoldas
fejlesztése. Onalld
megnyilvanulas, improvizacios
képesség fejlesztése
Dunantili, Somogyi ugros
eldkészitése
Gyerty 16 Boldog ¥ napja Hagyomanyismereti tudas Kiozosségépités gyertya Enek-zene:
(febr.2), Balazs nap éthu:lfi;aE réra'ze:ké\k‘-e; \.a]:.tm Qzeretet jelmez ;it_l;lusé'rzél-:
i T artia & evekenyaég probélisa. ejlesztése,
Bemelegités: Eg a gyertya ég ] - Magyarsigtudat étel, ital : ]
feai Osztalyok kozdtti jo kapesolat népdaltanulas
21, | Jaték: - o
apolasa P
-Hagyomanyismeret, josls Testnevelés: ugras,

-A a a mavagyon Baldzs napja

Lezdras: Baldzsolas, osztalyok kiszontése

jaras,
Magyar myelv és
irodalom:
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Boldogazszony

napja, Balazs nap
Balint nap Hagyomanyapolas Alkalmazlkodis tulipanck Enel-zene:
Bemelegités: Elvesztettem zsebkendbmet Ritmikai képességek Tarsaival egyiittmiikodik. | hanganyag ;‘m;uuszt:rzelx
. . ejlesztése,
Tatéle fejlesatése. Kudarc-és hangfal et
Hagyoményapalas Cifra ossz:_eﬁog].alaaa__ eddig pu:obla:{:am?go]do sepri nep
tarult lépések alkalmardza képesség fejlesztése. Testnevelés: ugras,
-Csillagboresa Snits : e
. g beépitése a tincos Empitia, segitikészséz yars, cifta,
-Piros-sérga-zald tulipdn pilya ismeretelchez. Fejlesztése. koordinacid
-Kedvenc lépés bemutatiza zenére Népzaiuére_ K(;rflé tudatos Bnall bsag %\.{a[;g:l'a.r r_ryeh' [
Legaris: KigyGkiraly (a tanult lépésekicel) Tiosees Eystorass Térsai elt szereplés redem:
Onallé megnyilvénulas, s Balint nap
) s N zzerepvallalas.
improvizdcios képesség
fejlesztése
Farsang Hagyomanyismereti tudas Kozosségepités hangfal Enek-zene:
Bemelegités: Jelmezes tanchemutatd atadésa, részesévé valnd. Szeretet hanganyag ritmusérzélc
Tevékenységzek kiprobalasa. fejlesztése,
Tatéls 3 . Magyarsagtudat jelmez _ A
Osztalyok kozitti 6 kapesolat népdaltanulds
-Fars farzang i s
23 e dpoldsa. Testnevelés: ugras,
* | -Feliilik a stltkrumplinak hatira jéras, cifra,
-Hipp, hiopp farsang koordinécié
Lezaras: Mondékdk tanccal Magyar aiyelv és
irodalom:
Farsang
Alcim
Kék tulipan Testtartas fejlesztése mozgas Alkalmazkodas babzsdlk Enel-zene:
Bemelegités: Babzsik fogé kozben Térsaival egyittmikedil. | kék tulipdn ;@f“i‘ffzék
L . ejlesztése,
Tatéke Lép-érint tudatositaza Kudarc-és fetel ] )
Népzenére torténd tudatos oblémamegoldo mondéka tanulds
-Vizbe tessziik labunkat (ritmilus szavak) EpIEnce pr 8 korongok
24. mozgas gyakorlasa. képesség fejlesztése. népdaltanulas
-Pilya (gumikdtél, korongok, kitéllel) . L L . L leatél o
Az érintést mindig megelozia | Empatia, segitdlészség Testnevelés: lépés,
-Mendétcaval Iépés. fejlesztése. hanganyag kilépés, koordinicié
- Zenére Tartis, ellentartis fejlesztése | Onallosdg hangfal
Lezdris: Héja, héja Péros tancok elékészitése.
Alapmotivam: forgas Forgas, keringés elokészitése, | Alkalmazkodas hangfal Enel-zene:
Bemelegités: Hajlil a meggyfa csoportosan, egyenileg, Térszival egyltmilodile. | hanganyag rﬂ:_musérzék
parosan. fejlesztése,
Jatek: i L Kudarc-£s kendd ) B
Testtartas, egyensilyérzék, problé ezoldd monddka tanulis
-Szédibabazas Srdrzal fii i emam
2 térérzék feflesztése. képesség fjlesztése. daltanulds
" | -Zabot viszek &ni 5 Srteni
] Egyéni fempoba.n tortend Empatia, segitolészség Testnevelés:
-Hozz, hizz engemet gyakorlds. fejlesztése. koordinacid, idabeli
Lezdris: Kendbellapd Paros néptanc, forgas Onilléeag és térbeli viszomyok
eldkeészitéze. . tartis-ellentartds,
Onfejlesztés
Kiszehajtas, Villozés Hagyomanyismereti tudas Kozosségépites hanganvag Enek-zene:
26 Bemelegités: Molnir technil 4taddza részesévé vilni. Szeretet 1 fal ritmusérzél
. Tevékenységek kiprobaldsa. fejlesztése,
Jatek: Magyarsagtudat . ;
népdaltanulas
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-Hagyomanydrzés Osztalyok kizdth j6 lapesolat Testnevelés: jaras,
“Kisze bib készitése dpoldsa. forgds,
egyensilyérzék
-Haj ki, kisze haj
Magyar nyelv és
-Haj ki, kikisze irodalom:
Lezdras: Villozes Kiszehajtas
Villdzés
Husvét Hagyomanyismereti tudas Kozosségépiteés hangfal Enek-zene:
P . - ataddsa, részeséve valm. ritmusérzél
Bemelegités: Gergely napja(toborzis a : Szeretet hanganya;
g ¥ napja( ) Tevékenyzégek kiprobdliza. vee fejlesztése,
Jatel: B . Magyarsagtudat komatal . A
Osztalyok kizdtti jo kapcesolat népdaltanulas
-Hagyomdnydrzés ipold
gyomany dpolasa. Testnevelés: jards,
-Szent Gydrgy nap Toborzis forgis,
27. | Komatdlat hoztam Kézbs élményszers tincolis. egyenstlyérzek
- Ugyan édes komamasszony Erdeklsdés fellkeltéze. Magyar nyelv &
irodalom:
Lezéras: Mondéka, tanchiz Hodsiom
Gergely napja
Szent Gydrgy nap
Husvét
Piinkisd Finommotorikus képességek Kozosségépités hangfal Enek-zene:
25, | Bemelegités: Molné technika fejlesztése Szeretet hanganyag | Cmusészék
. fejlesztése,
Jaték: Bijj, bajj, z51d dg Magyarsagtudat kendd ) .
népdaltanulas
-Hagyoméanyorzés Hagyomanyismereti tudas Testnevelés: jaras,
Vitnyédi plinkssdolés atadaza, re'&zesé’\‘t'? valni. forgas,
Tevékenységek kiprobalasa. egyensilyérzék
-Mondokdzas . L .
o Osztalyok kdzdtti jo kapesolat Magyar myelv és
-A pinkdsdi rozsa dpoldsa. irodalom:
Lezaras: Gyoles szeli parnam Tohorzas Piinkded
Kozos élményszeri tincolds.
Anyik napja Testtartas, egyensilyérzek, Kozosségépités hangfal Enel-zene:
Bemelegités: Molnir technika finommotorilus képességel | g7prorey hanganyag | Fimusérzék
fejlesztése. fejlesztése,
Tateél: . L Magyarsagtudat kendd ) A
Hagyomanyismereti tudas népdaltanulas
_Hazyomanysrzés e i i o
ZY ¥ atadflsag re&'zese'\‘t? \alm ) Te relée: jirks,
29 | Fehér filiomszal Tevékenységek kiprobalisa. forgas
-Edes anyém rozsafija Oszztilyok kSzEtt j6 kapesolat egyensilyérzék
-Anyam édes anyim dpolisa Magyar myelv és
Lezards: Virag készitése Anyék napja virdg készités. irodalom:
Kozos élményszeri téncolds. Anyik napja
Szent Ivan nap Finommotorikus képességek Kozoszégépités hangfal Enel-zene:
Bemelegités: Molnir technika fejlesztése. Szeretet hanganyag ffiﬁf“-;éfzék
L . ejlesztéze,
30. | Taték Hagyoményismereti tudds Magyarsigtudat kendd i )
i dtaddza részeséve valni ] o népdaltanulas
-Hagyomanybrzes Tevékenységek kiprébalisa. piros tulipan
-Tiizet viszek
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-Eg a tiiz szentivani thz

Lezdrds: Piros tulipan, thzugris

Osztalyok kizétt j6 kapesolat
apolasa.
Toborzas

Kozos élmeényszeril tincolds.

Testnevelés: jards,
forgas,
egyensilyérzék
Magyar nyelv és

irodalom
Szent Ivan napja
Mit tanultunk eddig? Testtartdz, egyensalyérzék, Allcalmazlcodas hanganyag, Enelc-zene:
Bemelegités: Babzsikfoglalo térérzék fejlesztése. Térsaival egyiittmikadilc ;z"zsak:k ;_“?fméfzék
- - o rongok, ejleszieze
Tatéle Tanult térforml, elsajatitott | g, 4.0 2o . i
tinclépések dtizmétlése. bl 145 gumt, Testnevelés:
Térfoglalé problemariego ugroiskoldk, | 1 ordingeis, iddbeli
Csoportos gyakorliz képesség fejlesztéze. tulipanole, did, | - .. .-
31. | Tulipanok pa * | és térbeli viszonyok
) o - Piros néptanc Somogyi Empitia, segitdlkészség kendd tartds-ellentartis.
- Somogyi, Dunantishi ugros lepesei Dunantili tincok elikészitése | fejlesztése. '
Lezaras: Az én cicam olyan rest Onfejlesztés
Egyéni kreativitas
kibontakoztatisa.
Mit tanultunk eddig? Testtartds, egyensulyérzék, Allralmazlcodas hanganyag, Enelc-zene:
Bemelegités: Akdror szép az erdd ritmusgyakorlat térérzék fejleztése. Tarzaival egyiittmilksdile. ;zbzsa.k,k ;‘ﬂ:_'fmé'mék
- - o rongok, ejleszieze
Tatél: Tanchaz, bemutatd Tanult térformalk, elsgjatitott | g g0 2 . i
32 o ténclépések dtismétlése, problémamegoldd gumh | Testnevelés:
Lezaras: Ertélelés élményszeri allalmazasa. roniamammege io ugrgiskoldle. | oo dingcis, idabeli
képesség fejlesztéze. tulipnols, 016, | 4 rerpeti viszonyok
Csoportos gyakorlés Empitia,  segitikészség | kendd tartis-ellentartis,
fejlesztése.
Paros néptane Somogyi Onfejlesztés
Dunantili tincok eldkézzitéze Egyéni Yereativitis
Egyéni, paros, csoportos kibontakoztatasa.

bemutatasok.
Tanévet lezird értéleelés
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