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I. BEVEZETES

»A 21. szézad a digitalizaciordl szol, melynek fontos kihivésa, hogy az oktatas is
megfeleljen az 10j oktatdsi kornyezetnek. Mig a természettudomanyos vagy human
tantargyak esetében egyre természetesebb a digitalis eszk6zok hasznélata addig a testnevelés
targy oktatdsdban teljesen masok az elvarasok, hiszen a digitélis tabla, mint eszkdz, nem
jatszik fontos szerepet egy testnevelk repertoarjaban. Ezzel szemben a digitalis- és
kommunikécidtechnoldgia hihetetlen mértékben beszivargott a verseny- és amatér sportba
egyarant és 1j kompetencidk igényét generalja a testneveldk felkészitésében.” (Varga, 2019)

Kutatasi témanak azért valasztottam az IKT eszk6zokhoz vald viszonyulast a
pedagogusok kdrében, mert valaszt szeretnék kapni arra, hogy a tanarok napjainkban hogyan
gondolkodnak a kiilonb6z6 multimédias eszkozokrdl, mennyire veszik igénybe Oket.
Emellett, hogy mennyire vannak felkészitve a kiilonb6z6 eszkdzok hasznalatara. Szeretnék
valaszt kapni arra is, hogy fejlesztettek-e mar olyan eszkozoket, applikdciokat, amiket a
hagyomdanyos testnevelés oran, illetve online tudnak hasznalni. Hogyan véltoztatta meg a
Covid-19 vilagjarvany az oktatast, milyen pozitiv és negativ hatdssal volt ez a tandrokra és
a didkokra egyarant? A testnevel6tanarok itthon és a nagyvilagban hogyan tudtdk motivalni
a diakokat a mozgasra amikor mindenki korlatozva volt? Kutatdsom soran ilyen és ehhez
hasonl6 kérdésekre kerestem a valaszokat.

De mit is értlink IKT eszkdzokon? Az IKT (angolul ICT) az informdcids és
kommunikécios technoldgidkat jelenti. Ide sorolhat6 a szamitogép, laptop, tablagép (tablet),
okostelefon, interaktiv tabla, projektor. Napjainkban a legelterjedtebb és ami megtalalhato
minden korosztalynal, az az okostelefon. Az okostelefonok megjelenésével gyakorlatilag
barki barmit elérhet. Internetezhet, zenét hallgathat, videot, filmet, sorozatot nézhet, igyeket
intézhet, jatszhat. Ezen eszk6zok hasznalatdnak vannak jo és kevésbé jo hatdsai is. A
fiatalok a kiilonb6zd jatékok megjelenésével és a kozosségi médids feliiletekre feltoltott
képekkel, videokkal mindamellett, hogy rengeteg id6t vesztegetnek, veszélynek vannak
kitéve. Gondolok itt arra, hogy az allandd online térben vald 1ét miatt a csaladi és barati
kapcsolatok megromolhatnak, a sajat magunkrol a vilag felé kozvetitett képek, videok,
hanganyagok veszélyforrasok lehetnek szamukra. A szabadban toltott id6 helyett az online
térben ragadnak, ezaltal kevesebbet mozognak, egészségteleniil taplalkoznak, ami az iskolai
eredményeken, egészségmutatokon is latszodni fog. A negativ tapasztalatok mellett
természetesen pozitivumok is kapcsolhatok az eszk6zokhoz. Szamos olyan applikaciot

fejlesztettek ki, ami a mozgasra és az egészséges ¢letmodra 6sztonzi a gyerekeket.



Azért is fontos szdmomra ez a kutatds, mert az egyetemi évek alatt szerzett
tapasztalatok azt mutattdk, hogy a didkok a testnevelés 6rakon motivaltalanok és minden
eszkozt bevetnek annak érdekében, hogy ne kelljen részt vennilik az 6ran. Egy olyan
generacid nott fel, akik mar az okostelefonokat konnyebben kezelik, mint sziileik.

Ma Magyarorszag a vilag elitjébe tartozik a tilstlyos emberek rangsordban,
rengetegen mellézik a mozgést és egészségteleniil élnek. A mozgas a jarvany ideje alatt még
jobban visszaszorult, a testnevel6k még nehezebb helyzetbe keriiltek és még annyira se
tudtak motivalni didkjaikat, mint a jelenléti oktatds alatt. A témam feldolgozasa soran
kiilonbozd szintli oktatdsi intézményben tanitd testneveldkkel szeretném felvenni a
kapcsolatot. Kivancsi vagyok, hogy 6k és a didkok hogyan ¢élték meg az online oktatast és
hogy az okostelefonok adta lehetdségeket be lehetett-e épiteni a testnevelés oktatasaba. Ha
igen, ez jO iranyba vitte-e a didkokat a mozgas szeretetében vagy az 0j technologiak

hasznalata sem motivalta 6ket.

II. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Az IKT eszkozokhoz valo viszonyulas a pedagogusok korében

Kutatdsom elején arra a kérdésre szerettem volna valaszt kapni, hogy az itthoni
pedagoégusok hogyan viszonyulnak az IKT eszkdzok haszndlatdhoz. Itthon leginkdbb nem
tovabbképzés soran sajatitottak el a pedagdgusok az informatikai ismereteiket, hanem sajat
maguktdl jottek rd annak hasznalatdra. Ennek kdszonhetéen a késdbbiekben is ezt az
Oonképzo fejlesztést valasztottak. Mivel mar a kozépiskoldkban rendre eldkeriilnek az IKT
eszk0zok, illetve olyan feladatok melyben a didkoknak sajat maguknak kell projektmunkat
végeznilik, amikhez elengedhetetlen az internet, szamitégép és projektor hasznalata ezért
fontosnak tartjak azt is, hogy fontos lenne a pedagdgusoknak élni az ehhez kapcsolodod
tovabbképzési programokhoz (Buda, 2009).

Ahhoz azonban, hogy a leendd testneveld tanarok képesek legyenek az IKT-
eszkozoket haszndlni a tandri munkdjuk soran, rendelkezniiik kell alapvetd
szamitastechnikai ismeretekkel, magabiztos eszkozhasznalattal. Tovabbd megfeleld
felkészitésben kell részesiilnilik, hiszen itt konkrét lehetéség kinalkozik a
szemléletformaldsra, -valtdsra, miszerint hasznos lehet a digitalis eszkozok iskolai
alkalmazasa. (Varga, 2018)

Manapsag a technologia hasznalata a sportban nélkiilozhetetlenné valt, azonban ezt

féként a profi sportnal hasznaljak ki, a testneveld képzésben viszont elmaradas tapasztalhato.



Nem csak Magyarorszagon de Eurdpaban sem hasznaljak ki teljes mértékben a
viselhetd eszk6zok (okosora, applikaciok) lehetdségeit. Ezért Spanyolorszagban (Barcelona)
¢s Franciaorszagban (Parizs) probaltak egy olyan kezdeményezést létrehozni, hogy a
didkokat mobil alkalmazés segitségével inspiraltak, motivaltadk az iskolaba gyalogléssal.
(Lilyan, Rubén, Maria A., 2020)

Magyarorszagon mas méddon probaltak ezt megkozeliteni. A 2011/12-es tanévtol
kezdddden ugyanis bevezették a mindennapos testnevelést, ami heti 5 6rdban kotelezd a
hazai kozoktatasi intézményekben. Ez a kezdeményezés a sulyos elhizds miatt és a
felnovekvo generacio egészségének megdrzése okan keriilt bevezetésre.

2013-ban a Magyar Didksport Szovetség elinditotta a T.E.S.I. projektet melynek
célja egy olyan rendszer létrehozasa, melyben a didkokat fel tudjadk mérni fittségiik és
egészségiik alapjan. Ezt az allapot felmérést a NETFIT alkalmazésa utan rogzitik a
rendszerbe. Az alkalmazis haszndlata segitséget nyUjt a testneveld tandrok részére, a
NETFIT egységes rendszer kinalta lehetdség miatt 6ssze tudja a testneveld hasonlitani akar
iskolak kozotti vagy megyénkénti kiilonbségeket is. Ennek hasznélatdhoz is sziikség van a
testneveld tanarok feldl a nyitottsagra, illetve, hogy a digitalizalast is valamilyen mddon
becsempésszék az ora keretei kozé. A testneveld képzésben azonban nincs felkészités a
NETFIT rendszer hasznélatara (Csongar, Barasko, Béres €s Benczeintleiner, 2016).

Varga Attila az Eszterhdzy Kaéroly Katolikus Egyetem tanara végzett egy kutatast
2017/18-as tanévben Egerben, az ott tanul6 testnevelés szakos hallgatok korében, ahol arra
volt kivancsi, hogy a hallgatok milyen kompetenciaval rendelkeznek az IKT eszk6zok terén,
valamint felmérte a hallgatok internetezési szokasait és hogy hogyan allnak a digitélis
oktatas altali tanulashoz. Nagy szazalé¢ka lat fantdziat abban, hogy a gyakorlati 6rdkon is
hasznélni lehetne az IKT-s eszkdzoket (atlétika és labdajatékokndl tudndk leginkabb
felhasznalni). A kutatds itt is arra mutat rd, hogy igény van az IKT-s eszkdzok bevondséra a
testnevelés oktatasban, viszont ebben még sokat kell fejlédni mind a hozzéaallas, mind a
szoftverek, applikaciok teriiletén is (Varga, 2018)

Kiss Veronika testneveld, személyi edz6 kutatasa ugy fogalmazodott meg, hogy sok
olyan gyerekkel és felndttel taladlkozott munkdja sordn, akik valamilyen problémaéaval
kiizdottek. Gondolok itt a rossz taplalkozési szokasokbol adodo sulyfeleslegrol, belsdszervi
elvaltozasokrol, mozgasszervi problémakrol. A kutatds sordn most az altalanos iskolas
gyerekekre fokuszalt. TestnevelOként azt tapasztalja, hogy az éltaldnos iskolaban rengeteg

problémaval kiiszkddnek a gyerekek. Sulyfelesleg, gyenge izomzat, rossz taplalkozas stb.



Az online oktatds nagy eldnyt jelentett a kutatds szdmara hiszen igy vizsgalni lehetett azt,
hogy hogyan lehet a didkot felkésziteni az egészséges felndttkora gy, hogy a didk egy
multimédias eszkozt (laptop, tablet, PC) tart a kezében az egyik oldalon, mig a testneveld
tanar szintén valami IKT-eszkozt haszndl. A tananyag atadast videok segitségével probalta
bemutatni a diakoknak, valamint mobilapplikaciokat hasznalt.

A testneveld tandrok feladata az, hogy tanitsak meg jol hasznélni ezeket az alkalmazasokat.

(Kiss, 2021)

2.2. Ujitasok az IKT terén a testnevelésben

A Nyiregyhazi iskolaba jelentkezé didkok szdmanak megndvekedése miatt mar
nagyon nehéz megoldani hagyomanyos, mindségi, szinvonalas oktatast végezni (Kokovay,
2006). Ezért volt sziikség egy olyan program megalkotdsara, amelyet gyorsan, nagy
tomegben lehet alkalmazni. A Nyiregyhazi Foéiskola egy palyazatot hirdetett oktatok
szamara. Célja az volt, hogy a tanarok képesek legyenek a tavoktatds lehetdségére. A
program elkészitésekor figyelembe kellett venniink azt, hogy milyen eléképzettséggel
rendelkeznek az adott tananyagban a hallgatok (Spegtor, 1991 idézte Kokovay, Vegera
2005), illetve az is, hogy milyen szdmitdgépes ismereteik vannak. A tananyag felépitése is
a bonyolultabb feladatoktol halad az egyre bonyolultabb felé. A gimnasztikai
ismeretanyagot ezért 5 tanulasi egységre bontottak. A tanulds segitésé¢hez az egyszerliségre
torekedtek, hogy a tanulok megértsék a kijeldlt feladatokat. A szoveges anyagokat roviden,
vilagosan fogalmazva irtak le. Azonban nem csak textaralis, hanem képi anyagokkal is (4116
¢s mozgokép) kibovitették. A 1ényeges informdaciot szines keretben helyezték el ezzel
felhivva a figyelmet az informéci6 fontossagara. Harom intézményben végeztek a rendszer
hasznalataval kapcsolatban kutatast a 2003/04-es 6szi, tavaszi félév soran: E6tvos Jozsef
Féiskola, Baja, Eszterhdzy Karoly Fdiskola és a Nyiregyhazi Fdiskola.

A kutatasbol kidertilt, hogy az ©6nallo haladds, a tananyagban torténd sajatos
elérehaladés szokatlan volt a hallgatok szdmara. Nehezen kezelték a programot eleinte igy
sok 1d6 elment a rendszer hasznalatanak elmagyardzasaval. De az informatikai tudéssal is
akadtak problémak. Mindezek ellenére a tanuldk jelentds része tudta hasznalni és sikerrel
vette az anyagot. A hallgatok teljesitménye jobb lett az online oktatds alatt, mint a

hagyomdanyos oktatds soran. (Kokovay, Vegera, 2005)



2.3. Atallas az online oktatasra kiilfoldon

A szakirodalmi attekintések tanulmanyozasa soran a didkok konnyebben vették az
online atallas, mint a tanarok. Egy spanyolorszagi tanulmanybol kideriilt, hogy az ottani
testneveld tanarok nehezen élték meg az online oktatast. Sokan, lathatéan aggodo és
motivaciojukat elvesztd, elbizonytalanodott tanarokka valtak néhany honap leforgésa alatt.
A vilagjarvany okozta online oktatdsra valtds miatt a tanarok stresszessé valtak és joval
faradtabbnak érezték magukat, ami kihat a tanitdsukra és a tanitas iranti elkotelezettségiikre
egyarant. A tanitas virtualisan torténik, nincsenek osztalytermek se didkok, ami egyfajta
torést jelentett a pedagdgusok szamara. A palyakezdd tandrok olyan helyzetbe kertiltek,
amire nem voltak felkésziilve. Arra kényszeriiltek, hogy egyik naprél a maésikra atalljanak
online oktatdsra ugy, hogy eldtte semmilyen képzésben nem vettek részt. Ez azt jelentette,
hogy tele voltak akadalyokkal és problémakkal, ami tanart szomorusaggal toltotte el. A
problémak ellenére tobb iddbefektetést és erdfeszitést tett annak érdekében, hogy a
didkokkal tovabbra is egyiitt tudjanak dolgozni és hogy ne essenek ki a mar elkezdett tanulasi
folyamatbol. Ez mutatja a szakma és a diakok iranti elkotelezettséget. Ami a baljos Covid-
19 alatti iddszakban mégis pozitivumként emlithetd, hogy a leend6 tanarok képesek voltak
az akadalyokat atugrani és erdsiteni az elkotelezettséget tanari palyajuk irdnt. (Valeria,
Gonzalez-Calvo, Garcia-Monge, 2020)

Ennek a pozitivumnak kdszonhetd, hogy nem adtak fel, és tudtak, hogy miként tudjak
motivalni a didkokat a mozgasra. A Polar Beat nevii alkalmazas hasznéalata a
testnevelésorakon pozitiv visszajelzést kapott a résztvevoktdl. A tanulmanybol az is kidertilt,
hogy az alkalmazas haszndlata motivalta a diakokat a fizikai aktivitasra az 6rdkon torténd
hasznalat kozben és azon kiviil is. Nem csak a fizikai aktivitidsban segitett, hanem
modszertanilag is hasznos volt szamukra a Polar Beat alkalmazas, hiszen a testnevelésoran
kidolgozott elméleti tartalmakat is jobban megértették. Ezek a korai eredmények felvetik
annak sziikségességét, hogy a technologia tdmogassa a fizikai aktivitds nyomon kdvetését,
valamint annak tanulasi folyamatat. (Gustavo Gonzalez-C., Raul A. Barba-M., David

Hortigiiela-A., 2021)

2.4. Atallas az online oktatdsra hazdnkban

Elemeztem egy Osszehasonlitast is, ami a tantermi és online oktatas kozti

kiilonbségeket tarta fel. Magyarorszag Kormanya elrendelte az iskolak bezarasat (a virus



megfékezése miatt) ezért tavoktatast rendelt el. Ahogy a kutatdsom elején leirtam, sok tanar
még nincs azon a kompetencia szinten, hogy megoldjanak egy ilyen feladatot. Nagy
szamban még mindig csak a Microsoft Word-t, Quizletet és mas oktatast segitd programot
hasznaltak, igy értelemszerlien az volt az elsd és legfontosabb a kérdés, hogy van-e olyan
egységes eszkdz, ami segitséget nyujt a tandroknak a tanitdsban, informéciok atadasaban? A
legtobb iskola a mar meglévé Kréta rendszert hasznalta, de tulzott terhelés miatt mas
platformokra is sziikség volt. Tanarfliggé volt tehat, hogy melyik tanar melyik rendszert
kivanta hasznalni. Sokan tértek at a Google Meet-re, Classroom-ra Skype, KRETA, E-mail
vagy kiilon Facebook csoportokat hoztak létre a tananyag és hazi feladat miatt, illetve a
didkok és sziilokkel valo kapcsolattartasra. A digitalis oktatas eredményessége tehat attol is
fiigg, hogy a tanuldk is milyen kompetenciaval rendelkeznek, tudjk-e kezelni a digitalis
eszkozoket. A kérddives kutatasbol kideriilt, hogy a tavoktatas miatt sokkal tobb id6t
toltenek a didkok tanuldssal, amibdl kideriilt, hogy a tantermi oktatds joval hatékonyabb,
mint a digitalis oktatas. A kutatasbol kideriil még az is, hogy nem csak a didkok, hanem a
tanarok is joval nagyobb 6raszdmba dolgoztak és késziiltek fel az ordikra. A kdzépiskolai,
egyetemi, f6iskolai hallgatok onallobakké valtak a digitalis oktatas alatt, szamukra kevésbé
volt a sziild bevonva. Az altalanos iskola alsobb évfolyamain azonban elengedhetetlen volt
a tanar-didk-sziild kapcsolata.

Az elemzések alapjan tehat kimutathatd, hogy az online oktatds eredményessége,
hatékonysaga nem olyan, mint a hagyomanyos tantermi 6rak, sokkal tobb iddt vett igénybe
a didkok szemszdgébdl a tanulas és a tanarok is joval tobb 1dodt toltottek a szamitogép elott.
Osszességében a kutatasokbol kideriil, hogy Magyarorszdgon a tandrok nagyrésze mar
hasznalja az IKT-s eszkdzoket azonban a kompetencidjukon még van mit fejleszteni.
Vannak probalkozasok annak érdekében, hogy a hagyomanyos oktatdsba bevezessék a
multimédias eszkozoket ezzel szinesitve az orakat. Arra is valaszt kaptam, hogy a
felsdoktatasban a hallgatok oOnallobakkéd valtak a tavoktatds sordn az A&ltaldnos- ¢és

kozépiskolasok viszont sokkal nehezebbek ¢lték meg ezt az iddszakot.

II1. Célkitizések

3.1. A kutatas célja

Kutatasom témaja leginkabb a vildgjarvany miatt bekovetkezett digitalis oktatasra
torténd atallasra fokuszal, valamit, hogy a tanarok (leginkabb testneveld tanarok) hogyan

alkalmazkodtak hozza. Milyen nehézségekbe iitkoztek, mennyire voltak felkésziilve az



online oktatdsra vald atallasra. Manapsag minden gyereknek van okostelefonja. Ezt a
lehetdséget ki tudta-e hasznélni a testnevelStanar és tudott-e hasznalni olyan alkalmazast,
ami sportolasra 0sztonozte a gyerekeket tigy, hogy a gyerekek is élvezték azt? Arra szeretnék
valaszt kapni, hogy Magyarorszagon a kdzép és altalanos iskolakban (vagy Egyetemeken) a
testnevel6tanarok hogyan tudtdk az oraikat megtartani ugy, hogy az nyomot hagyjon és
osztalyozni lehessen. Mik voltak azok a nehézségek, amik hatraltattdk a testnevel6tanarok
munkdjat? Hogyan tudta a kovetelményeket megvalositani az online oktatas alatt? Sikeriilt-
e a didkok érdeklddését felkelteni tgy, hogy bevont a testneveld egy-egy IKT eszkozt?
Milyen platformot hasznaltak?

Célom tehat az ezzel a kutatdssal, hogy kideritsem a kornyezetemben 1évo
intézményekbdl a tandrok és a didkok hogyan viszonyultak a digitalis oktatashoz, mennyire

tudtak hasznalni az IKT-eszkdzoket?

3.2. Kutatasi kérdések és hipotézisek

1. Hogyan viszonyultak a testneveld tanarok a digitalis oktatashoz a Covid-19 alatt?
Hipotézis: A szakirodalmak attekintése alapjan a digitdlis oktatas sordan a testnevelok
nagyon nehéz helyzetbe keriiltek az online oktatas alatt és a didkok érdeklodését uj

modszerekkel kellett elérni.

2. Lehet-e a didkokat a digitélis eszkdzokkel motivalni a mozgésra?
Hipotézis: A szakirodalmak attekintése alapjan ugy gondolom, hogy a didkokat lehet
motivalni mozgasra példaul egy applikacio vagy mas egyéb IKT eszkoz haszndlatanak

segitségevel.

3. Milyen hatassal volt a didkokra nézve a karantén idészak? No6tt vagy csokkent a mozgas
iranti kedv?
Hipotézis: 4 szakirodalmak attekintése alapjan a didkok fizikai aktivitisa nott a karantén

alatti idészakban.

IV. Médszerek

A két eszkdz, amelynek segitségével a kutatdst elvégeztem, egy a testneveldk szdmara

készitett online kérddiv (1. sz. melléklet) és egy interju szintén testneveld tanarokkal.



A kérdoéiv 21 darab kérdésbol all, melyben arra kerestem valaszt, hogy a pedagogusok
miként ¢élték meg a COVID-19 alatti idészakot. Milyen nehézségekbe iitkoztek ez id6 alatt.
Az interji 7 kérdésbol all (2. sz. melléklet) és azt szerettem volna, ha itt részletesen ki tudnak

fejteni a gondolataikat a pedagdgusok.

4.1. Mintavalasztas, adatfelvétel

Mintavalasztasom sordn kiilonb6z6 nemdi, életkort és mas lakhelyrdl szarmazé testneveld
tanarokat kérdeztem meg a kérddives kutatas keretein beliil arrdl, hogy hogyan viszonyulnak

az IKT eszko6zok hasznélatdhoz, valamint, hogy hasznaljak-e 6k a sajat oraikon.

Az adatfelvételt kérddiv segitségével vettem fel, melyet egy zart csoportban osztottam meg,
(Testneveld Tandrok Kore) ahol jelenleg palyan 1évd testnevel6k vannak. Ebben a
csoportban a palyakezd6 tanartol kezdve a 30 éve palyan 1évd pedagdgus is megtalalhato,
mind-mind mas lakéhelyrdl (varos, falu, kozség) igy ugy gondolom, hogy a kérddiv

elemzése soran nagyon sokrétii valaszokat fogok kapni.

4.2. Statisztikai elemzés

Az adatelemzést a kérdoiv kitoltése utan az Excel tablazattal szeretném feldolgozni
¢s a kapott eredményeket kiillonbozé szempontokbdl elemezni. Majd ezeket az eredményeket

Osszevetni a testneveld tanar(ok) altal elkészitett interjuval.

V. EREDMENYEK

Kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam a jelenleg palyan 1évd testneveld
tanarok viszonyulasat az IKT eszk6zokhoz, valamint azok hasznalatanak pozitivumait,
negativumait a testnevelés orakon. Ezen kiviil valaszt kaptam arra, hogy a Covid 19 miatt
kialakult digitalis oktatds miként formalta 4t a testnevelést, a tanarok az okoseszk6zok adta
lehetdségeket hogyan tudtak motivalasra hasznélni a diaksadg korében. Valamint, hogy az
IKT eszkozok adta lehetOségeket hasznosnak tartjdk-e a késdbbiekben felhaszndlni a

testnevelés orakon.

Kutatdsomhoz egy Google kérddivet készitettem, amelyre jelenleg palyan 1évo
testnevelok valaszoltak. A kérddivet 52 testneveld tanar toltdtte ki. Ebbol 35 n6 (67,3%), 17
férfi (39,7%). A kitolték életkora inkabb 50 év feletti (57,7%), illetve 31-50 év feletti
(36,5%) de van a kitoltok kozott két 26-30 év (3,8%) kozotti, valamint egy 20-25 év kozotti
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(1,9%) kitoltd is. Lakohely tekintetében inkabb a varos dominalt. A valaszadok 69,2%-a (36
f6) jelolte azt, hogy varosban él, ezt kovette a févaros 17,3% (9 £6), majd a kozség 7,7% (4
f6) és harom 0 (5,8%) jelolte meg a kozséget. A megkérdezettek koziil altalanos iskolaban,
kozépiskolaban és egyetemi/foiskolaban tanitok koziil kaptam valaszt. Az altalanos iskolai
tanarok szdma széazalékban 57,7% (30 £0), a kdzépiskolai tanaroké 40,4% (21 £6). Csupan
egy kitoltd valasztotta az Egyetem/Fdiskola lehetdséget 1,9% (1 £0).

Az, hogy midta tanitanak valtozatos. A statisztika elég megosztd volt. A legtobb
valaszado 28,8% (15 £6) 15 éve tanit, ezt koveti a mar 30 éve palyan 1évo oktatdk voltak
26,9% (14 £6). A megkérdezettek 19,2%-a (10 £6) 31-40 éve, 13,5% (7 £0) pedig 5 éve tanit.
Volt olyan is, aki a palyakezd6 lehetdséget jeldlte 5,8% (3 £6). A kitoltdk kozott van 1 {0,
akik 11-20 éve (1,9%), illetve olyanok is (2 f6) akik 21-30 éve vannak a tanari palyan (3,8%)
Kutatdsom egyik f6 kérdése, hogy a tanarok (nem csak testneveldk) honnan szereztek tudast
a szamitastechnikai eszk6zok hasznélatarol. A megkérdezettek koziil nem volt olyan, aki
egyaltalan ne tudné kezelni a digitalis eszkozoket. A valaszadok 84,6%-a (44 £6) onképzés
sordn sajatitotta el tudasat. Ezt koveti a pedagdgus-tovabbképzésen szerzett tudas 53,8% (28
6). Voltak olyanok is, akik csaladtag vagy ismerds altal tanulta meg ezek hasznalatat. (12
6, 23,1%). Ezen kivill a kérdéivben jelolték még a foiskolai/egyetemi képzést (12 6
23,1%), ECDL tanfolyamot (16 f6, 30,8%), valamint OKJ informatikus oktatasinformatikust
(116, 1,9%), OKJ-s képzést (1 £6 1,9%) és egyéb tanfolyamon (1 6, 1,9%). Mivel kutatdsom
6 témaja a digitalis eszk6zok hasznalatara fokuszalt igy a kérdéivben megvalaszolt kérdés,
miszerint ,, Az online oktatas elott hasznalt digitalis eszkozt testnevelés oran?” nagyrészt
mar a Covid-19 ideje alatt is hasznaltak digitalis eszkdzoket a testnevelés oran (59,6%, 31
6), mig a valaszadok 40,4%-a (21 f6) nemmel valaszolt. Pozitivnak tekinthetd tehat, hogy
a valaszadok nagyobb része pozitivumként vélekedik a digitalis eszk6zok hasznalatardl a
testnevelés ordkon. A valaszadok 61,5%-a szerint (32 f6) ezeknek az eszkdzoknek a
haszndlata szinesebbé, élvezhetdbbé tehetik az orat. Az is kideriilt, hogy mivel manapsag
mindenki hasznal okoseszkozoket és foként a fiatalabb generacio, igy a digitéalis eszkozok
alkalmazasa felkeltheti a fiatalok figyelmét a mozgas irant, ha hasznalunk IKT eszkozoket
testnevelés oran. Erre a kérdésre a kitoltok 44,2%-a valaszolt (23 f6) mig volt olyan tanar is,
aki inkabb a hagyomanyos testnevelés o6raknal marad (7 {6, 13,5%). Az, hogy mar milyen
gyakran haszndlnak ilyen eszkdzoket elég megosztd. Leginkdbb nagyon ritkan (48,1%, 25
f6) visznek be az ordkra digitalis eszkdzoket. Ami pozitivum, hogy a valaszadok jorésze mar

amikor van rd lehetdsége hasznalja az o6ran is (28,8%, 15 £0), vagy legalabb havonta egyszer
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(11,5%, 6 16) de ugyanilyen aranyban vannak azok is, akik egyaltalan nem hasznalnak IKT
eszkozoket (11,5%, 6 f6) és inkabb hagyomdnyos orat tartanak. A megkérdezettek 88,5%
(46 16) szerint hasznara vélhat a testnevelés ordknak az IKT eszk6zok bevonasa. A Covid-
19 vildgjarvany alatt az iskolék bezartak, a tanaroknak at kellett 4llniuk az online oktatasra.
A kérddivet kitoltdk kozott megfigyelhetd, hogy szdmos kiilonbozd platform all a
rendelkezésiikre, amit ismernek is hasznalhatnak a testnevel6k. A valaszaddk az alabbi
platformokat, IKT-eszkozoket jelolték meg, ami a testnevelés ordkon segitségiikre valhat:
Youtube, Kahoot, okostelefonok (+applikacidk),projektor, laptop,oktatofilmekstb...
A kovetkezd kérdésre, miszerint ,, Részt venne-e olyan tanfolyamon, melynek keretein beliil
megismerhetne kiilonbozo IKT-eszkozoket, amiket fel tudna hasznalni a testnevelés oran?”
a valaszadok 67,3% (35 f0) szivesen részt venne, 19,2% (10 {6) csak ha musz4j és 13,5% (7
f6) inkabb marad a hagyomanyos testnevelés ordknal. A kérddivet kitoltdk nagyobb
aranyban tudtdk motivalni didkjaikat az online testnevelés ordkon (67,3%, 35 f6). Amit a
tanarok motivacioként éltek meg az az, hogy a kiilonbozd platformokkal, applikaciokkal,
eszkozokkel mozgasra tudtak birni a didkokat (aktivitas mérd appok, Sportmanji, Zanza Tv,
Discord stb..), igy a tapasztalatok alapjan a didkok inkdbb pozitivan éalltak hozza (59,6%, 31
f6) az online testnevelés oradkhoz. A kovetelményeket mindenki masképp kérte. Leginkabb
az aktivitasrol késziilt képernybfoto volt gyakori (53,8%, 28 £6), masok fényképet kértek az
edzésrdl (42,3%, 22 f6) de nagy sokan videdfelvételt (28,8%, 15 f6) koveteltek az
ellendrzéshez. Ami sajnos tapasztalhatd volt, hogy a pandémia iddszaka alatt az amugy is
motivalatlan didkok még kevesebbet mozogtak, hidba volt szamonkérés. A megkérdezettek
80,8%-a (42 f6) azt jelolte, hogy a virus alatti idészakban még kevesebbet mozogtak a
didkok. Ezt kovette a motivaltak ,,tabora”, ami elég kis szdmban jelent meg (5,8%, 3 £0). Az
online oktatds tehat vegyes ¢érzést valtott ki a pedagodgusokban és a didkokban.
Célom tehat a kérddiv kitoltésével, eredményeinek feldolgozasaval az volt, hogy egy
atfogobb képet kapjak arrdl, hogy a hazai pedagdégusok mennyire hasznaljak az IKT-
eszkozoket, szeretnék-e bevinni a testnevelés orakra, hogy ezaltal motivaljak és szinesebbé

tegy¢k az orakat, valamint, hogy az altalam feltett hipotézisekre valaszt kapjak.

Kérdoives kutatdsom mellett interjuval is kiegészitettem a kutatast. A megkérdezett
testneveldk altalanos -¢s kozépiskolai tanarok. Abban mindenki egyetértett, hogy nagyon
nehéz volt atallni az online oktatasra. Mivel el6étte nem taldlkoztak ilyennel, nem volt
tapasztalatuk, és az ismeretlenbe kellett ,,fejest ugraniuk”™, ezért a kollégak egyiitt, kozdsen

adtdk tovabb egymdasnak a bevalt modszereket. A nehézségek az online testnevelés oran
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mindenkinél masképp jelent meg. Volt, akinek nehéz volt dtadni az anyagot, valaki hidba
probalta egyszerlien nem tudta motivalni a didkjait és volt, aki a szamitogép eldtti 1d6toltést
mondta problémanak. A f6 targyak kotelezettségei miatt a testnevelés hattérbe szorult, ezért
a készség targyak voltak az utolsék még akkor is, ha nem elméleti feladatot kaptak. A masik
nehézséget az adta, hogy nem tudtdk a testnevelok, hogy melyik gyermek milyen
koriilmények kozott €1, mik allnak a rendelkezésiikre. Iddvel kialakult egy kép errdl a
helyzetrdl, és ekkor tapasztaltak azt, hogy nem egységes a hattér. Mindenki mashol ¢l (véros,
falu), van, aki panelban, van a kertes hazban igy kiilonb6z6 feladatokat kellett 6sszeéllitani.
Mivel szadmos IKT-eszkoz all rendelkezésiinkre igy kénytelenek voltak Ok is valamilyen
eszkozt hasznalni ahhoz, hogy meg tudjdk valahogyan tartani a testnevelés oOrdkat. A
leggyakoribb ilyen eszkdzok az oktatévidedk voltak, mivel az otthoni koriilmények nem
adtak lehetOséget arra, hogy példaul egy szertorna gyakorlatot bemutassanak, igy a
mozgasformakat videdn keresztiil elemezték. Emellett szdmos ingyenes applikéacio
hasznalataval (AdidasRun, Sportmanji,MapRun) képerny6foton keresztiil kérték a tanarok
az 6rai munkak bemutatdsat. Van, aki sokkal egyszeriibb eszkozokkel, jatékos keretek kozott
kérte szamon a mozgésos feladatok bemutatdsat. Igyekezett olyan eszkdzoket hasznalni, ami
minden haztartdsban eléfordul, ilyen példaul a zokni, tor6lkdz0, vizes palack vagy egy szék.
A mozgas érdekében a fantizidra bizva az otthon felhasznalt targyakbol sporteszkozt
gyartottak, akadalypalyédkat készitettek, amirdl videofelvételt készitve bemutattak egymas
kozott online. A sok kreativ, jatékos megoldas, valamint az, hogy a didkok hasznalhattdk
okoseszkozeiket még igy is nehezen lehetett a gyerekeket motivalni. Ilyenkor az értékelés
még nehezebben ment, mivel nem lehetett feliigyelni az aktivitast. Sokan masoktol kaptak
képerny6fotokat a heti futasokrol, edzésekrol. Volt olyan testneveld, aki a testnevelés mellett
matematika szakos tandr is, igy tobbet talalkozott a didkjaival, igy a matematika mellett a
testneveléshez kapcsolddo feladatokat is meg tudtak beszélni. Emellett aktivitas tablazatot
kellett kitolteniiik heti szinten. Kiilonb6z6 feladatokat kaptak, gyengébbtdl a nehezebb
gyakorlatokig és ezt kellett beirniuk a tdblazatba. A tdblazatos megoldas mellett még szdmos
mas IKT-eszkozt haszndlatba vettek a megkérdezettek. Legjellemzébb a youtube, okosoéra,
fut6 alkalmazasok, Redmenta szerepelt. Arra a kérdésre, hogy ,, On szerint az okostelefonok
adta lehetoségeket (mozgdsra hasznalhato applikaciok) bele lehetne-e épiteni a testnevelés
oktatasba’” meglepden pozitiv valaszt kaptam. Egyontetiileg azt a valaszt kaptam, hogy igen,
be lehet és be is kell épiteni a multimédias eszkozoket a testnevelés oktatasba. Elég csak egy
egyszerli dologra, a zenehallgatdsra gondolni. Az egyik valaszad6 szerint az is egy

motivacio, ha az iddsebb tanuld zenét hallgatva futja le a 2000 métert, amitdl akar jobb
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eredménye is sziilethet. A masik megoldas példaul az ugrasok videora valo felvétele, amit
késébb a tanar levetit és bemutatja a hibakat, hianyossagokat és hogy mi az, amit masképp
kéne csinalniuk. Végiil kitértem arra, hogy a Covid-19 idészak alatt mit tapasztaltak a didkok
fizikai aktivitdsarol. A vélaszoloknak felemads, vegyes érzéseik voltak ezzel kapcsolatban.
Amit a legtdbben pozitivumként éltek meg az az, hogy voltak olyan tanulok, akik ezalatt az
iddszak alatt elkezdtek tobbet mozogni, egészségesen taplalkozni, azok, akik amugy is
egyesiiletben sportoltak ,,szinten tartottak”, de azokat, akiket jelenléti formdban sem tudtak

motivalni, azok az online oktatas alatt sem végezték el a kdtelez6 feladatokat.

VI. KOVETKEZTETESEK

Kutatdsom alatt az alabbi hipotézisekre kerestem a valaszt.

1. Hogyan viszonyultak a testnevelo tanarok a digitalis oktatashoz a Covid-19 alatt?
Hipotézis: A szakirodalmak attekintése alapjan a digitalis oktatas soran a testnevelok
nagyon nehéz helyzetbe keriiltek az online oktatas alatt és a diakok érdeklodését uj

modszerekkel probaltak elérni.

A kérdéiv alapjan a legtobb valaszadonak konnyen ment az atallas a digitalis oktatdsra
(71,2%). Eleinte természetesen akadtak nehézségek is, voltak, akiknek nehezebben ment az
atallas, ilyenkor a pedagdgusok segitették egymast, masok kiilonb6zé csoportokat,
forumokat hoztak 1étre emiatt és Ggy sikeriilt informalodni.

Osszességében tehat a kezdeti nehézség egy idé utdn mar rutinszeriivé valt. A didkok
motivalasat a megkérdezettek szerint sikeriilt felkelteni, a valaszadok 67,3%-a (35 f6)
valasztotta azt, hogy tudta motivalni a didkokat az online testnevelés orakon.

Tehat a hipotézisem igaznak latszik.
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13. Hogyan élte meg az online oktatasra val6 atallast?
52 vélasz

@ Koénnyen ment az atallas.
@ Nehezen tudtam atalini.
@ Kényszer sziilte megoldasok
% @ Nehezen, nem voltunk ra felkésziilve.
/— Egmast segitettiik a tantestlletben, az...
@ Nem volt egyszerii de rugalmasan
megoldottam

@ Nem ment nehezen,de ehhez kellett,h...
@ Az elsd 3 hét nehézsége utan fokozat...

1. diagram: Atdllas az online oktatdisra

2. Lehet-e a diakokat a digitalis eszkozokkel motivalni a mozgasra?

Hipotézis: A szakirodalmak attekintése alapjan ugy gondolom, hogy a didkokat lehet
motivalni mozgasra példaul egy applikacio vagy mas egyéb IKT eszkoz haszndlatanak

segitségevel.

A valaszadok 67,3%-a (35 f6) jelolte meg azt, hogy a didkok motivalhatok az online
testnevelés oran. Ezeket kiilonbozo eszkozokkel probaltak elérni, mint példaul videokkal,
applikaciokkal, mozgésos tarsasjatékokkal, motivacios videdkkal, kamera melletti kozos
edzéssel. A hipotézisre kapott eredmény tehat igaz, a didkokat lehet motivalni a 21. szdzad

adta eszkozok hasznalataval.

16. Tudta-e motivalni a didkokat az online testnevelés érakon?
52 valasz

® Igen
® Nem

2. diagram: A diakok motivalasa
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3. Milyen hatassal volt a didkokra nézve a karantén idészak? Nott vagy csokkent a
mozgas iranti kedv?
Hipotézis: A szakirodalmak attekintése alapjan a didkok fizikai aktivitasa nétt a karantén

alatti idoszakban.

A kérdoéivet kitoltok nagy szamban azt valaszoltak (80,8%, 42 f6), hogy az online oktatas
alatti id6szak alatt még kevesebbet mozogtak a didkok. A hipotézisem tehat megddlt, az
eredmények alapjan a tandrok tapasztalata szerint csokkent a didkok fizikai aktivitdsa a

karantén 1d6szak alatt.

21. Latott-e fejlédést az online oktatds soran didkoknal?
52 valasz

@ Igen, lathatéan motivaltabbak voltak a
sportolas irant.

@ Nem, sajnos a virus alatti idészakban
még kevesebbet mozogtak a diakok.

Valtozé
@ Nem lattam fejlédést , aki addig sporto...
@ \Volt aki jobban raért és latvanyosan le...
@ Teljesen valtozé. Voltak, akik aj dolgok...
@ Voltak akiket lehetett motivalni de volt...
® Ezis, azis

3. diagram: A diakok fejlodése

A masodik és a harmadik hipotézis kozott eltérés tapasztalhatd, hiszen azt mondtdk a
tanarok, hogy motivalhatok a didkok, az eredmények mégis azt mutatjak, hogy szerintiik

kevesebbet mozogtak az online oktatés ideje alatt.
VIL DISZKUSSZIO

Osszességében az lathatd a pedagdégusokon, hogy szivesen haszndljak az IKT
eszkozoket az oOrdkon. Természetesen ehhez kell képzettség, amit szerintem a
féiskolan/egyetemen jo, ha a hallgatok megszerzik. Lépést kell tartanunk a technikéaval és
alkalmaznunk 6ket, hiszen a jelenlegi generaci6é mar egyiitt ,,sziiletett” az IKT-eszkdzokkel
igy ugy gondolom, hogy bar a testnevelés egy teljesen mas miiveltségtartalommal bir

valahogyan fel lehet hasznalni 6ket a testnevelés ordkon. Az okostelefonok rohamos
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fejlddésével meg kell ragadni azokat a lehetdségeket, melyekkel mozgasra, egészséges
¢letmodra nevelésre lehet birni a gyereket. A tanaroknak valamilyen formaban 1épést kell
tartaniuk ezzel a felgyorsult vilaggal, az informacidaradattal és azzal, hogy a gyerekek is
teljesen megvaltoztak. Megvaltozott a nyelvezetiik, tudni kell (bizonyos fokig) az aktualis
trendeket, hogy ezaltal kicsit kozelebb keriiljiink a didkokhoz. Azt tapasztalom, hogy
rengeteg jO kezdeményezés sziiletett a Covid-19 iddszaka alatt (Virtualis futéverseny) és
azon kiviil is szdmos olyan alkalmazés, program elérhetd, amelyhez nélkiilozhetetlen az
internet és az okoseszkdzok hasznalata azonban a mozgas maga ugy torténik, hogy a telefon
hasznalata kozben észre sem veszi a gyerek, hogy mozog. Az online oktatasra torténd atallas
nem hagyott mas lehetdséget a testnevel6knek, mint hogy ezeket a lehetdségeket kihasznalja.
A Nyiregyhdzi Egyetemen létrehoztak kiilon a digitélis oktatasra szant programot, ahol a
torna bizonyos elemeit sajatithattak el a didkok. A hasznalatbol és a véleményekbdl az deriilt
ki, hogy jobban teljesitettek a didkok, a képek, videok €s a leirds hatalmas segitséget jelentett
az otthoni koriilmények kozti tanulashoz. A Covid-19 alatti idészak miatti hirtelen atallasra
senki nem volt felkésziilve igy az 6rak megtartasahoz is masképp kellett hozzaallni.
Véleményem szerint a sok negativum mellett rengeteg pozitiv, kreativ megoldas
sziiletett arra, hogy a gyerekeket hogyan 0sztonozzék okostelefon hasznalat kozben
mozgasra. Az Aktiv Magyarorszag Program altal 1étrehozott ,, Millio lépés az iskoladért”
tobbek kozott egy nagyon jo kezdeményezés, hiszen nemcsak, hogy hasznaljuk az
okoseszkozoket, versenyziink is, illetve az iskolai taneszk6zok bovitéséért is segithetsz.
Természetesen nem valthatjak fel az IKT-eszk6zok a hagyomanyos testnevelésorat de tigy
gondolom, idénként, hogy valtozatos legyen, szinesebbek legyenek a testnevelés orak és

hogy a diakok motivaltak legyenek, iddnként hasznalnunk kell dket.
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IX. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: A kérdoiv

1. Palyakezd6 vagyok

1, Neme
1.né
2. férfi
3. Egyéb
2, Eletkora
1.20-25 év
2.26-30 év
3.31-50 év
4.50 év folott
3, Lakhelye
1. Kozség
2. Falu
3. Varos
4. Févaros
4, Milyen iskolaban tanit?
1. Altalénos iskola
2. Kozépiskola
3. Egyetem/Féiskola
5, Miota tanit?

2.5 ¢éve
3. 15 éve
4.30 éve

6, Honnan szerzett tudast a szamitastechnikai eszkozokre?

1. Nincs ilyen ismeretem

2. Onképzés soran

3. Pedagogus-tovabbképzés
4. Csaladtag, ismerds

5. Féiskolai/egyetemi képzés
6. ECDL tanfolyam

7, Korabban hasznalt digitalis eszkozt testnevelés éran?

1. Igen
2. Nem

8, Mi a véleménye a testnevelés 6rakon hasznalhato digitalis eszk6zokrol?

1. Szinesebbé teheti az drat

2. A gyerekek figyelmét felkelti, ha hasznalunk IKT eszkozoket testnevelés oran

3. Maradok a hagyomanyos testnevelés oktatasnal

9, Az 6ra keretein beliil milyen gyakran hasznal IKT eszkozoket?
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1. Nagyon ritkan
2. Egyaltalan nem
3. Havonta egyszer

4. Amikor van ra lehetéség

16, Tudta-e motivalni a didkokat az online testnevelés érakon?
1. Igen
2. Nem

10, On szerint hasznara valhat a testnevelés éraknak az IKT eszkozok bevadadad igen, milyen eszkozokkel?

1. Igen
2. Nem

11, Milyen informéciés és kommunikacios technolégiikat ismer,

amelyek alkalmasak arra, hogy testnevelés orakon segitségre legyenek?

1. Rovid szoveges valasz

18, Az On tapasztalatai alapjan a didkok negativan vagy pozitivan alltak hozzi

az online testnevelés orakhoz?

1. Pozitivan

12, Részt venne-e olyan tanfolyamon, melynek keretein beliil megismerhetne?2. Negativan

kiilonbozo IKT eszkozoket, amiket fel tudna haszndlni a testnevelés 6ran? 19, Hasznalt-e telefonos applikiciékat vagy mas egyéb IKT-s eszkozoket annak

1. Igen, szivesen
2. Ha musz4j
3. Maradok a hagyomanyos keretek kozott
13, Hogyan éltem meg az online oktatasra valo atallast?
1. Kénnyen ment az atallas
2. Nehezen tudtam atallni
3. Egyéb

14, Mik voltak a nehézségek az online oktatiasra valé atallasra?

1. Hosszu szdveges valasz

érdekében, hogy motivilja a didkjait a mozgasra? Ha igen, mik voltak azok?

1. Hosszu szdveges valasz

20, A kovetelményeket hogyan ellenérizte? (Videé felvétel, applikaciérol

késziilt képernyéfoté stb..)
1. Video felvétel
2. Képernydfotod az applikaciorol
3. Fot6 az edzésrol
4. Egyéb

21, Latott-e fejlédést az online oktatds soran a didkoknal?

15, Inkabb pozitiv, vagy inkabb negativ tapasztalatai voltak a digitalis oktatak. dbett, lathatoan motivaltabbak voltak a sportolas irant

a testnevelés 6rakon?
1. Inkabb pozitiv
2. Inkabb negativ

3. szamu melléklet: Az interju kérdései

Tisztelt Kitdlto!

2. Nem, sajnos a virus alatti idészakban még kevesebbet mozogtak a didkok

3. Egyéb

Béartfai Tamas vagyok az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem testnevelés-kozosségi

mivelddés tandra szakos hallgatdja. Kutatdsom soran a kovetkezd interjuval szeretném

megtudni, hogy a testnevel6k hogyan viszonyultak a Covid-19 miatti online oktatasra vald

atallashoz. Mik voltak azok a digitalis eszkozok, amiket hasznaltak, amikkel motivalni

lehetett a didkokat a karantén ideje alatt a mozgasra.

Az interji név nélkiil fog megjelenni a beadandé dolgozatomban.

1. Mennyire volt nehéz atallni az online oktatasra?

2. Mik voltak a nehézségek a testnevelés oran a digitalis

oktatas soran?

3. Milyen eszkozoket hasznalt a testnevelés oérak

megtartasahoz?

4. Hogyan tudta motivalni a didkokat a karantén idészaka

alatt?

5. Milyen eszkozoket hasznalt (applikacio, telefon, okoséra

stb..) ami mozgasra motivalta a diakokat?
6. On szerint az okostelefonok adta lehetdségeket (mozgasra
hasznalhaté applikacié) bele lehetne-e épiteni a testnevelés

orakba? Mi a véleménye errol?

7. Mit tapasztalt a Covid-19 idészak alatt a didkok fizikai

aktivitasaval kapcsolatban?
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