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1. A labdarugoétaktika elméleti alapjai

Harsanyi szerint (2001, 17. 0) “a sportmozgasok céljainak meghatdrozdsat, tovabba a
kiizdelem célkitiizéseinek elérését segito intézkedeseket és az iranyitasra vonatkozo
legalapvetobb ismeretek rendszerét jelenti. Tehat a stratégia a célok kitiizések és ezek
elérésenek atfogo tervezesét jelenti, (...).”

1.1 Taktika a labdarugasban

A taktika “olyan mozgdsos tevékenység, amelynek folyaman a sportolo valasztasi
lehetbségekkel dll szemben, és a sikeres megoldadst a helyes dontést teszi lehetévé.” (Harsanyi,
2001). Az él6lények kozott, az ember rendelkezik egyediil a gondolkozas erejével, amit
tokéletesen tud kamatoztatni a sportjatékokban. Természetesen meghatarozo lehet, a jatékosok
szama, a stadion nagysaga, illetve a nézok szama. Az atlétikaban, amely zart készségli sportag,
nem kell annyi impulzust fogadni, feldolgozni, majd dontést hozni. Ellenben a nyilt készségii
sportagakkal, ahol 3-7-10 jatékos is megfordulhat egy jatéktéren és az egyén dontésén, illetve
a csapat dontésein mulik a végeredmény. ,.4 taktika szo gorég eredetii, a harcaszatban a
meglevo katonai erck legkedvezobb felhasznalasanak miivészetét jelentette A katonai gyozelem
elérése érdekében alkalmazott tervszerii harci modszer volt” (Csillag 1964. 94. 0). A
sportszaknyelv innen vette 4t a fogalmat, és olyan sportdgakban hasznaljak, ahol a dontés a
domindns. Példaul az ellenfél gyengeségeit tudatosan kihasznaljuk, és sajat taktikat
alkalmazunk a hibainak kikényszeritésére. Illetve a koriilményekhez alkalmazkodunk, amely
az ellenfél csapat ellen mérkdzés befolyasolo lehet.

A taktika helyes kivitelezését a tervszerl taktikai elemek begyakorlasa jelenti. A szakvezetés
elére kidolgozott mozdulatsorokat, felallasi formakat, varidcidkat gyakoroltatnak a
jatékosokkal a mérkézés elotti felkésziilési szakaszokban. Tovabba a siker kulcsa lehet a
mérkdzeEs eldtti szakmai eligazitas, amely a jatékosok szamara egy utolso ismétlési lehetdség a
megmérettetés elétt. Barmennyire lehet kidolgozott, tokéletes egy taktikai terv, ha a
megvalositast nem sikeriil atiiltetni a palyara. Tehat nem csak az elméleti részben fontos a
taktikai elemek elsajatitasa, hanem gyakorlatban is tudni kell kivitelezni. Két fontos dologra
kell figyelni a sportoloknak: golt kell szerezni az ellenfél halojaba, és meg kell akadalyozni az
ellenfelet, hogy a mi kapunkba ne 16jenek golt. Ezt a feladatot 1étszamfolény kialakitasaval,
illetve helyzetek hatékony kidolgozasaval érhetjiik el. A mérkdzés sordn, a feladatokat az egyén
oldja meg. Ezek a megoldasok akkor jok, ha 6sszhangban vannak a csapattaktikaval, és a kdzos

érdekeket szolgalja. Emiatt besz¢éliink egyéni, illetve csapattaktikarol.



A mérkozés eldtti eligazitasban a szakvezetd megoldast adhat néhany helyzetre, de a futball
nyilt készségli sportdg. Nem létezik két ugyan olyan helyzet, ezért nem adhat mindenre
kitekintd felvilagositast, csak egy segitséget adhat, hogyan oldja meg azokat. Végsd soron az
egyén dontésein mulik a csapat sikeressége. A taktikai képességek felmérésre tokéletesen
szolgal a mérkdzeés, ahol rengeteg impulzus, illetve dontési helyzettel talalja szembe magat a
jatékos. Csak rajta all, hogy a csapat szamara kedvezd vagy épp ellenkezdleg, a csapat szdmara
kedvezétlen dontéseket hozza. Ezt meghatarozza az intelligencidt, amivel rendelkezik a
sportolo, hogy milyen gyorsan tud donteni, hogyan talalja fel magat bizonyos helyzetekben.

A mérkdzés alatt, nagyon sok mindenhez kell tudni alkalmazkodni a sportolonak. Ilyen
példaul a kornyezeti hatdsok (stadion, szurkolok, palya mindsége, ellenfél). Ebbdl
megallapithatd, hogy a taktika szorosan Osszefiigg a kornyezeti tényezokkel. Az ellenfél
taktikajahoz kell igazodni, persze ez nem azt jelenti, hogy hozza kell alkalmazkodni, viszont
tisztaban kell lenni az elleniink futballozé csapat felallasaval, jatékosok kvalitasaval, illetve
rogzitett helyzetben alkalmazand¢ taktikajaval.

Az ellenfél taktikaja hatassal van rank, és igaz ez forditva is. Az altalunk alkalmazando taktika
hatassal van az ellenfélre. Az ellenfél tdmadasi stratégia kivaltja az altalunk gyakorolt
védekezési taktikat és forditva. Mind a két csapat hibara probalja kényszeriteni a masikat,
l1étszamfolényes helyzeteket kialakitani, illetve gyors kontratamadasokkal a rendezetlen
védelmet megzavarni. Ehhez persze elengedhetetlen, hogy a csapat egyiitt tudjon mozogni a
palyan, és gyorsan reagaljon a kialakult helyzetre, és a helyes dontést hozza.

Egyik legfontosabb tényez0 a taktikai magatartas, ami a helyes helyzetfelismerés utani tokéletes
dontést hordozza magéban. A taktikai magatartds négy komponensbdl tevddik dssze:

1. Taktikai felkésziiltség

2. Technikai felkésziiltség

3. Személyiségbeli tényezdk

4. Fizikai képesség
"A labdarugo sport tobb fogalmat is a hadtudomanybdl vett at, tobbek kozott a taktika kifejezést
is (Mez6 és Mez0, 2024)."

1.2 Kognitiv képességek az utanpétlas koru fiatalok korében

A sport folyamatos fejlddése kovetkezményében sziikségszertivée valt a teljesitményt
befolyésold tényezok vizsgélata is. “Ahhoz, hogy valaki sikeres legyen csapatsportokban,

tehetségre, a mozdulatok sikeres gyakorlasara és a csapattarsakkal valo hatékony



egylittmitkodeésre van sziiksége, amely a kognitiv funkciok aktiv kézremiikodeését is igényli,

segitve ezzel a készségek fejlédését.” (Szantai és mtsa 2020) Napjainkban az élsportban mar

nem csak kondicionalis és koordinacios képességeket veszik gorcsd ala, hanem egyre nagyobb

szerepet kapnak a kognitiv és emocionalis teriiletek vizsgalata. (Donka - Balog, 2021) A

“Dubecz-féle” hagyma-model szerint (amely a sportteljesitményt meghatarozod Osszetevok

komplex rendszere), 7 részre 0Sztja, amelyek a kovetkezok:

N o o~ doE

Erzékelési képesség - szelektalas - izolalds

Eszlelési képesség - analizalas - osztalyozas

Emlékezeti képesség - elohivo - felidézo - pontossagi - képzelet

Megfigyelési képesség - részletesség - felbontasi tartomany

Absztrahalo - integral6 - oksagi viszony feltaro képesség

Kombinacids - dontési képesség

Specialis gondolkodasi képességek

Duatre és munkatarsai (2012) 11-12 éves futballistdk (akiknél az atlag futball
tapasztalat: 3,6 év) teljes mozgasi mintdkat vizsgaltak, mind védekezésben, mind
tdmadasban. Kisjatékokat hasznaltak a kutatdshoz, amelyeknél 3 védo allt szemben 3
tamadoval, kozel a golszerzési zoénadhoz. Szimmetrikus kapcsolatot mutattak ki a
mozgastani valtozok tekintetében a fiatal futballistdkndl. A jatékosok észrevették
csapattarsaik mozgasat, €s tobb esetben is a cselezés helyett a jobb helyzetben 1évo
tarsaikhoz passzoltdk a labdat. Emellett, a leggyakoribb mozgasmintdzat soran
valamelyik szélsé jatékos megkeriilte kozponti helyzetben 1évé labdas tarsat, igy
megzavarta €s megvaltoztatta az ellenfél védekez0 jatékosainak szervezett védekezeését.
A formalis miveletek stadiuma: (12-15 év): Ebben a szakaszban forrja ki magat a
kreativitasi képességek. Az ember képes lesz arra, hogy feliilvizsgéljon problémakat és
azokat tudoméanyos moddon oldja meg. Ezen nézetek esetében tekinthetjilk ezt a
kreativitasi képességek kiteljesedett szakaszanak. A formalis stadiumba keriiléssel a

kognitiv képességek fejlodése befejezddik, és a gondolkodas eljut az utolsé szakaszaba.

1.3 Intraperszonalis pszicholégiai tényezok vizsgalata

A sportolok intraperszonalis jellemzdi a sportpszichologia egyik kiemelten vizsgalt teriilete.

Kezdetben csak a személyiségjegyek feltérképezésére iranyultak ezek a vizsgalatok, majd

késObb a csucsteljesitmény elérésében szerepet jatszo pszicholdgiai tényezdk vették at a vezetd

szerepet (Budavari 2007). Legtobb esetben a sikeresség €s a teljesitmény szoros dsszefiiggésben



van egymadssal, ezért fontos megismerni a pszichologiai tényezdket a kiemelkedd

sportteljeitmény céljabol. Ahhoz, hogy a cstcsteljesitménnyel kapcsolatos

pszicholdgiai jellemzdkrol latomast szerezziink, érdemes 5 kiilonb6zd helyen is tdjékozddni:

Szamba kell venni a sportold siker kézben elért élményeit;

Ossze kell hasonlitani a sikeres és a nem annyira sikeres sportold kozétti pszichologiai
tényezoket;

Sportszakemberek, illetve edzok véleményének szambavételével,

Jobb, illetve rosszabb teljesitmény kdzbeni mentalis allapot feltérképezésével;
Tanulméanyozni egy sikeres sportold mentalis felkésziilését, illetve pszichologiai

készségeit (Williams és Krane 2001).

A kozos sikerek alapkove a csapattagok oOnbizalma Baumann (2006) szerint. Sajat

teljesitményiik és a személyiségiik kozott képesek kiillonbséget tenni azok a sportolok akiknek

stabilabb az dnbizalma, tovabba a hibaikra kapott kritikat is jobban kezelik, ami nagyban segiti

az 0jabb sikereket kibontakozasat. Nagy nyomas alatt is megfelelden koncentralnak, és képesek

meghozni a helyes dontést a megfeleld szituacidban. Ezzel szemben a kevesebb 6nbizalommal

rendelkezd jatékosokat elbizonytalanitja az ellenfél kiemelkedd jatéka, egy rossz dontés utan

kialakult helyzet, vagy sokkal tobbet gondolkodnak gyengeségiikon (Orosz, 2009).

A multidimenzionalis szorongas megfogalmazoi szerint (Orosz, 2009) a versenyszorongast két

komponens alkotja.

Kognitiv: A kudarctdl valo félelemmel all kapcsolatban, amely a veszteségtdl valo
félelmet, gyenge szereplést, és a leblokkolast foglalja magéban. Ez a jelenség mar a
verseny elott jelentkezik korabban €s allanddsul. Ellenben a szomatikus osszetevokkel,
a kognitiv nem tiinik el a mérkdzés kezdetekor, és nagyban befolyasolja a palyan
nyUjtott teljesitményt.

Szomatikus: A stresszre adott testi valasz kovetkezményében alakulnak ki bizonyos testi
jelek. Peldaul: tenyérizzadas, kapkodas, heves szivverés. Ez csak a megmeérettetés elején
teljesedik ki, amint elkezd6dik a verseny megsziinik, a kognitivval ellentétben. Viszont,
ha nem biztos a versenyzé a sikerben, akkor ujra kiteljesedhet, ami a teljesitmény

romlasahoz vezet.

A sporttehetség ahhoz, hogy kitudjon bontakozni, kotelezd megtanulni a stressz kontrollalasat,

¢s az ezzel jard technikak elsajatitasat a teljesitménye maxmimalizaldsa szempontjabol. (Orosz,

2009)



2. Vizsgalatok

Az alabbi fejezetben a labdarugas—taktika szo6 egyiitt jarasat és a gyakorlati vizsgalatot fogjuk
szemlélteni.

2.1 Szogyakorisaggal kapcsolatos vizsgalat

Az aldbbiakban a labdarugas és taktika szavak egylitt jarasaval kapcsolatos vizsgalat

eredményeinek bemutatdsara keriil sor.
2.1.1. Célkitiizés

Vajon a labdarugés (illetve szinonim kifejezései: a foci és a futball) viszonylag gyakran
megjelenik egy szovegkdrnyezetben a ,taktika” kifejezéssel a magyar nyelvii tudomanyos
kozleményekben?

Hipotézis: Feltételezésiink szerint a ,.taktika” kifejezés és a ,,labdarugés” (vagy annak szinonim
kifejezései: a ,,foci”, a ,.futball”) legalabb az esetek felében egyiittesen eléfordul a magyar
nyelvili tudoményi kdzleményekben. A hipotézis indoklasa: a labdartigast alapvetden taktikai
jatéknak tekinthetjiik, igy feltételezhetd, hogy a ,,taktika” gyakran kutatott, de legalabb emlitett
kifejezés a labdarigas vonatkozasaban a hazai tudomanyos kozleményekben (konyvekben,

folyodiratokban, cikkekben) is.

2.1.2. Anyagok és modszerek

A futball (labdarugés, football) és a taktika (tactics) kifejezéseket az aldbbi online és
ingyenesen kereshetd adatbazisokba tekintettiik at. A vizsgalatban harom, magyar nyelven
ingyenesen, online elérhetd adatbazis szerepelt. Ezek:

Magyar Tudoméanyos Miivek Tara (MTMT; weboldal: https://www.mtmt.hu/). Miikodtetd:
Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA, weboldal: https://mta.hu/), melynek egyik
kozfeladataként szerepel az MTMT miikodtetése a Magyar Tudomanyos Akadémiarol szolo
1994. évi XL. torvény (MTAtv.) 2015. julius 21-én hatalyba Iépett modositasa ota. Az MTA e
kozfeladatot az MTA Konyvtar és Informacios Kozpont alapfeladataul rendelve valdsitja meg.
Az MTMT adatbazis dnbemutatisa szerint mintegy 2 millié kézleményt tartalmaz. Keresési
szint: az MTMT adatbazisban szereplé kozlemények cimében, illetve szovegében tortént
keresés. Magyar folyoiratok tartalomjegyzékének kereshetd adatbazisa (MATARKA,
Weboldal: https://matarka.hu/). Miikodtetd: Magyar Folyoiratok Tartalomjegyzékeinek
Kereshetd Adatbazisat Készitdk Egyesiilete (weboldal:

6



https://matarkaegyesulet.blogspot.com/p/az-egyesuletrol.html). MATARKA honlap szerint ez

az adatbazis tobb, mint 1800 folydiratot, tobb, mint 2,5 millié cikket tartalmaz (e cikkek 30%-
anak teljes szovege hozzaférhetd). Keresési szint: a MATARKA adatbazisban szerepld cikkek
cimében tortént keresés. Elektronikus Periodika Archivum és Adatbazis, EPA; weboldal:
https://epa.hu/). Miikodtetd: Orszagos Széchenyi Konyvtar (weboldal: https://oszk.hu/). Az
EPA célja a magyar vonatkozasu elektronikus iddszaki kiadvanyok nyilvantartdsara,
folyoiratok archivalasara. Az EPA katalégusaban 4731 kiadvany, illetve 211 669 archivalt
folyoirat flizet szerepelt a vizsgalat id6pontjaban. Keresési szint: az EPA adatbazisban taldlhato
kiadvanyok cime, cikkek cime és teljes szovegek tekintetében tortént keresés. A mintavalasztas
indoklasa: magyar nyelvii tudoméanyos kozleményekre két okbol eset a valasztis. Egyrészt
azért, mert valoban a magyarorszagi helyzetkép feltarasa volt a vizsgalat célja a ,taktika” és a
,labdarugas” (illetve ennek szinonimadi) egyiittes emlitése kapcsan. Masrészt: az idegen, fOként
angol nyelvli szakirodalomban olykor keveredik az ,,europai”, illetve az ,,amerikai” futballra
vonatkoz6 kifejezések kore, s ez torzitand a vizsgalat eredményeit. Az MTMT adatbazis az
MTA éltal gondozott legteljesebbnek tekinthetd gylijteménynek tekinthetd, de a teljesség
kedvéért az ingyenesen online hozzaférhetd, s szintén magyar nyelvli szakirodalmakat
tartalmazd EPA és MATARKA adatbazisokban is végrehajtasra keriilt a keresés. Ingyenes
adatbazisokra egyrészt a vizsgalat kis koltségvetése (nulla forint tAmogatasbol megvaldsuld
kutatasrol van sz9) miatt volt sziikség, masrészt pedig azért, mert a kivalasztott adatbazisok
ingyenes elérésiik ellenére is reprezentativ mintanak tekinthetd adathalmazt szolgaltattak. A
minta reprezentativitdsa: tekintve, hogy a vizsgélat napjan rendelkezésre allo legteljesebb
adatbazisokkal szamolhatunk, mintavételi eljarassal dolgozo kutatas helyett a teljes populéciot
(itt: az adatbazisokban nyilvantartott 6sszes miivet) feltaré kutatasrol van szo. Amiért ennek
ellenére mégis mintavételi eljarassal megvalosuld kutatasnak tekintjiik e vizsgélatot, annak az
az oka, hogy még ezek az adatbazisok sem feltétleniil naprakészek, aktudlisak. Mindenesetre a
mintat reprezentativnak tekinthetjilk a relevans magyar online adatbazisokban ingyenesen
elérhetd kozlemények tekintetében.

A mintdban szerepld adatbazisokban az egymas szinonimdjaként kezelt ,,labdarugas”, ,,foci”,
»futball” szavakra tortént keresés a kiadvanycimek, a cikkek cime, illetve a cikkek tartalma
esetében (attol fliggden, hogy az adott adatbazis milyen szintli keresést tett lehetdvé). Ezutan
az emlitett harom keres0szo0 €s a ,,taktika” kifejezés egylittes el6forduldsara tortént meg ismételt
keresés. A keresési kifejezések €s egyiittes eléfordulasuk alapjan olyan — adatbdzis nevét, a
keresési szintet €s a Keresett szavakat tartalmazoé névvel jelolt — valtozokat hoztunk Iétre,

amelyek 1-gyel jelolték a ,.taktika” és a ,,labdartigas”, illetve ennek szinonimai kozotti egyiittes

7
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eléfordulast, s 0-val jelolték azokat az eseteket, ha a ,,Jabdarugas” vagy szinonimai mellett nem
szerepelt a ,taktika” kifejezés. Ha példaul az EPA-ban a cikkek cimében a ,,futball” sz6 66
esetben szerepelt a ,.taktika” pedig 1 alkalommal, akkor egy ,,EPA-C-Futball” névre hallgaté
valtozoban (az adatokat feldolgozo adatbazisbeli oszlopban) egy darab 1-es érték, és (66-1=)
65 db 0-as érték keriilt kodolasra. Az igy 1étrejott adathalmazban, valtozokban khi-négyzet (%)
proba révén teszteltiik, hogy a 0 és 1 értékek varhatdé 50-50%-os eléfordulasa és megfigyelt
gyakorisaga kozott szignifikans kiilonbség adodik-e. A 0 és 1 értékek kozotti 50-50%-0s
eléfordulasi gyakorisagot azért alkalmaztuk, hogy azt tesztelhessiik, hogy a ,,Jabdaragast” vagy
szinonimait emlité tudomanyos kozlemények eseteinek felében a ,taktika” kifejezés is
megjelenik-e. A matematikai statisztikai elemzéshez az SPSS statisztikai szoftver 22. verzidjat

alkalmaztuk.
2.1.3. Eredmények

A ,labdartgas” és szinonimai, illetve a ,taktika” kifejezések magyar online adatbazisokban
megtalalhatd miivekben gyakori (legaldbb 50%-0s) egyiittes eldforduldsara vonatkozéd
hipotézis nem nyert alatamasztast: a ,.taktika” kifejezés egyaltalan nem, vagy csak maximum
13,74%-os relativ gyakorisaggal fordult el6 a ,,labdarugés” és szinonim kifejezései mellett.

A 1. tablazat foglalja 6ssze a keresd szavak eléfordulasi gyakorisagaval kapcsolatos leird

statisztikai eredményeket. Az EPA adatbazisbeli cikkek cimében a ,futball” és ,taktika”
kifejezések egyiittes eléforduldsa szignifikansan ritkdn (66 ,,futball”’-t tartalmazo esetbdl 1-
szer) fordult eld (x* = 62,061, df = 1, p < 0,01). Szintén ritka az EPA adatbazisbeli teljes
kozleményekben a ,labdarigas” és a ,taktika” kifejezések egyiittes eléfordulasa (x? =
3590,732,df =1, p <0,01), ahogy az a ,,foci” és ,,taktika” (y° = 5342,296, df =1, p <0,01) és
a ,futball” és ,taktika” (XZ = 4124598, df = 1, p < 0,01)szavak esetében is tapasztalhato. A
tobbi adatbazis és keresési szint esetében a khi-négyzet proba nem volt elvégezhetd, mert
egyaltalan nem fordult eld a ,.taktika” kifejezés a ,,labdarugas”-t vagy szinonimait tartalmazo
szovegkornyezetben, igy pedig a khi-négyzet proba elvégzését lehetetlenné tevo konstans 0-
érték szerepelt a kodolt valtozokban. A hipotézist ezekben az esetekben is megcafoltnak
tekinthetjiik: nemhogy 50%-os talalati ardnyban, hanem 0%-os aranyban volt tapasztalhatd a

,»taktika” kifejezés eléfordulasa a ,,labdarigds” és szinonimai emlitése soran.



1.tablazat A keresészavak elfordulasi gyakorisaga. Forrds: a Szerzo

A Kkeresett szo és a ,taktika”
egyiittes elofordulasa

Adatbazis Keresési Keresett Gyakorisag Keresési SZ0
szint kifejezés (db) db gyakorisagahoz
viszonyitott relativ
gyakorisag (%)
MTMT Kozlemé- labdarugas 202 0 0*
nyek foci 253 0 o
cimében
futball 178 0 0*
Keresdsz6 labdaragas 226 0 0*
foci 278 0 0*
futball 236 0 0*
MATARKA Cikkek labdaragas 103 0 0*
cimében foci 337 0o 0*
futball 242 0 0*
EPA Kiad-vanyok labdaragas O 0 0*
cimében foci 0 0 0*
futball 0 0 0*
Cikkek labdaragas 43 0 0*
cimében foci 64 0 0*
futball 66 1 1,51**
Teljes labdaragas 6559 853 13,01**
;ZéVegek' foci 8181 786 9,61**
o futball 7844 1078 13,74**

*4 2 proba nem volt elvégezhets a 0 értékek konstans elSfordulasa (100%-os gyakorisdga)

miatt  ** 2 proba esetében: p < 0,01

2.1.4. Megbeszélés

Az ingyenesen elérhetd magyar adatbazisokban tarolt miivek tartalomelemzése alapjan gy

tlinik, hogy a labdarugd sport nélkiilozi a ,taktika™ iranti tudomanyos érdeklédést. Ennek

lehetséges oka kozott szerepelhet példaul: a) tényleg nem jatszik szerepet a taktika a labdartigd

sportban — ezzel a kijelentéssel azonban az edzok, jatékosok €s a sportaghoz értd szurkolok nem

valoszinli, hogy egyetértenek; b) a taktika valojaban Iényeges a labdarigas szempontjabol, am

nehezen kutathatd témakor, s ezért nem kelti fel jobban a kutatoi érdeklodést; c) a taktika

Iényeges ugyan a labdarugésban, kutatasa is konnyii, ennek ellenére mégsem kap elég kutatoi

figyelmet. E lehetséges okok mindegyike jovobeli kutatasok targya lehet a tovabbiakban.



A ,taktika” vonatkozasaban tapasztalt szakirodalmi Gir gyakorlati jelentdsége, kovetkezménye
a labdarugd sport és annak kutatdsa szempontjabol az aldbbi lehet: a) a labdarugd taktika
tudomanyos kutatdsanak nemzetk6zi vonulatait feltard szakirodalmi attekintésekre van sziikség
— feltételezhetd ugyanis, hogy nemzetkozi tekintetben nagyobb figyelmet kap a labdarugé
taktika kutatdsa; b) a labdarugd taktika kisérleti kutatdsa €s/vagy jatékelemzésen alapulo
vizsgalata is indokolt lehet az eredmények fényében; c¢) amennyiben e
kisérletek/jatékelemzések ala tudjak tdmasztani, hogy 1éteznek sikert (példaul: golt, hatékony
védelmet) nagyobb vagy nagy valoszinliséggel eredményezd labdartgoé taktikak, akkor a
labdarugd taktikdra nagyobb figyelmet célszerii forditani az edzék és a labdaragok
felkészitésében a jovoben. E vizsgalat korlatjanak tekinthetd, hogy csak magyar nyelvii
adatbazisokban fellelhetd, a magyar nyelvben hasznalt szavak keresésére fokuszalt, igy a
kiilfoldi szakirodalmak elemzése nem tortént meg. Ezt tovabbi kutatasok sordn lényeges
megvaldsitani — akar a kiilonb6zd nyelvek, nemzetek tekintetében is, s Osszevetve a keresd
szavak  egyiittes eloforduldsit a nemzeti, nemzetkdzi mérkdzéseken nyujtott

csapatteljesitményekkel, felkészitési, edzési modszerekkel.
2.2. Taktikai helyzetek vizsgalata

Az alabbi fejezetben a taktikai helyzetek vizsgalatara keriil sor.

2.2.1 Célkituzeés

A szogyakorisaggal kapcsolatos vizsgalati részben az alabbi kérdésre kerestiik a valaszt.
Kiilonbség van-e az egyes labdarigo jatek helyzetekben hozott taktikai megoldasok kozott
abban a tekintetben, hogy mekkora valdszinliséggel vezetnek sikerhez (tdmadd helyzetben
labdaszerzést kovetd 30 madasodpercen beliili golszerzéshez, védekezd jatékhelyzetben
labdaszerzéshez, golszerzés megakadalyozasdhoz) még abban az esetben is, ha az ellenfél
ismeri az alkalmazando taktikat?

Hipotézis: feltételezhetden az egyes taktikai megoldasok eltérd valdsziniiséggel vezetnek
sikerhez, s léteznek olyan taktikai megoldasok, amelyek még akkor is sikerre vezetnek, ha az
ellenfél tudatdban van az alkalmazott taktikanak. A hipotézis indoklasa: labdaragoéi, edzodi
tapasztalat, hogy ugyanabban a jatékhelyzetben nem azonos gyakorisaggal vezetnek sikerhez a
kiilonb6z6 taktikai megoldasok.

Megjegyzés: fair playt feltételezd valddi labdaragd jatékhelyzetben (mdésképpen: in vivo
vizsgélati helyzetben) az ellenfél nincs tudatidban az ellene alkalmazni kivant taktikdnak,

legjobb esetben is csak kovetkeztetni tud arra. Ez azt is jelenti, hogy a (gyakorlatilag
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laboratoriumi koriilmények k6zott — in vitro — megvalosuld) vizsgalatunkban megfogalmazott
feltétel, miszerint az ellenfél eleve tud az ellene alkalmazni kivant taktikarol, jelentdsen
csokkenti egy-egy taktika sikerének valoszinliségét. Azonban, ha e nehezités ellenére is nagy
valosziniiséggel vezet sikerre egy adott taktikai megoldas, akkor annak kdvetése hatarozottan
javasolhato lehet a labdarugok, csapatok szamara. E nehezités bevezetésének két oka volt:

1. Mivel ugyanazt a taktikai szituaciot ugyanazokkal a résztvevokkel egymas utan tobb
alkalommal ismételtiik meg (s6t: a szituaciok elott meg is beszéltiik azokat), igy nem volt
lehetdségilink kizarni azt, hogy az ellenfél szerepében jatszd jatékosok ne ismerjék meg az
alkalmazando taktikat;

2. Valdban olyan taktikakat kerestiink, amelyek még akkor is nagy valosziniiséggel
vezetnek sikerre, ha az ellenfél is tudja, hogy e taktikat fogjuk alkalmazni

2.2.2. Anyagok és modszerek

A labdartigé taktikai helyzetek vizsgélata esetében a mintavételi egység: taktikai helyzet
(n=9). A masodlagos vizsgalati egység pedig 11 6. Mindannyian a Mezdkdvesd Zsory Se
igazolt labdarugoi, életkor: 17-18 év.

Kilenc jatékhelyzetet, s mindegyikhez 4-4 lehetséges taktikai megoldast hoztunk Iétre

A jatékszituaciok az egyszeriiségen alapultak. Minden egyes jatékhelyzetben, csak egy
részletet modelleztiink, nem teljes felallasban. Egy futball mérkézésen a palyan 1évé jatékosok
szama 22, jelen esetben egy idoben, egyszerre csak 9 jatékos ( 4 tamado, 4 védo, 1 kapus )
tartozkodott a palyan. A kutatasban olyan helyzeteket probaltunk megalkotni, ahol nincs tobb
4 lehetdségnél a dontésre. Ha mar dontottiink, akkor arrdl azonnal visszajelzést kapunk, hogy
egyértelml golhelyzet alakult ki, vagy hibaztunk. Ezeket az 2. tablazat foglalja Gssze. A

jatékhelyzetek és taktikai megoldasok leirasa:

2.tablazat : A labdarugas kapcsan vizsgalt jatékhelyzetek feliilnézeti vazlata. Forras: a Szerzé

1. 2. 3.
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1. Jatékhelyzet: Kontratdmadas kovetkeztében nyilvanvaldo golhelyzetben vald
dontésképesség mérése. Kek 2-es szamu jatékossal vagyunk, tdmadd harmadban kontrajaték
utan, a 16-os vonalan beliil, és oldalrdl kapott labdat kell a kapuba juttatni. A védok le vannak
maradva ezért szabadon donthetiink a labda sorsarol.

1.a) Taktika: A felénk érkezo labdat atlépem, és a mogottem érkezd tarsamnak hagyom.

1.b) Taktika: A labdat a kapu bal oldala fel¢ ragom

1.c) Taktika: A labdat a kapu jobb oldala felé rigom

1.d) Taktika: A labdat a mogottem érkez6 tarsamnak visszapasszolom

2. Jatékhelyzet: A labdabirtokld csapat nagy létszam folényben van, szinte alig van rossz
megoldas. A passz szdmozasa a helyzetek kialakuldsanak fiiggvénye.

2.a) Taktika: Labdaszerzést kovetéen jobb oldalon indulé zold mezben jatszo
csapattarsamnak passzolom a labdat

2.b) Taktika: Labdaszerzést kovetden Bal oldalon indul6 z6ld mezben jatszo csapattarsamnak
passzolom a labdat

2.c) Taktika: Labdaszerzést kvetden a labdat a mogottem allo csapattarsamhoz passzolom

2.d) Taktika: Labdaszerzést kdvetden a labdaval elindulok, és megprébalom kicselezni a
veédot

3. Jatékhelyzet: Ebben a helyzetben egy sikeres labdaszerzést kdvetden egy kényszeritd
segitségével 1étszam folényes helyzet alakult ki a timadd harmadban.

3.a) Taktika: Labdaszerzést kovetden, a hozzam kozelebb 4ll6 csapattarsamnak passzolom a
labdat

3.b) Taktika: Labdaszerzést kovetden, a télem tdvolabb allo zold mezes csapattarsamnak
passzolom a labdat

3.c) Taktika: Labdaszerzést kdvetden a télem balra indul6d csapattarsamnak passzolom a
labdat

3.d) Taktika: Labdaszerzést kovetden ravezetem a védore a labdat, €s megprobalom
kicselezni
4.Jatékhelyzet: Labdavesztést kdveten, a kék csapat jatékosai azonnal tAmadasba mennek at.
A védekezd csapat megprobalja visszaszerezni a labdat.

4 a) Taktika: A télem jobbra helyezkedd rozsaszinli timado mellett futok, a labdéast nem
tamadom meg. all6 csapattarsamnak passzolom a labdat

4.b) Taktika: A télem jobbra helyezked6 rdzsaszinli tdmadot otthagyom, és megtdmadom a

labdas jatékos.
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4.c) Taktika: A t6lem jobbra helyezkedo rdzsaszinli timadot otthagyom, és becsuszo szereléssel
megprobalom elvenni a labdat.
5.Jatékhelyzet: Az alabbi létszam azonos védekezd helyzetben a 4-es jatékos helyzetébdl latjuk
a helyzetetet. A labdabirtokld jatékos alapvonal felé tart, €s a csapattarsunk védekezik vele
szemben.

5 a) Taktika: A télem jobbra helyezkedd rozsaszinti tamadé mellett futok, a labdast nem
tdmadom meg.

5.b) Taktika: A t6lem jobbra helyezkedd rozsaszinii tamadot otthagyom, és megtamadom a
labdas jatékos.

5.c) Taktika: A télem jobbra helyezkedd rdzsaszinli tdmadot otthagyom, és becsiszd
szereléssel megprobalom elvenni a labdat.
6. Jatékhelyzet: A szabadriigas 25 méterre van a kaputol, és a labda mogott allo jatékos
szemszOgébdl latjuk a helyzetet.

6 a) Taktika: A mellettem all6 jatékoshoz passzolom a labdat.

6.b) Taktika: A sorfal mellett jobbra helyezkedd tdrsamhoz passzolom a labdat

6.c) Taktika: A sorfal mellett balra helyezkedd tdrsamhoz passzolom a labdat.

6.d) Taktika: Kapura [6vom a labdat.
7. Jatékhelyzet: A szogletrigo jatékos szemszogébdl kell dontést hozni, hogy minél nagyobb
eséllyel érjiink el golt.

7 a) Taktika: A télem jobbra 1év0 jatékoshoz passzolom a labdat.

7.b) Taktika: A kozépre helyezkedd tarsamhoz passzolom a labdat.

7.c) Taktika: A hatul helyezked6 tarsamhoz ivelem be a labdat.

7.d) Taktika: Megprobalom kapura ivelni a labdat, hatha golt szerzek vele.
8. Jatékhelyzet: Egy szélen vezetett timadas soran kell jo dontést hoznunk. A kicselezett védo
utan egy masik védo érkezik, és 2 ember nyomasa alatt kell megfeleld dontést hozni.

8 a) Taktika: A télem jobbra helyezkedd tdrsamhoz passzolom a labdat.

8.b) Taktika: A két védo kozott elpasszolom a labdat a kozépen allo csapattarsaimhoz.

8.c) Taktika: Kicselezem az el6ttem allo védoket, és kapura torok.

8.d) Taktika: A helyzetfelismerés utan, a kdzépen all6 tdrsaimhoz ivelem a labdat.
9. Jatékhelyzet: Sikertelen labdakihozatal utan, az ellenfél egy gyors kontratamadast vezet
1étszamfolényes helyzetben.

9 a) Taktika: Megtamadom a labdas jatékost.

9.b) Taktika: Becstiszok a labdabirtoklo jatékosnak labdaszerzés céljabol.

9.c) Taktika: Folyamatosan kapu iranyéaba hatralok, és tartom a poziciém.
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Ezt kovetden 5 f6 timado jatékossal és 6 f6 véddjatékossal (mindannyian a Mezokdvesd Zsory
Se igazolt labdaragdi), 6sszesen tehat 11 fovel ismertettiik az egyes jatékhelyzeteket és taktikai
megoldasokat.

A 9 jatékhelyzethez rendelt lehetséges 4-4 dontést 10-10 probajaték esetében teszteltiik — ez
Osszesen tehat 9 x 4 x 10 =360 probajaték megvaldsitasat, s eredményének regisztralasat jelenti.
A kilenc jatékhelyzetbdl hét (az 1., 2., 3., 4., 6.,7. és 8. szamu) tdmado jatékot modellezett,
amelyek esetében sikernek tekintettiik azt, ha a dontést igényld pillanatot kovetd 30
masodpercen beliil gollovésre keriilt sor (értelemszertien kudarcnak pedig azt tekintjiik, ha a
gollovésre nem keriilt sor 30 masodpercen beliil). Két jatékhelyzet (az 5. és a 9. szamu)
védekezd jatékot modellezett, s ezek soran azt tekintettiik sikernek, ha labdaszerzés, védés

tortént (ezek hianyat pedig kudarcként kezeltiik).
2.2.3. Eredmények

A vizsgalatban az 3. tablazatban kozolt tiz elméleti siker/kudarc arany lehetséges egy-egy
szituacio esetében (e tablazat a siker-, illetve kudarc-esetek megfigyelt és a varhatd gyakorisaga
kozotti kiilonbség khi-négyzet-probaval tesztelt kiilonbségét is bemutatja). Lathatd, hogy a
megfigyelhetd és a varhato gyakorisagok kozott szignifikansnak (p<0,05) tekinthet6 kiilonbség
mindossze négy esetben jelentkezhet, ezek:

a) a nyilvanvaloan sikerre vezetd taktika esetében 100%-o0s a siker valdsziniisége (a khi-
négyzet-proba elvégzése ezekben az esetekben eleve lehetetlen, hiszen a vizsgalt értékek
konstansnak — a sikert szimbolizal6 1-értéknek — tekinthetdk);

b) a nagy valdsziniiséggel, tehat az esetek 90%-dban sikerrel jard akciok esetében (y? =
6,400; df=1; p<0,05);

c) akis valosziniiséggel, tehat az esetek 10%-aban sikerrel jaro akcidk esetében (% = 6,400;
df=1; p<0,05);

d) a nyilvanvaldan kudarccal végz6do taktika esetében 0% a siker valosziniisége (a khi-
négyzet-proba elvégzése ezekben az esetekben eleve lehetetlen, hiszen a vizsgalt értékek

konstansnak — a kudarcot szimbolizal6 0-értéknek — tekinthetdk)
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® tablazat: a sikerrel és kudarccal jaro esetek lehetséges elméleti eloszlasa tiz probajaték

eseteben. Forras: a Szerzdé

Siker:? 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Kudarc: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Probajaték szama osszesen (siker+kudarc): 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Siker%: 10090 80 70 60 50 40 30 20 10

Példa az eloszlas lehetséges alakulasara (1 = siker, 0 =1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

kudarc): 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
11 1 1 1 1 1 1 0 0
11 1 1 1 1 1 0 0 0
11 1 1 1 1 0 0 0 0
11 1 1 1 0 0 0 0 0
11 1 1 0 0 0 0 0 0
11 1 0 0 0 0 0 0 0
11 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

X - 6,400 3,600 1,600 0,400 0,000 0,400 1,600 3,600 6,400

df -1 1 1 1 1 1 1 1 1

p - 0,011* 0,058 0,206 0,527 1,000 0527 0,206 0,058 0,011*

a Siker: tamado szituacid esetén 30 masodpercen beliil gollovés torténik, védekezd szituacio esetén pedig labdaszerzés/védés torténik.

Ertelemszeriien a kudarc (nem sikeres akcio) = 10 probajaték — sikeres akciok szama (példa: 10 probajatékbél 9 sikeres akci6 esetében 1

kudarccal végz6do akeid). Megjegyzés: 100 %-os és 0 %-0s esetekben a Khi-négyzet-proba nem végezhet6 el, mert a valtozo értéke allando —

ezekben az esetekben szignifikansnak tekintjiik a kiilonbséget a sikerrel és kudarccal jard esetek megfigyelt és varhato gyakorisaga kozott.

*p<0,05

A préobajatékok eredményeit a 4.tablazat foglalja 6ssze.

4. tabldzat: a 10 probajaték/taktika/szitudcio eredményei. Forras: a Szerzo

Szituacié Taktika Siker (db) Kudarc (db) »?

1 1* 10 0 n.r.
2 8 2 3,600
3 7 3 1,600
4 2 8 3,600

2 1* 10 0 n.r.
2* 10 0 n.r.
3 5 5 0,000
4* 1 9 6,400

3 1 4 6 0,400
2* 9 1 6,400
3* 10 0 n.r.
4* 10 0 n.r.

4 1* 10 0 n.r.
2* 1 9 6,400
3* 0 10 n.r.
4* 0 10 n.r.
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5 1 4 6 0,400
2 8 2 3,600
3* 0 10 n.r.
4 - - -
6 1* 1 9 6,400
2* 10 0 n.r.
3* 0 10 n.r.
4 3 7 1,600
7 1 3 7 1,600
2* 10 0 n.r.
3 2 8 3,600
4* 0 10 n.r.
8 1* 10 0 n.r.
2* 0 10 n.r.
3* 0 10 n.r.
4 2 8 3,600
9 1* 0 10 n.r.
2* 0 10 n.r.
3* 10 0 n.r.
4 - - -

N.r.: nem relevans, mert a konstatns értékek miatt a khi-négyzet-proba nem volt elvégezheto.
A kiilonbséget szignifikansnak tekintjiik.

df = 1 a khi-négyzet-proba minden esetében

*p <005

2.2.4. Megbeszélés

A hipotézisiink — miszerint: . feltételezhetéen az egyes taktikai megoldasok eltérd
valosziniiséggel vezetnek sikerhez, s léteznek olyan taktikai megoldasok, amelyek még akkor
is sikerre vezetnek, ha az ellenfél tudatdban van az alkalmazott taktikanak™ — alatamasztast
nyert mind a kilenc jatékszituacio esetében.

Az eredmények alapjan a 4. tdblazatban szignifikansnak tekintett esetek koziil:

a) anyilvanvaldan sikerre vezetd taktikanak tekintheto:

- az 1. jatékszituacio 1. szamu taktik4ja;

- a 2. jatékszituacio 1. és 2. taktikdja;

- a 3. jatékszituacio 3. és 4. szamu taktikaja;
- a 4. jatékszituacio 1. szamu taktikaja;

- a 6. jatékszituacio 2. szamu taktikaja;

- a 7. jatékszituacio 2. szamu taktikaja;

- a 8. jatékszituacio 1. szamu taktikaja;

- a 9. jatékszituacio 3. szamu taktikaja.
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Az 4. tablazatban a nem szignifikdns kiilonbséggel jellemezhetd eseteiben 20-80% kozott
mozgott a siker vagy a kudarc valosziniisége az adott taktika alkalmazasa esetében.

Az eredményeket attekintve lathatd, hogy az 5. jatékszituaciokban nem akadt olyan taktika a
vizsgaltak koziil, amelyek 100%-ban garantdlndk a siker valdszinliségét, ha az ellenfél is
tudataban van az alkalmazando6 taktikanak és szamit ra —a tobbi szituacioban azonban volt ilyen
taktika. Az eredmények alapjan ugy tlnik, hogy az 1., 2., 3. esetekben pedig nem keriiltek
tesztelésre a sikernek nyilvanvaléan 0% esélyt adé taktikai megoldasok.

3. Osszefoglalas

A dolgozat a labdarugés taktikai elemzéseit és a jatékosok pszicholdgiai felkésziiltségét
vizsgalja. Eredményei alapjan javaslatot tesz egy uj taktikai teszt kidolgozasdra, amely a
jatékosok kognitiv képességeinek és gyors helyzetfelismerésének felmérését célozza.

A labdarugo taktikai teszt helyeztek vizsgalataban a jatékszituaciok, taktikdk kivalasztasa
vizsgalatvezet6i dontésen alapult, s nem tdmasztotta ald valodi jatékhelyzetek gyakorisagi
elemzése (tekintve, hogy milyen gyakran fordulnak eld egyes taktikai helyzetek a mérkézések
kozben). A jovoben tehat tovabbi jatékelemzési vizsgalatok célja lehet a tipikus, gyakran
eléfordul¢ taktikai helyzetek azonositésa.

A probajatékok taktikankként 10 alkalommal keriiltek lejatszasra, ami lehetdvé tette ugyan a
khi-négyzet-probak elvégzését, de egyben alacsony (max. y* = 6,400) khi-négyzet értékeket
eredményezett. A jovOben nagyobb mennyiségli probajaték jatszasaval ez a probléma
kezelhetdvé valhat. Ugyanakkor megjegyezziik, hogy elméleti vizsgalatként lefuttattuk a khi-
négyzet-probat ugy is, hogy a lehetséges eseteket megtizszereztiik az adatbazisban, ami révén
10 helyett 100 elméleti esetbdl allo adatbazist kaptunk, s azt tapasztaltuk, hogy az 50:50
szazalékos eset kivételével (;(2 =0,000; p <0,05), minden esetben p < 0,05 szinten szignifikans
kiillonbség mutatkozott és a y° = 4.000-64.000 kozdtt mozgott. Vagyis a nagyobb
probajatékszam magasabb y? értékeket eredményezhet ugyan, de egyrészt joforman minden
szignifikans kiilonbségként fog jelentkezni, masrészt ez mit sem valtoztat azon a tényen, hogy
a sz€lsdségesen (90-100%-ban) sikeres/sikertelen taktikak melyek lesznek.

A kutatés gyakorlati haszna, hogy az eredmények alapjan létrehozhat6 olyan labdarugé taktikai
teszt, amely alkalmas a labdarugok kognitiv képességeinek, illetve gyors helyzetfelismerésének
feltérképezése. A vizsgalati eredmények alapjan tehat egy labdarago6 taktikai teszt kidolgozasa
is tervbe van véve a jovoben, amelyben a vizsgalati személynek jatékszitudciokhoz rendelt
kiilonboz6 taktikai helyzetekbdl lehet kivalasztania a legvaldszinilibben sikereseket. Tovabba

a kivalaszto edzés eldtti allapotfelmérés eszkozEll is szolgalhat.
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Modszertani  javaslatként fogalmazodik meg a labdaragashoz szervesen kotodod

szakirodalmak (pl. Csanyi et. al., 2016), moddszertan frissitése, illetve a legfrissebb

szakirodalmak importélasa a labdartgé képzésekbe (Egyetemek, MLSZ). Tovabbi javaslat az

elemzett szakirodalmakkal egyOntetiien az empirikus kutatasok gyarapitasa a labdarugas és a

taktika kapcsan.

4. Irodalomjegyzék:

Baumann, S. (2006): Csapatpszichologia. Mddszerek ¢€s technikak. Dialég Campus
Kiado, Budapest-Pécs

Budavari A. (2007): Sportszpszichologia. Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest

Coté, J., Lidor, R., & Hackfort, D. (2009). ISSP position stand: To sample or to
specialize? Seven postulates about youth sport activities that lead to continued
participation and elite performance. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 7(1), 7-17. https://doi.org/ 10.1080/1612197X.2009.9671889

Debreczeni M. (2020): ,,Focializmus”; avagy a partallam ¢és a futball kapcsolata, szoros
emberfogasos taktikaval. Uj néz6pont 7. évf. 2. sz. (2020.) 52-59. oldal

Donka, D. B., & Balogh, L. (2021). COMPARATIVE ANALYSIS OF COGNITIVE
ABILITIES STRESS TOLERANCE AND DECISION-MAKING PROCESS IN
NOVICE AND EXPERIENCED ATHLETES. Stadium - Hungarian Journal of Sport
Sciences, 4(1). https://doi.org/10.36439/shjs/2021/1/9458

EPA adatbazis. Hozzaférés: 2023.04.04. URL: https://epa.hu/

Hanin, Y. (2009): Optimization of Performance in Top-Level Athletes: An Action-

Focused Coping Approach. International Journal of Sports Science and Coaching, 4(1),
47-59.

Harsanyi L.(2001): Edzéstudomany (Budapest-Pécs, 2001, kiado)

Huijgen, B. C. H., Frencken, W. G. P., & Lemmink, K. A. P. M. (2015). HTD van der
Does, MS Brink, C. Visscher. Int J Sports Med, 10, 0034-1398581.

Vestberg, T., Gustafson, R., Maurex, L., Ingvar, M., & Petrovic, P. (2012). Executive
functions predict the success of top-soccer players. PloS one, 7(4), e34731.

Furley, P. A., & Memmert, D. (2012). Working memory capacity as controlled attention
in tactical decision making. Journal of Sport and Exercise Psychology, 34(3), 322-344.
Janka, Z. (2017). A mentalis rugalmassag idegtudomdnya. Orvosi Hetilap, 158 (45),
1771-1786.

Keir Radnedge (2019 ) A futball torténete, Kossuth Kiado Zrt, Budapest

18


https://doi.org/
https://doi.org/10.36439/shjs/2021/1/9458

Magyar Folyoéiratok Tartalomjegyzékeinek Kereshetd Adatbazisat Készitok Egyesiilete
weboldala. Hozzaférés: 2023.04.04. URL https://matarkaegyesulet.blogspot.com/p/az-

egyesuletrol.html
Magyar Tudomanyos Akadémia weboldala. Hozzaférés: 2023.04.04. URL:
https://mta.hu/

Martens, R. (1987). Science, knowledge, and sport psychology. The sport psychologist,
1(1), 29-55.

MATARKA adatbazis. Hozzaférés: 2023.04.04. URL: https://matarka.hu/

Mezo K. ( 2017 ): A kreativitas idobeli aspektusai ( Ph.D. diszzertacid). Debreceni
Egyetem, BTK, Human Tudomanyok Doktori Iskola, 44-45. 0):

MTMT adatbazis. Hozzaférés: 2023.04.04. URL: : https://www.mtmt.hu/

Nagy, E. (2012): A jov6 labdaragdi-mentalis felkésziilés. 11. Nemzetkozi Turizmus és
Sport - menedzsment Konferencia, Debrecen, szeptember 5-6.

OLAH és mtsai: Kutatasok a labdaragas témakoreiben — attekintd tanulméany a Magyar
Sporttudomanyi Szemle alapjan a kezdetekt6l napjainkig (2000-2018). Magyar
Sporttudomanyi Szemle. 20. évfolyam 81. szam — 2019/4

Orosz, R. (2009). A labdarigo tehetség kibontakoztatasat befolydsold pszichologiai
tényezok vizsgalata.

Orszagos Széchenyi Konyvtar weboldala. Hozzaférés: 2023.04.04. URL:
https://oszk.hu/

Schuhfried, O., Lungenschmid, O., & Gruther, W. (2009). Einsatz einer ICF-
Kurzversion bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit. Physikalische Medizin,
Rehabilitationsmedizin, Kurortmedizin, 19(04), A29.

Széntai, L., & Csébi, E. (2019). A labdarugas lehetséges hatasa a sportolok téri vizualis
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE, 20(82), 11-19.

Williams, J. M., & Krane, V. (2001). Psychological characteristics of peak performance.
Applied sport psychology: Personal growth to peak performance, 4, 137-147.
Williams, J. M. - Krane, V. (2001): Psychological Characteristic of Peak Performance.
In: Williams, J. M. (eds.): Applied Sport Psychology, Personal Growth to Peak
Performance. Mayfield Publishing Company, Montain View, California. 162-178.
Mezd F. és Mez6 K. (2024). A futball metaforikus €s funkciondlis kapcsolata a
hadviseléssel. Honvédségi Szemle — Hungarian Defence Review, 152(1), 94-108.
https://doi.org/10.35926/HSZ.2024.1.8

19


https://matarkaegyesulet.blogspot.com/p/az-egyesuletrol.html
https://matarkaegyesulet.blogspot.com/p/az-egyesuletrol.html
https://matarka.hu/
https://www.mtmt.hu/
https://oszk.hu/

