PASZTOR-HORVATH DORA

A KOGNITIV KEPESSEGFEJLESZTES: AZ INNOVATIV ESZKOZOK
ALKALMAZASA TESTNEVELES ORAKON

Bevezetés

A kognitiv képességek alapképességeink, az egyik legsajatosabb emberi vonatkozas,
gyakorlatilag ez az, ami megkiilonboztet minket az allatvilagtol. (Gazzaniga, 2009,
Passingham, 2008). Az idegrendszeri folyamatok allando Osszefiiggésben allnak egymassal,
ennek alapjan a kognitiv folyamatok a mozgas folyamatéaval is. A folyamatok kélcsonhatasban
vannak, tehat feltételezhetd, hogy a mozgas hatassal van az idegrendszeriinkre, a kognitiv
folyamatainkra. Tudatos mozgéssal pedig tudatosan fejleszthetjiik az élet szamos teriiletein
elengedhetetlen kognitiv képességeinket. A testnevelés tehat remek fejleszté kdzpontja lehet a
szamos motoros képesség fejlesztésén til példaul a figyelem, tanulasi képességek, gondolkodas
¢s egyéb olyan kognitiv folyamatoknak, amelyek mas teriiletek, mas tantargyak alapjat is
képezik. A testnevelés tanitasa mar rég tobbrol szol, mint egyes mozgasok megtanitasa, de
napjainkban még mindig nem elég nagy a jelentdsége. A bizonyitéas, hogy a rendszeres mozgas
hatassal van az idegrendszerre ¢és a kogniciora (Kramer és mtsai, 1999; Colcombe ¢és Kramer,
2003; Chieffi és mtsai, 2017), mar rég megtortént, azonban a rendszeres mozgas a digitalis vilag
megjelenésével parhuzamosan eltiint a gyermekek életébdl. Ebbdl kifolydlag az iskolai
testnevelés sokkal nagyobb szerepet kell, hogy vallaljon, sokkal hatékonyabb, sokoldalibb és
differencidlt testnevelés oktatast kell, hogy biztositson a tanulok megfeleld fejlédéséhez. Ehhez
a sokoldalu, hatékony fejlesztéshez az innovativ eszk6zok pedig nagyon jol hozzéjarulhatnak,

¢€s a mai testnevelés oktatasba jol beilleszthetdek.

Szakirodalmi attekintés

Az emberi idegrendszer

Az emberi idegrendszer anatomiailag alapvetden két részre oszthatd a kornyéki vagy
periférias, és a kdzponti vagy centralis részre, azonban harmadikként meg kell emliteni a
kozponti és kornyéki idegrendszerhez is kapcsolodo vegetativ vagy autonom idegrendszert is.
Az emberi kozponti idegrendszer koriilbeliil 86 milliard neuronbdl all, nagyjabol azonos
szamu gliasejtbol all, amelyek 99,9%-a az agyban talalhato (Herculano-Houzel et al., 2015,
Silbereis et al., 2016, Williams és Herrup, 1988). A centralis idegrendszer feladata a

perifériarol érkezd informaciok feldolgozésa, tarolasa €s a motorikus jelek felépitése, a



megfeleld valasz adasa. A hierarchikus szervezddése és a kiilonb6z6 6sszekottetései mellett, a
visszacsatolt neuronkorok is részt vesznek a szabalyozasi folyamatokban, amelyek allando
visszacsatolast, ellenérzést biztositanak. Tanulmanyok az itt taldlhato tobb milliard sejtszdmot
Osszefliggésbe hoztak a kognitiv képességekkel (Herculano-Houzel, 2016), azonban
természetesen ezek a képességeket nem csak a neuronok szama hatdrozza meg. A kornyéki
vagy periférids idegrendszer a kozponti idegrendszeren kiviil elhelyezkedd idegekbdl és
ducokbdl all. Feladatuk a kiilvilagtol és a szervezettdl kapott ingerek ingeriilett¢ alakitasa és
annak vezetése a receptoroktol a kdzpont felé majd vissza is. A kornyé€ki és a kdzponti
idegrendszer teriiletén helyezkedik el a vegetativ vagy autondm idegrendszer. Az autonom
idegrendszer 6 feladata a szervezet homeosztazisanak fenntartdsa és a szervek miikodésének
szabalyozasa. A mozgésszervezésben kiemelkedd szerepe van az agykéregnek, az
agytorzsnek, a gerincvelOnek, a kisagynak, a basalis ganglionoknak és végiil az izmoknak is.
A kisagy feladata egy adott mozgés kontrollalasa, a kivitelezés és az elére meghatarozott terv
Osszehasonlitasa, korrigalas, a mozgaskoordinaci6 fenntartasa. A kisagynak tovabbi szerepe

van az egyensuly megtartasaban, a kognitiv funkcidkban €s a motoros tanuldsban.
A kognitiv folyamatok

A kognitiv funkciokért és folyamatokért felelds szerviink az agy. Kognicionak nevezziik
azokat a gondolkodasi folyamatokat, amelyek magukba foglaljak az érzékelést, észlelést, a
figyelmet, az emlékezést, a képzeletet is. A kognitiv folyamatok révén valosulhat meg az
értelmi miikodés. Egyes képességek, informacidaramlasok hatasara johetnek 1étre. Ahhoz,
hogy ezek a folyamatok kialakulhassanak kiilonb6z6 agyteriilet tobb millié neuronjainak
interakcidjara van sziikség (Brinkworth 2015). A kognitiv folyamatokat csoportosithatjuk
kozvetlen és kozvetett megismerd folyamatokra. Kozvetlen folyamatok koz¢ tartozik a mar
emlitett érzékelés, észlelés, figyelem, ezek az éppen most zajlo valdsag felfogdsat biztositjak,
mig a kozvetett csoportba sorolhatjuk az emlékezést, képzeletet €s a gondolkodast, amelyek
egy bonyolultabb megismerést, a pillanatnyilag nem zajl6 valosag felismerését teszik
lehetdvé. Ezek a folyamatok mind-mind kiemelkedd szerepet jatszanak a tanulas

megalapozasaban.
A kognitiv képességek

A személyiség olyan tulajdonsagat nevezziik képességeknek, amelyre az egyénnek sziiksége
van ahhoz, hogy eredményesen szerepeljen szellemi, lelki és motoros tevékenységformakban

(Nadori, 1991). Szamos pszichofizikai rendszer — koztiik a kognitiv képességek — dinamikus



szervezddése adja meg egy egyén jellemzo viselkedését és gondolkodasat (Allport,1990).
Négy nagy teriiletet hatarozunk meg (Polgar — Szatmari, 2011):

1 Kognitiv szféra (figyelem, emlékezés, képzelet, gondolkodas stb.)
2 Emocionalis szféra (érzelem, akarat, sziikséglet, erkdlcs stb.).

3. Szocialis szféra (6nismeret, kommunikéacio, tolarencia stb.).
4

Pszichomotoros szféra (mozgasos cselekvés a motoros képességek alkalmazasaval)

A személyiséget alkoto alapképességek rendszerének tablazata alapjan (Kiraly—Szakaly,
2011. a) a kognitiv képességeket, a pszichomotorikus és kommunikativ egységekkel egy
szinten emlitjiik. A kognitiv képességek alatt az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet,

képzeletet, gondolkodast és érzelmet emliti.

Sziikebb értelemben kognitiv képességek kdzé soroljuk a fent emlitett, tablazat szerinti
képességeket. Tagabb értelemben ez a kérdés mar egy kicsit bonyolultabb. Az értelmi
miikodéshez a fent emlitett képességek és azok kiilonbozd tipusai egybevéve jelentik a
kognitiv képességek csoportjat. Az értelmi fejlodés elengedhetetlen képességei, amelyek
tovabba Osszefliggnek a megismeréssel €s az informaciofeldolgozassal is. Ezekre a
képességekre sziikség van a tanulashoz, a tudas kialakuldsdhoz, az 6sszefiiggések
megértéséhez. Szellemi kapacitdsunk elengedhetetlen a mindennapi életben, ennek megfeleld
allapota kihathat sikereinkre, munkankra, tanulmanyainkra, céljainkra. Mint mas teriiletek is-

agyunk ezen képességei is fejleszthetdek.
Mozgas hatdsa az idegrendszerre

Szamos kutatés igazolja, hogy a testmozgas befolyasolja az agy plaszticitasat €s a kogniciot is
(Weinberg és Gould, 2015; attekintés Fernandes et al., 2017). A mozgés idegrendszeri hatdsa
3 szinten, strukturalis, funkcionalis és molekularis szinten torténik. Egy kiilfoldi tanulmany
bizonyitasa alapjan strukturalis szinten valtozasok kovetkeznek be a szinapszisokban €s a
neurogenezisekben, a hippocampalis és frontalis régidban a sziirkeallomany megnovekszik
(Colcombe és mtsai, 2006; Erickson €s mtsai, 2011), a dentritek hosszisaga nd, modosulnak a
neuronalis halézatok (Mandolesi et al. Front Psychol. 2018; 9: 509). A funkcionalis szinten az
1j neuronok képzddésének kdszonhetden javul a tanulasi képesség, a kognicid és ezzel
parhuzamosan csokken a szorongas ¢és a depresszidra vald hajlam is. Molekularis szinten
pedig a novekedési hormonok termelddése zajlik (IGF-1, VEGF, BDNF) (Hétting és mtsai,
2016). Jellemzden két teriiletet érint kozvetleniil a prefrontalis kérget és a hippocampust.

Mivel tobbek kozott a prefrontalis kéregben zajlik a figyelem, a koncentracio, a dontések



meghozatala, a hippocampus régidoban pedig az emlékezet, igy értelemszeriien ezek a
képességeink, készségeink fejlodést mutatnak majd mozgés hatasara. A strukturalis
valtozasok soran, mint a sziirkeallomany méretének megnovekedése, illetve a

hippocampusban keletkezett 1) sejtek hatdsara hosszutavon javul a figyelem és a memoria is.
A mozgas hatasa a kognitiv képességekre

Kiilonb6z6 tanulmanyok és vizsgalatok alapjan megallapitottak, hogy a mozgas strukturalis
valtozasokon tul a kognitiv folyamatokban is valtozast eredményez. Tobbek kozott javitja a
memoriaképességet, a figyelemi folyamatok hatékonysagat és a végrehajtoi kontroll
folyamatokat. (Kramer és mtsai, 1999; Colcombe ¢és Kramer, 2003; Chieffi és mtsai, 2017).
Ezen tanulmanyt folytatva az eredmények azt mutattak, hogy a rendszeres aerob
tevékenységet gyakorld gyerekek jobban teljesitettek a verbalis, észlelési és aritmetikai
teszteken, mint a hasonld kora, nem sportol6 fiatal tarsaik. (Sibley és Etnier, 2003; Voss et al.,
2011). Bebizonyosodott, hogy a testmozgas a leginkabb befolyasolt kognitiv funkcidkra,
mint a figyelem vagy a kognitiv flexibilitas, valamint azokra a képességekre, amelyek
leginkdbb az ¢lményektdl fiiggnek, mint a memoria hat a leginkabb (Hotting és Roder, 2013).
A Debreceni Egyetem altal végzett szamos kutatdsok egyike bizonyitja, hogy a rendszeres
edzésprogramban résztvevok kognitiv funkcioi, vizudlis és térbeli funkcioi, a reakcioideje és
az emlékezete is nagymértékben fejlodést mutat. A neuroplaszticitas javuldsa mellett az agy
keringésében is pozitiv valtozas figyelhetd meg. A rendszeres testmozgés hatdséara az
idegrendszert €s az agyat érintd betegségek kockazata €s a stressz is csokkenhet. A mozgassal
megeldzhetd példaul a demencia és az Alzheimer-kor is (Colberg et al., 2008; Mandolesi et al.
al., 2017) és a kognitiv képességek hanyatlasa (Yaffe és mtsai, 2009; Hotting és Roder, 2013;

Niemann és mtsai, 2014).

A testnevelésnek a kognitiv miikddésre gyakorolt hatdsait a gyermekkortol az idds korig tarto
teljes élettartam soran kimutattak (Hotting és Roder, 2013). A Hungarian Journal of Sport
Sciences-ban megjelent kutatasban tobb korosztaly vett részt. A papir ceruza teszteket, a
szamitogépes vizsgalatokat €s a fizikai €s kognitiv teljesitmény kvantitativ moédon mérhetd
eredményeinek Osszehasonlitdsa a mozgasprogramok eldtt és utan eredményei alapjan 72%-

ban mutathat6 ki 0sszefiiggés a fizikai aktivitas és a kognitiv funkciok kozott.

Diem (1976) kutatasi eredményei mutatjak, hogy a koncentracios képességek
kisgyermekkorban javulast mutatnak, a célzott motorikus fejlesztés hatasara. Tovabba szamos

vizsgalat, mint példaul Zimmer 1981-ben végzett vizsgalata is bizonyitja, hogy a motoros



képességek fejlesztése soran nem csak a kognitiv képességek, de az intelligencia is fejlédik.
Altalédnos iskolas tanulok korében végezte el a vizsgélatot, amelyben kimutatta, hogy azok a
gyerekek, akiknek fejlettebb a mozgaskoordinacidja, magasabb intelligencia hanyadossal
rendelkeznek. Gage és Berliner (1986) munkassaga soran a jobb emlékezbteljesitmény és a
mozgas kapcsolatara mutatott ra, tovabba megallapitotta, hogy az aktiv oktatasi mdédszerek a
figyelemre is jotékonyan hatnak, hiszen hosszabb ideig tartjak azt fent és mellette szamos
kognitiv képesség — mint a tanulds, motivacio, kreativitas — fejlesztésében meghatarozo lehet.
A tanulmanyokbol kovetkeztethetiink rd, hogy minden rendszeresen végzett testmozgas

hatassal van az idegrendszeri folyamatainkra €s a kognitiv képességeinkre.
A korosztaly szerinti 7-10 éves tanulok kognitiv és motoros jellemzdi

Az idegrendszer magas szinten mitkddik, bar az idegfolyamatok még labilisak, a feltételes
idegkapcsolatok kiépiilése lehetové teszi az dsszetett €s bonyolult mozgasok tanulésat.
(Makszin, 2014, 150 o0.) Az iskolaba keriilés els6 éveiben a mozgas oOriasi titemben fejlodik.
Meinel (1977) szerint a kezdeti utanzast felvaltja, az 6nall6 ¢€s végiil majd a kreativ tanulds.
Ebben az idészakban a legszenzibilisebb a mozgastanulas, éppen ezért ebben az idészakban
kell a legnagyobb hangsulyt fektetni ra. A 7-10 éves korosztalynal jellemz6 az 6riasi mozgas
¢s jatékigény, amelyek remek alapot adnak a mozgés megszerettetésén til, szamos képesség,
készség fejlesztéséhez, igy a kognitiv képességek fejlodéséhez is. A mozgéstanulas
csucsidészaka miatt a mozgaspontossag, a mozgas ritmusa jol koordinalhato. A tanulok
mozgasgyorsasaga €s az alloképessége ebben a korban kiemelkedd, ezért a folyamatos szinten
tartas — foként jatékokkal — nagyon fontos. Erdfejlesztésrél ebben a korban maximum csak a
tart6 és vazizomzat ,,erdsitésérdl” lehet emlitést tenni, azt is természetes mozgasokkal,
szereken, tarssal vagy konnyebb kéziszerekkel végzett gyakorlatokkal. Leginkabb az altalanos
jo kondicionalis allapot elérése a cél. A koordinacios képességek még kezdetleges allapotban
vannak, de ebben, a motoros tanulds legoptimalisabb szakaszdban kiemelkedden fejleszthetd

mind a ritmus, az egyensuly, a kinesztézia, a tér-idd tdjékozdodas, a ritmusérzék.

Zulliger (1951) osszefoglalasa alapjan ebben az id6szakban a gyermek mar iskolaérett és
koranak megfeleld szinten rendelkezik érzékszervi és figyelmi miikodéssel,
emlékezoképességgel, kifejezokészséggel, mese és valosidgalapok megkiilonboztetésével,
minimalis koncentracios és kitartasi képességgel, valamint aktivan bekapcsolodik a

kornyezetébe.



Piaget gyermekekkel végzett kutatasai soran szakaszokra osztotta az értelmi fejlodést. Ez a
korosztaly a csoportositas szerint a konkrét miiveleti szakaszba esik. Nyolc éves korra a
gondolkodas mar mindségi valtozdson megy keresztiil, mar képesek 6sszehasonlitast végezni,
kiilonbségeket megallapitani. Jellemzo a decentralas, képes 6sszefliggésekben gondolkodni.
Ezzel parhuzamosan pedig csokken az egocentrikus gondolkodés. A szabalyok felismerése €s
megértése mar megjelenik. A tanuld képes logikailag gondolkozni. Tovabbé a szakaszt
reverzibilitas jellemzi, képes forditott irinyba gondolkodni, targyakat atrendezni. Ebben a
korban mar felismerik, hogy az iskolai feladatokat el kell végezni meghatarozott sorrendben.
Figyelmét rovid ideig képes fenntartani, azonban a szdndékos figyelem mar kialakul.
Koncentracios idejének rovidsége miatt az innovativ eszkdzok, a jaték mind segithetik a
tanulési folyamatot, fenntarthatjak a tanulok érdeklodését, motivaltsagat. Emlékezo
képessége folyamatosan fejlddik, jellemzd ré a konkrétsag, leginkabb targyi dolgokra, konkrét
szavakra/mondatokra emlékszik. A tanulasban kialakul a szandékos reproduktiv emlékezet.
Képzeletiikre jellemz6 a szokatlansag, a valtozatossag, a reproduktiv képzelet folyamatos

fejlodése.
Az innovativ eszkézok alkalmazasa a testnevelés orak folyaman

A kognitiv képességek fejlesztésére szamos innovativ eszkdz és modszer allhat
rendelkezésiinkre. Legyen sz egyenstlyozo parnakrol, fitball labdékrol, kiilonbozo
koordinacios 1étrakrol, karikakrol, maszo alagutakrol, digitalis eszk6zokrél mind-mind
szinesebbé, jatékosabba téve a gyakorlatokat, észrevétleniil fejlesztik a motoros képességeken
kiviil a kognitiv folyamatokat is. Ezeknek az innovativ eszk6zoknek bizonyitott hatdsa van a
kognitiv képességekre. Az egyensulyfejlesztd eszkdzoknek (bosu, dynair parna, egyensulyozo
pad) a jotékony hatdsa egy tanulmany alapjan jol bizonyithatd, amelyben felmérik a Dual-
Task (,,kettds feladat”) egyensulyi gyakorlatok hatasat az értelmi fogyatékos gyerekek
mentalis teljesitményének javitasara. A kutatasban az egyensulyi gyakorlatokban a Bosu
labda is megjelenik. Korosztalyt tekintve 6-13 éves mentalis betegségben szenvedd
gyermekek vettek részt a kognitiv és egyensulyi tréningben. Két csoportra osztottak dket, az
egyik csoport a kognitiv tréning mellett egyensulyi gyakorlatokat végzett, a masik — kontroll
csoport — pedig csak kognitiv tréninget végzett. Heti kétszer, 12 héten keresztiil végezték az
edzéseket. Az eredményei azt bizonyitjak, hogy az intelligencia és a mentalis teljesitmény
bizonyos aspektusaiban jelentds javulast mutatott az a csoport, aki a kognitiv tréning mellett
egyensulyi gyakorlatokat is végzett. A digitalis eszkozoktdl ugyan féliink néha, de a helyét

testnevelés oran is konnyedén meg lehet talalni.



Célmeghatarozas

Célom, hogy bebizonyitsam, hogy a testnevelés 6ran megjelend kognitiv képességfejlesztd
gyakorlatok hatassal vannak a kognitiv funkciokra, innovativ eszkozokkel pedig még

hatékonyabb fejlodés érhetd el.
Hipotéziseim:

l. Az intervencid hatésara a kisérleti csoport tanul6i jobban fejlodnek a mozgésos
terlileten, mint a kontroll csoport tanuloi.
1. Az intervencio hatasara a kisérleti csoport tanul6i jobban fejléddnek a tantermi

feladatokban, mint a kontrollcsoport tanuloi.
Anyag és modszerek

A gyakorlati teszteket és azok alkalmazasat a Gyomrdi Weores Sandor Altalanos Iskola és
Alapfokt Miivészeti Iskolaban végeztem. Az ott tanul6 2. osztalyos gyerekek kognitiv
képességeit, fejlodési lehetdségeit vizsgaltam. A teljes osztalylétszambol (N=2216) 15 {6
(68%) lany és 7 16 (32%) fit tanuld. Az osztalyban 3 6 (14%) igazoltan magatartas
problémaval kiizdo tanul6. A testnevelés oktatasuk 3+2 modellben zajlik, 3 mindennapos
testnevelés és 2 sakkorajuk van egy héten. A délutanokba pedig tomegsport van beépitve
azoknak a tanuldknak, akik nem sportolnak. A gyakorlati tesztekhez az osztalyt két részre
bontottam, a névsorban szerepld elsd 11 f6 az eldzetes és ismétld méréseken kiviil célzott
kognitiv képességfejlesztésben vett részt, mig a masodik 11 f6 a kontrollcsoport volt, akik
nem részesiiltek fejlesztésben, azonban az eldzetes és ismétld mérésekben/tesztekben Ok is

részt vettek, eredménytik feljegyzésre keriilt.

A tanulok kognitiv képességének vizsgalatahoz 2 tipust eldzetes mérést, allapotfelmérést
alkalmaztam. El8szor mozgéasos gyakorlatok soran vizsgaltam a megjelend kognitiv
képességeket. A mozgasos gyakorlatok utan tantermi, digitalis jatékok folyaman, tabletek
segitségével mértem az egyes teriileteket. El8szor az okosdoboz jatékaival vizsgaltam meg az
egyes kognitiv képességeket, majd a matematikai és olvasasi képességek, készségek mérésére
dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt jatékait alkalmaztam. A pontokat és a megfigyelési

szempontokat tabldzatokba jegyeztem fel.

Az eldzetes mérések utan 12 héten keresztiil, heti 3 alkalommal célzott kognitiv

képességfejlesztést vezettem a testnevelés orak folyaman. A célzott gyakorlatok minden



esetben igazodtak a tanmenethez és a NAT kerettantervéhez, valamint a korosztaly

sajatossagaihoz. A fejleszt gyakorlatokban innovativ testnevelési eszkozoket alkalmaztam.

A 12 heti fejlesztés utan ujbol elvégeztem az elsd mérés (eldzetes mérés feladatait), ismét

feljegyeztem az eredményt, majd dsszehasonlitottam az elsé mérés eredményeivel.

Motoros tesztek

1. gyakorlat: ,.Doénts!”:

A gondolkodasi gyorsasag, az észlelés, a téri tajékozodas, a reakcididd, a figyelem, az

emlékezet. Tovabbi terliletek: beszédértés, beszédészlelés, asszocidcids képesség, szamolasi

képesség

Feladat: A tanulok egy sorban velem szemben helyezkednek el. Eléttem egy kijelolt teriilet

(2x2m négyzet), amelybe sipsz6é utan a tanuldonak bele kell érkeznie. A tanuld jobb és bal

oldalan kb 5 méterre piros és sarga boja van elhelyezve. A tanul6 a négyzetben helyben mozgast

végez, majd az adott szabalynak megfelelden, a megfeleld szinii bojahoz fut.

A feladatok:

1. korben: Amelyik szint bemondom az annak megfelelé bojahoz
kell szaladni.

2. korben: A kezemben sarga €s piros szinli bojak, a szint mar
nem bemondom, hanem felmutatom

3. korben: Az éaltalam bemondott szinnel ellentétes szinii bojahoz
kell szaladni. (P1.: sarga esetén a helyes megoldés, ha a piroshoz
szalad.)

4. korben: A piros boja a paratlan, a sarga bdja a paros szamokat
jelenti

5. korben: targy, €él6lény bemonddasara, a hozz4 1116 bojahoz kell

szaladni. (Pl.: napocska — sarga bdja, eper — piros)

Meérése: A tanulok dontéseinek feljegyzése, a dontés helyes volt-e vagy sem. Helyes végrehajtas

esetén 1 pont. Minden gyakorlatot 2x hajtunk végre, minden eredmény leirasa. Gyakorlatonként

2 eredmény, Osszesen 10 adat/fo.

Pontozas:



kor: 1 pont/végrehajtas, 6sszesen 2 pont
kor: 1 pont/végrehajtas, 6sszesen 2 pont
kor: 1 pont/végrehajtas, 6sszesen 2 pont

kor: 1 pont/végrehajtas, 6sszesen 2 pont

o~ w0 DN

kor: 1 pont/végrehajtas, 6sszesen 2 pont

Osszesen: 10 pont /

Elvaras: Egy korben a két végrehajtas koziil legalabb az egyik helyes dontés.

Vart eredmény: A fejlesztések végére a tanulok tobb helyes dontést fognak hozni. Egy kdrben

mar 2 helyes végrehajtas is lesz.

2. gyakorlat: ,.Jegyezd a labda utjat.” :

A memoria, emlékezet vizsgalatara iranyuld gyakorlat. Tovabbi fejlesztési teriiletek:
figyelemdsszpontositas, figyelemmegosztas

Feladat: A tanuldkkal egy kort alkotunk. A labdat egymas kozott tetszélegesen guritjuk. A labda
Gtjat 5 tanuloig engedjiik, majd ,,Allj!” vezényszora a labda megall az utolsé embernél. A
jatékot 10 koron keresztiil jatsszuk.

Cél: Megjegyezni a labda ttjat, helyes sorrendben, a tanulok nevével meghatarozni. A helyes
sorrend visszamondasa jelentkezés utan torténhet.

Megfigyelési szempont, feljegyzett adatok: Hany tanuld jelentkezik? Hény tanuld tudja

helyesen visszamondani?

Pontozas:
Jelentkezések szama A vélasz helyes-e
1. kor: x db helyes/hibas
2. Kkor:
...10. kor:

Vart eredmény fejlesztés utan: Tobb tanuld fog jelentkezni, tobb
helyes vélasz lesz. A 10 kor alatt legalabb 5-szor (50%) lesz helyes

valasz. Legalabb egyszer mindenki fog jelentkezni.

Tantermi, digitalis mérések:



1. Emlékezet, munkamemoria:

Jaték: Kalauz. A vonaton kiilonb6z6 gyerekeket latunk, a bemutatott gyerekek utan 0j felszallo
érkezik, a tanuldknak ki kell valasztaniuk az 0j arcot. A jaték nehezedik, egyre tobb tanulo
koziil kell kivalasztani az Gjat. A probajaték utan a jatékot egyszer jatszak.

Feljegyzett eredmény: A legmagasabb elért pontszam

A jatek hozzaférési helye:
https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=1852&AbilityArea=3&NatTemakor=-1

2. Figyelem, figyvelmi valtas. figyelemfenntartas

Jaték: Szelektiv hulladékgytijtés. A tanuloknak szét kell valogatniuk a kiilonb6z6 hulladékokat,
attol figgden, hogy a jobb vagy a baloldalon latjak a képet. A feladat nehezedik, amikor a képek
idénként cserélddnek vagy 1) kép jon be.

Feljegyzett eredmény: A megadott 55mp-en beliil gytijtott pontok szama. A legjobb eredmény.
A jaték hozzaférési helye:
https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=869&AbilityArea=7&NatTemakor=-1

3. .Mennyiségek 6sszehasonlitisa (109.feladat)

Teszt: A teszt soran kiillonb6z6 mennyiségeket kell 6sszehasonlitani jatékos formaban. Szamok
és targyak is megjelennek, amelyek kozott kiilonbséget kell tenni. A jatékot megismerés,
feladatmegértés utan egyszer végezziik el.

Feljegyzett eredmény: A feladat végén megjelend pontszam.

dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt: https:/kognitivprofil.hu/tesztek.php segitségével.
4. Szdbolvasas (62. feladat)

A jaték soran szavakat latnak a tanulok, a lehetd leggyorsabban donteniiik kell arrdl, hogy
melyik sz6 értelmes. A feladatot egyszer végezziik.
Feljegyzett eredmény: A feladat végén megjelend pontszam.

dr. Gyarmathy Eva Kognitiv Profil Teszt: https://kognitivprofil.hu/tesztek.php segitségével.

Statisztikai elemzés:


https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=1852&AbilityArea=3&NatTemakor=-1
https://www.okosdoboz.hu/jatek?id=869&AbilityArea=7&NatTemakor=-1

Az adatokat egy altalam eldre elkészitett tablazatba jegyeztem a gyakorlatok soran, majd

Microsoft Excel program segitségével egy adatbazist hoztam 1étre, amellyel tovabba

statisztikai fliggvényeket készitettem. Leiro statisztika mellett, a kisérleti és kontrollcsoport

teljesitményének egymashoz valo viszonyat kétmintas t-proba fliggvénnyel vizsgaltam. A

szignifikancia szintnek p <0,05 értéket tekintettem.

Eredmények

Statisztikai elemzés — Elozetes mérések

A mozgasos tesztek eredményei

A ,,Donts!” motoros tesztben a maximalisan elérheté 10 pontbol, a kisérleti csoportban a

maximum elért pont a 8, mig a kontroll csoportban a 10-es érték volt. A legalacsonyabb elért

eredmény a kisérleti csoport tagjai kozott 1, mig a kontroll csoportban 4-es. Lathato, hogy a

kontroll csoport tagjai az elézetes mérések ezen szakaszan atlagban jobban teljesitettek, mint a

kisérleti csoport.

Leiré statisztika - | Donts

mozgasos

elézetes Minimum | Maximum |Atlag Széras
mérések

Kisérleti csoport |2,0 8,0 5,545 2,0671
Kontroll csoport |4,0 10,0 6,909 1,4460

1. tabldzat. Az elézetes mérés I. motoros tesztje

A masodik motoros tesztben a jelentkezések €s a helyes valaszok szamat jegyeztem, amelyek

azt az eredményt mutattak a leird statisztika folyaman, hogy a kisérleti csoport tagjai Kisebb

szamban jelentkeztek a mérés folyaman, mint a kontroll csoport tagjai. Mindkét csoportban a

legmagasabb érték a 4-es volt a helyes valaszok szamanak tekintetében, azonban atlagban a

kontroll csoport tagjai tobbszor valaszoltak helyesen.

Leiro statisztika - | Jegyezd a labda utjat | Jegyezd a labda atjat
mozgasos Jelentkezések Helyes vélaszok

el6zetes mérések | Minimum | Maximum |Atlag | Szérds | Minimum | Maximum |Atlag | Szdras
Kisérleti csoport |0,0 5,0 2,364 |2,0136 0,0 4,0 1,000 | 1,2649
Kontroll csoport | 0,0 6,0 3,273 11,7939 | 0,0 4,0 1,727 | 1,2721

2. tabldzat Az el6zetes mérés Il. motoros tesztje




Tehat elmondhaté, hogy mindkét motoros tesztben a kontroll csoport atlagban jobban teljesitett,

mint a kisérleti csoport.

A tantermi mérések eredménvei

A ,Kalauz” tantermi elézetes mérés leird statisztikdja alapjan elmondhato6, hogy a kontroll
csoport atlagban jobban teljesitett. A kontroll csoportban elért legmagasabb pontszam az 56

volt, mig a kisérleti csoportban csak maximum a 45-6s pontérték fordult elo.

Leird statisztika - | Kalauz

tantermi

elézetes Minimum | Maximum | Atlag Széras
mérések

Kisérleti csoport |0,0 45,0 17,818 15,1646
Kontroll csoport |5,0 56,0 25,818 14,8312

3. tdbldzat. Az el6zetes mérés |. tantermi tesztje

A masodik mérés folyaman a két csoport kozott a feladatban elért minimum érték megegyezik,

azonban atlagban ennél a tesztnél is elmondhatd, hogy jobb eredményt produkalt a kisérleti

csoport.
Leird statisztika - | Szelektiv
tantermi el6zetes | . . . < -
. . Minimum | Maximum | Atlag Széras
mérések
;. . 1
Kisérleti csoport | 450,0 2050,0 218,182 579,7727
Kontroll csoport | 450,0 2350,0 1459,091 | 557,1437

4. tdbldzat. Az elézetes mérés Il. tantermi tesztje

A matematikai készségek, képességek mérésére irdnyuld eldzetes teszt soran is

megmutatkozott, hogy a kontroll csoport atlagban jobban teljesitett, kisebb szorassal. A
maximum eredmény mindkét csoportban a 4-es érték volt, azonban a kisérleti csoportban a

legalacsonyabb érték az 1-es volt, mig a kontroll csoportban a 2-es.

Leiré statisztika - | Mennyiség

tantermi el6zetes| . . . , L.
- Minimum | Maximum | Atlag |Szdéras

mérések

Kisérleti csoport |1,0 4,0 2,727 11,1037

Kontroll csoport |2,0 4,0 3,091 |0,5394

5. tabldzat. Az el6zetes mérés lll. tantermi tesztje



A ,,Szbolvasas” tantermi tesztben a maximum érték a 8-as volt, amelyet a kisérleti csoport ért
el, azonban a szoras magasabb, mint a kontroll csoportnal, igy a kontroll csoport maximum

érték bar a 7-es, még is atlagban jobb teljesitményt mutatott.

Leiré statisztika - | Széolvasas

tantermi el6zetes | . . . ‘ -
Py Minimum | Maximum | Atlag |Széras

mérések

Kisérleti csoport |2,0 8,0 4,273 | 2,1490

Kontroll csoport |3,0 7,0 4,818 |1,4013

6. tdbldzat. Az el6zetes mérés IV. tantermi tesztje

Az elézetes mérések folyamdn a motoros €s tantermi tesztekben is atlagban a kontroll csoport
tagjai teljesitettek jobban, szordsuk egy eset — a jegyezd a labda utjat, helyes valaszok mérés-

kivételével mindenhol alacsonyabb értéket mutatott, mint a kisérleti csoporté.

Statisztikai elemzés — Paros t-proba

Motoros tesztek

Az els6é motoros teszt eld és utdomeérését Osszevetve az eredmények azt mutatjak, hogy bar
atlagban az elézetes mérések folyaman a kontroll csoport jobb eredményt produkalt, az
utomérésekben a kisérleti csoport nem csak magéhoz képest mutatott kimagaslo fejlodést, de a
kontroll csoportndl is jobban teljesitett. A kontroll csoport atlaga a 12 hét fejlesztés mentes
idészakban romlott a sajat eloméréséhez képest is. A paros t-proba szignifikans kiillonbséget

igazolt. A kisérleti csoport szignifikans fejlédést ért el (p=0,0000).

Paros t- Kisérleti csoport Kontroll csoport
. Teszt
proba . , p- ,
Mozgasos ideje Atlag |Sz6ras |t-érték artek Atlag | Sz6ras t-érték p-érték
El6mérés |5,545 |2,0671 6,909 |1,4460
Doénts -5,164 |0,000 0,69 0,506
Utdmérés | 7,364 |1,4334 6,727 |1,2721

1. tabldzat. EIS és utémérések 6sszehasonlitdsa- I. motoros teszt

A szignifikancia kiilonbség, valamint az eltérések az eld és utomérések kozott jol dbrazolddnak

az alabbi diagrammban is.
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8. tabldzat EI6 és utémérés ésszehasonlitdsa - I.motoros teszt

A két részbdl allé méasodik motoros teszt soran ismét megallapithato, hogy a kisérleti csoport

szignifikans fejlddést ért el mind a teszt elsd részében (p=0,001), mind a masodik részében

(p=0,002), mig a kontroll csoport nem mutatott fejlodést sem az elsd részben (p=0,557), sem a

masodik részben (p=0,506).

Paros t-préba | Teszt Kisérleti csoport Kontroll csoport
Mozgasos ideje Atlag |Széras |t-érték p-érték |Atlag |Szoérads |t-érték p-érték
Jegyezd a | El6mérés | 2,364 |2,0136 3,273 |1,7939
labda ~ dtjat 4,845 0,001 0,607  |0,557
Jelentkezések
szdma Utdémérés | 4,000 | 2,5298 3,000 |1,7889

9. tdbldzat. EIG-és utomérések dsszehasonlitdsa - Il. motoros teszt elsé rész
::gobz t- Teszt Kisérleti csoport Kontroll csoport
Mozgésos ideje Atlag |Széras |t-érték p-érték |Atlag |Szoras |t-érték p-érték
Jegyezd @\ 1geres (1,000 | 1,2649 1,727 |1,2721
labda utjat
Helyes -4,276 0,002 0,69 0,506
valaszok | ytomérés | 2,455 |1,6348 1,545 |1,2136
szdma

10. tabldzat. EI6 és utomérések sszehasonlitdsa - Il.motoros teszt mdsodik rész




A tantermi mérések soran az elsé tesztben is megmutatkozott, hogy az elémérések folyaman a

kontroll csoport eredményesebb volt atlagukat tekintve, azonban a 12 hetes fejlesztésben

résztvevo kisérleti csoport az utémérések alatt kimagaslo javulast mutattak, sajat magukhoz ¢s

a kontroll csoporthoz képest is. A kisérleti csoport a Kalauz tesztben szignifikans kiilonbséget

ért el (p=0,014), mig a kontroll csoport nem mutatott fejlédést (p=0,391).

Paros t- Kisérleti csoport Kontroll csoport

. Teszt

proba ideje Atla Sz6ras |t-érték |5 Atlag |Széras |t-érték |p-érték

Tantermi ) g érték g P
El6mérés | 17,818 |15,1646 25,818 | 14,8312

Kalauz -2,954 0,014 0,896 0,391
Utdmérés | 26,364 | 18,0071 24,455 | 15,4878

11. tabldzat. EI6 és utomérések dsszehasonlitdsa - I. tantermi teszt

A Kalauz tantermi tesztben igazolt szignifikancia kiilonbség, valamint az eltérések az eld és

utomérések kozott jol abrazolddnak az alabbi diagrammban is.
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12. tabldzat. EI6 és utomérések dsszehasonlitdsa - |.tantermi teszt




A tantermi mérések ,,Szelektiv”’ tesztjének 6sszehasonlitod tablazata (13.tablazat) jol mutatja,
hogy az eldmérések soran a kontroll csoport atlagban magasabb értéket mutatott, mint a kisérleti
csoport, ami az utomérések tekintetében azonban mar nem igaz. A két csoport t értéke és p
értéke kozott is eltérés mutatkozik, a kisérleti csoport ismét szignifikanst fejlodést (p=0,001)

ért el, mig a kontroll csoport nem mutatott javulast (p=0,612).

Paros t- Kisérleti csoport Kontroll csoport
préba Teszt o- o-
. -d . Fe 7 Vs _1 7 i i F4 Ve 7 -I Ve i i
Tantermi ideje Atlag Sz06ras t-érték &rték Atlag Szo6ras t-érték erték
El6mérés |1218,182 |579,7727 1459,091 | 557,1437
Szelektiv -4,917 {0,001 0,523 0,612
Utdomérés | 1 500,000 | 638,3573 1427,273 | 425,6446

13. tdbldzat. EI6 és utomérések 6sszehasonlitdsa - Il. tantermi teszt

A matematikai készségek, képességek vizsgalatara irdnyuld ,,Mennyiség” teszt az utdbmérései
kimutattdk a szignifikans fejlodést a kisérleti csoport tekintetében (p=0,011), mig a kontroll
csoport esetében ez ismét nem mondhatd el (p=0,167). Atlagot tekintve azobnan mindkét

csoport javulast mutat.

Paros t- Kisérleti csoport Kontroll csoport

préba Jeszt ‘ w . o | w . "

Tantermi ideje Atlag |Szérds |t-érték p-érték |Atlag |Szérds |t-érték p-érték
El6mérés (2,727 |1,1037 3,091 |0,5394

Mennyiség -3,13 0,011 -1,491 0,167
Utémérés | 3,364 |0,8090 3,273 |0,6467

14. tabldazat. EIG és utomérések dsszehasonlitdsa - Ill. tantermi teszt

Az olvasasi képességek, készségekre irdnyulo ,,Szdolvasas™ teszt el és utdmérései mindkét
csoportnal atlagban javuldst mutat, valamint a kontroll csoport az utdémérések folyaman is jobb
eredmeényt ért el az atlag tekintetében, szoras értékben is alacsonyabb, azonban szignifikans

javulast nem ért el (p=0,588), mig a kisérleti csoport szignifikans kiilonbséget igazol (p=0,016).

Paros t- Kisérleti csoport Kontroll csoport

préba jl'es.zt . . _y -y < L - -y

Tantermi ideje Atlag |Szérds |t-érték p-érték |Atlag |Széras |t-érték p-érték
El6émérés | 4,273 |2,1490 4,818 |1,4013

Szdolvasas -2,887 0,016 -0,559 0,588
Utdémérés | 4,727 |2,3703 4,909 |1,5136

15. tabldzat. EIG és utomérések ésszehasonlitdsa - IV. tantermi teszt



Megbeszélés

Az eldzetes mérések folyaman a motoros és tantermi tesztek vonatkozasaban is
megallapithato, hogy atlag tekintetében minden esetben a kontroll csoport (n=11) jobban
teljesitett, mint a kisérleti csoport (n=11). A leiré statisztika maximum értéke csak egy
esetben (IV. tantermi teszt) volt magasabb a kisérleti csoportnal, két esetben (1. motoros

teszt, helyes valaszok, III. tantermi teszt) pedig azonos értéket mutatott a kontroll csoporttal.

A péros t-préba minden esetben szignifikans kiillonbséget igazolt, a kisérleti csoport minden
esetben szignifikans fejlodést ért el. A motoros és tantermi tesztek 6sszehasonlitd
eredményeibdl is megallapithatd, hogy a 12 hetes fejlesztésben részt vett tanulok minden
esetben kimagaslo javulast mutattak az atlag tekintetében is, s6t egy eset (I'V.tantermi teszt)
kivételével, a kontroll csoport atlagat is meghaladtak. A kontroll csoport két teszt (ITI-1V.
tantermi) kivételével minden esetben romlast mutatott az eldmérések atlagahoz képest. Az
emlitett két esetben minimalis atlagbeli javulas figyelhetd meg, amit annak tudok be, hogy a
tanulok ismerték mar a tesztet, masodjara végezték el. A kisérleti csoport joval magasabb
javulasi aranyt mutat atlagban is, épp ezért itt mar csupan a teszt ismerete kevés az ekkora

mértéki fejlédéshez.

Azt gondolom, hogy a leir6 statisztika egyértelmlien megmutatja eldmérések idején a tanulok
aktualis allapotat, készség/képességszintjét, ami tekintetében dsszességében elmondhatd,
hogy a kontroll csoport jobb teljesitményt mutatott. A 12 hetes fejlesztoprogramban résztvevd
kisérleti csoport azonban az ismétldmérések soran kiugro eltérést mutatott az eldémérésekhez
képest, valamint kimagaslé eredményeket produkalt, ellenben a fejlesztésben nem résztvevd
kontroll csoporttal, akik az eredmények tekintetében vagy stagnalast, vagy kifejezett romlast

mutatott.

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy mindkét hipotézisem beigazolodott, hiszen mint
tantermi, mint motoros teriileten a kisérleti csoport jobban teljesitett, mint a kontroll csoport.
A hipotézisek beigazolasa is azt mutatja, amit a szakirodalmi részben tobb helyen is igazol,
hogy a mozgéas javitja a memoriaképességet, a figyelemi folyamatok hatékonysagat és a
végrehajtoi kontroll folyamatokat (Kramer és mtsai, 1999; Colcombe és Kramer, 2003;
Chieffi és mtsai, 2017). Abban az esetben, ha ez mozgés kontroll alatt van €s tudatos,
rendezett, irdnyitott fejlesztés céljabol torténik, akkor egyértelmi fejlddés mutatkozik révid
1d6n beliil. Ezek a célzott fejlesztések pedig amennyiben innovativ, dnmagaban sokrétli ingert

biztositod eszkozokkel vannak kiegészitve, mar 12 hét alatt bizonyitottan kimagaslo fejlodés



mutatkozik. A kontroll csoport eredményei jol érzékeltetik azt a tényt, hogy inger hidnyaban
nem fog pozitiv valtozas, javulas mutatkozni egyes eredményekben, sot el6fordulhat

kifejezett romlas is.

A mozgas tehat minden idegrendszeri fejlédés alapjat képezheti, igy a testnevelés is. Eppen
ezért fontosnak tartandm, hogy a pedagogus képzés minden teriiletén hangstlyozzak a mozgas
¢s a testnevelés targy fontossagat €s nem csak a sporttudomanyi, testneveld tanari képzések
soran ismerjék meg a leenddé pedagogusok a bizonyitott tényeket. Tovabbi vizsgalatként
javasolnam a mas, nagyobb korosztalyokat magaba foglal6 intervenciét, ahol érdemes lenne
megvizsgalni, hogy idésebb korban milyen hatékonyan és mennyi id0 alatt fejleszthetéek
ezek a képességek mozgassal és milyen valtozasok kovetkeznek be. Valamint eszkozokkel és
eszkozok nélkiili fejlesztések Gsszehasonlitasat is javasolnam, hogy kidertiljon milyen

mértékben befolydsolhatja a fejlédést az eszkdzok jelenléte.
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