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Evészavarok okai és hatásai

Kulcsszavak: diszfunkcionális család; devianciák és evészavarok összefüggése; evészavarok funkciói;
"Csak a nem evésben vagyok jó"
A kutatásomban az evészavarok kialakulásának, fennállásának és megszűnésének az okait, valamint az evészavarok funkcióit vizsgáltam. Fontos kutatási téma, mivel az evészavarok olyan mentális betegségek, melyek egyre gyakoribbá válnak, súlyos mentális, fizikai és szociális következményekkel járnak, sokáig rejtve maradhatnak. A szakirodalmak különböző okokra vezetik vissza a betegséget, melyek közé tartozik a diszfunkcionális család, bántalmazás és más mentális betegségek. Az evészavarral küzdők 35%-a alkohol vagy drog függőséggel is küzd, nagy a komorbiditás. Öngyilkossági kísérletek és véghezvitt öngyilkosság valamint az önbántalmazás is jelentős az evészavarban szenvedők körében. Tizenhat interjút vettem fel, tizennyolc és harminc év közötti nőkkel, személyes találkozás során. Az interjúalanyokat hólabda módszerrel értem el, valamint internetes felületről (Instagram). Kutatásom alapján az evészavarok kialakulásánál a legerősebb ok a család, de más mentális betegségek, traumák és az iskola is szerepet játszottak. A betegség fennállásánál fontos megemlíteni a funkciók szerepét, melyek közül a legfontosabbak, a megküzdési stratégia, segítségkérés. Az alanyok az evészavarukat a problémákra megoldásként és figyelemfelhívásként használták. A fogyást, nem evést, sikerélményként élik meg az evészavarosok, maga a fogyás céllá válik, ezért motiváló tényező is. Alanyok életében jelen voltak más devianciák, amelyek az evészavar szerepét töltötték be vagy kiegészítették azt. Kiemelném, az öngyilkossági gondolatot és az önbántalmazást mivel az a legtöbb interjúalanynál jelen volt. Az evészavarokból nehéz kigyógyulni és számos más problémával együtt járnak, ezért fontos a megfelelő segítségnyújtás és a további kutatás.



