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Bevezeto

Dolgozatom a mozgasfejlodés és a beszédfejlodésre kolcsonhatasara keresi a valaszt, ezért
kutatasi teriiletem arra fokuszal, hogy a jatékos allapotfejleszté munkaval a két teriilet milyen
hatassal van egymasra.

A kutatas elsé iddszakaban els6sorban az foglalkoztatott, hogy a beszédfejlodés és a
mozgasfejlodés mennyire befolyasolja a kisgyermek harmonikus neurologiai valtozasat.
Foglalkoztatott az is, hogy ez a két teriilet milyen hatassal van egymasra, vagyis, ha az egyik
megakad a fejlodésben, a masik aktiv tréningezése hogyan tudja erdsiteni azt. Ehhez
kapcsolédoan szerettem volna tervezni gyermekcsoportom szamara egy intenziv fejlesztd
szandéku jatékos foglalkozassorozatot, amely 6sszesen 10 alkalombol allt. A legfobb kérdés az
volt, hogy a fejlesztéssel honnan hova lehet eljutni a 4-5 éves gyermekekkel.

Milyen lehetdségek vannak ennek a két teriiletnek egyiittes fejlesztésére? Kell-e ket
egyiitt fejleszteni? Mely teriiletek azok, amelyeket az 6vodapedagdgusnak erdsitenie kellene,
és kompetenciajaba tartozik? Mely teriiletekhez sziikséges szakember bevonasa? Vajon a
lanyok tényleg gyorsabban fejlodnek, mint a fiuk, és ha igen, miért? Kutatdsom soran ezekre a

kérdésekre kerestem a valaszt.

Kutatasi célom az volt, hogy egy mar meglévé nyelvi szintrél, vagy megrekedt
fejlettségi allapotrol magasabb allapotra juttassam a vizsgalt gyermekeket. Szerettem volna
megtudni, hogyha a mindennapos 6vodai ¢€let soran, legalabb heti egyszer kapnak a gyermekek
jatékos formaban céliranyos fejlesztést anyanyelvi jatékok altal, milyen szintli 6nfejlodést érhet
el az ovodapedagdgus. Ehhez mintavétel segitségével valasztottam ki a gyermekeket.
Kiemelten fontosnak tartottam, hogy ne a szdmukra megszokott modon torténjenek ezek az
alkalmak, hanem a vizsgalt gyermekek igényeihez igazodva, az é¢letkori sajatossagokat
figyelembe véve. Szerettem volna, hogy ezaltal kialakuljon egy olyan szokasrend, amely
létrehozza az anyanyelvi jatékok iranti igényt, a beszéddel valo ,,jatszast” (azaz a fejlesztést).

Mindent elkdvettem, hogy ne teherként ¢ljék meg mindezt.

Az olvasottak és a korabbi szakmai tapasztalatok fényében elmondhatom, hogy hiszek
a korai fejlesztésben, ami mar sziiletéstol kezdve torténhet és sziikséges ahhoz, hogy a gyermek
testi, lelki és szellemi fejlodése egyenletes €s harmonikus legyen. Erre mostanra talan hangsulyt
fektetnek, de ha nem, akkor mindenképp hangsulyt kellene fektetni a bélcsddében. Azonban

szamos gyermek hatranyokkal, lemaradasokkal kezdi meg az 6vodat. Ugy gondolom, nem



elegendd az 6vodas korti gyermekeket az iskola megkezdése elotti utolsd évben fejleszteni,
hanem mar joval hamarabb el lehetne azt kezdeni a csoportszoban beliil is. Kutatdisommal a
kisérleticsoportomon beliil egyesesetekben szerettem volna bizonyos lemaradasokat behozni.
Ezek a lemaradasok mostanra tdbb okbdl is kialakulhattak, hiszen az altalam vizsgalt gyerekek
abba a korosztalyba tartoznak, akik a Covid-19 idején koriilbelill kétévesek voltak, igy a
pandémia miatt nem tudtak bolcsddébe jarni, vagy 6vodat kezdeni, és az otthon dolgozo6 sziilok
elfoglaltsaga miatt nem kaptak elegendd figyelmet. igy a gyermekek kevés olyan otthoni
tevékenységet végeztek, amelyek altal egyenletesen fejlodhetett volna beszédképesség teriilet
és a mozgas.

Sajat gyermekkorom kapcsan lehetdségem volt megtapasztalni, hogy a szisztematikus
mozgasfejlesztés milyen hatassal van a tobbi képességteriiletre, illetve, hogy a korai szakszer(i
fejlesztéssel — amely tobb évig is eltarthat —, honnan hova lehet eljuttatni egy gyermeket. Az
ovoda keretein beliil ezt a tapasztalatomat is szeretném a jovoben kamatoztatni, hogy amikor a
feliigyeletem ala tartozd gyermekek iskolaba keriilnek, akkor a beszéd, a mozgas és egyéb

altalanos képességteriileteken a tanulashoz egy idealis szintet érjenek el.



I. A kutatas elméleti hattere

Dolgozatomhoz kapcsolodo kutatdsom soran hangsulyt fektettem a gyermekek beszéd- illetve
mozgasfejlodésére. Ehhez fontosnak véltem, hogy el6szor tisztazott legyen a gyermekek
beszéd- és mozgasfejlédése, azok normal litemii szakaszai. Modszertani kutatdsomban hétrol
hétre a két emlitett teriiletet fejlesztd jatékain keresztiil végeztem tudatos pedagdgiai munkat.

A tovabbi fejezetek a kapcsolodo elméleti hattér szakirodalmi 0sszefiiggéseit tartalmazzak.

I. 1. Beszédfejlodés magzatkortol hatéves korig

A baba mar magzatkorban figyelemmel hallgatja édesanyja és kdrnyezete beszédjét. Ebben az
¢letszakaszban szerzett tapasztalatok hatassal vannak a késobbi nyelvfejlodés allomasainak
mindségére. Képesek édesanyjuk hangjat felismerni (Schnell, 2016, 29).

Mar ujsziilottkorban kezdddik az anyanyelv elsajatitdsanak folyamata, amely két részre
oszthato. Az egyik a nem fiziologias eredetii hangjelenségek, pl. csuklas, kohogés stb. Tovabba,
a szakirodalom megkiilonbozteti a kifejezd sirast, amelyet rendszerint masodik héttdl produkal
a csecsemO. Ez egyfajta kommunikacio a kornyezetével. A sirasnak négy fajtija van:
fajdalomsiras, ¢hségsiras, diszkomfort jelzésre szolgalo siras és az unalomsiras (Gosy, 2005,
257).

Ezt kdvetden, harmadik-negyedik hét soran jelenik meg az els6 preverbalis hangjelenség,
azaz a gbgicsélés, mely soran torokhang és maganhangzé parok hallhatéak. Ezek mar nem
fiziologias eredetiiek, voltaképp a beszéd elokészitése, elofeltétele a beszédmegértésnek. A
baba gdgicsélésének egyik f6 motivacidja az akusztikai élmény. Ebbdl kifolyolag, ha a baba
nem gogicsél két honapos korara, akkor eléfordulhat, hogy siket, vagy stilyosan nagyot hallo.
(Gosy, 2005, 269).

Ezt a nyelvfejlédési szakaszt sokan dsszekeverik a gagyogassal. A gagyogas a gégicsélés
utan jelenik meg, €s az els6 értelmetlen szotagok, vagy értelmetlen fonémasorok ejtését foglalja
magaba. Két és fél honapos korban jelenik meg a szocidlis mosoly, mely szintén a kifejezés
eszkozeihez tartozik (Schnell, 2016, 66).

A beszédfejlédéshez kiemelten fontos a kornyezet szerepe. Befolyasolo tényezo a kornyezet
reakcioja. Tovabba, rengeteget szamit a megfeleld artikulacio, hiszen hét honapos kortol
elkezdik figyelni a beszélot (Schnell, 2016, 62). Azok a gyermekek, akikkel a kutatdsomat
végeztem, tobbnyire kevés artikulacioval taldlkoztak korai beszédfejlodési szakaszukban,
hiszen a covid ideje alatt maszkkal eltakart embereket lattak mindenhol. Hallhattak beszédjiiket,

de nem lathattdk szajmozgasukat. A gyermekek anyanyelv-elsajatitasanak két fontos



Osszetevoje van: beszédprodukcido ¢és beszédmegértés. Fejlettségi szintet tekintve a
beszédfeldolgozas megeldzi a beszédprodukcidt, tehat a gyermek mindig tobbet ért meg annal,
mint amit mondani tud. Két-harom éves korig a beszédprodukcié latvanyosabban és
gyorsabban fejlodik, mint a beszédfeldolgozas.

Az els6 szokezdemények a tizedik-tizenkettedik honapban fordulnak el6, majd a gégicsélés
fokozatosan tlinik el. A szdémondatok, szoéhangsorok (vagy Piaget szerint holofrazisok) a
felnéttnyelv szavaihoz, mondataihoz hasonlitanak, és ezek mar jelentéssel birnak. Fontos
kiemelni, hogy az els6 szavakat, mindig tanulas Gitjan sajatitjak el (Gosy, 2005, 26). Altalaban,
egy sz0 hasznalataval tobb, kiillonbozd jelentésii mondatot fejeznek ki. Példaul az ’autd’
jelentheti azt is, hogy latott egy autot/nem taldlja a kis autdjat/kéri a kis autdjat/autdzni akar.
Tehat, sok sz6 morfémat tartalmaz (Schnell, 2016, 109). A hallott hangsornak csak egy részét
mondja, pl. ba=baba, lepetés=meglepetés (Gosy, 2005, 264). Ez id6taj jellemzo a globalis
beszédmegértés, vagyis a megértést a beszédhelyzet, arcmimikak, gesztusok biztositjak.
Szokincsiiket tekintve passziv szokincsiik joval tobb szoval rendelkezik, mint az aktiv
szokincsiik. Cole-Cole (2006) révén tudataban lehetiink mar annak, hogy ha egy baba 10 sz6t
mond, akkor valdjaban passziv szokincsét tekintve mar 100 szoval tisztdban van. Az aktiv
szokincs befolyasolo tényezdi a szavak hangtani Osszetétele, sz6faja, jelentéstana €és a baba
kornyezete (Schnell, 2016, 102). Egy sz6 szamukra tobb jelentéssel bir (Schnell, 2016, 58).
Sajatos, egyedi formaban ejtik ki a szavakat, igy tobbnyire kdzvetlen kornyezete érti csak, amit
ko6zolni akar. Masfél éves korban, a szokincsrobbanas létrejottéhez nagyban hozzajarul a
mindenki altal jol ismert: *Mi ez?” korszak. Ez egy intenziv szoétanulasi fazis, mely soran a
mentalis lexikon allando 0j ismeretekkel, informacidkkal boviil (Fehér, 2021).

A holofrazisok utan a telegrafikus beszéd kovetkezik. A telegrafikus beszéd jellemzo6i, hogy
tavirati stilustiak, vagyis egyszerii kozlések, kétszavas tomondatok, mint pl. baba éhes.
Azonban fontos kiemelni, hogy ezek a kétszavas mondatok lehetséges, hogy éppenséggel 6t
szobol allnak, viszont csak két szoval fejezik ki magukat. Példaul ,,Csoti Anya!” = Anya kérem
a csokit! (Gosy, 2005, 265; Schnell, 2016, 139). Mindig egyes szam harmadik személyben
beszélnek magukrol (sajat neviiket hasznalva). Ebben azidészakban képessé valnak arra, hogy
megkiilonboztessék az anyanyelviiket mas nyelvektdl. Gesztikulalasuk tovabbra is megmarad,
olykor csak ujjuk mutogatasaval jelzik, mitszeretnének. Ilyenkor a beszédre 6sztonz6 hatassal
van, ha nem rogton kapja meg azt, amire mutatott, hanem kérdést kap arra vonatkozodan, hogy
mit szeretne. Ebbol kifolydlag tanitjdk a kisgyermekneveloknek, hogy 4allandoan

kommunikaljanak mindent. Gondozasi tevékenységek elvégzése kdzben is folyamatosan



beszélni kell a gyermekhez, hogy mit csinalnak éppen, illetvea targyakat meg kell nevezni. Ez
motivald hatassal van rajuk, amellett, hogy a biztonsag is megteremtddik szamukra. A
nyelvfejlodéshez hozzajarul az is, ha a baba korabeliekkel van egykdzosségben. Az egymasra
val6 figyeléssel sokat tanulnak egymastol. ,, Akkor fog tudni a kisgyermek olyan mondatokat
alkotni, melyekben példaul egy személy eltiinik, majd visszajon, ha mar tisztaban van a
targyadllandosag fogalmaval (azaz, hogy a dolgok latoteriikbdl kikeriilveis léteznek), vagyis
megéerti, hogy attol, hogy valakit éppen nem latunk még létezik, attol, hogy mincs itt, még
megjelenhet” (Schnell 2016, 15).

A gyermekek haroméves koraig csokken a torzan ejtett beszédhangok szama,
hangallomanyuk bdviil, a beszédhangok artikulacioja stabilizalodik. Természetesen, mindez
fiigg a kontextushatastdl (hangkdrnyezettél). Az dsszes magan- és massalhangzot hasznaljak,
kivéve a pergbhangot (Gosy, 2005, 273). A kétszavas tomondatokbol eljutnak a négy-6t szavas
kozlésekig, azonban jellemzden néveld hasznalata nélkiil alkotjak mondataikat (Gosy, 2005,
274). Ebben az iddszakban mar egyre konnyebb megérteni, hogy mit akarnak mondani.
Beszédiik egyre tobb igével és kotdszoval gyarapszik, amelyek segitségével megjelennek az
Osszetett mondatok is (Gosy, 2005, 275). A mult, jelen, jovo idot ekkor még keverik (Gosy,
2005, 277). Ebben az é¢életkorban leginkabb az egocentrikussag érvényesiil, azaz 6nmagaval
beszélget. A szituativ beszéd fokozatosan megjelenik, és alkalmazéasa kezdi kikoptatni az én-
kdzpontl beszédet a mindennapjaikbol (Fehér, 2022). Harom-négy éves korban mar megjelenik
a névutdk, a feltételes mod hasznalata. Tovabba az 0Osszetett mondatok kiboviilnek
tobbszordsen Osszetett mondatta. Egyre tobb parbeszédet folytatnak ekkor. Elkezd fontossa
valni szamukra, a masik ember, a kdrnyezet, illetve az id6fogalom és annak helyes hasznalata
(Gosy, 2005, 277).

A megfeleld iitemben fejlodé gyermekek o6t éves kortdl Osszefiiggden, kialakult
toldalékrendszerrel, sziinettartassal, kotdszok alkalmazasaval képesek beszélni, bar, a szoérendet
még keverik, a ragok hasznalata pedig még nem stabilizalodott (Gosy, 2005, 281). Jellemzo
rajuk a kreativ szoéalkotas, azaz amikor ,koltenek”, mashogy ejtik ki vagy nevezik el
kornyezetiikben 1évo dolgokat, eseményeket. Szivesen hasznaljak a passziv mondatszerkezetet,
pl. a macska fel van maszva a fara. Ezeket a jellemzoket egybe véve korai komplex
nyelvhasznalatnak is nevezik ezt az idészakot.

A hatéves gyermekek kozlésében fellelhetoek vonatkozéd névmasok, mutatd névmasok,
kérdo szavak. Egyre hosszabban képesek mesélni. Aktiv szokincsiik folyamatosan gyarapszik.

A szorend hasznalata mar alakul6 fazisba 1ép at, viszont a kreativ szavak mondasa még mindig



jelen van (Gosy, 2005, 284-285). Ebben az életkori allapotban a nyelvfejlettségiik tehat a
kontextusos beszédszint felé halad.

A harom-hat éves gyermekek fejlodését meghatarozza az 6vodai élet is, mely segitséggel
lehet a magasabb szintre valo eljutas eléréséhez: ,, Az anyanyelvi nevelés fontos eszkézei az
ovodaskorban jellemz6 mondokadk, népdalok, melyekbdl szintén sokat tanul a kisgyermek a
nyelv hangrendjérdl, szabdlyairol, a jelentések helyes vagy sokoldalu haszndlatardl. Nagyon
osszetett modon fejleszt a dallamra, szovegre is egyidejiileg figyel: fejleszti a beszédkészséget,
a zenei hallast, a figyelemfenntartdisdat, a memoriat és az egyéb tarsas funkciokat” (Schnell,
2016, 181). Kutatdsomat kdzépsd csoportos gyermekek korében végeztem, tehat 4-5 évesek
beszédét figyeltem meg. Adott csoportbdl tiz gyermeket vontam be a mérésbe, koziiliik ottel
kiilon foglalkoztam minden héten. Ok voltak a kisérleticsoport tagjai. A kontrollcsoport 6t tagja
nem vett részt az altalam vezetett fejlesztd jatékos foglalkozason, 6k a bemeneti-kimeneti

tesztelésben vettek részt.

I. 1.2.Nemi kiilonbségek az anyanyelv elsajatitasaban (Gosy, 2005, 299-300;Schnell,
2016, 132-133)

Dolgozatom elméleti és gyakorlati kutatasi részében tobbszor szembe talalkoztam azzal a
pszicholingvisztikai vonatkozassal, miszerint a neurologiai fejlodésnek, a mozgasfejlodésnek
¢és a hormonalis rendszernek kdszonhetden a nyelvfejlodési folyamatban kiilonbség van a fiuk
¢és a lanyok kozott. Mindezt befolyasolja még a veliik vald otthoni foglalkozas mértéke is. Az
elmult évek kisgyermeknevel6i és pedagdgiai asszisztensi €lményei alapjan én magam is gy
gondolom, ez egy vitatott és vitathatd kérdés. Gosy Maria 6sszefoglalo irdsa szerint vannak,
akik vallszélességgel kiallnak amellett, hogy ez nem igaz, mert ugyanolyan tempdban zajlik a
fejlodése a két nemnek, csak a fiukkal ,,elnézobbek™ vagyunk a tarsadalom okozta nyomas
miatt, ezért elfogadjuk, hogy az ¢ fejlédésiikk nem ugyanabban az iitemben zajlik, mint a
lanyoké. Tapasztalhato, hogy a lanyok altalaban korabban kezdenek el beszélni, szebb a
kiejtésiik, gyorsabban sajatitjak el anyanyelviiket, szivesebben kommunikalnak, mint a fiuk.
Szamos kisérletet végeztek annak érdekében, hogy ezt a kérdést megvalaszoljak, de az
eredmények ellentmondasosak voltak. Hamori Istvan véleménye szerint a fejlodés iitemét a
tesztoszteron szintkiilonbsége okozza. Ugyanis, a filk magasabb tesztoszteron szinttel
rendelkeznek, ami lelassitja a bal agyféltekében talalhaté idegsejtek differencialodasat.
Hozzatette, hogy a lanyok fejlodésileg altalaban két évvel megeldzik a fiukat, de ezek a

kiilonbségek serdiilokorra mar nem szembetiinéek (Gosy, 2005).
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Amiben minden kutat6 egyetért, hogy az anyanyelv elsajatitas folyamata nagyban fligg a
Fontos tényez0, hogy mennyire extrovertalt, azaz milyen mértékben nyitott a kiilvilagra. A
beszédfejlettségi szintben fellépd kiilonbségek tobbnyire az els6 harom életévben a
legkimutathatobbak, észrevehetobbek.

A kisérleticsoporthoz harom fit és két lany tartozott, mig a kontrollcsoportban csak lanyok
voltak. Ennek egyik oka, hogy a beszédhibas gyermekeket tekintve, tobb volt a diagnosztizalt
hibaval kiizdé fii gyermek, mint a lany. A szakemberek is ugy vélik, és magam is ugy
tapasztaltam, hogy a lanyok gyorsabban ¢s latvanyosabban fejlédtek, ezért is dontdttem ugy,
hogy a kontrollcsoport tagjai csak lanyok lesznek. Eleinte szerettem volna, ha fiuk is jelen
vannak, de az alap mintaként kivalasztott gyermekek egyaltalan nem voltak egyiittmitkod6éek

mar a bemeneti mérések soran sem, igy a végleges kutat6i dontésemhez ez is hozzajarult.

I. 1.3.A beszédmegértés folyamata

Ahhoz, hogy kideritheté legyen a beszéd meg nem értésének oka, illetve, hogy a megakadas
korrigalasa meg tudjon torténni, ismerni kell a beszédmegértési rendszert és annak folyamatat.
,, Az észlelés akusztikai, fonetikai és fonologiai szintjeit un. alsobb szinteknek nevezik. E harom
szintet automatikusnak, gyakvan fél-automatikusnak mindsitik. Az elsé lépés az akusztikus
elemzés, amely soran eldol, hogy a hang beszédhang vagy mads hang (szél, telefon stb.). Ha a
beszédhang az informdcio a fonetikai szintre keriil, a fonémdak tarolasi helyére. A fonéma a
beszédhang elméleti sikon létezo valtozata. A fonetikai szintet jelképesen hivhatjuk a hangok
tulajdonsdgai kényvtdaranak. A fonémdk és a beszédhangok kézotti kapcsolat fonologiai szinten
valosul meg. A szavak belsd szerkezetét szotagokra vagy hangokra bontjuk” (Fazekasné
Fenyvesi, 2021, 18). Ennek a harom szintnek kell teljesiilnie, hogy 1étrej6jjon a beszédészlelés.
Ezt koveti a beszédmegértés, majd maga az értelmezés, azaz az asszosziaciok. A beszédhang
szabalyozasa az akusztikus észleleti szinten valosul meg. A  beszédhangokat
megkiilonboztetjiik egymastol a képzés helyében, modjaban, a hangszalagok rezgésének
valtozatossagaban, az ejtés idOtartamaban ¢és a hang kihallds folyamataban (Fazekasné
Fenyvesi, 2021, 20-21). Ha valaki tisztan besz¢l, még nem biztos, hogy j6 a beszédhanghallésa.
Eppen ebben jatszik nagy szerepet a pedagogus, ugyanis ezt a készséget figyelni kell
kozépsdesoporttol, illetve fejleszteni. Ezért kellene hangsulyt fektetni a megeldzésre. Hiszen, a
hatékony pedagdgiai munka alapja, hogy ne csak a mar kialakult zavarral foglalkozzunk, hanem

keressiik a megel6zés lehetéségét (Fazekasné Fenyvesi, 2021, 13).
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A gyermekek periférikus és centralis beszédmegértést szamos gyakorlattal igyekezetem
elésegiteni a hetek folyaman, mint példaul. fonéma hallast fejleszt6 jatékok, verbalis memoriat
fejleszto jatékok, ejtést segitd jatékok. A jatéktipusokrol bévebben a kutatasi fejezetemben irok.
Fejlesztésem soran kiemelt célnak tartottam, hogy egyik beszédallapotrol vagy szintrol

eljuttassam Oket a kdvetkezd, azaz magasabb fejlettségi szintre.

I. 2. A beszédpercepcios folyamatokat ellen6rzé tesztek

Az 6vodapedagogusok allapotfejlesztd munkajat szamos képességmérd eszkoz segiti. Ilyen
példaul a GMP-diagnosztikai teszt, a DIFER diagnosztikus teszt, a Kommunikativ Fejlodési
Adattar (KOFA) teszt stb. Ezek koziil a DIFER és a GMP teszt hasznalataval kaptam megfeleld
képet a gyermekek beszédfejlettségi szintjérol. Az altalam észlelt problémak, valamint a
hianyossagok tudataban, tigy gondoltam, hogy ez a kettd mérdeszkoz ad szamomra megfelel6
informéaciot a gyermekek aktualis allapotaval kapcsolatban. A tesztek hasznélatara azért volt
sziikségem, mert tudtam, hogy az eszkdzok sok olyan miikddési hattérre vilagitanak ra, amit a
hétkoznapok soran nem vettem észre. Ezen informacidok birtokaban megfeleld jatékos
gyakorlatokbol allo tervet tudtam irni a gyermekek szamara. Véleményem szerint ezért is
sziikséges minden kozépsd csoportos gyermeket felmémi, hogy a nagycsoportba lépve a
foglalkoztatasokban megfeleld észleléssel és értéssel vegyenek részt a gyermekek az iskola

megkezdése el6tt.

GMP-diagnosztikai teszt bemutatdsa

A GMP teszt a hallas a kiilonbozé akusztikai ingerek feldolgozasat és azonositasat foglalja
magaban. A beszédészlelés a beszédhangok, hangkapcsolatok, hangsorok pontos felismerését,
azonositasat jelenti. A beszédmegértés ismert szavak, szokapcsolatok, mondatok, illetve a
mondatok Osszességének, azaz egymasutanisaganak a helyes felismerése €s értelmezése. A
teszt elsdsorban 4 és 12 éves kor kozotti gyermekek vizsgalatara alkalmas (a mérélapot 1asd: 1.
szamu melléklet). Bizonyos esetekben fiatalabbak ¢s id6sebbek részleges tesztelése is
elvégezhetd a diagnosztikaval. Nagyothallo gyermekeket is lehet vizsgalni hallokésziilékkel.
Az adatok alapjan jol jellemezhetd az egyes részfolyamatok ¢és a teljes mechanizmus mitkodése
is. A GMP teszt 20 db mérési teriilettel rendelkezik, melyek mérik a hallast, beszédészlelést,
beszédmegértést és ezek Osszefiiggéseit (Gosy, 1996) ,, 4 beszédészlelés mindharom szintjének
mitkodését diagnosztizaltak a tesztsorozat alabbi altesztjeivel: az akusztikai észlelést a

,,mondatazonositas zajban” és a ,,szoazonositas zajban” altesztek (GMP2, 3), a fonetikai

12



észlelést a ,,sziik frekvencidas mondatok azonositasa” (GMP4), mig a fonologiai észlelést a
,,mesterségesen felgyorsitott mondatok azonositasa” altesztek (GMPS5) vizsgadljak. A
beszédértés két alsobb, szintaktikai és szemantikai szintjét a ,,mondatértés” (GMPI16) és a
,,szovegertés” altesztek (GMP12) tarjik fel. Az utobbi altesztben nyujtott teljesitményekbdl
kovetkeztetni lehet az értelmezés, az asszocidciok szintjének a miikodeésére is. Az észlelési
szintek egyiittes miikodését, illetve az ennek a folyamatnak a produkcios rendszerrel valo
osszefiiggéeseit, a szeridlis észlelést az ,, értelmetlen hangsorok azonositasa” alteszt (GMP10)
méri” (Machner, 2013).

Gosy Maria javaslata szerint 6vodapedagoégusok a sajat csoportjukba jard gyermekek
allapotfelméréséhez, sajat fejlesztési tervek o0sszeallitasahoz is hasznalhatjak a mérdeszkozt,
miutén alaposan megismerték a teszt miikddését és a mérés menetét'. Az is olvashaté a GMP-
tesztet bemutatd szakkdnyvben, hogy az altesztek 6nmagukban is vagy egyedi dsszeallitasban
is alkalmazhatéak (Gosy, 2005, 5). Kutatomunkamban a prevencios tesztbol Osszesen 12
feladatot végeztettem el a gyermekekkel. Ezek a feladatok a kovetkezok voltak: GMP2 —
Mondatazonositas zajban, GMP3 — Sz6azonositas zajban, GMP4 — Sziik frekvencias mondatok
azonositasa, GMP5 — Gyorsitott mondatok azonositasa, GMP6 — Természetes mondatok
azonositasa, GMP7 — A vizualis észlelés vizsgalata, GMP8 — A rovid idejii verbalis memoria
vizsgalata, GMP9 — A rovid ideji vizualis memoria vizsgalata, GMP10 — A szerialis észlelés
vizsgalata, GMP12 — A szovegértés vizsgalata, GMP13 — A kézdominancia vizsgalata, GMP14
— A beszédritmus észlelésének vizsgalata.

Azért ezekre a résztesztekre esett a valasztasom, mert véleményem szerint ezeknek
koszonhetéen kaptam elegendd informaciot a gyermek beszédfejlettségi szintjérdl, a
Egy tesztelés koriilbeliil 20-25 percet vett igénybe gyermekenként. GMP2-3-4-5 és 12

kiilon hanganyagrol ment, melyet laptoprol inditottam.

DIFER-diagnosztikus teszt beszédértéshez kapcsolodo résztesztieinek bemutatisa (Nagy —
Jozsa — Vidakovich — Fazekasné Fenyvesi, 2004, 18-37 és 73-80)
A DIFER mérdeszkoz hasznalata dsszetettebb és bonyolultabb, mint a korabban bemutatott

GMP-diagnosztika. Ennek szabalyos elvégzéséhez o6vodapedagoégusként is tovabbképzés

! A teszt hasznalatat, annak mérési teriileteit témavezetém altal ismertem meg egy altala kezdeményezett tobb
alkalombol allo felkészité program keretén beliil 2022 szeptemberében. Témavezetdm 2015-ben részt vett egy
GMP Beszédpercepcios diagnosztikacimii tovabbképzésen. https://magye-1972.hu/szakmaisagunk/tanfolyamok/
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elvégzése sziikséges, hogy mind a felmérések mente, mind a kiértékelés szakszeriien

torténhessen’.

A beszédhanghallas elengedhetetlen az irastanulas és olvasas megkezdéséhez. Ennek
fejlettségiallapotat méri fel a Diagnosztikus Fejlodésvizsgaldo Rendszer (DIFER) tesztrendszer
egyik résztesztje is. A beszédhanghallas egy spontan fejlodo készség, amely lehetové teszi,
hogy a gyermek a beszédhangokat valtoz6 hangkdrnyezetben, 6nalldéan észlelni tudja. Valamint
atisztahangejtésben, hangsorok differencialasaban, szo6 értelmezésében jatszik fontos szerepet.
A teljes DIFER-teszt egy rovidebb és egy hosszabb valtozatbol all, amelyekben harom
szubteszttalalhatd. A rovid DIFER-ben a beszédhang hallast két tesztkérdés értékeli, a teljes
hangzoészlelési teszt 15 kérdésbdl all. A tovabbiakban ennek a teriiletnek az altalam valasztott
hosszu tipusanak bemutatasara vallalkozom. A hosszl teszt beszédhang hallast vizsgdlo
részének elso szubtesztje valtohangos szoparokat tartalmaz, a masodik szubteszt azt méri, hogy
a gyermek folyamatos beszédben mennyire hallja tisztan a beszédhangokat, a harmadik
szubtesztben pedig szoparokat hallanak a gyermekek, képi segitség nélkiil. El kell donteniiik,
hogy eltérnek-e a hallott szoparok egymastol. A hosszu teszt ezen részének felvétele egyenként
zajlik. A készség elsajatitasi folyamata 6t szinttel jellemezi a DIFER rendszer: elokészito szint,

kezd6 szint, haladd szint, befejez0 szint, optimalis szint.

A DIFER-teszt segitségével a relacioszokincsiikrol is képet kaphat a mérést végzo
személy. Anégy tesztvaltozat mindegyike nyolc térbeli viszony megmutatasat kéri, négy
mennyiség felismerését, négy idobeli helyzetet, négy hasonlosagi viszonyt mutat fel a
gyermekeknek, amelybdl a diagnoszta iranyitott kérdéseire kivalasztassal vagy ramutatdssal
kell valaszolni. A nyelvi relaciokon kiviil a képek tartalmi megnevezése is szerepel a teszt
értékelésében. A négyvaltozatbdl egy gyermek csak egy tesztlapot old meg (a mérélapot 1asd:
2. szamu melléklet). A nyelvi-logikai készség elsajatitasi folyamatat 6t szinttel jellemezi a

DIFER rendszer: elokészitd szint, kezdo szint, halado szint, befejezo szint, optimalis szint.

Kutatdsi munkamban indokoltnak véltem Nagy Jozsef szocialitdssal kapcsolatos

gondolata miatt (Nagy, 2004, 73) elvégezni a szocialis viselkedést megfigyeld tesztet is.

2 A diagnosztikai teszt hasznalatat, annak mérési teriileteit témavezetém altal ismertem meg egy altala
kezdeményezett tobb alkalombol all6 felkészit program keretén beliil 2022 szeptemberében. Témavezetom
korabban (2015) részt vett a Diagnosztikus Fejlodésvizsgaldé Rendszer (DIFER) hasznalata és az erre alapozott
fejlesztés 4-8 éves korban cimi folyamatba agyazott képzésen.
https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?1d=7593
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Mindezt azért, hogy sajat fejlesztési tervem Osszeallitasa soran képet kapjak egy-egy gyermek
tarsadalom- szocialis értékrendjérdl, szokasrendszerérdl, szocialis aktivitasanak rendszerérol,
szocialitas mindségi allapotat 6t szinttel jellemezi a DIFER rendszer: elokészitd szint, kezdd
szint, halado szint, befejezé szint, optimalis szint.

Azért ezekre a szubtesztekre esett a valasztasom, mert fejlesztésem soran a beszéd
kiilonboz6 adatfeldolgozasi fazisait segitd jatékokkal szerettem volna segiteni szamukra a
fejlédésben (pl. fonémaészlelés, értelmes és értelmetlen fonémasorok megismétlése, szavak
ismétlése, beszédritmus, verbalis relaciok, illetve a kezesség). Ehhez elengedhetetlen a

fonématudatossag és az aktiv és passziv szokincs ellendrzése.

Mar a GMP teszt soran érzékeltem, hogy szocialis viselkedésiik, illetve a feladatokhoz vald
viszonyulasuk egy-egy teriiletén tarsaikhoz vagy korukhoz képest elmaradott. Ilyen volt példaul
a kapcsolatfelvétel. A bemeneti GMP tesztelés soran dontottem el, hogy a DIFER teszt esetében
ezt is szeretném vizsgalni. Orémmel lattam a tobb hét alatt, illetve a kimeneti tesztelés soran,
hogy szocialis érzékenységiik €s feladattudatuk is fejlodott. Reméltem, hogy nyelvi teriiletek
kapcsan is javulé tendencia mutatkozik majd. fgy a kimeneti tesztelés soran ugyanazt a két

tesztet végeztem el.

3. A mozgas fejlédése magzatkortol hatéves korig
Marton Dévényi Eva neurologus szerint a korai mozgéasfejlédés hatéssal van a késébbi olvasasi
készségre (Marton Dévényi, 2012). A beszédfejlodés lelassul, ha a gyermek mozgasfejlédése
elmarad vagy megreked. Nyelvi zavarral jar a finom- és nagymozgasok elmaradésa is. Ebbol
kifolyolag szerettem volna a két fejlettségi teriiletet egyiitt vizsgalni, és dolgoztatni. ,,4
mozgasfejlodés atfogja az ember sokrétii mozgdsformdinak és mozgaskészségeinek — kiiszas,
mdszds, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, iités, rugds — egyéni fejlodését, valamint a
kondicionalis képességek — erd, gyorsasag, dalloképesség, iziileti mozgékonysag — illetve a
koordinacios képesség — kinesztétikus differencidlo-, téri tajékozodo-, mozgasatallito-, ritmus-
, egyensiilyozo képesség stb. — kialakulasat” (Farmosi, 1999, 20). A magzat mozgasait harom
csoportba osztja a szakirodalom (Farmosi, 1999, 47):
- az Oninditdsos mozgas, az idegrendszeri fejlodésnek koszonhetd, amely soran
Osszerezzenés szerli mozgasokat produkal a magzat
- areaktiv mozgasok védekezd céllal tortének kiils6 behatasok miatt

- az interaktiv mozgasok, bels6 torténések, pl. anya mozgasai miatt jonnek létre
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Az jsziilottek a kellemes vagy kellemetlen kornyezeti ingerekre adnak globalis
mozgasvalaszokat. Az 0jsziilott reflexek kozé sorolhatdak a taplalkozasi és védo reflexek,
valamint a markolasi — Moro —, 0sszerezzenési, aszimmetrikus tonusos nyaki, szimmetrikus
tonusos nyaki, talpi ,,fogd” — Babinski —, fej-test megegyezési, leesési vagy tamasz,
helyzetatallasi labirintus, felhuzasi €s feliilési reflexek (Farmosi, 1999, 48-51). Egyéves korukig
a csecsemoknél kialakul a céliranyos fogas, az egyenes tartas és az dnallohelyvaltoztatdo mozgas.
Finommotorikat tekintve megtanulnak elengedi, csipés szerlien fogni, érte nyulni, egy kézzel
dobni és iitni. Két hénapos kortdl magatdl felemelik a fejiiket, alkarjukra tAmaszkodnak. Négy-
Ot honapos korukra hatrol hasra fordulnak, ezt koveti a négykézlabra emelkedés. Ezutan az iilés
kovetkezik, mely eleinte még csak segitséggel megy nekik. Helyliketvaltoztatjak kuszassal,
majd maszassal. Végiil, segitséggel majd anélkiil kapaszkodnak és allnak fel, majd jarni
kezdenek (Farmosi, 1999, 52-55).

Haroméves korig alakul ki a jaras, fel-lemaszas, egyensilyozas, leugras, futas,
felszokkenés, ugras, hengeredés és gurulas, a fiiggeszkedés, a hizas, a hordas és a lendités, a
dobas ¢és a kezdetleges megfogas és elkapas (Farmosi, 1999, 60). Finomodik a szem-kéz és
szem-test koordinacidja, valamint a finommotorika (Farmosi, 1999, 66).

Hétéves korig tokéletesednek a mar megtanult mozgasformak. Ugyanazt a mozgast mar
tobb kombinacioban képesek végezni (pl. jarast toladssal). Javul az alloképességik. A
koordinacids képességek kozott az egyensulyozas fejlédése a leglatvanyosabb. Jellemzo a
célratorés, a kitartas, a teljesitménytorekvés. A maszast mar kiillonbozo eszkdzokon képesek
végezni. Megszlinik a tipeg? jaras, és jol koordinalt jaras jon l1étre. Ugyanigy fejlodik a futasuk
is. Az ugras fejlédéséhez sziikséges a felnétt 4ltal biztositott gyakorlas. Otéves korban fejlédik
leginkabb a dobasi technika, mig az elkapast illetdéen mar haroméves korban megtigyelhet6 a
fejlodés. Mindent 0sszegezve a kornyezetnek biztositania kell, hogy a gyermekek kell6 ideig

sokoldali mozgast végezhessenek (Farmosi, 1999, 67-71).

Paul Broca megfigyelése alapjan, a jobbkezes személyeknél a beszéd kifejezd
mechanizmusa az agy bal homlokteriiletén egy kicsi teriilettel van kapcsolatban. Ezt ma Broca-
centrumnak nevezik. Ha ez az agyteriilet sériil, beszédzavarok jonnek létre. Carl Wernicke
leirta, hogy a beszédészlelésért és a beszédmegértésért felelds agyteriilet szintén a bal
agyféltekén talalhat6. Ezt hivjuk Wernicke-kozpontnak. A beszédkdzpontok a bal agyféltekén
talalhatok, de a jobb agyfélteke is részt vesz a beszédfolyamatokban. Az emberek 96%-a jobb
kezes, akiknek dontotobbségének a bal agyféltekén talalhato a beszélé kdzpont. Az emberek
pusztan 10-15%-a balkezes, tovabba csak 10%-nal dominans a jobb agyfélteke. Kezeink koziil
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az egyik mindig vezetd szerepet tolt be, sot jobban preferaljuk az egyik szemiinket, labunkat is.
A kezesség ¢és az agyfélteke-dominancia szoros kapcsolatban van egymassal (Gosy, 2005, 40-
tobbnyire tobbkezességre utald jeleket mutattak, majd a kimeneti teszteléskor képet kaptam
arrél, hogy dominancidjuk néhanyuknak még mindig nem alakult ki, pedig 3 éves korban mar
jellemzden érzékelhetd, 4 éves korra pedig egyértelmiivé kellene valnia a dominans kéznek. Ha
ez késik, akkor a tovabbiakban bizonytalannd vélik a vezetd kéz kivalasztasa, ami
kovetkezményekkel jar a beszédpercepcid, a beszédfigyelem ¢€s az irott nyelv elsajatitasat
illetéen. Ezeknél a gyermekeknél bizonytalan a nyelvi irdnyitasért felelés agyfélteke, nem
alakul ki az agyféltek- dominanciaja. Eppen ezért tartottam fontosnak, hogy tudjam mely
keziiket hasznaljik leginkabb, kialakult-e mar a kézdominanciajuk. Ovodiban kiemelten
fontos, hogy a gyermek ird keze iigyesedjen, az irdnyfelismerés gordiilékeny legyen (Gosy,
1996, 34-35). Fejlesztd jatékaim soran bal oldalon elhelyezett szalaggal/nyomdaval/matricaval
érzékeltettem a bal-jobbtestoldal kozti kiilonbséget. Eredetileg ez a teriilet nem szerepelt a
fejlesztési tervemben, azonban a testséma problémak észlelését kovetden elkezdtem vele
foglalkozni. Egyszeriijatékokat jatszottunk is pl. bal kézzel valo integetés, jobb kézfogas, bal-
jobb labbal valé ragas,pacsi adas jobb kézzel. Harant mozgassal érzékeltetni tudtam az
oldalisagokat kezek-labak valtott mozgasa tekintetében is. Természetesen, ezeket minden

alkalommal valtoztattam, tarsaikat pedig arra kértem, hogy ellendrizzék egymast.

L. 4. Anyanyelvi jatékok csoportositasa (Fehér, 2022)

Dolgozatom ezen fejezete elsd6sorban azt hangsulyozza, hogy az 6vodapedagdgusok nem
fejleszté pedagodgusként mennyi mindent tudnak tenni annak érdekében, hogy segitsék a
csoportjukba jaré gyermekeket nyelvelsajatitasi folyamatban és a beszédfejlodésben. Ebben
legnagyobb segitséget az anyanyelvi jatékok nyujtanak. Céljuk és hatasmechnaizmusuk
tekintetében Fehér (2022) két nagy csoportra bontja a jatéktipusokat. Vannak a beszédmtivelési
(nyelvmiivelési, nyelv gondozasi) jatékok, és a beszédtechnikai (beszédmiikodési,

beszédszervekhez kapcsolodo fizioldgiai) jatékok.

A beszédmiivelési jatékok kozé tartoznak a szokincset, a retorikai készségeket, a nyelvi
fordulatok elsajatitasat, a kifejez6 beszédet és a verbalis kommunikacid szinterein torténd
megnyilatkozasokat tamogatd gyakorlattipusok. A fogalomépités és szokincs hdrom teriilete

(Gésy, 2005, 194):
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- amentalis lexikon (az érzet, amely tapasztalat Gtjan gazdagitja az agyteriileteket),
- a passziv szokincs (szavakka segiti formaléodni az érzetet, és fogalmat tarsit hozza
beszédmegértési folyamat altal),

- az aktiv szokincs (elkezdi hasznalni az egyén a szavakat, ki tudja 6ket mondani).

Az éppen hasznalatban 1év6 szavak halmazat a beszédkdzpont elétérbe helyezi, ez pedig az
aktivalt szokincs. Ezek fejleszthet6ségét befolyasolja a beszédkdzpont allapota, az
érzékszervek egészségi allapota és mitkodésiik, a szocialis kdrnyezet ingermennyisége, €s az
egyén aktualis nyelvfejlettségi szintje (Kuncz, 2007).

A retorika az Osszefliggd, érthetden ,,0sszeszerkesztett” folyamatos beszédprodukciot
foglalja magaba (Fischer, 1981, 11-12).

A nyelvi fordulatok mindazokat a szokapcsolatokat és mondategységeket foglalja Gssze,
amelyek egy adott nyelvben altaldban Osszetartoznak. Ezek a gyakorlatok segitik a
kommunikécidés magatartast, a grammatikai szerkezeteket megtanulni. Ebben a legnagyobb
segitd eszkdz a gyermekirodalom (Danko, 2016, 243, 252-253).

A kifejezé beszéd gyakorlatainak célja a valtozatos Onkifejez6 beszéd kialakitasa, ami
testbeszédet, gesztikulaciot és mimikat is feltételez (Montagh, 1986, 10).

A kommunikacids helyzetek gyakorlatai a kapcsolatfelvételt, az informacidcserét, a koznapi
beszélgetés helyzetgyakorlatait jelentik, amelyek torténhetnek dialogikus spontan szoveg altal

vagy szituacios dramajatékokon keresztiil.

A beszédtechnikahoz a beszédhangzok ejtése, a fonémahallas finomitasa (fonématudat
erdsitése), a 1égzésszabalyozas, a beszédmod és az artikulacio teriiletei tartoznak. Ezek a
gyakorlatok a beszéd miikddési mechanizmusat segitik (Montagh, 1986, 63).

A hangzok ejtését segitd gyakorlatok 0sszefliggésben vannak a légzdszervek jatékaival is.
Hatasuk elsdsorban az élettani beszédhibak csokkenésével és a hangzotaldlkozasok helyes
kiejtésében jelenik meg (Fazekasné Fenyvesi, 2016, 18).

A fonémahallast finomité gyakorlatok soran fontos szempont, hogy a gyermek meg tudja
kiilonboztetni a beszédhangzokat (hangzodifferencialas) és a kiils6 kornyezet hangjait
(akusztikus észlelés) (Fazekasné Fenyvesi, 2016, 18, 22-24).

Légzdgyakorlatok elsésorban a magyar nyelvre jellemzo kifelé fuvassal 1étrejovo
beszédformat gyakoroltatjak, illetve a fuvo-szivo légzéshasznalatot, a levegdaramoltatast
(orriireg, szajiireg kapcsolata), €s a nagy mennyiségi levegdceserét (Subosits, 2002, 51-52).

A beszédmodd (hangszin, hangerd, hanglejtés, sziinet, tempd, ritmus, tdénushangok)

fejleszthetd hangsulyjatékkal, ritmusgyakorlatokkal és hangszin gyakorlatokkal. Az
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artikulacio tligyesitése érdekében a beszédszerveket kell erdsiteni: nyelv, ajak, allkapocs

(Montéagh, 2019, 7-8).

Mindkét jatékcsoport kdzos célja, hogy a gyermek az egyik nyelvi fejlettségi szintrdl
természetes modon a masikratudjon 1épni. Ezen kiviil, hogy a rendszeres alkalmazasuk altal
tisztuljon a beszédhangzo készlet, kopjanak az ¢lettani beszédhibak, valamint tudatos
anyanyelv hasznalova valjak a gyermekek. Kiilonbség a ketté kozott az, hogy a beszédmiivelési
gyakorlatok a besz¢lt nyelv tartalmi gondozasaval, fejlesztésével foglalkoznak és tamogatjak a
beszédallapotot, a beszédtechnikai jatékok pedig az aktiv és passziv beszédszervek miikodési

szempontbdl fejlesztik a beszédet.
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II. A dolgozat kutatasi folyamatanak bemutatasa

A fentebb irt szakirodalmi elméleti hatteret szeretném alatamasztani és megerdsiteni jatékos
nyelvfejleszté kutatdsommal. El6szor a kutatds motivacidjat szeretném bemutatni. Azt, hogy
miért is valasztottam ezt a témat, miért gondolom, hogy a mozgas- és a beszédfejlodés
Osszhangban van egymadssal. Ezt kovetéen a kutatasi koriilményeket mutatom be, majd
ismertetem a mérdeszkdzoket, melyek segitségével kialakult a kontroll- és kisérleticsoport. A
két csoport tagjait ismertetem. Végiil, bemutatom a sajat dsszeallitasu beszédjavito tréninget,

illetve az eredményeket.

II. 1. A mozgasfejlédés kolcsonhatasa a beszédfejlodésre témahoz tartozo kutatas
kifejtése

Harom nevelési éve dolgozom partnerségi képzés keretén beliil Kecskemét egyik 6vodajaban.
Masodévfolyamos hallgatd voltam, amikor kiscsoportos gyermekek kozt telt a heti 20
munkadram. Szembetlind volt szamomra, hogy a korosztaly fejlettségi és érettségi szintje
kozott egyénenként milyen nagy kiilonbség van. Ehhez a kiilonbozdséghez valoszintileg
hozzajarult az is, hogy Ok intézményesités szempontjabol épp a Covid-19 legkritikusabb
iddszakaban sziilettek (2018-2020), tovabba az, hogy ennek koszonhetéen nem mindenki jart
bolcsédébe, igy a dolgozni visszatérd sziilok home office mellett nem tudtak gyermekeikkel
mar koriiltekintdéen foglalkozni. Hétrél hétre szembesiiltem azzal, hogy leginkabb a beszéd- és
a mozgasfejlettség terén van nagy eltérés a gyermekek kozt. Voltak, illetve vannak még mindig
olyanok, akik péld4dul nem tudnak kuszni, mészni, futasuk még csak szokkengetés, vagy pedig
allando jelleggel W alakban elhelyezkedd labakkal iilnek a foldon. Finommotorikajuk akar
ajakmiikodés, akar kézfej és ujjmozgas tekintetében nagyon renyhe vagy gyenge. Vannak,
akiknek korukhoz mérten megfelelé a mozgasuk, viszont beszédhibaval kiizdenek. Néhanyuk
nemcsak raccsolassal vagy mas massalhangzokat érint6 élettani poszeséggel kiizdenek, hanem
a maganhangzok ejtésében is hibakat vétenek, pedig mar 5 évesek. Két olyan gyermeket is
sikeriilt fejlesztenem a 10 alkalmas beszédallapot javito tréning keretén beliil, akiknek mai
napig nem értem a beszédét, illetve koziilik az egyik tarsaihoz és korahoz képest mozgas
tekintetében is rendezetlenséget mutatott. Eszrevettem, hogy a csoportban sok gyermek
szajlégzo, és jaték kozben ugy tartja az ajkait, valamint nyelvét mintha cumizna. Ezen
tapasztalatok eredménye volt az a kutatdi dontésem, hogy a beszéd és a mozgas teriileteit
osszevetve, azokat egymashoz viszonyitva kezdtem el megfigyelni a gyermekeket. Igy

fogalmazodott meg az a kutatéi kérdés is, hogy vajon a mozgas tréningszeri fejlesztése
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mennyire befolyasolja, és milyen hatassal van a beszédfejlddésre. Ugy gondoltam, hogy a
legjobban azzal tudnam szemléltetni az Osszefiiggést, ha az altalam kivalasztott

beszédproblémaval kiizdd gyermekeket hétrél hétre céliranyos fejlesztéssel segiteném.

IL. 2. A kutatas koriilményeinek bemutatasa
Kutatdsomat kozépsé csoportos gyermekek korében végeztem, tehat 4-5 évesek beszédét

figyeltem meg. Adott csoportbdl tiz gyermeket vontam be a mérésbe, koziilik ottel kiilon
foglalkoztam minden héten. Ok voltak a kisérleticsoport tagjai. A kontrollcsoport &t tagja nem
vett részt az altalam vezetett fejlesztd jatékos foglalkozason, 6k csak a bemeneti-kimeneti
tesztelésben vettek részt. A kisérleticsoporthoz harom fia és két lany tartozott, mig a
kontrollcsoportban csak lanyok voltak.

Fejlesztésemet eredetileg a csoportszobaban terveztem végrehajtani mikrocsoportos
foglalkozasok keretében. Azonban be kellett lathom, hogy ez 25 gyermek kozot, ahol két
gyermek Beilleszkedési Tanuldsi Magatartasi nehézséggel kiizdott, igencsak nehéz feladat lett
volna. Tovabba, ez az 5 gyermek nem baratkozik egymassal, éppen ezért nagy lett volna a
kisértés, hogy inkabb a barataikkal szeretnének jatszani, mintsem velem és a tobbi fejlesztendd
gyermekkel. Ebbdl kifolyolag fejlesztéseimet az 6voda kiilon helyiségeiben végeztem: volt,
hogy a sziildi targyald termében, esetenként a fejlesztd szobaban, illetve a tornateremben.

Tapasztalataim szerint, a sziil6i targyaloban zajlott legsikeresebben a fejlesztés, hiszen ott
nem érte 6ket annyi inger. A fejleszté szoba tele van érdekes és szamukra szokatlan, még nem
latott jatékokkal, illetve tiikorrel, ami szamtalanszor elvonta a figyelmiiket. A tornateremben
pedig, ha tehetnék, csak ide-oda rohangalnanak, de amikor inkabb mozgasos jellegii volt az
adott fejlesztésem, akkor természetesen ott hajtottam végre. Részben ez is oka volt annak, hogy
tobbségben a sziildi targyaldban tartottam a fejlesztéseket, csak akkor nem, ha az a hely foglalt
volt. Azért is szerettem volna mindig ugyanott tartani a foglalkozasokat, hogy kialakuljon egy
rendszer, egy szokas az életiikben, biztonsagot teremtve azzal, hogy mindig azonos helyen
zajlik a fejlesztés. Ahogy haladtunk eldre, és szoltam az egyik gyermeknek, hogy kimennénk
jatszani, mar automatikusan szolt a masik négy tarsanak. Illetve, ugyanez igaz a teremre is. Mar
az ajtobhoz kozeledve szoltak, hogy tudjak hol lesziink. Megfigyeltem azt is, hogy kialakult
kozottiik egy nem hivatalos ,,iilésrend” is. Nem iiltettem 6ket, mindig 6k dontotték el, hogy ki
hol il pontosan, de ez is egy automatizalt rendszerré valt, és mindenki odaiilt, ahol el6z6
alkalommal {ilt. A sziil6i targyald terem rendelkezik egy gyermek asztallal, 7 gyermekszékkel,
igy mindig kényelmesen elfértiink. Tovabba, van egy felndtt asztal is, de ott sosem iiltem. Két

szekrény van még bent, és 6vondk altal készitett dekoraciok, pl. kandallo, fa. A gyermekek a
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hatalmas ablaknak koszonhetden kilattak az utcara, de ezt leszamitva, a figyelmiiket nem terelte
el semmi mas.

Véleményem szerint, a gyermekeknek biztonsagot ad a pontos szokéasrendszer. Ugy vettem
észre, hogy a harom alkalom sordn, amikor nem a sziil6i targyaldban zajlott a kutatdoi munka

tréning része, akkor nem teljesitettek olyan jol.

II. 3. A kutatas eszkozeinek bemutatasa

A gyermekek beszédallapot felméréséhez el6szor a GMP-diagnosztikat, majd a DIFER-tesztet
alkalmaztam. Ezen tesztek eredményeinek tiikkrében irtam meg a tobb hetes fejlesztési tervemet.
A GMP teszt segitségével vizsgaltam a gyermekek beszédészlelését, mondat- és szovegértését,
verbalis és vizualis emlékezetét, centralis miikodését, kézdominanciajat. A DIFER-tesztnek
koszonhetéen képet kaptam a szocidlis fejlettségiikr6l, a beszédértésiikrol ¢és a

relaciosszokincsiikrdl. Ezekrdl bovebben a kutatas modszerei cimi fejezetben irok.

II. 4. A kutatas hipotéziseinek bemutatasa

1. Hipotézis: Feltételezem, hogy a kisérletben résztvevé gyermekek verbalitashoz
kapcsolodorészteriiletei koziil leggyengébbnek az akusztikus emlékezet, a fonéma észlelés,
valamint a mondatértés mutatkozik a leggyengébbnek a bemeneti és a kimeneti vizsgalata

soran.

2. Hipotézis: Feltételezem, hogy a kisérleticsoport bemeneti mérése ¢és a jatékos fejlesztés

utani kimenti mérés eredménye kozotti kiilonbség legalabb 40%-os mértékben mutathato ki.

3. Hipotézis: Feltételezem, hogy a kisérleti- és a kontrollcsoport onfejlodési teljesitménye

kozotti kiilonbség 30% - a kisérleticsoport javara - kimutathato.

I1. 5. A kisérleti- és a kontrollcsoport bemutatasa

Mintavételem soran kivalasztottam azt a 10 gyermeket, akikkel meglataisom szerint a
legnagyobb probléma volt beszéd és mozgas teriiletén. Ezutan emeltem ki azt az 5 gyermeket,
akiknek a leggyengébb volt a bemeneti Osszteljesitményiik, ok lettek a kisérleticsoport tagjai.
A kisérleticsoporthoz tartozd6 5 gyermeket jatékos forméban heti rendszerességgel

fejlesztettem. A tobbi 5 gyermek alkotta a kontrollcsoportot, akik nem részesiiltek ebben az
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allapotjavité tréningben. Kozottiik voltak, akiknek egyaltalan nem volt beszédhibajuk vagy a
mozgasuk rendezett volt, de voltak olyanok, akik enyhe beszédhibaval kiizdottek. A fejezet
tovabbi részében néhany szoban szeretném ismertetni a 10 megfigyelt gyermeket. A
megallapitasokban a csoport 6vondi €s az intézményi fejleszté pedagdgusok is a segitségemre

voltak.

Kontrollcsoport tagjai:

P.A.: 5 éves kislany, egy éve jar 6vodankba. Beszédhibaja nincs, mozgéasa megfeleld.

Sz.V.: 5 éves kislany, poszeséggel kiizd, nyelve elore csuszik. Ezen kiviil mas beszédhibaja
nincs, mozgasa rendezett, preciz.

O.M.: 5 éves kislany, enyhe beszédhibaval kiizd, k-t, g-d hangcseréje van, €lettani poszeséggel
kiizd. Mozgasa megfelelo.

K.K.: 5 éves kislany, élettani poszesége van, tovabba enyhe hallaskarosodasa, de ennek ellenére
remek eredményt ért el. Mozgasa nagyon jo.

K.J.: 5 éves kislany, nincs beszédhibaja, mozgasa rendezett, kimagasléan neki lett a legjobb

eredménye a bemeneti tesztelés soran.

Kisérleticsoport tagjai:

F.F.: 5 éves kislany, kiscsoportban nem lehetett érteni beszédét. Most mar lehet érteni, azonban
massalhangzo6 hibai vannak. Mozgasa kivalo. Beszéd- és feladatértése nagyon rossz.

O.E.: 4 éves kislany, sokat javult beszéde az 6vodaba jaras 6ta, de massalhangzo hibai vannak,
mozgasa megfelel, feladattudata, beszédértése nagyon jo.

M.B.: 5 éves kisfill. Mozgasa mar kiscsoportban is kiemelkedd volt tarsaihoz képest, viszont
neki van a legtobb hangzdcseréje, hangtévesztése, a maganhangzokat is rosszul ejti, keveri,
felcseréli.

Sz.A.: 4 éves kisfin, beszédét olykor egyaltalan nem lehet érteni. Nyelve nagyon renyhe.
Mozgésa rendezetlen.

M.G.: 5 éves kisfiu, nyelve szintén nagyon renyhe, beszédét alig érteni. Mozgésa tarsaihoz
képest elmaradott. Beszédértése, feladattudata 6tiik koziil neki a leggyengébb.

A mérési eredmények altal ugy alakult, hogy a kontrollcsoport nemiségét tekintve homogén
lett, csak lanyok vettek részt benne. A lanyok fejlodési iiteme teljesen mas, mint a fiaké. Ezt
igazolja az elméleti fejezetben kifejtett ,,Nemi kiilonbségek az anyanyelv elsajatitasaban” sz6lo
rész. Biztam benne, hogy a nemi eloszlas szerinti csoport kiillonbség nem fog problémat okozni

a késobbi eredmények terén.
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I1. 6. A beszédallapot javito tréning modszere és folyamata

Tobb hetes fejlesztési tervem megirdsa soran térekedtem arra, hogy minden olyan teriiletet
érintsenek a jatékok a kisérleticsoport tagjai esetében, amely a mérési eredmények szerint a
problémasnak mutatkoztak. De leginkabb a beszédfejlesztésiikre fektettem nagy hangsulyt.

Ervényesitettem a tervszeriiség elvét, a jatékossagot, a rendszerességet, a tudatossagot, a
valtozatossagot. A fejlesztési terv még a fejlesztések elkezdése elott elkésziilt. Ennek
Osszeallitdsaban témavezetomtol kaptam segitséget.

Elore elterveztem melyik jatékot mi utan fogom tartani. A jatékokat harom szempont szerint
csoportositottam: beszédfejlodést segitd jatékok, agytornak, mozgasfejlodést tamogatod jatékok
(Polya, 1990; Gonczo, 2002; Totszollosyné, 2006; J. Kovacs, 2019; Odranné, 2005). Egy
foglalkozas keretében mind a harom jatéktipus eléfordult. E16sz6r mindig anyanyelvi jatékkal
kezdtiink, majd ezt kdvette az agytorna, végiil pedig a mozgasfejleszt6 jatékok zartak az adott
foglalkozast. A jatékok Osszeallitasanal torekedtem arra, hogy egy adott fejlesztés soran olyan
harom jatékot illesszek Ossze, amelyhez konnyedén tudok kapcsolni mesés kerettorténetet.
Fontosnak tartottam jatékossag szempontjabol, hogy mindig kerettorténetbe agyazva torténjen
a foglalkozas. Igy voltunk mezén, kirAndultunk vonattal, meglatogattuk egy mésik bolygot,
ahol talalkoztunk idegenekkel, el6fordult, hogy allatkertbe latogattunk el a képzeletiinkben. A
torténetek soran koncentraltam arra, hogy élvezzék a jatékot ugy, hogy fel sem tlinik nekik a
fejlesztd szandék. Figyeltem arra is, hogy mindig mas-mas kerettorténetet mondjak nekik, ezzel
is valtozatosabba tettem a foglalkozast. Tapasztalataim alapjan nagyon élvezték ezeket a
jatékokat igy, hogy egy-egy torténet volt hozzacsatolva. A 10 alkalom soran egyszer fordult eld
ismétlo jatek. Az elso és az utolso elotti jaték, azaz a 9. megegyezik. Ezt leszamitva nem volt
ismétlo jaték, mialtal valtozatossa szerettem volna tenni ezt a tiz alkalmat (fejlesztési tervet
lasd: 3. szamu melléklet).

Minden alkalom végén elmondtam nekik, hogy jovo héten is talalkozunk. A gyermekek 2-3
alkalom utan hozzéaszoktak, hogy minden héten kiviszem ket rovid iddre a csoportbol jatszani.
A rendszerességnek koszonhetden kialakult benniik az igény a kozos jatékos egyiittlétre. Az
eredeti tervek szerint egy héten egy fejlesztés zajlott. Azonban a fejlesztések kozé esett a téli
sziinet, illetve betegség a részemrdl és résziikrél is. igy volt, hogy nem minden héten tudtam
megtartani a tervezett foglalkozast. Ezért elorfordult, hogy potlasként egy héten két fejlesztést
is tartottam, ligyelve arra, hogy a két alkalom kozott legyen legalabb egy nap, amikor nem
viszem ki 6ket a csoportszobabol. Ezek a gyakori alkalmak pozitiv hatdst valtottak ki. Ezért az
utolsd hetekben megmaradtam a heti két foglalkoztatasndl. A gyakorisadg noveléséhez

hozzatartozik, hogy nem éreztem megfelelo fejlodési litemiinek a korabbi mennyiséget. Azt
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érzékeltem, hogy egy-egy képességteriilet tobb tdmogatast igényel a heti egy alkalomnal.

A hatodik alkalom soran kezdtem el nagyobb hangsulyt fektetni a kéz dominancia
alakulasanak segitésére. Ezt kovetden minden alkalommal — még ha a fejlesztési tervemben
eredetileg nem is szerepelt — jatékosan foglalkoztunk a lateriacié formalasaval. A bemeneti és
kimeneti teszteket 0sszevetve jol latszik, hogy valakinek még mindig nem alakult ki a kéz
dominanciaja, de errdl tobbet a kutatas kiértékelésénél irok.

A fenti beszamolo jol mutatja, hogy a kezdeti idérend és fejlesztési tartalom folyamatosan
igazodott a gyermekek sziikségeihez. Igy kovettem a természetesség és a kovetkezetesség elvét.
A terv tartalmilag Osszesen kétszer modosult. Ezt témavezetommel vald konzultaciok utan
ejtettem meg.

Fejlesztéseimet mindig a pedagogiai elveket betartva vittem véghez. Motivalassal, az
érdeklodés felkeltésével invitaltam Oket a csoportszoban kiviilre. ,, A motivdicio cselekvésre
késztetd belsd inditék, a képességek fejlodéséhez és az ismeretek elsajatitasahoz legmegfelel6bb
belsd aktivitas, figyelemkoncentracio, az, amikor az ujszerti, még ismeretlen jelenség, targy
iranti kivancsisag és a targgyal valo tevékenykedés altal kivaltott érdeklodés spontan modon
vonzza és aktivizalja a figyelmet. A kivancsisag és az érdeklodés a megismerd-tevékenység
ugynevezett specialis, belsé motivuma” (Dankéoné, 2004, 155). Ahogy Danké Ervinné is ir a
kivancsisagrol, az egyik célom az volt, hogy a gyermekek hétrdl hétre motivaltabbak legyenek,
¢és hogy kivancsiak legyenek arra, mit fogunk jatszani. Szerencsére ezt a bels6 motivaltsagot
sikeresen elértem naluk.

A foglalkozas kozben allando visszacsatolast kaptak arrdl, hogy amit csinalnak jo-e. A
foglalkozas végezetével pedig mindig értékeltem személyenként a ,munkajukat,
teljesitményiiket”, majd megjutalmaztam 6ket nyomdaval, matricaval. Bevalt szokassa alakult,
hogy a jutalmazasnal, hogy egyesével odahivtam Oket magamhoz, kértem, hogy adjanak egy
pacsit (bal/jobb kézzel, - attol fiiggden, hogy melyiket kértem - hogy erdsitsem az oldalisagot),
megoleltem Oket, majd bal oldalra raktam a matricdjukat, vagy bal kézre nyomtam a nyomdat.
Hangsulyoztam azt is, hogy 6k eleve megérdemlik a jutalmat azért, mert kijottek velem jatszani.
Ezzel még inkabb erdsodott a motivaltsaguk.

Egyetlen egyszer fordult el6, hogy egy gyermek nem akart kijonni veliink, arra hivatkozva,
hogy nagyon almos, nem aludt jol az éjszaka. Probaltam motivalni, de nem sikerilt, igy
tiszteletben tartva a dontését, végiil 6 bent maradt a csoportszobaban tarsaival.

Ahogy fentebb emlitettem, kutatisomban Osszesen 10 gyermek vett részt, és mind a 10

gyermekkel elvégeztem a GMP-diagnosztikat és DIFER-teszt bemeneti és kimeneti mérést.
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I1.7. A Kkutatas modszerei
A mintavételem nem véletlenszeri volt, hanem tudatos valasztason alapult. Egycsoportos

kisérletet alkalmaztam, a kisérleti inger hatasa eldtt megvizsgaltam a fiiggd valtozot (okozat),
megmértem az értékét, majd megismételtem a hatds utan. A kontrollcsoport alkalmazasaval —
azaz egy ingerben nem részesiilé csoport — biztositottam a hatas megfigyelését. A két csoport
kozos tulajdonsaga a normaltol eltérd beszédallapotbéli vagy mozgasbéli rendezettség.
Meértékben viszont kiilonb6zo volt (Kontra, 2011, 55).

A mérés modszer a megfigyelés egy specialisabb formaja, a kutatdsom egyik kdzponti
eleme. Els6sorban a mérés segitségével kaptam a gyermekek fejlettségi szintjérdl pontos képet,
adatokat. Két olyan teszttel mértem fel 6ket, amelyek standardizaltak, megbizhat6 korosztalyos
vagy orszagos atlaghoz beallitott szintezéssel rendelkeznek. Ervényességiik a mai napig él,
hitelesitettek.

A tesztek mérési probak, ezért a kisérleteim alkalmasak a hipotéziseim ellendrzésére.
Mindkét teszt képesség-jellegli tudds mérésére alkalmas. A fejlesztés megkezdése elott
alapismereteket gytijtottem a gyermekekrdl. A csoportbontast szolgélta a tesztelés.

Tesztelés soran az eredményeket el6szor a mérési tablazatokba rogzitettem, melyeket
elektronikus uton az excel tablazatba vezettem fel. Ezekhez készitettem diagrammokat, és
Osszevetettem a bemeneti-kimeneti tesztek eredményét, valamit szazalékos formatumban is

felvezettem, illetve a GMP-DIFER teszt eredményét 6sszegezve is leirtam
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1. A kisérleti- és a kontrollcsoport vizsgalati eredményeinek bemutatasa

A GMP-diagnosztika eredményeinek szemléltetése

A kovetkezé tablazat a GMP bemeneti- és kimeneti tesztek részeredményeit, illetve
Osszpontszamat tartalmazzak. A két tablazat Osszehasonlitasaval, jol lathat6, hogy mely
teriileteken mutatkoznak gyengének a gyermekek, hol szorultak vagy szorulnanak még tovabbi
fejlesztésre.

1. tablazat: a GMP-teszt bemeneti eredményei pontokban kifejezve

Kod | GMP2 | GMP3 | GMP4 | GMP5 | GMP6 | GMP7 | GMPS | GMPY | GMP10 | GMP12 | GMP13 | GMP14 | Osszpontszim
| KK 6 9 9 5 10 2 1 ] 8 5 jobb 0 60
oM 8 10 10 2 10 1 2 7 9 6 jobb 0 65
PA 0 4 10 6 10 1 2 4 8 7 bal 0 52
KJ 9 8 9 5 10 2 4 5 9 5 bal 0 66
| FF 1 8 4 2 5 1 3 5 6 3 jobb 1 39
| SZV 0 9 8 4 9 8 3 3 9 6 bal 2 61
SZA 4 8 5 2 7 2 3 3 4 3 bal 0 41
MG 4 8 2 2 5 1 4 3 6 3 bal 0 38
| OE 9 10 9 2 8 1 2 5 7 5 bal 1 59
MB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2. tabldzat: a GMP-teszt kimeneti eredményei pontokban kifejezve

Kéd | GMP2 | GMP3 | GMP4 | GMP5 | GMP6 | GMP7 | GMPS | GMP9 | GMP10 | GMP12 | GMP13 | GMP14| Osszpontszim
KK 8 10 9 7 10 7 2 6 10 7 jobb 0.5 76
OM 10 10 10 5 10 1 5 7 10 8 jobb 1 76
PA 8 8 10 6 10 2 0 7 7 8 jobb 1 66
KJ 8 9 9 4 10 1 1 5 8 7 jobb 0 62
FF 0 10 2 1 8 3 4 8 il 3 jobb 1 44
SZV 8 10 9 7 10 3 3 7 9 4 bal 1 71
SZA 7 8 8 3 10 1 3 5 6 4 jobb 0.5 55
MG 3 9 7 2 7 2 1 2 8 3 jobb 0 44
OE 10 10 10 9 10 0 4 3 10 6 bal 0.5 72
MB 7 9 9 5 9 0 1 2 8 5 jobb 1 56

A GMP tesztek koziil 12 résztesztet végeztem el. Valasztasaim tudatosak voltak, hiszen a
gyermekeket megfigyelve gy tapasztaltam, hogy ezeken a részképesség teriileteken voltak
gyengeségeik, problémaik. Osszesen 106 pontot lehetett elérni.

A GMP2, GMP3, GMP4, GMPS5, illetve a GMP10 teszt soran egy hangzodanyagot
hallgatva kellett visszamondaniuk, amit hallanak, majd a GMP6 soran azt kellett
visszamondaniuk, amit télem hallottak. GMP7 esetében pedig szajrol kellett olvasniuk.
Beszédhang hallasuk allapotarol igy megfeleld informacié birtokaba jutottam. Ezeknél a
feladatoknal 10 pontot lehetett elérni.

A GMPS teszt segitségével megtudtam a verbalis memoriajuk fejlettségi szintjét, a
GMPO teszttel pedig a vizualis memoriajuk fejlettségi allapotat. Ennél a két résznél 12 pont volt

a maximum.
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A GMP12 segitségével a szoveges feladatokat tekintve beszédértésiikrol tajékozodtam. Arrdl,
hogy a beszédallapotuk a milyen korosztalyi értéken mozog. Osszesen 10 pontot lehetettelérni.
A GMP13 a kézdominancia megallapitasaban segitett, igy megtudtam, hogy mozgas ésészlelés
soran melyik agyfélteke miikodése dominal jobban, illetve, hogy egyaltalan a lateraciokialakult-
€ mar.

Beszédritmust hallgatva a GMP14 teszt soran megfigyeltem, mennyire képesek dsszehangoltan
dolgoztatni a beszédszerviiket, a hangképzésiiket a kézmozdulataikkal, melyetmaximum 2

ponttal értékelhettem.

A GMP tablazat adatainak szoveges elemzése

K.K.: bator kislany, aki ahhoz képest, hogy nem annyira jol hall, elég jo eredményeket ért el
GMP2-6 feladatoknal. Minimum egy ponttal mindegyik eredménye jobb lett.
Leglatvanyosabban a vizualis észlelése fejlodott, ahol 5 ponttal ért el tobbet a kimeneti tesztnél.
Természetesen, a GMP8-12-ig is tobb pontja lett az utdbbi tesztelés soran. A ritmus vizsgalata
soran azt érzékeltem, hogy még mindig nem megy neki a ritmusvisszhang. Azonban naéla,
hatarozottan latszik a kialakult kéz dominancia, mert mindkét teszteléskor a jobb kéz
mutatkozott nala.

O.M.: érdekes, hogy 6 minden feladatnal maximum harom ponttal ért el jobbat a kimeneti
tesztelés esetében, viszont ez a néhany pontszam 11 pontos fejlodést mutat. Afejlesztések soran
mindig érzékeltem, hogy nala mar kialakult a kézdominancia, hatarozottan tudja a jobb-bal
kozti kiilonbséget, ha nem a kezérél van szd akkor is. Beszédritmusa nem megfeleld, a
ritmustapsolas nehezen megy neki.

P.A.: emlékszem, hogy 6 a GMP2-es, azaz az elsé feladatnal a bemeneti teszteléskor nem
szolalt meg. Eldre jeleztem neki is, hogy a bacsi stirli erdében sétal, ahol nagyon flij a szél,de
annyira meglepddott a hanghatasoktol, hogy 0 pontot ért el. A kimeneti teszteléskor is lattama
dobbenetet az arcan, de immaron 8 pontot gytijtott. A GMP3-as feladatnal dupla pontot ért el. A
GMP4-6-0s résznél ugyanannyit ért el, mint az elsé felméréskor. A vizualis észlelés nagyon
gyengén ment neki most is, dsszesen két pontot ért el, tehat eggyel novelte csak az eredményét.
A verbalis memoria feladatnal kimeneti teszteléskor O pontot ért el. A GMP9-nél 3 ponttal
tobbet gytjtott, mig a 10-esnél eggyel kevesebbet, a 12-esnél pedig ugyanannyit.
Kézdominanciaja nem alakult még ki, ugyanis a bemeneti teszteléskor jobb kezességre utald

jelek voltak, a kimeneti teszteléskor pedig a bal keze dominalt. A beszédritmus vizsgalata soran
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1 pontot szerzett, tehat lényegesen javitott a bemeneti vizsgalathoz képest. Osszességében 14
ponttal lett jobb a végeredménye.

K.J.: az elso hét feladatrésznél szinte ugyanazokat a pontszamokat kapta, vagy egy
ponttal ért el tobbet. A GMPS§-as feladatnal ért el nagyobb valtozast, mert 3 ponttal tobbet
szerzett. Ezt kdvetden szintén ugyanazokat a pontszamokat produkalta, vagy eggyel lett neki
jobb. Kezességét illetden nincs még meg a dominans keze. Végeredményt illetden meglepd
modon 4 ponttal kevesebb lett a kimeneti tesztjének eredménye. Felmertil a kérdés, hogy vajon
mi eredményezte ezt a fajta visszaesést vagy milyen pillanatnyi koriilmény zavarta a mérés

F.F.: végeredményt illetden nem ért el oOridsi valtozast, ugyanis dsszesen 4 ponttal lett
jobb a kimeneti teszt eredménye, mint a bemeneti teszté¢. A feladatok soran ugyanazt
tapasztaltam, mint a fejlesztések soran. Nagyon gyenge a beszédértése ¢és a feladatértése.
Szamara ez a 25 perc nagyon soknak bizonyult. Kifejezetten lelkes volt a feladatok soran, de
nem értette mit kell csindlnia. A szorendet rendszerint keveri, tovabba a verbalis memoridja
sem megfeleld, ebbdl kifolydlag az egyszeri 3-4 szavas mondatokat sem tudta visszamondani,
vagy pedig ,,atkoltotte”. Azonban, vizualis memoriaja elég jonak bizonyult, 8 pontot ért el. A
mese meghallgatdsa utan nem értette a kérdéseket. Volt, hogy teljesen mast valaszolt, de még
csak kozelében sem volt a helyes valasznak. Kézdominanciaja kialakult, jobb kezesség jott ki
mindkét tesztelés soran, illetve a fejlesztések alatt is jobb kezesnek bizonyult. O érte el a
legkevesebb pontot (ahogyan M.G. is), ugyanis 44 pontot szerzett 6sszesen.

Sz.V.: a bemeneti teszt elsd feladatanal (mondatazonositas zajban) el6szor megrémiilt,
igy ott 0 pontot ért el, a kimeneti tesztnél azonban 8 pontot. GMP3-4-6 esetében 1-1 pontot
tobbet ért el, GMP5-nél pedig 3 ponttal tobb lett neki, mint az elsé felmérésnél. A vizualis
észlelés vizsgalata soran a legutobbi mérésnél nem teljesitett olyan jol, egészen pontosan 5
ponttal kevesebb lett az eredménye. Ezt kdvetden a tobbi feladatnal vagy egy ponttal ért el
tobbet, vagy eggyel, kivéve a GMP9-es feladatot, ahol 4 ponttal lett tobb a kimeneti mérési
eredménye. Nala is kialakult mar a kézdominancia, mind a két mérés soran bal kezesség jott ki.
Tovabba, az 0sszes gyermek koziil, akit mértem, neki volt a legideélisabb a beszédritmusa,
ritmus tapsolasa. Végeredményt illetden 10 ponttal lett tobb a kimeneti tesztje.

Sz.A.: a bemeneti tesztnél emlékszem mennyire passzivan allt az egész feladatsorhoz.
Nem volt kedve, nem értette miért csinaljuk, semmi motivacidja nem volt. Ehhez képest az
egylittmiikodési képessége, motivalhatosaga, feladattudata oriasi utat jart be. Mar nem kellett
allandoan kérlelni, beszélgetést kezdeményezett, konnyen ravehetd volt egy-egy jatékra. Az

elso feladatnal, azaz a mondatazonositas zajban résznél 3 ponttal jobb eredményt ért el.
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Oktoberben ennél a feladatnal egyaltalan nem figyelt, végig csak azt mondta, hogy 6 ezt nem
tudja, nem hallja, nem érti. GMP3-6 feladatnal egy-harom pontokkal ért el tobbet. A vizualis
¢észlelés vizsgalata — GMP7, mar a bemeneti tesztelés soran sem ment neki annyira jol, két
pontot szerzett, viszont a kimeneti mérésnél csak egyet. GMP8-12-es feladatoknal egy-két
ponttal lett jobb az eredménye. Nagy sz06, hogy a legutobbi mérésnél a beszédritmus vizsgalata
soran szerzett fél pontot. Ez az a feladat, amit 6 abszolut nem akart. Mindig azt mondta, hogy
nem megy neki, és meg sem akarta probalni. Fejlesztéseim soran is kiemelt hangsulyt fektettem
a ritmusfejlesztésre, de nem szerette meg ezeket a jatékokat, vagy nem csinalta, vagy csak
elbohdockodta. Az 6 esetében a bemeneti teszt soran hatarozottan kijott, hogy bal kezes, a
kimenetinél azonban a jobb kéz dominalt. igy elmondhato, hogy nala még mindig nem alakult
ki a kéz dominancia a tartds fejlesztés, gyakorlas ellenére sem. A fejlesztések soran is 6 mindig
keverte az oldalakat, allando segitséget igényelt, hidba erdsitettem a bal oldalt, tettem oda kiilon
jelzést, nem tudta megkiilonboztetni. A lateriacié kialakulasahoz neki még id6 kell.
Végeredményben 14 ponttal ért el tobbet a kimeneti mérés soran, de szamomra
legkiemelkeddbb fejlédés esetében a feladattudat, a hozzaallas, és az egyiittmikodés volt.
Kezdetben vele nehéz volt egyiitt dolgozni, de tgy gondolom, hogy a végére mindketténknek
jo élménye lett.

M.G.: az els6 két feladatnal egy-egy ponttal ért el tobbet, azonban a sziik frekvencias
mondatok azonositasa soran mar 5 ponttal szerzett tobbet. A tobbi feladatot illetéen egy-két
oldalisaggal nincsen tisztdban, keveri azokat. Nagyon sokszor éreztem azt, hogy csak néz ram
mosolyogva, de nem érti, amit kérek tdle, illetve, hogy mi a feladat. Nala is azt vettem észre,
amit F.F.-nél, hogy gyorsan farad. Osszesen 44 pontja lett, ami 6 ponttal jobb, mint a bemeneti
teszt eredménye.

O.E.: vele nagyon gordiilékenyen mentek a mérések és a fejlesztések is. A bemeneti
tesztelés soran 6 volt az 5. akire végiil a valasztasom esett a fejlesztést illetéen. Habar, volt egy
masik kislany, aki 7 ponttal kevesebbet ért el, mint 6, de azért esett 6ra a valasztasom, mert neki
van beszédhibaja. Tulajdonképpen az elsé harom feladatnal nem nagyon tudott csak 1 ponttal
jobbakat teljesiteni, hiszen mar a bemeneti tesztelésnél is 9-10 pontokat ért el. Latvanyos
eredményt a gyorsitott mondatok azonositasanal ért el, ahol 8 ponttal lett tobb az eredménye.
A természetes mondatok azonositasanal a legutobbi tesztelés soran elérte a maximum pontot,
bar a bemeneti tesztelésnél is 8 pontja lett, ami igencsak jo eredmény. A vizualis észlelésnél
nem ért el olyan magas eredményeket, hiszen eldszor 1, végiil pedig 0 pontja lett. Ugyanugy
kisebb visszaesés — de csak fél ponttal — mondhat6 el a beszédritmus feladatnal is. GMP8-12-

30



es feladatoknal 1-3 ponttal tobbet ért el. Nala a kéz dominancia egyértelmii, balkezes kislany.
Az oldalisag kozti kiilonbséggel tisztaban van, jol és magabiztosan alkalmazza. Végeredményt
illetden 13 ponttal lett tobb a kimeneti tesztje, mint a bemeneti. A 10 gyermek koziil neki van
a masodik legjobb eredménye, tovabba a kisérleticsoport tagjai koziil toronymagasan 6 érte el
a legtobb pontot, aminek nagyon oriiltem, €s biliszke vagyok ra.

M.B.: az egyik legbeszédhibasabb gyermek a 10 {6 koziil. Neki van a legtdbb
hangcseréje, hangtévesztése. Nala elég latvanyos a végeredmény, hiszen a bemeneti tesztelés
soran nem tudtam felmérni. Kijott velem, de sirva. Akarhogy motivaltam, biztattam, kérleltem,
batoritottam, nem segitett rajta. Csak sirt és félt, azt mondta vissza akar menni a csoportszobaba.
Emlékszem, nagyon meg voltam ijedve, hogy hogy fogom 6t igy kihozni fejleszteni, hogy
fogom megcsinalni a kimeneti mérést. Az elsé fejlesztéseknél azzal tudtam motivalni, hogy jott
masik két fiu is, illetve azt mondtam neki, hogy a jaték végére késziiltem egy kis meglepetéssel.
Oriasi fejlédést jart be ez a gyermek. Az egyiittmiikodési képessége, feladattudata, beszédértése
rengeteget fejlodott. Egy introvertalt, olykor félénk, batortalan kisgyermekbdl lett egy
beszédes, kezdeményezd, egyre jobban kialakulo feladattudattal rendelkezd kisfia. Az elsd
harom és a 6. GMP feladatnal nagyon szép eredményeket ért el, hiszen 7-9 pontokat szerzett.
A gyorsitott mondatok azonositasa nehezen ment neki, ott mar csak 6t pontot ért el, viszont
nem esett kétségbe, ami nagy fejlodésre utal. A vizualis észlelés, verbalis észlelés és a vizualis
memoria részeknél nem remekelt annyira, maximum két pontot ért el. A szerialis észlelés soran
8 pontot kapott, a szovegértésnél keverte az ok-okozatot, igy 6t pontra tudtam értékelni. Aminek
kifejezetten Oriilok, hogy a beszédritmus feladatndl egy pontot tudott szerezni, pedig a
fejlesztések soran a ritmusfejlesztd jatékoknal eléggé batortalannak bizonyult. Az 6 esetében
nem tudom &sszevetni, hogy ez a jobb kézdominancia valdban realis eredmény lehet-e, de ha
csak a fejlesztésekre gondolok, akkor az oldalisdgot hajlamos keverni, viszont azt biztosra
allitja, hogy a jobb keze az iigyesebb, csak nincs tisztaban vele, hogy az ligyesebb, az a jobb.
Végeredményben 56 pontot ért el, ami a bemeneti teszt kerek 0 pontjahoz viszonyitva nagyon

szép eredmény.
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A DIFER résztesztek eredményeinek szemléltetése

A kovetkezo tablazatok a DIFER bemeneti- és kimeneti tesztek részeredményeit, illetve azok
Osszpontszamait tartalmazzak. A két tablazat Osszehasonlitasaval, jol lathatd, hogy mely
teriileteken mutatkoznak gyengének a gyermekek, hol szorultak vagy szorulnanak még tovabbi
fejlesztésre.

3. tablazat: DIFER bemeneti teszt eredmények pontokban

Kéd | Szocialitas (30) | Beszédhanghallas (60) | Relaciésszokines (48) | Osszpontszim (138
KK 29 42 20 921
OM 19 36 30 85
PA 28 42 23 93
KJ 21 44 41 106
FF 25 19 27 71
SZV 20 33 31 84
SZA 12 41 21 74
MG 12 30 27 69
OE 29 27 28 84
MB 0 0 0 0

4. tablazat: DIFER kimeneti teszt eredmények pontokban

Kod Szocialitas (30) Beszédhanghallis (60) Reliciosszokines (48) | Osszpontszam (138)
KK 26 43 27 96
OM 26 44 30 100
PA 24 50 34 108
KJ 30 54 36 120
FF 20 44 29 93
SZV 28 57 33 118
SZA 18 31 24 73
MG 11 36 26 73
OE 30 50 31 111
MB 22 37 32 91

A DIFER programcsomag tesztjei koziil a beszédhanghallast, a relacids szokincset és a
szocialitast vizsgaltam. A fejlesztésemhez ennek a harom teriiletnek a mérését éreztem
sziikségesnek ahhoz, hogy a mintdk beszédértése kapcsan elegendd informacié birtokaba
jussak. A beszédhanghallds soran a fonéma hallasuk fejlettségérdl kaptam képet. Osszesen 60
pontot lehetett elérni. Relacios szokincs szubteszt esetében 30 pont volt a maximum.
Szocialitast illetéen szintén 30 pont, mely soran vizsgaltam az erkolcsi érzéket, feladatvallalast,
feladattartast (azon beliil kitartast, érzelmi viszonyulast, koncentraciot), kapcsolatfelvételt.

A tovabbiakban gyermekenként szeretném ismertetni a DIFER-teszt bemeneti €s

kimeneti mérések kozti kiillonbségeket.
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A DIFER tablazatok adatainak szoveges elemzése

K.K.: szocialitas vizsgalatat tekintve csak a ,,Sanyi” feladat miatt ért el 3 ponttal kevesebbet, a
kimeneti tesztelés soran. Beszédhanghallast illetden egy ponttal ért el tobbet, viszont a relacios
szokincs résznél 7 ponttal szerzett tobbet a kimeneti mérés soran. Ez igy végeredményben azt
jelenti, hogy 5 ponttal jobb lett az eredménye.

O.M.: szocialitast illetden sokkal jobb lett az eredménye, egészen pontosan 7 ponttal
tobbet ért el. Beszédhanghallasa is fejlodé tendenciat mutat, hiszen 8 ponttal jobban teljesitett.
Erdekes mod, relaciés szokincsét tekintve mind a két alkalommal 30 pontot gyiijtott, annak
ellenére, hogy kiilonb6z6 teszteket hasznaltam a bementi- €s kimeneti tesztelés soran. Azonban
az 0sszpontszamot nézve remekiil teljesitett, hiszen 15 ponttal lett tobb a végeredménye.

P.A.: a bemeneti teszteléshez képest a szocialitdsa 4 ponttal kevesebb lett, mig a
beszédhanghallas feladatnal 8 ponttal tobbet kapott, a relaciosszokincse pedig 11 ponttal lett
jobb. A kimeneti teszt eredménye 15 ponttal lett jobb a bemeneti teszteléshez képest.

K.J.: a szocialitas résznél maximalis pontszamot ért el. Beszédhanghallasa 10 ponttal
lett tobb, a relaciosszokincse viszont kevesebb pontszamra értékelddott, ugyanis 5 ponttal lett
kevesebb a kimeneti teszten elért eredményénél. Osszegezve 14 ponttal lett jobb az eredménye.

F.F.: a DIFER tesztnél mar latvanyos eredményt ért el. Szocialitasat tekintve 5 ponttal
lett kevesebb az eredménye, de a beszédhanghallas feladatnal 25 ponttal tobbet ért el, a
relaciosszokincs résznél csak 2-vel lett tobb az eredménye. Végeredményt tekintve 22 ponttal
lett t6bb a kimeneti tesztje.

Sz.V.: szocialitdsa majdnem a maximum pontot érte el a maga 28 pontjaval, azaz 8
ponttal lett tobb a legutobbi mérésnél az eredménye. Erdekes indoklast mondott, mert arra
hivatkozott, hogy azért nem szabad elvenni a masik jatékat mert azzal a tobbiek is jatszani
akarnak. A beszédhanghallas feladatot élmény volt vele csindlni. A 60 kérdésbdl 3-at rontott
csak el, igy a bemeneti tesztjéhez viszonyitva 13 ponttal ért el tobbet. Relacids szokincs
feladatnal 2 ponttal szerzett tobbet. Nagyon jo érzéssel toltott el a vele valdo mérés.

Sz.A.: szocialitasa 6 ponttal lett tobb. A fejlesztéseim soran is érzékeltem, hogy hétrsl
hétre fejlodik, egyre nyitottabba, beszédesebbé, batrabba valik. Beszédhang hallasnal sajnos
rosszabb eredményt ért el. Nem tudom minek készonhet6 ez, hiszen nem volt faradt, volt kedve
jatszani, és a fejlesztéseim alatt igy éreztem nagy utat jart be. A relacids szokincsnél 3 ponttal
tobbet ért el. Végeredményt tekintve a kimeneti teszt soran egy ponttal kevesebbet ért el, mint
a bemeneti tesztelésnél. Ettdl fliggetleniil nagyon biiszke vagyok ra, és érzékelem rajta a

valtozast és a fejlodést pozitiv iranyba.
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M.G.: nem kevés beszédhibaval kiizd, beszédét alig lehetett érteni. Feladatértése és
beszédértése hihetetleniil gyenge, emellett a szocialitisa sem a megfeleld. Egy ponttal lett
kevesebb lett a kimeneti teszt eredménye, mint a bemeneti. Nehéz volt vele az egész mérés.
Egyszer mérés kdzben néma csendben ram nézett és mutogatott az orrara. Kérdeztem mi az,
majd 4jbol ramutatott. Kérdeztem téle, hogy folyik-e az orra, mire azt felelte folyik. Mondtam
neki, hogy ilyenkor nyugodtan szo6lhat, hogy ,,Folyik az orrom, kérhetek egy zsebkend6t?” Mire
0, megismételte a mondatom elsé felét. Folytattam, a mondatom masodik felével, azaz:
»Kérhetek egy zsebkend6t?” Mire azt felelte: ,,igen”. Mondtam neki, hogy ezt azért mondtam,
mert ezt neki kellett volna kérdeznie. Mire azt felelte ,,nem tudom”. Ebbdl kifolyolag azt
érzékelem, hogy neki specidlis fejlesztésre lenne sziiksége, és ha lehet, minél hamarabb. Tovabb
haladva a teszttel, beszédhanghallasnal 6 ponttal tobbet ért el, relacios szokincsnél pedig egy
ponttal kevesebbet. Mindent dsszevetve, 4 ponttal lett jobb eredménye a kimeneti tesztelés
soran.

O.E.: akisérleticsoportom tagjai koziil itt is 6 érte el a legmagasabb eredményt, csak ugy,
mint a GMP tesztelés soran. Szocialitasat tekintve maximalis 30 pontot kapott, 6 volt az elso,
aki azt mondta, nem szabad a masik jatékat elvenni, mert cstinya dolog, el kell t6le kérni, ha mi
is jatszani szeretnénk vele. Beszédhanghallas résznél majdnem a duplaja eredményt érte el,
Osszesen 23 ponttal lett jobb az eredménye, a relaciés szokincse pedig 3 ponttal. A
végeredményt tekintve 27 ponttal lett jobb a kimeneti eredménye.

M.B.: mialtal 6 a GMP tesztet végig sirta, nem szolalt meg, sejtettem, hogy a DIFER
bemeneti tesztelés sem lesz sikeres, de itt mar nem is jott ki velem, igy itt is 0 pontot ért el.
Viszont, a kimeneti tesztelés soran a szocialitas résznél 22 pontot ért el, a beszédhanghallasnal
37-et, a relacidsszokincsnél pedig 32-6t, tehat dsszesen 91 pontja lett, ami viszonyitva az el6z6

0 pontjahoz hatalmas fejlodés.

Fejlesztéseim soran tapasztalati naplé keretében minden alkalom utan leirtam a gyermekekkel
kapcsolatos tapasztalataimat, észrevételeimet. A kisérleticsoport tagjairol szol6, 10 alkalomhoz
kapcsolodo fejlodési Osszegzést, illetve, hogy milyen képességteriileten mutatkoznak

gyengének (lasd: 4. szamu melléklet).
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I1I. 2. A kutatas kiértékelése

111 2.1. A kutatasi eredmények kiértékelése
A korabbi fejezetekben lathat6 GMP- és DIFER-tesztek bemeneti €s kimeneti eredményeit
tartalmazo tablazatok egybefésiilt diagramjan jol lathatoak az egyéni eredmények. Segitségével

Osszehasonlithato a kisérleti- és a kontrollcsoport tagjainak fejlodési mértéke.

GMP, DIFER BEMENETI ES KIMENETI TESZT

m GMP bemeneti teszt Gssz szazalék GMP kimeneti teszt dssz szazalék
u DIFER bemeneti teszt 9ssz szazalék m DIFER kimeneti teszt 9ssz szazalék
T7% T77%
75% 5%
0% 0%
67%
61% 02% 61% 60%
0 58%
57% 56% L5 56%
53%
39%
36%
| | | 0% 0%

K.K. SZ.V. SZ.A. M.B.

1. diagram: a GMP- és DIFER-tesztek bemeneti és kimenetieredményeinek dsszehasonlitasa

A diagrammon a GMP és a DIFER bemeneti és kimeneti tesztek szazalékos eredményei
lathatoak. Narancssargaval a bemeneti GMP teszt, citromsargaval a kimeneti GMP teszt
eredményeszerepel. Zolddel a bemeneti DIFER teszt eredménye, barnaval akimeneti DIFER
teszt eredménye lathato. Az egymas melletti oszlopok segitségével jol lathatdaz egyéni fejlodés

tendenciaja.

A kisérleticsoport egyéni eredményeinek dsszehasonlitisa

Az els6 észrevételem a kiértékeléskor az volt, hogy a kisérleticsoportom tagjai, azaz: F.F., O.E.,
M.B., sokkal jobb eredményt ért a kimeneti tesztelés soran a DIFER tesztet illetéen, mint a GMP
tesztet nézve. Ez az allitas Sz.A.-ra nem igaz, ugyanis neki a kimeneti DIFER teszt soran egy

ponttal kevesebb lett a végeredménye a bemeneti teszthez viszonyitva.
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Tovabba M.G. a GMP tesztnél 6, a DIFER tesztnél 4 ponttal ért el jobb eredményt. Demegnézve
amasik harom gyermek eredményét, jobb lett nekik sokkal a DIFER eredményiik. Miért is lehet
ez? Azért, mert a DIFER teszt a beszédmegértés also szintjeit vizsgalja: akusztikai, fonetikai,
fonologiai szinteket, mig ehhez képest a GMP teszt a felso szinteket is nézi, azaz az értelmezést.
Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a kisérleticsoportom tagjai a standard tesztek mutatdi szerint
fejlédésileg még nagyon az alsd szinteken vannak. Azonban a GMP bemeneti és kimeneti

tesztjeinek eredmények alapjan még igy is nagy onfejlodést értek el.

Szocialitasat tekintve M.B. jarta be a legnagyobb utat, hiszen 6 az elején annyira passziv volt,
hogy hajlanddsagot sem mutatott arra, hogy felmérhessem. Az igazat megvallva, F.F. és M.G.-
nél érzem a legnagyobb gondot. Mindkettd gyermek feladatértése és beszédértése nagyon
gyenge volt. Koncentraciojuk ingadozd volt, gyorsan elfaradtak. Beszédjliket alig lehetett
érteni. M.G. rendszerint atkoltotte a szavakat, felcserélte a hangzokat is, pl. bicikli helyett
ibsziklit mondott. F.F. a szavakat cserélte fel, pl.: kenyérkocka helyett kocka kenyér, wc papir
helyett papir we mondott. O.E. f6leg poszeséggel, renyhe, elére cstiszo nyelvvel kiizdott, de
igy gondolom, hogy otiik koziil 6 van a legoptimalisabb beszédértési szinten. Sz.A. szamos
hangcserével besz¢lt, illetve feladattudata nagyban fliggott az adott hangulatatol. M.B.
rengeteget valtozott személyiségileg is, feladattudata ¢és beszédértése megfeleld, de
maganhangz6 tévesztései is voltak a massalhangzocserék mellett. Fejlodésiiket segitette a
spontan érés folyamata, tovabba a csoporton beliil zajlé 6vondi munka, illetve az altalam
kezdeményezett, heteken at zajléo mikrd csoportos fejlesztés, amely 6sszesen 10 alkalmat 6lelt
fel.

Ugy gondolom, hogy a jobb, sikeresebb eredmények érdekében még legalabb 10 jatékos
fejlesztésre lett volna sziikségiik ezeknek a gyermekeknek, hogy fel tudjanak zarkédzni
korosztalyuk optimalis fejlettségi szintjéhez

Osszehasonlitva a két eredményt fejlddést mutatnak, azonban azt érzem a minden napoksoran,

hogy tovabbi fejlesztéseket igényelnének.
A duplikécio elkeriilése érdekében a kisérleti- és a kontrollcsoport teljesitménye kozotti

kiilonbség bemutatasarol a kovetkezo fejezetben esik sz6, mert arra vonatkozoan hipotézis (H3)

fogalmazodott meg.
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III. 2.2. A kutatas hipotéziseinek kiértékelése
Els6 hipotézisemben (H1) feltételeztem, hogy a kisérletben résztvevd gyermekek verbalitdshoz
kapcsolodo részteriiletei koziil leggyengébbnek az akusztikus emlékezet, a fonéma észlelés,

valamint a mondatértés mutatkozik a leggyengébbnek a bemeneti €s a kimeneti vizsgélata

soran.

5. tablazat: akusztikus emlékezet, fonéma észlelés, mondatértes, reldcios szokincs, vizualis
memoria, sz0veg szintii értés bemeneti-kimeneti tesztjeinek eredménye csoport szinten

Akusztikus | Fonéma észlelés | Mondatértés | Relacios Vizuailis Szoveg
emlékezet (DIFER: (GMP2, szokincs | memoria szinti
(GMPS, beszédhanghallas, GMP3, (DIFER: (GMP7, értés
GMP14) GMPI10) GMP4, relacios \GMP9) (GMP12)
GMP5, szokincs)
GMPo)
Bemeneti 20% 40% 42% 43% 20% 28%
eredmények
Kimeneti 23% 67% 69% 59% 24% 42%
eredmények

A tablazat szemlélteti csoport szinten a kisérleticsoport bemeneti és kimeneti tesztjeinek
szazalékos eredményét a kovetkezd teriileteken:
+ akusztikus emlékezet
+ fonéma észlelés
* mondatértés
* relacids szokincs
* vizualis memoria
* szOveg szintli értés

Ahogy a tablazat is mutatja, feltételezésem csak részben igazolddott. A kisérletben
résztvevo 0t 0 egyik leggyengébb teriiletének az akusztikus emlékezet bizonyult a bementi-
kimeneti tesztet illetden. Azonban nem a fonéma észlelés és a mondatértés a masik két terilet,
amelyeka leggyengébbek, hanem a vizualis memoria, illetve a szoveg szinti értés. A szadzalékok
alapjanjol latszik, hogy az akusztikus emlékezetiik és a vizualis memoridjuk csak néhany
szazalékkal,egészen pontosan 3-4 szazalékkal mutatott magasabb eredményt a kimeneti teszt
soran, mig a szoveg szintl értés 14%-al lett jobb a kimeneti teszteléskor.

Az akusztikus emlékezet soran vizsgalt rovid idejii verbalis memoria (GMP8) a helyes
artikuldci6 és a megfeleld beszédészlelés alapja (Gosy, 1996, 21). Kutatdsom soran emlitettem,
hogy a gyermekek artikulacios szervei (ajak, nyelv, allkapocs) szemmel lathatéoan renyhék,

melyeket igyekeztem fejleszteni. A beszédritmus észlelése (GMP14) szintén a beszédészlelés
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egyik alapja (Gosy, 1996, 37). Mindkettd szubteszt szerves részét képezi, €s vizsgalja a késobbi
iras, olvasas, helyesiras, szamolas képességeknek.

A vizualis memoria soran nézett vizualis észlelés (GMP7) a beszédészlelésben és a
beszédmegértésben jatszik fontos szerepet, ugyanis a gyermekeknek fel kell ismerniiik a
beszédet kisérd mimikat (Gosy, 1996, 19). A szovegértés vizsgalata (GMP12) mar egy
magasabb szintet vizsgal, az ok-okozati viszony megértésére keresi a valaszt, tehat az

asszosziacios szint miikodését nézi (Gosy, 1996, 27).

Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a beszédészlelés harom szintjét
illetéen — akusztikai-, fonetikai-, fonoldgiaiszintek — a gyermekek mar az elso szinten elakadtak,
amelynek valamilyen részkészség probléma allhat a hatterében. Ebbdl kifolyolag nem képesek
a beszédészlelést kellene esetiikben fejleszteni, hogy eldszor eljussanak a jelentés szintjéig. Az
eredményeket tekintve mar értem, hogy miért gyenge a beszédértésiik. Fonéma észlelésiik és
relacios szokincsiik a teszt szerinti korosztdlyos elvarasnak megfeleld, aktiv és passziv
szokincsiik korukhoz viszonyitva jo. Vagyis hallasuk ép, a fonémakat meg tudjak egymastol
kiilonboztetni (van fonématudatossag), azonban az észlelt informaciokat nem tudjak

megfelelden feldolgozni, vagyis értelmezni azokat.
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Masodik hipotézisemben (H2) feltételeztem, hogy a kisérleticsoport bemeneti mérése és a
jatékos fejlesztés utdni kimenti mérés eredménye kozotti kiillonbség legalabb 40%-os

mértékben mutathato ki.

6. tablazat: a kisérleticsoport bementi és kimeneti mérés eredményei, illetve az
osszpontszamés szazalékos aranya

Kod Bemeneti eredmény Kimeneti eredmény
F.F. 110 137

Sz2.4. 115 128

M.G. 107 117

O.E. 143 183

M.B. 0 147
iSszpontszdam és a 475 pont (39%) 712 pont (58%)
szdzalékos ardny

A tablazat alapjan lathaté a gyermekek bemeneti-kimeneti tesztjeinek végeredménye, az
oszlopok aljan a két teszt Osszpontszama ¢€s azok alapjan szamolt szdzalékos eredménye.
Mell¢kletekben megtalalhato a gyermekek bemeneti és kimeneti tesztjeinek részletes

eredménye (lasd: 5. szamu melléklet).

A GMP teszt esetében gyermekenként 106 pontot lehetett gylijteni, DIFER esetében 138
pontot, vagyis az dsszesen egy gyermek esetében 244 pont. Csoport szinten, vagyis 6t gyermek
esetében az (5x244 pont), vagyis 1220 pont (100%).

A kisérleticsoport a bemeneti teszt soran csoport szinten 475 pontot gyiijtott 6sszesen,
mely 39%-0s Osszteljesitményt jelent. Kimeneti teszteléskor ez 712 pontra emelkedett, amely
58%-0s Osszeteljesitményt jelent. Vagyis a két mérés kozotti csoportos Osszeteljesitmény
kiilonbség Osszesen 19%, igy ez a hipotézisem nem igazolodott, hiszen csoportszinten nem
érték el a 40%-o0s eredmény kiilonbséget a jatékos fejlesztés utan.

Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gyermekeknek heti tobb alkalommal lenne
sziiksége fejlesztésre akar csoporton belill is. Foként lateriaciot, akusztikus emlékezetet,

vizualis memoriadt és szovegértést fejlesztd jatékokkal kellene veliik jatszani.
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Harmadik hipotézisem esetében (H3) feltételeztem, hogy a kisérleti- és a kontrollcsoport

onfejlédési teljesitménye kozotti kiilonbség 30% - a kisérleti csoport javara - kimutathato.

7. tablazat: a kisérleticsoport tagonkénti eredménye bemeneti-kimeneti tesztet és a két
tesztetegyiittesen tekintve, valamint az onfejlodést illetéen
kisérleticsoport csoportszintii eredménye bemeneti-kimeneti tesztet és a két tesztet egyiittesen
tekintve, valamint az onfejlodést 6sszehasonlitva

Koéd Bemeneti Kimeneti Bemeneti és Kiilonbség
eredmény eredmény kimeneti (onfejlédés)
(244 (244 eredmény
pont=100%) pont=100%) Osszesen
(488
pont=100%)
F.F. 110 pont (45%) | 137 pont (56%) | 237 pont (48%) | 27 pont (11%)
Sz.A. 115 pont (47%) | 128 pont (52%) | 243 pont (50%) | 13 pont (5%)
M.G. 107 pont (44%) | 117 pont (48%) |224 pont (46%) | 10 pont (4%)
O.E. 143 pont (59%) | 183 pont (75%) | 326 pont (67%) | 40 pont (16%)
M.B. 0 pont (0%) 147 pont (60%) | 147 pont (30%) | 147 pont (60%)
Bemeneti teszt | Kimeneti teszt Bemeneti és Onfejlédési
csoport csoport kimeneti teszt utmutat6
teljesitmény teljesitmény csoport
(1220 (1220 teljesitmény
pont=100%) pont=100%) (2440
pont=100%)
475 pont (39%) | 712 pont (58%) 1177 pont 237 pont (96%)
(48%)
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8. tablazat: a kontrollcsoport tagonkénti eredménye bemeneti-kimeneti tesztet és a két tesztet
egyiittesen tekintve, valamint az onfejlédést illetéen
kontrollcsoport csoportszintii eredménye bemeneti-kimeneti tesztet és a két tesztet egyiittesen
tekintve, valamint az onfejlédést dsszehasonlitva

Koéd Bemeneti Kimeneti Bemeneti és Kiilonbség
eredmény eredmény kimeneti (onfejlédés)
(244 (244 eredmény
pont=100%) pont=100%) Osszesen
(488
pont=100%)
K.K. 151 pont (62%) | 172 pont (70%) | 323 pont (66%) | 21 pont (8%)
oM. 150 pont (60%) | 176 pont (72%) | 326 pont (67%) | 26 pont (12%)
P.A. 145 pont (59%) | 174 pont (71%) | 319 pont (65%) | 29 pont (12%)
K.J. 172 pont (70%) | 182 pont (75%) | 354 pont (72%) | 10 pont (5%)
Sz.V. 145 pont (59%) | 189 pont (77%) | 334 pont (68%) | 44 pont (18%)
Bemeneti teszt | Kimeneti teszt Bemeneti és Onfejlodési
csoport csoport kimeneti teszt utmutat6
teljesitmény teljesitmény csoport
(1220 (1220 teljesitmény
pont=100%) pont=100%) (2440
pont=100%)
763 pont (62%) | 893 pont (73%) 1656 pont 130 pont (55%)
(68%)

Ahhoz, hogy egyértelmiivé valjon a két csoport dnfejlédési mutatoja, eldszor ki kell szamolni

a két teszt (GMP, DIFER) bemeneti és kimeneti tesztjeinek pontszamat és azok szazalékos

eredményét, majd a két teszt bemeneti és kimeneti tesztjeinek Osszeredményét, illetve az

onfejlodést tagonként, azaz az egyének bemeneti €s kimeneti teszteredményeinek kiilonbségét.

Ugyanezzel a modszerrel szamoltam tovabb, de mar csoport szinten.

Jol lathato tagonként is a kisérleti-, kontrollcsoport onfejlédése pontszdmban ¢és

szazalékos eredményben is.

A kisérleticsoport a bemeneti teszteléshez képest a jatékos fejlesztd tréning utdn 96%-os

onfejlédést mutatott a kimeneti tesztelés utan, mig a kontrollcsoport, akik nem részesiiltek

fejlesztésben altalam, 55%-o0s csoport szintli onfejlodési eredményt értek el. A kiilonbség a két

csoport Onfejlédése kozott csoport szinten tehat 51%, mely a kisérleticsoport javara mutathato
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ki. Hiaba volt kisebb a teszteredmények szintjén a kisérleticsoport
Osszepontszama, az nem mutatta meg egyértelmiien az egyéni fejlodések
mértékét. Az Onfejlodési mutatok altal viszont egyértelmiivé teheté a
kisérleticsoport képességfejlodési szintje anyanyelvi tudatossag teriiletén. Ennek
fényében ez a hipotézisem igazolodott, vagyis a kisérleticsoport a kimeneti
tesztek idején 30%-al meghaladta a kontrollcsoport nyelvi képességfejlédésének

mértékét.
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7.arszo0

Kutatasom soran rengeteg uj dolgot tanultam. Megértettem, hogy a tudomanyos megkdozelités
szerint mi okbodl fejlédnek gyorsabban a lanyok, mint a fiuk. A szakirodalom ravilagitott arra,
hogy a mozgas megfeleld fejlodésének elmaraddsa a késobbiekben szamos gondot okoz a
gyermek életében. Az egyik ilyen a nyelvi elmaradas. A sajat kezdeményezéssel dsszeallitott
fejlesztéseim sordn tapasztalhattam azt is, hogy a gyermekek adott kedélyallapota, faradtsagi
szintje mennyire befolyasolja a kdzo6s munka eredményességét. Erdekes volt szamomra latni,
hogy a mikro csoportos foglalkozasok keretében, az allapotfejlesztés segitségével, mennyire ki
tud bontakozni egy Onbizalomhidnyos gyermek, és hogyan valik nyitotta a kornyezetére, a
kiilvilagra. Erthetdvé valt szamomra, hogy miért 1ényeges a gyermekek fejlesztése megkezdése
elott felmérést végezni. Mivel igy kapunk képet a fejlettségi allapotrdl, a fejlodési folyamatban
tortént megakadasokrol, illetve a képességek standard szintjeihez képest megallapithato
fejlettségi szintekrdl. Esetemben ez a beszédészlelés €s beszédmegértés teriiletét érintette.

Ugy gondolom, hogy a jatékos formaban torténé fejlesztések megalljak a helyiiket az
ovoda mindennapjaiban, még akkor is, ha az évodapedagogus nem fejlesztOpedagogus, de
modszertani képzése, €s egyéni onképzése soran tajékozottd valik. Tapasztalatom az, hogy
érdemes a csoportos allapotjavitast, az altalam kiprobalt 10 alkalmat novelni, a nagyobb
valtozas, fejlodés érdekében. Véleményem szerint, vannak olyan helyzetek, amikor kifejezetten
mikro csoportos foglalkoztatast kellene szervezni, és lehetdség adtan nem a csoportszobaban a
tobbi gyermekkel jelenlétében dolgozni veliik.

Ezeket a fejlesztéseket, allapotjavitisokat meg tudja valdstani egy 6vond, azonban
jartasnak kell lennie ahhoz, hogy Osszefliggésében lassa a gyermekek beszédértésének és
beszédészlelésének mitkodését. A legfontosabb kompetencia az, hogy szakmailag nyitottak és
segitdszandékuak kell lenni. Sziikség esetén pedig merjen segitséget a pedagdgus, és tudjon
tanacsot kémni a fejlesztopedagogustol, gyogypedagogustol.

Tapasztalataim szerint a nagycsoportosok egy nevelési évet atdlelo logopédiai terapiaja
nem mindig elegendé az iskolaérett beszédallapothoz. Ezért sziikség lenne arra, hogy az
ovodapedagogusok nagyobb hangstlyt fektessenek az anyanyelvi nevelésre. Véleményem
szerint, ha mar a 10 alkalom ekkora eredményt mutat, akkor egy anyanyelvileg tematikusan
felépitett nevelési évvel tobb beszédteriileten segithetd a gyermekek fejlodése, kiegészitve a
logopédus munkajat. Ha megfelelé mennyiségti idot és jo hatékony munkat fektet a pedagogus
az 6vodasok altalanos fejlesztésére, akkor talan behozhatoak a lemaradasok, és nem kezdenek

majd akkora hatrannyal a gyermekek, amikor megkezdik iskolai éveiket.
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Mellékletek

1. szamu melléklet: GMP-diagnosztikai teszt mérolapjai

A MESE K.Ear.m's

1. Mt fortek a kutyik?

2. Miént kildutk a macskat?

3. Miest akartak a kutyk 1ejfh tenni ar ételbe?

4. Hol vasiroll a macska tefah?

5. Miert ette meg 8 macska a tejial?

6 Mit mondolt a macska, mién nincs tejfol?

7. Miert hazudott a macska?

$. Honnen tudtdk a kutyik, hogy hammdot & macska?
9. Hova sraladt a macska a kuiyik elal?

10, Miént sutoltek, fOrtek a kutyik? (Mi volt e oka?)

FRTELMETLEN l-ha.NGsoRo

- S ke
2seréh feréndekeic Jjacolov
trankiin bakigy vuesityd

MEGIEGYZES
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BESZEDESZLELESI ES BESZEDMEGERTESI TELJESITMENY
(GMP-TESZT)

A VIZSGALAT OKA:

DATUM:
NEV:

SZOLETES! DO,
LAKCIM

GMP1  HALLAS (G-0-H)

B o

Jobb

fzsa

EESS SRR N

bbbl oL L L L W

WEOINE BR vD e LT

MONDATAZONOSITAS ZATBAN:

L. A stitemeny nagvon finom valt
2. A rididhan rene sxol.

3 Teritsétek meg az asziall!

4. A repllbpep most sralll le.

5. Mengink holnap kirdndulni?

bal fizl

SZLELES (G-O-H):
[

£

GMPT SEAJROL OLVASAS: %

Yo

6. Az Grikét kergeti az oroszlin.
7. Rakjatok dssze o jitékokat!
8. A strand ma be van zdrva

9. Ki akar lemenni viésdroln?
10. Tavasszal sokat esik az esd.

SZOAZONOSITAS ZAJBAN: %

|. oroszlin 6. csdrpdkigyd

2 meggy 7. eper

3 enllag £ sl

4, kendd 9. éterem

5 snita 10, ablak

SZUK FREKVENCIAS MONDATOK AZONOSITASA: %

I A vonal nyole drakor indul
2. Mikor lesz a2 esiivje?

3. A tejfolt o macska itta meg.
4. Kapesold be o televizion

5. A munkisok estig dolgoznak
6. Holnap moziba megytnk.

7. Megint keszakadt a gombod?
8. Dobd a papin a ssemétkosdrba!
9. A kules a sschemben van

10. Tiélen & medvék a baclang-

Jkban alszanak

GYORSITOTT MONDATOK AZONOSITASA: %

|. Az wrigység rossz tulajdonsig.
2. O i beidézték o lirgyalasea?

3. A forgalmat renddrok iranyitjik
4. Ne gyanzalok selejtet/



4 Dr. Gosy Miria
VERBALIS MEMORIA SZOANYAGA (GMP8)
mackd dra sziv cipd
labda hoember egér lial
hold hiz csonak tojis

SZAJROL OLVASAS smv

(kutya) macska, oroszln, elefént, mokus, egér, vizilo,
kenguru, tehén, dardzs, fiba

RITMUSVIZSGALAT SOR
Még nyilnak a v8lgyben a kerti virdgok
- - = UU=ui = -
Van mer kenyerem, borom is van
- - UU=- U=

A CENTRALIS MUKODES TESZTSZAVAI (GMP15)

kiivéBzs, biigbesiga, cipokanil, malomkerék, keeskepdszior

MEGIEGYZES:
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ICEZESSEG: kéz: szem:

GMP-diagnosatika

£, Atkokat sz6rt misok fejére.
9. Gryorsan megitattik az allatokat,
10, Fejtsétek ki o véleményetekel.

5. A galamb a szabadsdg jelképe.
6. A kitondk feleskidiek a zdszlor.
7. Ki akart szimot adni o munkajirol?

A BESZEDESZLELESI TELJESITMENY GRAFIKONBAN (GMP2-5)

[—4— 3 évasek —8—4 évesek —a— 5 évesek —=—6 évesek|

%
e -__—)‘_-__,-—N‘?‘_'—"'-—-_-

80

80 ——— 3 .

g = P =

40 \

k3] — e

20

10—

o T T
zajos mondatok  zejos szavak  szlk frekwvenciés  gyorsitott
@ ERMESZETES MONDATOK AZONOSITASA: %

i

. A mékusnak hosszi a farka,
2. Ki csdngetett a2 ajtén?
3. Ebben az utciban villamos jér.
4. A néni meg a bicsi szinkét visdrolt.
5. Hozz egy pohdr vizet!

6. Most nyilnak a hévirdgok.
7. Uzsonnira kakadt adak.
8. Csukd be mir az ablakot!
9. A bagoly éjjel vadaszik.
10. Megettétek az ehédet?

GMPS VERBALIS MEMORIA: rendezetisép:
VIZUALIS MEMORIA: rendezettség:
(GMPIDHANGSOROK AZONOSITASA: %
GMPI1 SZOTALALAS: ma: ke
GMPI12 MEGERTESVIZSGALAT HALLAS UTAN: %

irinyok:
GMP14 BESZEDRITMUS ISMETLES: o
GMPIS CENTRALIS MUKODES: %

63

ktzepes gyenge



GMPY9 méréséhez hasznalt tesztlap: GMP12 mérése soran hallott
mese:

Kutya-macska baratsag”

Egyszer a kutyik lakodalmat csaptak. Bodri feltette a sok
csontot, siittte-fozte, Odahivta a Sajét kostolni. A Sajo
megkdstolta a galuskit, de nem volt se ize, se blize, mert
nem volt rajta tejfdl. Keresi a kutya a tejfiilt, de nem volt a
hdznal. Hamar menjen valaki a boltba! De ki menjen? A
kutya nem hagyhatta ott a fozést. Meglatja a macskat, kiildi
a tejfolért. Szalad a macska a boltba tejfvlért. Mikor
kimérték neki, vitte hazafelé. Ehes volt, hit nyalogatott
beléle. Gondolta, dgyse tudjdk meg. Aztin ment tovibb.
Megint gondolt egyet, megint nyalogatott. Alig maradt az

Dr. Gésy Miria

az erddbe, bebijt egy lomb ald, vagy a patak vizében hiisolt.
Kiilénosen nagy volt a meleg a kis nyuszi hazikdjaban. Ezért
fogta magdt, és kiszaladt a hdzdbol, be a rengeteg erdd
kzepe felé, ahol kellemes hiivos fogadta. Ahogy lépdelt a
fak kazott, talilkozott egy madérkaval. — Oh, maddrka, de
szerencsés vagy te, hogy a hiivos erdd fai kozott
repkedhetsz. — Ahogy tovabb sétalgatott, tibb 4llattal is
talalkozott; elfszor egy rokdval, aztin egy vaddiszndval. —
Milyen j6 ezekmek az dllatoknak, valamennyien a hiivis
erddben, a lombok alatt élnek, és nincs olyan melegiik, mint
nekem a hazikomban — gondolta a kis nyuszi. Egy ilyen
forrd napon nem is szeretnék nyuszi lenni — tette hozzd mér-
gesen. Mikdzben tovdbb sétalt az arnyat add fik kozit, arra
gondolt, hogy milyen jo lenne, ha & nem nyuszi lenne,
hanem példaul medve. De hirtelen és vératlanul gyiilekezni
kezdtek a felhdk, az ég beborult, és hiivas szél sdpdrt végig
az erddn. A napocska teljesen elbijt, és kvér esoeseppek
kezdtek hullani az égbél. Egyszerre nagyon hideg lett. Az
es0 egyre erdsebben esett; a zdpor elél minden erdei dllat
igyekezett elbijni valahovd, a bokor aljara, a féldhanyésba,
a fa odujéba. A kis nyuszi gyorsan visszafordult, és szaladt a
hazikdjahoz. Beugrott a meleg hdzba, becsukta az ajtot, és
felkidltoti: — Jaj, de jo nyuszinak lenni! Milyen szerencsés
vagyok, hogy nekem van egy sajat kis hazikém!
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GMP13 részteszt sordan végzendo feladatok:

1. Kozdljilk a gyermekkel, hogy: ,Fogd meg a fiileder!” (Vigydzzunk:
egyes szimban mondva!) Mindig azt jeldljik, hogy a gyermek melyik
kezdt haszndlta. Ha két kézzel mindkét flét megfogta, akkor 2-est irjunk,
ha a jobb kezével fogta meg a fiilét, akkor j betiit, ha ballal, akkor b betiit
irjunk. Ha keresztezett (tehat pl. bal kézzel a jobb fiilét fogta meg, vagy a
zippzirt elforditotta, mikézben lehizta vagy felhizta), akkor ezt
jelolniink kell. Ez Ggy torténik, hogy a j vagy b betli ald egy jobbrél balra
mutaté nyilat rajzolunk (ldsd a kitéltétt mintatesztlapon). Ez a fajta
keresetezést irdnyfelismeresi problémara utal.

2. Kérjilkk meg a gyermeket, hogy csapja Sssze a kezét (mutassuk is a
mozdulatot), Nézzitk meg, hogy az ujjak osszeflizésekor melyik kéz
hiivelykujja van felil. Jelsljik az annak megfeleld betiivel, illetve 2-sel,
ha egymas mellett maradt a két hiivelykujj.

3. A kbvetkez6 feladat: ,.Oleld dr magad™ A vizsgalo egyittal mu-
tassa is a mozdulatot a gyermeknek. Jeldljiik a megfeleld betiivel, hogy a
jobb vagy a bal kar volt feliil az leléskor.

4, Tegyiink a gyermek elé fliggblegesen egy zippzart! Majd kérjilk
meg, hogy hiizza le a zippzart, s ha ezt megtette, akkor kérjilk meg, hogy
hizza is vissza, (Kerlljik a , Hiizd fel!” kifejezés hasznéalatat!) Figyeljik
meg és jegyezziik, hogy a gyermek melyik kezével hizta le, majd fel a

zippzart (a jelolés a kdvetkezd lehetbségek valamelyike lehet: j/j, b/b, j/b
vagy bfj). Jeloljik kiilon, ha a gyermek barmelyik esetben (akdr a le-,
akir a visszahlzéskor) forgatta a zippzart. Lz utdbbi iranyfelismerési
zavarra utalhat. Ennek jeldlése ismét a jobbrol balra mutato nyil
rajzolasaval torténik a betiijel ala.

5. A kivetkez0 feladat egyfajta pantomimijaték: a gyermeknek el kell
képzelnie, hogy folfelé nyitott két tenyeriinkben egy kalapics és egy szbg
van. Vegye el ezeket és csindljon Ugy, mintha beverné a kalapdcesal a
szoget az asztalba. Jegyezzilkk fel, hogy melyik kezével fogta a
kalapacsot.

6. Ehhez a feladathoz szitkségiink van egy kis pénztércara és 15-20 db
szines (4-5 szin) miianyag-gemkapocsra. Szérjuk ki a gemkapcsokat a
gyermek el6tt az asztalra egy kupacba, majd tegyiik ez elé a pénztarcét,
kozépre. Kérjiik meg a gyermeket, hogy a piros szinii kapcsokat tegye
visssza a pénztircdba. Figyeljiik meg, hogy melyik kezével szedi dssze
azokat, illetGleg hogy melyikkel teszi az Gsszeszedetteket a pénztarcaba.
Ha a piros sziniiek helyett méds szinlicket szed Gssze &s tesz a
pénztircdba, ne széljunk rd, hiszen nem a szinfelismerést, hanem a
kézdominancit vizsgljuk!

7. Kérjiik meg a gyermeket, hogy forditsa egymassal szembe a két
hivelykujjat tigy, hogy a korém felill legyen (mutassuk is a feladatot).
Nézzilk meg, hogy a két hiivelykujj kérme kozil melyik kissé nagyobb
és/vagy szélesebb, egyaltalin latszik-e akdrmilyen kicsi kiilénbség. Az
eredményt jeldljtik a tesztlapon! Hosszan ujjszopd és gyakran a koraszii-
lott gyermek esetében nehéz a nagyobb kérdm azonositisa. Hyenkor
inkébb kérdbjelet tegyiink, és ne dgntsiink, mintsem hibdzzunk.

A kézdominanciat célzé vizsgdlatok utin ellendrizziik egyetlen révid
feladatial a szemdominanciat is, Kérjilk meg a gyermeket, hogy nézzen
it egy kis lyukon, és figyeljilk meg, hogy melyik szemével tette ezt,
(Nagyobb gyermek a sajit kezébdl alakitott lyukon nézhet at, kisebb
gvermeknek adjunk a kezébe egy kis lapot, amelyen egy 10 forintos
nagysagl lyuk van.) Szemiiveget viselé gyermekkel a szemdominancia
tesztjét nem érdemes elvégezniink.

Kiegészitd részteszt az irnyfelismerés ellenbrzésére

a) Ovodésoknak. Rajzoljunk az alaptesztlap negyedik oldalénak aljara
(a Megjegyzés: ald) egy kis hdzikét. Kérjik meg a gyermeket, hogy
probélja 6 is ugyanezt lerajzolni. Ne adjuk oda a sajat irbeszkoziinket,
hanem egy szines ceruzit fiiggdlegesen helyezziink a gyermek elé a lapra.
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2. szamu melléklet: DIFER diagnosztikus teszt beszédhanghallas mérélapjai

A gyvermek neve:

L. Szocidlis motivumok és készségek:
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3. szamu melléklet: A 10 alkalombdl all6 allapotjavité beszédfejlesztési terv

Alkalom Jatékok Probléma, instrukcié
1. a) Légzéstechnikat helyes 1€gzés, beszédlégzés
elosegito jatékok: kialakitasa
tollpihe fujasa
vattagomboc fiijasa
b) Lab gyakorlatok: szem-lab koordinacio
Megadott vonalon cstsztatja | fejlesztése
labaval a gyermek a
babzsakot, jobb-bal 1abbal
felvaltva.
¢) Kaszailj Pista, kalapalj | nagymozgassal végig kisért
kezdetti mondoka: monddoka mondésa
kaszalas imitalasa
., Képzeljétek el, hogy most
itt vagyunk egy tanyadn.
Kicsit rendezniink kéne a
kertet. Tele van a fold
tollakkal, fujjuk el 6ket
innen.
Most, hogy elfujtuk a
tollakat, mar csak az
dllateledeles zsakokat kéne
odébb rakni. A megadott
vonalon csusztassuk ket
labunkkal.
Nagyon iigyes farmerek
vagyunk. Egy dolog maradt
hatra. A kaszalas.
Kaszaljunk és mondjuk a
mondokat kézben.
Megdicserlek titeket, remek
kertészek lennétek.”
2. a) Hol hallod a hangot? | fonéma hallés fejlesztés
Ha a sz6 elején hallja a
hangot, akkor tapsol, ha a
sz6 végén, akkor dobbant, ha
a sz6 kozepén, ugrik.
b) Szokdelés a karikaba: | agytorna
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el6re-hatra-oldalra

b2) Indianszokdelés

¢) Fut a vonat, megy a
vonat kezdetii mondoka:
Vonatot alkotva korbejarjuk
a csoportszobat, 3-4. sortdl

gyorsulo tempoval.

agytorna, jobb-bal
agyfélteke 0sszekapcsolasa,
lateralitas

lassu-gyors érzékeltetése

., Szeretnétek elmenni
kirandulni?

Ahhoz, hogy elérjiik a
vonatot egy akadalypalyan
kell végig mennetek, minél
gyorsabban és iigyesebben
végziink, annal biztosabb,
hogy elértjiik a vonatot.

Figyeljétek talaltam egy
cetlit, az van rdirva, hogy 3
palyat kell jol teljesiteniink.
Elsé feladat, hol hallod a
hangot? Ha a szo elején
hallod, akkor tapsolj, ha a
sz0 végen dobbants, ha a sz0
kozepén ugorj.

Léphetiink a kovetkezé
palyara. A karikaban iszap
van, melybdl ki kell
ugranotok ugy ahogy
mondom.

Nagyon oriilék, hogy nem
nyelt el titeket az iszap.
Mar csak egy pdlya van.
Indianszokdeléssel kell
eljutnunk a vonatallomdsig.

Si-hu-hu, itt vagyunk. Megy
a vonat, alkossunk vonatot,
indulhat a kirandulas.”

a) Csibe jaték:
A keziikbe teszek par szem
zizit, melyeket az ajkukkal
kell felcsipegetniiik.

az) Méhecske jaték:
A gyermekek kitart karral a
reptild0 méhecskék hangjat
utanozzak: z, ha leoltjuk a

ajak-nyelv gyakorlat

z hang, hangadasi
gyakorlatok, kiejtés tanitas
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villanyt, leszallnak virdgport
gytjteni (leguggolnak), ha
felkapcsoljuk a  villanyt
folytatodik tovabb a jaték

b) Kobra:
hasra fekvés, Osszezart
lab,kezeket elore nyujtva

csak a fejiiket és a
felsotestiiket emelik.

¢) Eresz alol fecske fia
kezdetii dal

agytorna

nagymozgassal végig kisért
éneklés

,» Menjiink el kirandulni egy
farmra, és utdnozzuk az
allatokat. Mondjatok milyen
dllatokat lattok?

Oda nézzetek, ott vannak a
csibék! Latjatok, hogy
csipegetnek? Csipegessiink
mi is.

Hiiha, halljatok ezt a
hangot? Mi lehet ez a
zugas? Csak nem méhecske?
Legyiink mi is méhecskék.

Ti milyen allatokat lattok?

Odanézzetek! Ott egy kigyo!
Probaljuk csak meg
utanozni. Bar ot nehéz,
hiszen nincs labuk. Mi
boritja a testiiket?

Csiripelést hallok, mi lehet
ez? Ott latom, kis fecskék.
Enekeljiik el az Eresz alél
fecske fia kezdetii dalt.”

a) Utanzé jaték:
A gyermekek leutanozzak az
altalam mutatott
grimaszolast, majd egymasét
is leutanozhatjuk, és meg
kell mondani milyen érzést
kelt az adott arc.
(Kis kanal, nagy kanal,
minden gyermek igy
csinal.)

mimika kifejezés erdsitése
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b) Tiikorkép:
A gyerekek parokat alkotnak,
amit mutat az egyik, azt a

szemben allo tarsanak
utanoznia kell, majd
cserélnek.

b2) Tiikorjaték:

A gyermek szemben 4ll a
kivetitett képekkel, és ugy
utanozza mindegyiket
sorban, mintha a tiikorképe
lenne.

¢) Jakobnak volt hat
fia kezdetii
monddéka:
ritmus tapsolas

agytorna

jobb-bal irany tudatositasa

ritmus fejlesztés

,, Nézziik meg ki milyen
tigyes kis majom lenne. Mint
tudjuk a majmok szeretik
utanozni egymadst. Probaljuk
meg mi is. Csiribu-csiribd
pricc-pracc-prucc valtozzon
at mindenki kismajomma.

Utanozzatok le azokat a
grimaszokat, amiket mutatok
az arcommal.

Most nem engem kell
utanoznotok, alkossunk
parokat, és a szemben allo
tarsad utanozd.

Koévetkezdleg képeket
mutatok nektek, probaljatok
meg leutanozni azt a
poziciot, de figyelj, ne
mozogj bele.

Micsoda iigyes kis majmok
voltatok. Csiribu-csiriba,
pricc-pracc-prucc, valtozzon
vissza mindenki ovoddassa.
Mondok egy mondokit,
tapsolom a ritmusat,
tapsoljatok velem. Tapsoljuk
meg magunkat, ez a bucsu
jatek.”
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a) Ajak és nyelvtorna:

Utasitasos gyakorlatok:

e Csindljatok az
ajakatokkal kerek
kaput!

e Nyissatok nagy kaput
a szajjal!

e Menjen fel a nyelv a
padlasra!

e J§jjon le a nyelv a
pincébe!

e Sétaljon a nyelv a
kapu koriil! (a nyelv
korkorés mozgatasa
ajkon)

e J§jjon ki a nyelv a
kapun!
(nyelvnyujtas)

e Bujjon el anyelv!

b) Székkel valé jaték:
Megadott instrukciokat kell
kovetniiik a gyermekeknek,
pl.: iilj a szék elé, allj a szék
moge stb.

¢) Elore a bal kezdet
kezdetii dal:
Eneklés kozben a
mozdulatok mutatasa

ajak és nyelv erdsitése

testkoordinacio, lateralitas
fejlesztése

jobb-bal oldalisag
tudatositasa

., Ugy gondoltam kicsit rank
férne a tornazas itt koran
reggel. Torna oran mely
testrészeinket szoktuk
atmozgatni? A nyelviinket és
az ajkainkat szoktuk
tornaztatni? Nem szoktuk,
éppen ezért arra gondoltam,
rdférne a mozgas azokra a
testrészeinkre is.

Az ajkunkat és a nyelviinket
jol meg tornaztattuk, de most
kovetkezzen egy kis

agytorna. Nagyon figyelj
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arra mit mondok, mert nehéz
Jjaték lesz, koncentralni kell.
Fogjon meg mindenki egy
széeket, és csinadlja, amit
kérek tole.

Levezetésképp tancoljunk és
énekeljiink egyet.”

a) Robot nyelv:
Szotagolva beszélek, ki kell
talalniuk mit mondtam, majd
visszamondani szintén robot
nyelven.

, az) UFO nyelv:
Ertelmetlen
visszamondasa.

szavak

a3) Titkos beszéd:
Hangtalanul mondok egy
maganhangzot, a
gyermeknek ki kell talalnia
melyik volt az.

a4) Rovid vagy hosszu a
maganhangzo:
Ha hosszi magéanhangzo
ejtek, akkor magastartas, ha
rovidet akkor guggolas a
feladat.

szerialis észlelés fejlesztése

Vizualis olvasas fejlesztés

rovid-hosszi maganhangzo
kozti kiilonbség
érzékeltetése

,,Jatékbol elutazunk egy
mdsik bolygora, ahol
képzeljétek el nem ugy
beszélnek, mint mi. Kinyitom
az tirhajo ajtajat, szalljunk
be, szamoljunk vissza 10-t61,
mindjart indul a gép.

Meg is érkeztiink.

Itt min-dent szo-ta-gol-va
mon-da-nak, mint a ro-bo-
tok. Kiilonbozé szavakat
mondok nektek, probaljatok
meg visszamondani robot
nyelven, amit mondtam.

Ezen a bolygén UFO
nyelven is beszélnek. Példaul
a trankiin azt jelenti kutya.

Mondjatok vissza, amit
mondok UFO nyelven.
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Figyeljetek ram nagyon,
titkos beszédet akarok
veletek folytatni. Nem
szeretném, ha az UFOK és a
robotok rajonnének mit
mondok, probald meg
leolvasni a szamrol, amit
mondok.

Mielott visszaszallunk az
tirhajoba, mozgassuk at
magunkat, ha hosszu
magadnhangzot ejtek
magastartds, ha révidet
akkor guggolas.”

a) Enekld jaték:
Egyszeriibb énekek (pl. Siiss
fel Nap, Cirmos cica stb.)
éneklése, la-la-la, s6-s0-s0,
7¢-z¢-7¢€ hangoztatasival.

b) A fejem a labam a
térdem a bokam kezdetii
mondoka:
Mondodkazas kozben
testrészeink mutatasa.

¢) En kis kertet kerteltem
kezdetii dal

testtudatositas

nagymozgassal végig kisért
mondoka

., Képzeljétek el, hogy most
énekessé valtozunk. Mielott
kidllunk a szinpadra, be kell
énekelniink. Kiilonbozo
dalokat fogunk énekelni, de
vigyazz, mert nem a szovegét
fogjunk mondani, hanem
valami kitalalt szot.

Nagyon jol beénekeltiink,
most mozgassuk dat
magunkat, hogy jol birjuk a
szereplest. Tornadztassuk
meg kicsit magunkat.

Most alljunk ki a szinpadra
és énekeljiink el egy dalt,
amit szeretnénk.
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Szerintem nagyon iigyes kis
énekesek vagyunk.

Ne felejtsiik el, hogy amikor
hazaériink, meg kell
miivelniink a kertet meg.”

a) Dupla rajz:
Mindkét kezébe  fogjon
irbeszkdozt a gyermek, ¢s
egyszerre rajzolja le
ugyanazt (példaul hazat,
napot, nyilat, fejet, szivet).

a2) Pont 6sszekoto
feladatok:
Megadott pontokat kell
Osszekotniiik a
gyermekeknek.

¢) A fejem a labam a
térdem a bokam kezdetii
mondoka:
Mondodkazas kézben
testrészeink mutatasa.

c2) Itt a szemem, itt a szam
kezdetli mondoka:

Mutatjuk a testrészeinket

mondokazas kdzben.

agytorna

szem-kéz koordinacio
fejlesztése, jobb-bal
agyfélteke, kezesség
erdsitése

testtudatositas, testséma
fejlesztése

testtudatositas, testséma
fejlesztése

,, Ezen a héten valtozzunk at
miivészekkeé. Csiribu,
csiriba, pricc, pracc, prucc,
valtozzon at mindenki
miivessze. Kiilonbozo
rajzokat, rajzoldsi
technikakat szeretnéek
megmutatni nektek.

Most, hogy ennyi szép
alkotas elkesziilt, alljunk fel
és mozgassuk at magunkat.
Ugye, hogy nem is olyan
kénnyii a miivészek dolga?
Ulnek a viszon elétt és
alkotnak. Olykor ok is
felpattannak am, és
tornaznak.”
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a) Légzéstechnikat
eldsegito jatékok:
tollpihe fujasa
vattagomboc fjasa

b) Lab gyakorlatok:
Megadott vonalon csusztatja
labaval a gyermek a
babzsakot, jobb-bal labbal
felvaltva.

¢) Kaszalj Pista, kalapalj
kezdetii mondoka:
kaszalas imitalasa

helyes 1€gzés, beszédlégzés
kialakitasa

szem-lab koordinacid
fejlesztése

nagymozgassal végig kisért
mondoka mondasa

., Képzeljétek el, hogy most
itt vagyunk egy tanyan.
Kicsit rendezniink kéne a
kertet. Tele van a fold
tollakkal, fujjuk el oket

innen.

Most, hogy elfiijtuk a
tollakat, mar csak az
allateledeles zsakokat kéne
odébb rakni. A megadott
vonalon csusztassuk oket
labunkkal.

Nagyon tigyes farmerek
vagyunk. Egy dolog maradt
hatra. A kaszaldas.
Kaszaljunk és mondjuk a
mondokat kozben.

Megdicsérlek titeket, remek
kertészek lennétek.”

10.

a) Bujocska babzsakkal:

Akinek sugom a nevét az
megkapja a babzsakot. ,,Itt a
babzsak, tedd oda, ahova
sugva mondom!”

az) Hallasfejleszto:

Cseng0, z0rgd papir,
kulcscsom¢6 stb. hangjanak
felismerése (csukott
szemmel).

hallas fejlesztés
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as) Gyors-lassu

érzékeltetése:
Vers és monddka
mondogatasa gyorsan,

lassan, halkan, hangosan.

lassu-gyors, halk, hangos
kozti kiilonbség
érzékeltetése

,, Bujocskazni fogunk, de
most nem ti bujtok el, hanem
a babzsak, és oda kell
bujtatni, ahova stigom. A
tobbiek feladata, hogy
kitaldlja mit sugtam a
fiiletekbe.

Erésitsiik tovabb a
hallasunkat, kiilonbozé
eszkozoket hoztam, amikkel
hangokat fogok kiadni,
nektek pedig ki kell taldalni
mivel adtam ki az adott
hangot. Természetesen elitte
megmutatom az eszkozoket,
és a hangot, amit kiadnak.

Szuperiil hallotok, nagyon
oriilok neki.

Szeretnem, ha elmondanank
par mondokat. De figyelj,
csalafinta leszek, megint
probara teszem a fiiled.
Egyszer gyorsan mondom,
madskor pedig lassan,
igyekezz velem egy
tempoban mondani.

Nagyon tigyesek voltatok,
ugy hegyerzitek a fiileiteket,
akar a nyuszi.”
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4. szama melléklet:

Osszegz6, tapasztalati naplé

F.F. O.E. Sz.A. M.G. M.B.
Eleinte a fjasa strt Jobb-bal kozti Egytittmtkddési Fujasa talzottan erds Fujasa mar az elso
nyallal egytitt jart. kiilonbséget a fejlesztés képessége elején nagyon | volt eldszor, de a alakommal is jo volt.
Bal-jobb oldalt tobbszori | legeleje 6ta tudja. gyenge, passziv volt. A fejlesztés végére jo lett. Bal-jobb oldalt keverte,
segitséggel meg tudta Verbalis memoridja fejlesztés végére nyitottd | Bal-jobb oldalt keverte. csak segitségnyujtas soran
kiilonboztetni, a fejlesztés | nagyon jo. valt. Kézdominanciaja nem tudta megkiilonboztetni.
végére magabiztosan meg | Erzelmeket jol kozvetiti, A mondokak liiktetését alakult ki. Feladattudata nagyban
tudta kiilonboztetni. fejezi ki. bizonytalanul tapsolta, Nem tudta helyesen fogni | fiiggott a kedvétol. A
Feladatértése, Nyelvizomzata erds. ritmusat egyaltalan nem a ceruzat, csak ha motivalast folyamatosan
beszédértése nagyon Helyhatarozokkal tudta visszatapsolni. segitettem neki. igényelte.
gyengének bizonyult. tisztaban volt. Renyhe volt a nyelve. Rajzolni nagyon rosszul Beszédértése,

Z hangja nincs.
Erzelmekkel tisztaban
van, ki tudta fejezni Oket,
felismerte azokat.
Helyhatarozo6 névutokkal
nem volt tisztaban.

Csak a tOmondatokat tudta

megjegyezni.

Ro6vid €s hosszu
maganhangzok kozotti
kiilonbséget nem tudta
alkalmazni.

Jobb kezes.
Nagymozgassal kisért
mondoka mondasa jol
ment neki.

R&vid-hossza
maganhangzokkal

¢s testrészeivel
tisztaban volt.

Mindkét kezével ligyes
volt, de hatarozottan bal
kezes.

Fejlesztés végére is picit
nyalas volt a fijasa.
Beszédtempoja megfeleld
volt.

Fonéma hallasa megfeleld.

Nem birta lenyomni az
also fogsorahoz.
Névutokat nem tudta
alkalmazni.

Verbalis memoriaja
gyenge volt.

Rovid és hosszu
maganhangzok kozti
kiilonbséget nem tudta.
Fonéma hallésa jo.
Eleinte zarkozott volt,
végére bator lett.

tud. Alap formakat pl.
haz/kor nem tudta
lerajzolni.

Renyhe volt a nyelve.
Nagymozgassal végig
kisért mondoka/dal
kozben a mozdulatokat
csinalta csak.
Mondodka ritmusat nem
tudta visszatapsolni.
Névutokat tobbszori
gyakorlas ellenére is
mindig keverte.
Vizudlis memoriaja
gyenge volt.
Testrészeivel tisztaban
volt.

Beszéd- és feladatértése
nagyon rossz volt.

Keverte a helyhatarozokat.

beszédtempdja jo volt.
Renyhe volt a nyelve.

A mondoka liiktetését jol
érzékeltette, ritmusat is
igyekezett visszatapsolni,
de nem mindig sikeriilt
neki.

A rovid-hosszu
maganhangzok kozti
kiilonbséget érzékelte.
Jobb kezes, dominans
kezében helyesen fogta a
ceruzat.

Vizudlis memoridja
megfeleld.
Helyhatarozokat jol tudta
alkalmazni.

Egyre batrabba valt a
fejlesztések soran.




F.F.

O.E.

Sz.A.

M.G.

M.B.

Beszédtempoja nem volt
megfeleld.

Hallasa gyengének
bizonyult.

Fejlesztés végére a
mondokak liiktetést jol
mutatta.




5. szamu melléklet: Bemeneti és kimeneti GMP és DIFER tesztek mérésénekeredményei

9. tablazat: bemeneti GMP és DIFER mérések eredményei

GMP Osszpontszdm ] YEGLEGES PONTSZAM
Kod (106) DIFER Osszpontszam (138) (244)
KK 60 91 151
oM 65 85 150
PA 52 93 145
KJ 66 106 172
FF 39 71 110
SZV 61 84 145
SZA 41 74 115
MG 38 69 107
OE 59 84 143
MB 0 0 0
10. tablazat: kimeneti GMP és DIFER mérések eredményei
Kéd | GMP Osszpontszam (106) | Osszpontszam (138) | VEGLEGES PONTSZAM (244)
KK 76 96 172
oM 76 100 176
PA 66 108 174
KJ 62 120 182
FF 44 93 137
SZV 71 118 189
SZA 55 73 128
MG 44 73 117
OE 72 111 183
MB 56 91 147
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NYILATKOZAT

Szakdolgozat Pligium- ¢és Nyilvanossagi nyilatkozata

Név: Horvith Nikolett

Oktathsi azonositd: 71835916596
Neptun-kod: TOXOY]

Kar: Pedagdgiai Kar

Képzés kodja: ABSZKOVO20NMKE
Képzés neve: dvodapedagdgns (Kecskemét)
Képrési szint: alapképzés (RA/BSc/BProf)
Munkarend: Nappali

Képzés helye: Pedagogiai Kar - Keeskemét

Szaldolgozat cime: Beszédfejlesz1d tréning 4-5 éves gyermekek koiréhen anyanyelvi és
mozghsos jirckokkal

Hozzdjarulok a szakdolgozatom nyilvinossigra hozatalihoz, tovibba ahhoz, hogy ar
Eevetlema TVS2 T7/A. §(2) bekezdésében foglaltak szerint eljirhasson.

Kijelentem, hogy

fenti cimen clkészitett szakdolgozatomat dndlldan készitettem el

a szakdolgozatot mas felsboktatisi intézményben illetve egyctemiink mids kardn nem
nyjtottam még be

a szakdolgozatban szerepeltetett — mas szerzokidl szirmazo — gondolatokat és idézeteket
tudomanyos munkahoz méltéan, megfelelden jeldltem meg.

Hozzdjarulok, hogy szakdolgozatomat/zirddolgozatomat elchtronikus pligium vizsgdlaton
atfuttassik.

Kelt Keeskemer, 2023 04 13



NYILATKOZAT
Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazastprogramot (pl. képalkoto, szovegalkot6) nem
hasznaltam a dolgozat kész(tése soran.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomésul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segltségét vettem
igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogi jogsértés ténye merdl fel, a Szekcié megtagadja
a dolgozat befogadasat.

Datum: LI 95 LT s /SQQ’YU‘ ALO NStk

/ """"gi;l};;‘_ ........ -
HOLIATH. WAL ETT

Név (olvashat6an)



