Melléklet

1. melléklet: A vizsgalati személyeknek sz6l16 tajékoztaté masolata.

Tisztelt Kitolto!

Orményi Marton Andras vagyok, a Padzmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves alapszakos
pszichologus  hallgatdja. A személyiségpszichologia  miihelymunkdmhoz  kérném
a segitségét az alabbi kérdoiv kitdltésével.

A kutatasommal célom valaszt talalni arra, hogy a kerékparos futarok szenzoros élménykeresése,
valamint reziliencidja eltér-e az extrém sportolok, valamint a proszocidlis kockéazatvallalok
megegyez0 személyiségvonasaitol. Célom tovabba elkiiloniteni a munkakort kerékparral és egyéb
mas jarmuvel végrehajtokat a megadott vizsgalt tényezdk mentén.

A kutatasomhoz 18 és 40 év kozti férfi kitoltoket keresek. A tesztcsomag kitoltése soran elséként
par demografiai kérdésre kell vélaszt adni, majd az On altal betdltott futar munkakorrel
kapcsolatos kérdések kovetkeznek. Ezek utan szenzoros élménykereséssel, valamint rezilienciaval
kapcsolatos kérdéivvekkel zarul a sor. A kitoltés nagyjabol 5 percet vesz igénybe.

A kitoltés onkéntes, barmikor megszakithatdo kovetkezmények nélkiil. Az adatfelvétel anonim
modon,

tehat név nélkiil torténik, igy az On valaszai nem kothetSk Ossze személyével. A vizsgalati
eredményekrdl nincs mdédom személyes visszajelzést adni. Az adatokra ralatassal csak én és a
kutatas  témavezetéje  rendelkezik. Az  adatokat  kizardlag  Osszesitett  statisztikai
eredmények formajaban dolgozom fel, kizarolag a fenti mithelymunka keretein beliil végzem az
etikai iranyelvekkel 6sszhangban.

A kutatas etikai engedélyét a PPKE Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsdga adta meg, ennek széma:
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Amennyiben barmilyen kérdése mertil fel a kitoltéssel vagy a kutatassal kapcsolatban, fordulhat

hozzam, valamint a témavezetomhoz is az alabbi elérhetdségeken:

Hallgato: Orményi Marton Andrés - ormenyim@gmail.com




Témavezetd: Csordas Georgina - csordas.georgina.muhely@gmail.com

A kutatdsom létrejottéhez vald segitségét eldre is koszonom!

2. melléklet: Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skéla

Kérem, jeldlje meg minden 4llitisndl azt a valaszt, ami a leginkabb jellemzé Onre.

Vilaszlehetoségek:
1 — egyaltalan nem értek egyet; 2 — nem értek egyet; 3 — semleges; 4 —egyetértek; 5 — teljesen

egyetértek.

1. Szeretnék kiilonos helyeket felfedezni.

2. Szeretnék egy olyan kirdndulason részt venni, ahol csak elindulok és megyek, anélkiil hogy
tudnam, hogy hova és mikor jutok.

A 8-tételes Szenzoros Elménykeresés Skala magyar valtozata
310

TAS: 1. Szeretek félelmetes dolgokat csinélni.

2. Szeretném kiprobalni az ejtdernyds ugrast.

DIS: 1. Szeretem a vad bulikat.

2. Szeretem az 1j €s izgalmas kalandokat, még akkor is, ha ehhez
at kell 1épnem a szabalyokat.

BS: 1. Nyugtalanna valok, ha tal sok idot kell otthon tdltenem.

2. Az olyan baratokat szeretem, akik izgalmasan kiszamithatatlanok.

(A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket).



3. melléklet: A 10 itemes Reziliencia Kérd6iv magyar valtozata

Kérjiik, jelolje meg minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemzd Onre az adott

kijelentés az elmult honapban.

Vilaszlehetdségek:

0 — Egyaltalan nem igaz; 1 — Ritkan igaz; 2 — Néha igaz; 3 — Gyakran igaz; 4 — Szinte mindig igaz.

—

. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.

. A stresszel valo megkiizdés megerdsit.

. Mindig a legnagyobb erdbedobdassal cselekszem, mindegy, hogy mirdl van sz6.
. Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor sem adom fel.

. Tisztan gondolkodom ¢és koncentralok, amikor nyomas alatt vagyok.

. Erés emberként gondolok magamra.

. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

. Nagyon céltudatos vagyok.
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. Ugy érzem, én irdnyitom az ¢letemet.

10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

(A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket).



