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Absztrakt

Jelen kutatas célja a futdr szakma pszichologiai megkozelitésii vizsgalata és a munkakdrben
foglalkoztatottak Osszehasonlitasa egyéb, kockazatkeresd magatartasformaval jellemezhetd
csoportokkal, valamint atlagpopulacioval. Az elmult években elengedhetetlen résztvevoivé
valtak a varosi kozlekedésnek €s hatalmas dgazatta nétte ki magat hazai és nemzetkozi szinten.
A futarok kockazatvallaloknak tekinthetOk tevékenységiiket nézve, és ez a hajlam bizonyitottan
pozitiv kapcsolatban all a szenzoros ¢lménykereséssel (Carton et al., 1994; Arnett, 1999;
Donohew et al., 1999). Egy korabbi magyar kutatds proszocialis és antiszocialis férfi
kockazatvallalokkal, valamint extrém sportolokkal végzett vizsgalatokat mutat be az adott
személyiségvonas vonatkozasaban (Mayer, Lukacs ¢és Pauler, 2012). A szenzoros
élménykeresést 8-tételes Szenzoros Elménykeresés Kérdoivvel (BSSS-8) vizsgaltam. A futarok
munkakore megkdveteli a rugalmas ellenallasi képességet, a reziliencia képességét, aminek
vizsgalata a Connor-Davidson Reziliencia Kérddiv (CD-RISC) 10 itemes valtozataval tortént.
Az Onkitoltéses online kérddivesomaggal torténd kutatdsban 18-74 év kozotti férfiak vettek
részt, 0sszesen 212 {0, atlagéletkoruk 30,69 év (SD=9,43 év). A kitdltés soran demografiai, a
futdar munkakorrel, valamint szabadidds elfoglaltsagra vonatkozo kérdésekre kellett valaszt
adniuk. A futdrok magasabb szenzoros élménykereséssel birnak mint az atlag. A kerékparos
futarok szignifikansan magasabb eredményt értek el a BSSS-8-en, mint a proszocialis
kockazatvallalok, azonban alacsonyabbat, mint az extrém. A kerékparos és robogés futarok
elkiilonithetdek a gépkocsis futaroktol élménykeresés szempontjabol. A reziliencia vizsgalata
soran nem sikeriilt kiillonbséget feltarni a futarok csoportjai kozott. A kerékparos futarok
szenzoros €lménykeresésiiket és tevékenységiiket tekintve is elhelyezhet6k a proszocialis
kockazatvallalok és az extrém sportolok csoportjai kozott. Az eredmények egybevagnak a
szakirodalommal, a nagyobb kockdzatvallalas magasabb szintli élménykereséssel jar egyiitt a

futarok esetében is.
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1. Bevezetd

A mai kor varosi képébe elkeriilhetetleniil beletartoznak a futarok mint a szolgaltatoipar utakon
jelenlévo szerepléi. Ez a 2020-as SARS CoV-2 virus altal okozott megbetegedés
vilagjarvannya evolvalodasa soran csak fokozdodott. Szamtalan dvintézkedés kertilt bevezetésre
szinte naprol napra valtozoéan. A munkavégzeés ellehetetlenitése (pl. boltzar) vagy a megszoritd
intézkedések miatt (pl. munkavallaldi leépitések) sok ember megélhetése veszélybe keriilt. A
kozosségben valod tartdzkodas magas veszélyfaktora miatt a legtobben, ha tehették, otthon
maradtak. Ezt a tendenciat az iddszakos kijarasi tilalmak csak fokoztdk. Mindez ahhoz vezetett,
hogy a hazhozszallitasra valo kereslet hatalmas novekedésnek indult. Az egyre nagyobb igény,
valamint a pénziigyi kiszolgaltatottsag hatasara a kiszallito cégek allomanya ugrasszert
novekedésnek indultak. A bezartsdg idészaka alatt az egészségiigyi és rendfenntartd szervek
munkatarsain tal egyes olyan hétkdznapi munkakorok dolgozoéi is hdés cimet kaptak a
tarsadalomtol, amik kordbban nem voltak igy pozitivan megkiilonboztetve. Az étel- és
csomagkiszallitasban dolgozé embereket hétkdznapi hosokként kezdtek emlegetni a kijarasi
tilalom idészaka alatt az otthoni tartdozkodasra kotelezett emberek vilagszerte (pl. Fiilop-
szigetek: Buban, 2020; Egyesiilt Kiralysag: Bernal, 2020; Pugh, 2021; T4jfold: Sriangura,
2021; Omani Szultanus: Fasiuddin, 2021; Egyesiilt Allamok: Tranbarger, 2021).

A legnagyobb figyelmet a kerékparos futarok kaptak. Bizonyitott, hogy a varosi kerékparos
munkavégzés mintegy 13-szor kockazatosabb munkakdr, mint az irodai munka (Dennerlein &
Meeker, 2002). Ebbol fakad, hogy kockazatvallalo csoportnak tekinthetdek az emlitett
munkakoérben dolgozok, akarcsak a szintén hétkoznapi hésként emlegetett tiizoltok vagy
renddrok is. A folyamatos aktiv testmozgas ¢letveszélyes koriilmények kozott pedig az extrém
sportokra emlékeztet. Ezek a csoportok két személyiségvonasban is eltérnek a hazai atlagtol:
szenzoros ¢élménykeresésben €s reziliencidban, vagyis rugalmas megkiizdési képességben
(Mayer et al., 2015). A dolgozatomban ebbdl kiindulva arra keresem a valaszt, hogy a futarok
¢s az atlagpopulacio kozott van-e eltérés ezen szempontok mentén. A kutatas célja az is, hogy
feltarja, elhelyezhetok-e a kerékparos futarok az extrém sportokat izOk és a proszocialis

kockazatvallalok kozott az adott személyiségvonasok alapjan.

1.1. Szenzoros élménykeresés
A szenzoros ¢élménykeresés egy, a sportolok esetében gyakran emlitésre keriild
személyiségvonas. Azok a személyek, akikre ez jellemzé, mas tarsasagokat, mas
kikapcsolodasi modokat valasztanak azokhoz mérten, akikben nincs meg. A mindennapi

¢életben sokféleképpen jelenhet meg az élménykeresés, az 6ltozkodésben, a viselkedésben, a
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baratok valasztasaban, a palyavalasztasban, a sportagvalasztasban, a hobbikban ¢s akar egészen
az extremitasig. Az élménykeresés definialasa viszonylag adekvat: ,,vdltozatos, uj, intenziv
elmények, tapasztalatok szerzésére iranyulo stabil személyiségvondas.” (Mayer et al., 2012, p.
296). A szenzoros élménykeresés dsszefliggést mutat az Eysenck altal megalkotott extraverzid
személyiségtipusaval, valamint a tobbek kozott extravagenciaval jellemezhetd
pszichotizmussal is (Zuckerman et al., 1978 idézi Aluja et al., 2003). Az élménykeresé emberek
sportok tekintetében a nagyobb kockazattal jarokat preferaljak, de kiterjed ez az érdeklodési és
valasztasi tendencia az élet egyéb teriileteire is. Annak példaul nagyobb a valdszinlisége, hogy
egy ilyen ember ittas allapotban volan mogé {il, mint egy olyan, aki nem rendelkezik ezzel a
személyiségvonassal (Arnett, 1999). A kockazattal jaré tevékenységek korébe sorolhatd a
devians viselkedés is. A drogfogyasztas (Donohew et al., 1999), dohanyzas (Carton et al.,
1994), védekezés nélkiili szexualis aktus (Williams et al., 1992) nagyobb valdsziniiséggel
jelenik meg az élménykeresdknél az atlaghoz mérten, épp Gigy, mint a kockazatos sportok tizése.
Azonban a magasabb ¢élménykeresés jelenléte nem feltétleniil csak negativ, Onmagat
veszélyeztetd iranyba vezetheti az embereket: egy 1980-as években végzett kutatas szerint a
kivancsisag és az onfeltaras pozitiv irdnyu 0sszefiiggést mutat a szenzoros élménykereséssel
(Segal et al., 1980). Ezen személyiségvonas erds jelenléte azonban a pszichopata egyik
prediktora is lehet egyben (Vitacco & Rogers, 2001). Derringer és munkatarsai 2010-es
publikacidja alapjan a szenzoros élménykeresés egy dopamin rendszertdl fiiggd 6roklodo
személyiségvonas. A kockazatos, izgalmas helyzet atélése az ilyen embereknél
dopaminhullamot idéz el és jellemzd a mezolimbikus dopamin (DA) jutalmi palya fokozott
mikodése (Stephenson et al., 2007). A magasabb szenzoros élménykereséses jellemezhetd
személyek bizonyitottan tobb sportot probalnak ki életiikben (Rowland et al., 1986), valamint
valoszinlibb esetiikben kockazatosabb sportok tizése is (Zarevski et al., 1998). Gamble és
Walker 2016-0s kutatdsa szerint kerékparozas esetében a szenzoros élménykeresd emberek
kisebb valosziniiséggel hordanak védéfelszerelést, mint az atlag, ezzel nagyobb kockazatot
vallalva.

A szenzoros ¢€lménykeresés egy sokat vizsgalt témakor, ugyanis szamos devians vagy
kockazatos viselkedési formaval éllithatd parhuzamba és igy predikciora is alkalmas. A futarok
munkakoriilményeit szem elott tartva megallapithato, hogy a kockazatvallalas a mindennapjaik
részét képezi. A kutatas tobbek kozott arra is igyekszik ravilagitani, hogy az ilyesfajta munka

vallalasa csak sziikség, vagy személyiségbdl fakado érdeklédés alapjan is torténhet.

1.2. Reziliencia, avagy rugalmas ellenallasi képesség
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A kockazatvallalo emberek tobbszor keriilnek veszélyes helyzetekbe, mint az atlag. Ezen
helyzetek viszonylag gyors és effektiv feldolgozasa elengedhetetlen a lelki egészség
fenntartasahoz. A rugalmas ellendllasi képességgel rendelkez6 emberek nagy hatékonysaggal
tudnak adaptalodni kiilsd kornyezeti hatasokhoz. A stresszorok enyhitéséhez sok elmélet
kapcsolodik, azonban jelen dolgozatban a reziliencia kertil csak targyalasra.

A reziliencia mint kifejezés, tobb tudomanyteriileten is jelen van, mivel nem csak az emberek
ellenalloképességét takarja, hanem példaul az Okoszisztémaét vagy a tarsadalomét is. A
fejlodéspszichologiaban az 1970-es években kezdett teret nyerni magéanak, mara pedig az egyik
legtobbet vizsgalt pszichologiai jelenséggé valt (Szokolszky et al., 2015). A reziliencia Dr.
Mayer Krisztina és kutatocsoportja 2015-6s publikacidja szerint ,,...az egyén sikeres
alkalmazkodasa veszélyeztetett életkoriilmenyek ellenére.” (Mayer et al., p. 93). Herrman és
kutatocsoportja is hasonldéan magyarazza a kifejezést: a reziliencia egyrészt nevezhetd pozitiv
adaptacionak, masrészt leirhatd a mentalis egészség megorzésének vagy helyreallitasanak
képességeként adverzitds megélése esetén (Herrman et al., 2011). Mivel a tarstudomanyok
teriiletén is jelentos figyelmet kap a fogalom, érdemes megnézni, hogy miként definialjak: ,, 4
tarsadalomtudomdanyokban a reziliencia eredeti jelentése olyan rugalmassag, illetve reagdalas,
gyorsasagadra vonatkozik, valamilyen nagyobb lelki megterhelés vagy sériilés esetén.” (Bredacs
& Takacs, 2020, p. 67). A reziliencia Szokolszky és munkatarsai szerint ,,6n-ujraszervezési
képességként” (2015, p. 44) is definialhatd. Az egyén reziliencidjanak kialakulasat és fejlodését
tobb kiilonb6z6 faktor mentén vizsgalhatjuk: a genetika és a biologia, valamint a kognitiv és
interperszonalis faktorok mind befolyasoljak az egyéni rugalmas ellenallasi képességet
(Collishaw et al., 2007). A fogalom leginkabb jelentds, érzelmi teherrel, akar traumaval jaro
események esetén keriil emlitésre. A Honvédorvos 2016-ban megjelent egyik szamaban példaul
Dr. Urban Nora pszichologus alezredes és Dr. Kovacs Laszld ny. orvos ezredes irdsdban
bemutatja a reziliencia jelenlegi kutatdsi iranyait, és megallapitasuk szerint a gyermek-, ¢és
felnbttkori traumatizaciokkal és extrém stresszhelyzetekhez kothetd lelki sériiléssekkel
Osszefiiggésben vizsgaljak foként a fogalmat.

A reziliencia azonban hétkoznapibb teriileten is jelentds, ugyanis mértéke hatdssal van és
befolyasolja a lelki és tarsas jollétet. Egy kozelmultban szabadidds €s professzionalis
sportolokkal végzett kutatds (Keczeli, 2019) megallapitotta, hogy a rendszeres sport pozitiv
hatast gyakorol a rugalmas ellenallasi képességre, és igy ezen keresztiil a pszichologiai és
szocialis jollétre. A versenysportolok magasabb eredményt értek el a reziliencia-skalan, mint a

csak szabadidejiikben sportolok. A reziliencia és a sport 0sszefliggéseinek kutatasanak egyik
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alapkovét Galli és Vealey fektette le 2008-ban, amikor 10 élsportoldval készitett interju alapjan
vizsgaltak a jelenség relevancijat az esetilkkben. Sarkar ¢és Fletcher 2014-es publikaciojaban
szintén a sportolokkal kapcsolatban targyalja a reziliencia fogalmat, a sportolokat érd
stresszorokkal valé megkiizdés eszkozeként. Kutatasukban arrdl is irnak, hogy a fogalom
foként negativ életeseményekkel kapcsolatban jelenik meg a pszichologiai kutatasokban,

azonban fontossaga elengedhetetlen a sportolok, élsportolok korében.

1.3. Korabbi kutatasi iranyok

A futar szakmarol pszichologiai kutatasok ezidaig emlitésre méltdé mennyiségben nem
késziiltek, a mostani vizsgalat ebbdl kifolydlag feltaro céllal jott 1étre, ugyanis az elmult évek
egyik felkapott beszédtémaja és egyben jelensége is, ami egyre tobb embert vonz magahoz,
valamint egy nagy tempdoban ndvekedd agazat is egyben.

Mind a szenzoros élménykeresés, mind a reziliencia témaja nagy szakirodalommal rendelkezik,
¢s mar tobb évtizede nagy figyelmet kap nemzetkdzi szinten, azonban Magyarorszagon kevés,
az elobbi témaval kapcsolatos kutatas 1étezik. A szenzoros élménykereséssel kapcsolatban
kiemelendd a hazai szintéren Mayer Krisztina altal iranyitott és végrehajtott kutatassorozat, ami
magyarorszagi mintan vizsgal tobbek kozott proszocidlis kockdzatvallalokat és extrém
sportolokat (pl. Mayer et al., 2012; Mayer & Lukacs, 2014; Mayer et al., 2015). Az emlitett
kutatasok soran a felvett adatok sorozatosan keriilnek jabb Osszehasonlitasokra kiilonb6zo
csoportokkal, valamint egyéb személyiségvonasokkal. A proszocialis kockazatvallalok és
extrém  sportolok  mellett antiszocidlis  kockazatvallalokat  (biintetés-végrehajtasi
intézményekben fogvatartottak) is vizsgalnak, valamint egy kontrollcsoport is helyett kapott az
Osszehasonlitasok kozott. A szenzoros élménykeresés és reziliencian feliil tobbek kozott
teljesitménymotivacio és temperamentum-, valamint karakterfaktorok is részét képzik az
Osszehasonlitasoknak.

A kerékparos futdrok tevékenységiiket ¢és munkakoriiket tekintve rendelkeznek
hasonlésagokkal a Mayer ¢s munkatarsai altal vizsgalt mar kiemelten emlitett két csoporttal.
Kijelenthetjiik, hogy sporttevékenységet végeznek veszélyes, akar életveszélyes koriilmények
kozott a kiszallitasok sikeres teljesitése érdekében. Ez egyszerre hasonlit az extrém sportolok,
valamint a proszocialis kockéazatvallalok tevékenységének sajatossagaira. Mivel a kiszallito
cégek megkdvetelik a lehetd legeredményesebb munkavégzést, (sot, szamos cé€g nem Orabért
ad, hanem sikeres kiszallitdsonként fizet, ugynevezett ’cimpénzt’ kinal), ezért folyamatos

teljesitési kényszer alatt allnak a futarok. Ez az aspektus hozza be tobbek kozott jelen kutatasba



a reziliencia fogalmat, aminek a munkakorrel valdo kapcsolatat a folyamatos forgalmi

veszélyeztetettséggel valod pszichologiai megkiizdés sziikségszerlisége is alatamasztja.

1.4. Hipotézisek
1. hipotézis: A futarok magasabb szenzoros ¢lménykereséssel rendelkeznek, mint az
atlag populacio.
A futarok munkakori sajatossaga, hogy munkaidejiik legnagyobb részét a forgalomban toltik.
Ez folyamatos ¢és valtozatos ingerek tomegét jelenti, amik sok esetben potencialis veszélyeket
is tartalmaznak. A kockazatvallalas bizonyitottan pozitiv korrelaciot mutat a szenzoros

¢lménykereséssel (Fischer & Smith, 2004).

2. hipotézis: A kerékparos futdrok magasabb szenzoros élménykereséssel birnak, mint

a proszocialis kockazatvallalok.
A proszocialis kockazatvallalok esetében bizonyitott, hogy élménykeresésiik magasabb az
atlagnal (Mayer et al., 2015), azonban munkéjuk soran gyakran kell unalomtiiré képességiiket
gyakorolni. Példaul a tlizoltok sokszor teljes éjszakakat toltenek a laktanyan vészhivasra varva.
A futarok ezzel ellentétben munkaidejiik legnagyobb részét a varosi kozlekedéssel toltik, igy
tobbet vannak kitéve ingerekben gazdag kornyezetnek, lényegesebb kevesebb munkaidot

toltenek passzivan.

3. hipotézis: A kerékparos futarokra alacsonyabb szenzoros €élménykeresés jellemzo,
mint az extrém sportolokra.

Az extrém sportolok hobbiszinten, vagy akar professzionalis keretek kozott végeznek
energiafelhasznalas szempontjabol rendkiviili €s/vagy magas veszélyfaktorral rendelkezd
tevékenységeket rekredcios tevékenységként. Ezen sportok meghatarozo jellemzdje az €lmény,
mely a szokvanyos hatarok atlépésébol fakad (pl. ejtéernydzés, vadvizi evezés). Egy 2003-as
amerikai kutatas soran 842 résztvevo adatainak feldolgozasat kdvetden arra a megallapitasra
jutottak, hogy az extrém sportolok magasabb szenzoros élménykereséssel birnak, mint az atlag
populacié (Murray, 2003), ez az eredmény egybevag Mayer Krisztina altal 2012-ben
publikaltakkal. A varosi kerékparozas veszélyes tevékenységnek tekinthetd, azonban a

tevékenység extrémitasat tekintve elmarad az extrém sportokétol (pl. sziklamaszas, rali).

4. hipotézis: A kiilonboz6 jarmiiveket hasznald futarok elkiilonithetéek egymastol a

rajuk jellemz0 szenzoros élménykeresés mértéke alapjan.
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A kiilonboz6 jarmiivek hasznalata kiilonb6zé munkakoriilményeket biztosit a futdrok szdmara.
A gépkocsit hasznalok egyértelmiien elkiilonithetéek a masik két csoporttél védelem és
kényelem szempontjabdl is. A robogdsok és kerékparosok kozott mind sebességben, mind
védelemben és fizikai igénybevételben is kiillonbséget tehetiink. A robogosok felszerelése
magasabb szintli protekcidt nyujt, azonban nagyobb az atlagsebesség is, mint a fizikai

erébefektetés igénylo kerékparosok esetében.

5. hipotézis: A kerékparral, robogoval és gépkocsival dolgozoé futarok eltéréd mértéka
rugalmas ellenallasi képességgel rendelkeznek.

A jarmuvel forgalomban résztvevok szempontjabol a kerékparosok szamitanak a
legvédtelenebb résztvevoknek, ugyanis kiszolgaltatottak az utakon gyenge fizikai protekciojuk,
valamint jarmtviikk ereje miatt. A folyamatosan megjelend fizikai (¢élet)veszéllyel jaro
helyzetek gyors feldolgozast igényelnek az effektiv munkavégzes érdekében, ugyanis alapvetd
értelemben nem idedlisak a munkakdriilmények, igy adaptaloédniuk kell (Fabian, 2011). A
keré¢kparos munkavégzés mindemellett folyamatos fizikai munkaval jar egyiitt, ami fokozatos
fizikai és mentalis faradassal jar. A folyamatos kerékparos sporttevékenység végzésének
biztonsagossagahoz elengedhetetlen a magasfokt fizikai ellendlloképességen feliil a magas
reziliencia is. A kerékparosoknak folyamatosan megoldast kell talalniuk a felmeriild varatlan,
hirtelen, akar életveszéllyel jaro problémakra sokszor extrém koriilmények kozott (Altayet al.,
2018). Kiegészitésként megemlitend6 az is, hogy jovedelmiik a legtobb esetben a kiszallitasok
mennyiségétdl fligg, igy folyamatos nyomas alatt vannak a lehetd leggyorsabb munkavégzés
érdekében, ami folyamatos stresszfaktor. A robogoésok szintén kiszolgaltatottak az utakon,
azonban esetiikben a fizikai faradds nem megegyez0 a kerékparosokéval, ugyanis motoros
jarmiviik haladasat nem kell testi erével biztositaniuk. A gépkocsit vezetd futarok védettebb
résztvevOknek szamitanak a kozlekedésben a korabban emlitett két csoporthoz mérten,

fizikailag pedig elhataroltabbak a kiilvilagtol, kényelmesebbek a munkakoriilményeik.

2. Modszer
2.1. Eszk6zok
2.1.1. Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skéla
A kutatashoz a Zuckerman-féle szenzoros ¢lménykeresés elméletén alapuld 2002-es BSSS-8
kérddivet (Brief Sensation Seeking Scale — Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala)
alkalmaztam. Az angol nyelvii kérddiv validalasat 2002-ben végezték angol és spanyol mintan.

A kérd6iv magyar verzidjanak validalasara 2012-ben keriilt sor proszocialis €s antiszocialis
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kockazatvallalok, valamint extrém sportolok mintajan végzett kutatassal Mayer Krisztina és
munkatarsai altal. A BSSS-8 megalkotasa lehet6vé tette azt, szemben a korabban megalkotott
SSS-7-HU-val, hogy a szenzoros élménykereséshez kapcsolhatod alskalak is vizsgalhatokka
valjanak (Mayer et al., 2012). Az alskalak a kovetkezok: Izgalom és Kalandkeresés (TAS),
Elménykeresés (ES), Gatlasoldas (Dis) és Unalomfogékonysag (BS) (Mayer et al., 2012, idézi
Hoyle et al., 2002). Minden alskaldhoz 2 item tartozik a kérddivben. Ezen alskalak jelen
kutatasban nem keriiltek kiilon értelmezésre. Jelen kutatas soran a Mayer Krisztina altal
megallapitott kutatasi eredményekkel valéo Osszehasonlithatosdg miatt kertilt a 10 itemes
valtozat felhasznalasra.

A Kkitoltés soran a vizsgalati személynek kiilonbozo allitasokrol kell eldontenie, hogy azok
mennyire igazak ra. A valaszokat 5-foku Likert-skala mentén kellett megadniuk az alabbiak
szerint: 1 = egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = semleges, 4 = egyetértek, 5 =
teljesen egyetértek. A kérd6iv kérdéseit lasd a 1. szamt mellékletben.

A BSSS-8 megbizhaté mérdeszkdz, ugyanis mind nemzetkdzi, mind magyar és a jelen kutatas
esetében is teljesti a Cronbach-alfa érték minimumanak (o = 0,6) kritériumat a reliabilitas

vizsgalata szerint, lasd az 1. szamu tablazatban.

Cronbach-alfa érték

eredeti kérddiv validitasa
(Hoyle és mtsai, 2002) és (Stephenson és mtsai, 2007) vizsgalatanak a=0,7

atlaga alapjan

magyar valtozat validitasa
. a=0,75
(Mayer és mtsai, 2012)

jelen kutatas (2023) a=0,86

1. tablazat: A BSSS-8 Cronbach-alfa értéke nemzetkozi, magyar és jelen kutatdasban.

2.1.2. Connor-Davidson reziliencia kérddiv 10 itemes valtozata
A reziliencia vizsgalatat a 10 tételes Reziliencia Kérdéivvel (Jarai et al., 2015) végeztem,
aminek alapjat a Connor és Davidson altal megalkotott 25 tételes rezilienciat mér6 kérddiv
(Connor & Davidson, 2003) adta. A 25 itemes kérdéivvel kapcsolatban felmeriild
pszichometriai kérdések miatt megalkottak egy 10 itemes egydimenzids valtozatot, amit
megbizhatonak itélt egy angol mintan végzett validalé kutatas (Campbell-Sills & Stein, 2006).
Az angol, majd spanyol nyelven is (Notario-Pacheco et al., 2011) validalt kérdéiv azonban

szOovegébdl fakadoan leforditas utan magyar mintdn nem volt megfelel6en alkalmazhato (Jarai



etal., 2015), ezért visszatérve az eredeti alapokhoz a 25 tételes tesztbdl keriilt megformalasra a
hazai egydimenzios valtozat.

A kérdéiv kitoltésekor a vizsgalati személynek 5-foku Likert-skalan kell valaszokat adnia arra,
hogy az adott allitasok milyen mértékben igazak ra sajat bevallasa szerint. A valaszok és a
hozzajuk rendelt szamértékek a kovetkezok: 1 = egyaltalan nem igaz, 2 = ritkan igaz, 3 = né¢ha
igaz, 4 = gyakran igaz, 5 = szinte mindig igaz. A kérddiv kérdéseit 1asd a 2. szamt mellékletben.
A BSSS-8 megbizhatdé mérdeszkdz, ugyanis mind nemzetkdzi, mind magyar és mind a jelen
kutatasban teljesti a Cronbach-alfa érték minimumaénak (o = 0,6) kritériumat a reliabilitas

vizsgalata alapjan. A kapott eredményeket 1asd a 2. szamu tablazatban.

Cronbach-alfa érték

eredeti kérddiv validitasa

(Campbell-Sills és Stein, 2007)

a=0,85

magyar valtozat validitasa
a=0,85
(Jarai és mtsai, 2015)
jelen kutatés (2023) a=0,9

2. tablazat: A CD-RISC-10 Cronbach-alfa értéke nemzetkozi,

magyar és jelen kutatdsban.

2.2. Vizsgalati személyek
A kutatas célcsoportjat 18 éven feliili férfiak alkotjak, akik futarként (is) dolgoznak. A
kérdéivcsomag eljuttatasat a célcsoport részére egyrészt ismerdsok felkeresésével holabda-
modszer segitségével, masrészt a kozosségi halon taldlhatd egyes tematikus Facebook-
csoportok megkeresésével végeztem. Par példa a felkeresett csoportok koziil: WOLT Futarok
Budapest; Futarok — Wolt — Foodpanda ( Netpincér ); Futarok — Driverek — Pilotak. Ezen feliil
olyan specialis kerékparos egyesiiletek ¢és kozosségek oldalait kerestem Instagrammon (pl.
fixedbroz; hungarianfixedgear) amiknek fix hajtast kerékparokat hasznalo tagjaik vannak. Az
orokhajtasos kerékparok alapvetden palyaversenyeken vald felhasznalasra késziiltek, de
évtizedekkel ezeldtt az akkor megjelend kerékparos futarok is hasznalni kezdték (elészor az
Amerikai Egyesiilt Allamokban), ugyanis kifejezetten koltséghatékony, valamint 6nkifejezésre
is alkalmas valasztas (Béres & Berkes, 2013). A kerékpar ezen fajtaja nagy népszeriiségnek
orvend Magyarorszagon is a futarok kozott. A felkeresett egyesiiletek sajat kovetdik szamara
osztottdk meg kérdéivemet egy altaluk megfogalmazott felhivassal mellékelve, mellyel

felkértek és buzditottak a tagokat a kitdltésre.
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A kérddiv onbevallds alapu, a vizsgalati alanyok feltételezhetden kiilsé befolyastdol mentesen
toltottek azt ki. A kitoltoket harom csoportra osztottam egy, a jarmiitipusra vonatkozo kérdésre
adott valasz alapjan: kerékparral, gépkocsival és robogoval szallito futarok. A hasznalt
jarmitipusra vonatkozo kérdés csak az egyik valaszlehetdség megjeldlését tette lehetdvé: |, (Ha
tobb jarmiivel is futarkodik, kérem, a legnagyobb gyakorisaggal hasznaltat jelélje meg.)”. Jelen
kutatas esetében az elemszam kritériuma minimum 100 foében keriilt meghatirozasra. A
szenzoros ¢élménykereséssel kapcsolatos kutatasok viszonylag széles skalan valtakozo
elemszamokkal dolgoznak. Hittner és Swickert 2006-os metaanalitikus vizsgalatukban 61
kutatast hasonlitottak Gssze a témaban. Ezen kutatasok Osszesitése alapjan kozolték, hogy a
vizsgalatokban résztvevok atlaga N = 607,5. A kutatdsok elemszadmai azonban 20-t6l egészen
a 4927-ig terjed6 intervallumon mozogtak. Jelen kutatas soran N = 212 kitolt6 adatai keriiltek

felhasznalasra az adatok tisztitasat kovetden.

2.2.1. A vizsgalati személyek demografiai bemutatasa
Jelen kutatasban résztvevo vizsgalati személyek életkora atlagosan M = 30,69 év (SD = 9,43
¢év), a legfiatalabb kito1to 18 éves, mig a legiddsebb 74 éves volt. A kitoltdk tobbsége fovarosi,
ami magyarazhatdo Budapest meghatarozo szerepével a hazai telepiiléshalozaton belil. A
kitoltok fele megkdzelitdleg kozépiskolai végzetséggel rendelkezik, azonban megfigyelheto,
hogy diplomaval rendelkezdk is dolgoznak futarként, valamint vannak, akik felséfoku
tanulmanyaik mellett mellékallasban vallalnak futarkodast. Megfigyelhetd, hogy alapvetden
elegendd kozépiskolai végzettséggel rendelkezni a munkakor betdltésére. A minta minden
iskolai végzettséghez tartozo alanyt tartalmaz. A mintaban 1 f6 doktori iskolat végzett, mig 1
6 kevesebb, mint 8 altalanos osztaly teljesitésével tevékenykedik futarként. A kitoltok lakohely

szerinti eloszlasat az 1. szamu abra mutatja be, mig végzettségiiket a 2. szamu ébra.
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22.2.

A vizsgalati személyek négy, a futar munkakdrrel kapcsolatos kérdésre valaszoltak a kitoltés
soran. A futarkodasra hasznalt jarmitipust vizsgalva a kitoltok kozil 106 f6 (frekvencia,
késdbbiekben /= 50) kerékparral végzi a kiszallitast, 36 {6 (f = 16,98) robogoval és a maradék
70 6 (f = 33) pedig gépkocsival. Az eloszlas szemléltetését lasd a 3. szaml abran. A

jarmitipusra érkezett valaszok a hipotézisek vizsgalatanal csoportositd tényezoként keriiltek

Kozség
7%

Varos

12—‘%)\

Févaros
59%
Megyei jogu
varos
22%

1. abra: A vizsgalati személyek lakohely szerinti eloszldsa

N = 212 elemszamon

Doktori fokozat Kevesebb, mint 8
(PHD diploma) osztaly
9 <1%

<1%
MA/MSc diploma ’
_

5%

Altalanos iskolai

végzettség
0,
BA/BSc diploma 3%
15%
Kozépiskolai
Folyamatban lévé végzettség
felsGoktatasi 41%

tanulmanyok
14%

FelsGoktatasi
szakképzés
6% OKJ-s képzés
16%

2. abra: A vizsgalati személyek végzettségének eloszldasa (N=212)

A futar munkakorrel kapcsolatos kérdésre érkezett valaszok bemutatasa

felhasznalasra.
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Gépkocsi
33%

Kerékpar
50%

Robogo
17%

3. dbra: A kiszallitashoz hasznalt jarmiitipus szerinti eloszlas
(N=212)
A kitolto futarok 4 kiilonb6zo jogviszonyt hataroztak meg sajat munkavégzésiiket tekintve: diak
(n = 16, f=17,55), egyéni vallalkozo (n = 152, f = 71,7), alkalmazotti viszony (n = 33, f =
15,57), valamint egyéb - feltételezhetéen szovetkezeti tag (n = 7, f = 3,3), 4 6 pedig elzarkdzott

a valaszadastol (' = 1,88). A jogviszonyok eloszlasat lasd a 4. szamu abran.

Nincs adat
Egyéb 2% Diak
3% 7%

Alkalmazott
16%

Egyéni
vallalkozo
72%

4. abra: A jogviszony szerinti eloszlas (N = 212)
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A futarkodason beliili tevékenységre adott valaszokat az 5. szamu abra mutatja be. Leolvashato,
hogy ételkiszallitassal 141 f6 foglalkozik (f = 66,51), csomagok kiszallitasaval 30 f6 (f =
14,15), mindkettdvel pedig 41 £6 (' = 19,34).

5. abra: A kiszallitas targya szerinti eloszlds
(N=212)
A futarként ledolgozott heti atlagos munkaidére érkezett valaszokat lasd az 6. szamu abran.
Kevesebb, mint 20 6ras munkaidében 52 f6 (f = 24.53) dolgozik futarként, félallasjellegii 21-
30 6ras munkaiddben 29 {6 (f = 13,68), teljes allas jellegli munkaidében heti 31-40 6raban 49

f6 (f = 23,11), a klasszikus 8 6rds munkanapokat figyelembe vevd munkaidét meghaladoan
pedig 82 £6 dolgozik (f = 38,68).

90
80
70

60

82
>2 49
50
40
29
30
20
10
0

B Kevesebb, mint 20 6ra m21-306ra ®m31-406ra MW TObb, mint 40 6ra

6. abra: A kitolték futarként ledolgozott atlagos heti

oraszamanak eloszlasa (N = 212)
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2.2.3. Szabadid6vel kapcsolatos kérdésre érkezett valaszok
A kitoltoknek egy, szabadidejiikkel kapcsolatos kérdésre kellett valaszolniuk, ami arra helyezte
a hangsulyt, hogy folytatnak-e onkéntes tevékenységet, valamint tiznek-e extrém sportot. A
kérdés célja az, hogy feltarja, van-e a futarok kozott olyan, aki szabadidés tevékenységeit
figyelembe véve proszocidlis tevékenységet végzonek, illetve extrém sportolonak tekinthetd.
Az N =212 mintabo6l 32 6 (f'= 15,09) iz extrém sportot, 17 személy dnkénteskedik (' = 8,02),
11 kitolto (= 5,19) pedig mind a két tevékenységet végzi. A kitoltok kozil 152 £6 (f = 71,7)
nemleges valaszt adott mind a két tevékenységre. Az adatok szemléltetését lasd a 7. szamu

abran.

Egyik sem -
72% Onkénteskedés

8%

Extrém sport "
15%

Mindkett6
5%

7. abra: A szabadidds onkénteskedésre, illetve extrém sportoldasra

adott valaszok (N = 212)

2.3.Eljaras
A kérdoéivesomag kitoltése a Google Forms feliiletén zajlott, online. A vizsgalati személyek az
altaluk valasztott idedlis id6ben és helyszinen végezhették el a kitoltést egymastol fiiggetlentiil,
ami nagyjabol 5 percet igényelt. A kérddiv elején egy tajékoztatd, beleegyezd nyilatkozat
mutatja be a kutatas céljat, a vizsgalt elemeket, valamint biztositja a kitoltéket anonimitasuk
megOrzésérdl, valamint arrdl, hogy kovetkezmények nélkiil barmikor megszakithatdo a
folyamat. A tajékoztatd szovegét lasd az 3. szamu mellékletben. A kérd6éiv elején demografiai
kérdésekre kell valaszt adni, valamint a kit61té futar munkajaval, munkakorével és szabadidos
tevékenységeivel kapcsolatos kérdésekre. Ezt koveti a korabban mar bemutatott §-itemes

Szenzoros Elménykeresési Skala, valamint a 10 tételes Reziliencia Kérddiv. A kérdések
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sorrendje minden kitdlténél azonos, nem indokolt a felcserélésiik, ugyanis a sorrendiség
fliggvényében nem varunk a vizsgalati eredményekben valtozast. A kutatds kvantitativ modon
gyujtott adatai Microsoft Excel tablazatként keriiltek szelekciora és transzformalasra, majd
statisztikai modszerekkel JASP programban (JASP Team, 2023) keriiltek elemzésre. Az
eredetileg szoveges opciok mentén beérkezett valaszok szamokka transzformalasa az eredeti
kiértékelési utasitdsok alapjan tortént. A Likert-skala megfeleld szamértékei keriiltek
behelyettesitésre a szovegek helyére. A leiro statisztikak (gyakorisagi tablazatok) kikérése utan
diagrammok megrajzolasara keriilt sor a kinyert adatok felhasznalasaval. Az adatok
felhasznalasaval ezt kovetden Osszehasonlitd statisztikai eljarasok elvégzése tortént a
hipotézisek vizsgalatanak céljabol. Az 6sszehasonlitasok soran Mayer Krisztina és munkatarsai

2012-es kutatasanak adatai is felhasznaléasra keriiltek egyes hipotézisek vizsgalatai soran.

2.4. Etikai szempontok

A kérdéiv kitoltése befolyasolas nélkiil tortént minden esetben, anyagi és egyéb juttatds nem
keriilt felajanlasra. A kutatast a PPKE Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte
ernyokérelem formaban, ennek szama: 2022 33 e.

A kérddiv kitoltés elotti tajékoztatdja minden, az adatkezelés szempontjabol fontos informéciot
tartalmaz. Az anonimitas biztositott, ugyanis olyan adatra nem kérdez ra egyik kérdés sem, ami
altal a kitdltd személyazonossaga beazonosithatova valna. Az adatok bizalmas tarolasa
folyamatosan biztositott, jelszoval védett szamitogépen, jelszoval védett mappaba keriiltek
mentésre. Az adatokhoz hozzaféréssel csak a vizsgalatot végzd, valamint konzulense

rendelkezik.

2.5. Adatelemzés
Az adatok feldolgozasa a JASP 0.17. szoftvercsomaggal (JASP Team, 2023) tortént Windows
11 operacids rendszerti szamitogépen. Az adattisztitds Microsoft Excelben torténd kezelését
kovetden leird statisztikak kinyerése zajlott, amik a kitoltokre jellemz6 demografiai adatokat,
valamint a futdr munkakorrel kapcsolatos kérdésekre adott valaszokat mutatjdk be és
vizualizaljak. Az adattisztitas soran eltavolitasra kertiltek a ndi kit6ltok valaszai, valamint
bizonyos valaszok el6zetesen megadott csoportokba keriiltek besorolasra (pl. beérkezo valasz:
Hfogfutar” — a valasz csomagfutarként keriilt felhasznalasra). A szenzoros élménykeresést és a
rezilienciat vizsgald kérddivekre érkezett valaszok statisztikai modszerekkel feldolgozhato

szamokka transzformalasa mind a két esetben az eredeti kiértékelési utasitasok szerint zajlott.
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Egyik kérd6iv sem tartalmaz forditott tételeket, valamint mind a két esetben az elért pontszam
aranyos a vizsgalt személyiségjegy meghatarozo jelentoségével a teljes személyiségmiikodés
tikkrében. A reziliencia esetében a magas pontszam magasabb - jobb, effektivebb rugalmas
megkiizdési képességet takar. A szenzoros élménykeresés esetében a magas pontszam
magasabb — intenzivebb, aktivabb ¢lménykeresési viselkedésként interpretalhatd. A beérkezo
valaszok alapjan a futarok az altaluk hasznalt jarmiivek alapjan keriiltek csoportositasra.

A hipotézisek tesztelése egymintas z-teszttel (mivel ismert az Osszehasonlitasra hasznalt
populacidk szorasa is az atlag mellett), valamint egyszempontos ANOVA non-parametrikus
megfelel6jével, Kruskal-Wallis teszttel tortént. A szignifikans eredményeket post-hoc

elemzések kovették.

3. Eredmények

3.1. Adattisztitas
A szelekcid eredményeként N = 212 {6 valaszabol kinyert adatok kertiltek felhasznalasra. A
n6i kitoltok valaszai torlésre keriiltek, mivel Mayer Krisztina és kutatdcsoportja 2012-ben jelen
kutatashoz felhasznalt, a szenzoros élménykeresésre vonatkozo adatokat kizarolag férfi mintan
vették fel. Igy, az Osszehasonlitd statisztikak sordn a ndi kitoltéktSl szarmazé adatok
felhasznalasra nem keriiltek. Hidnyos kitoltést a kérdoiv felépitése nem tett lehetové. Outlierek
hianyaban azokat kiilon kezelni nem kellett a statisztikai probak el6tt, mivel mind a két kérddiv
esetében értelmezhetd a lehetséges legalacsonyabb pontszamu eredmény is (BSSS-8 esetében

8 pont; CD-IRSC-10 esetében 0 pont).

3.2. A 2012-es kutatas adatainak bemutatasa
A Mayer Krisztina és munkatarsai altal végzett 2012-es 495 fon végzett magyarorszagi
kutatas adatainak bemutatasat lasd a 3. szamu tablazatban. A publikalt adatok koziil csak a

jelen kutatashoz relevansak keriiltek feltiintetésre, az adatok normalis eloszlast kovetnek.

Proszocialis
Extrém sportolok Kontrollcsoport
kockazatvallalok
Elemszam 170 71 60
Atlagos ¢életkor 32,1£54 33,5+9,2 33,24+7,6
Osszpontszém 25,65+ 5,94 29,56 + 4,81 24,12+ 5,34

3. tablazat: A 2012-es kutatas soran a jelen kutatashoz relevans vizsgalt személyek BSSS-

8-on elért eredményei és életkori jellemzoi (N = 301) (Mayer és mtsai, 2012)
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3.3. A BSSS-8 kérddivre érkezett valaszok bemutatasa

A 8-tételes Szenzoros Elménykeresés Kérdoivre érkezett valaszok bemutatasat lasd az 4. szamu

tablazatban.
Kerékparos futarok | Robogos futarok | Gépkocsis futarok | Minden futar
Elemszam 106 36 70 212
Atlagos ¢életkor 28,57+ 8,11 28,91 £7,08 34,99 + 10,87 30,69 +£9,43
Osszpontszdm 26,72 + 6,64 26,97 + 6,03 23,46 + 7,46 25,68 + 6,98
Shapiro-Wilk p=0,25 p=0,01 p=0,03 p <0,001
(normalitas) (teljesiil) (nem teljesiil) (nem teljestil) (nem teljesiil)

4. tablazat: A BSSS-8-on elért eredmények és életkori jellemzok (N = 212)

3.4. A CD-RISC-10 kérddivre érkezett valaszok bemutatasa

A Connor-Davidson Reziliencia Kérdoiv 10 itemes valtozatara érkezett valaszok bemutatasat

lasd a 5. szamu tablazatban.

Kerékparos futarok Robogos futarok Gépkocsis futarok
Elemszam 106 36 70
Atlagos életkor 28,57 £ 8,11 28,91 + 7,08 34,99 + 10,87
Osszpontszam 26,27 + 6,66 28,81+ 7,79 26,76 + 8,19
Shapiro-Wilk p=0,27 p=0,12 p = 0,004
(normalitas) (teljesiil) (teljestil) (nem teljestil)

5. tablazat: A CD-RISC-10-en elért eredmények és életkori jellemzok (N = 212)

3.5. Hipotézisek vizsgalata
1. hipotézis: A futarok magasabb szenzoros élménykereséssel rendelkeznek, mint az atlag
populacio.

A Shapiro-Wilk teszt alapjan a normalitas sériilése miatt (p < 0,001) non-parametrikus
proba keriilt alkalmazasra. A Wilcoxon Signed-Rank teszt alapjan szignifikans kiilonbség van
a futarok (M = 25.68) és a kontrollcsoport (M = 24,12) kozott a szenzoros élménykeresés
mértékét vizsgalva, V'= 14256, p <0,001. A nullhipotézis elvetése miatt teljesiil a hipotézisiink.
Post-hoc elemzésként Rank-Biserial Correlation elvégzése alapjan a szignifikancia gyenge (p

=0,26).
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2. hipotézis: A kerékparos futarok magasabb szenzoros élménykereséssel birnak, mint a
proszocialis kockazatvallalok.

A Shapiro-Wilk teszt alapjan a normalitas feltétele teljesiil (p = 0,25), igy parametrikus
proba keriilt alkalmazasra. Az egymintas z-proba alapjan szignifikans kiilonbség van a
kerékparos futarok és a proszocialis kockazatvallalok kozott a szenzoros élménykeresés
mértékét vizsgalva, z = 1,85, p = 0,03. A nullhipotézis elvetése miatt teljesiil a hipotézisiink.

Cohen’s d post-hoc elemzés alapjan a szignifikancia gyenge (p = 0,18).

3. hipotézis: A kerékparos futdrokra alacsonyabb szenzoros ¢lménykeresés jellemzd, mint az
extrém sportolokra.

A Shapiro-Wilk teszt alapjan parametrikus proba végezhetd a normalitas teljesiilése
miatt (p = 0,25). Az egymintds z-proba alapjan szignifikans kiilonbség van a kerékparos futarok
¢és az extrém sportolok kozott a szenzoros élménykeresés mértékét vizsgalva, z = -6,09, p <
0,001. A nullhipotézis elvetése miatt teljesiil a hipotézisiink. Cohen’s d post-hoc elemzés

alkalmazasa alapjan a szignifikancia kézepesen erds (p =-0,591).

4. hipotézis: A kiilonbozo jarmiiveket hasznald futarok elkiilonithetéek egymastol a rajuk
jellemz6 szenzoros élménykeresés mértéke alapjan.

A Shapiro-Wilk teszt alapjan sériil a normalitas feltétele (robogés futarok: p = 0,01;
gépkocsis futarok: p = 0,03), ezért non-parametrikus proba keriilt alkalmazasra. A Kruskal-
Wallis teszt alapjan a csoportok kozott szignifikdns kiilonbség van H (2) = 8,9, p = 0,01. A
Dunn-féle post-hoc elemzés paronkénti sszehasonlitasa alapjan szignifikans kiilonbség van a
kerékparos és gépkocsis futarok kozott (p = 0,008), valamint a robogos €s gépkocsis futarok
kozott (p = 0,02) szenzoros élménykeresés szempontjabol. A kerékparos és robogos futarok
kozott nincs szignifikans kiilonbség (p = 0,66). A kiilonbségek szemléltetését lasd a 8. szamu

abran.
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5. hipotézis: A kerékparral, robogdval és gépkocsival dolgozo futarok eltéré mértéka rugalmas
ellenallasi képességgel rendelkeznek.

A Shapiro-Wilk teszt alapjan sériilt a normalitas feltétele (gépkocsis futarok: p = 0,004),
ezért non-parametrikus proba keriilt elvégzésre. A Kruskal-Wallis teszt alapjan nincs
szignifikans kiilonbség a futarok csoportjai kozott rugalmas ellenallasi képesség mértéke

szerint, H (2) = 4,37, p = 0,11. A nullhipotézis teljestilt, az alternativ hipotézis elvetésre keriilt.

4. Diszkusszid

4.1. Leiro6 statisztikak értelmezése
A futar munkakdrrel kapcsolatos valaszok ramutattak arra, hogy a kitdltok tilnyomo része
budapesti lakos. Ez leginkabb a fovaros lakossagszamanak orszagos szintii kiemelkedésével
magyarazhatd. Budapest jelentés 1élekszamabdl fakadoan a futdr munkalehetdségek is itt a
leggyakoribbak. Ez foként a kerékparos futarok esetében értelmezhetd, ugyanis tobb vidéki
varosban is jelen vannak (pl. Szolnok, Pécs, Székesfehérvar), azonban Budapesten jelentosen
tobb cég kinal ilyen kiszallitasi modot. Példaul az orszag egyik elsé és maig legjelentdsebb
kizarolag kerékparral dolgozo6 iratfutar cége, a Hajtas Pajtas szolgaltatasa kizarolag Budapesten
érhetd el. A cég jelentds, mar 2011-ben 160 6 koriili futarflottaval dolgozott a févarosban

(Simon, 2011).
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A futar munkako6ron beliil az ételkiszallitas és csomagkiszallitas bizonyos foku kiilonbségeket
mutat munkavégzés szempontjabol, azonban megfigyelhetd, hogy a vizsgalati személyek
majdnem o6tdde mind a kett6t végzi. Ezzel az alapvetden ingergazdag kornyezethez plusz
figyelmet igényld aspektus tarsul, ugyanis eltérd kiszallitasi procedurakat kell tudniuk
alkalmazni.

Az atlagos munkaidd jol mutatja azt, hogy jelentOs része a futaroknak a klasszikus 8 oras
munkanapokat meghaladd 6raszamban dolgozik hetente. Ez a fokozott terhelés egyrészt
alatdmasztja a reziliencia fontossagat és hangsulyossagat, valamint a fokozott szenzoros
élménykeresést is eldrevetiti.

A jogviszonyra érkezett valaszok ravilagitanak arra, hogy az egyéni vallalkozoi statusz a
leggyakoribb foglalkoztatottsagi forma a futarok kozott. Az egyéni vallalkozoi statuszban
kiszolgaltatott a munkavallalo, ebben az esetben a cég megbizottjaként dolgozik, nem
alkalmazottjaként, ezaltal nem részesiil az alapvetd munkavallaloi jogokban és biztositékokban
(fizetett szabadsag és betegszabadsag, nyugdij, minimalbér stb.), ami tovabbi stresszfaktorként
hat a futarra, ezzel is hangstlyozva a reziliencia jelentdséget a szakmaban.

A kitolték tobb mint negyede (28%-a) foglalkozik szabadidejében vagy extrém sporttal,
és/vagy onkénteskedéssel, igy megfigyelhetd az 6sszehasonlitasban résztvevo csoportok kozti

bizonyos mértéki atfedés.

4.2. Az eredmények megvitatasa

Jelen tanulmany kozéppontjaban a futarok, ezen beliil is kiemelten a kerékparos futarok
szenzoros ¢élménykeresése ¢és reziliencidjanak vizsgalata allt, mindez Osszehasonlitva
proszocialis kockazatvallalokkal és extrém sportolokkal, valamint egy kontrollcsoport
eredményeivel is. A futarok a minta alapjan magasabb szenzoros élménykereséssel birnak, mint
az atlag populacio. Ezen kiviil a kerékparos futarok szignifikansan magasabb értéket értek el a
szenzoros €lménykeresési skalan, mint a proszocialis kockazatvallalok, azonban az extrém
sportoloknal alacsonyabbat. A kerékpdaros és robogods futarok a vizsgalat alapjan nem
kiilonboznek a BSSS-8-en elért eredményeik alapjan, azonban a kiszallitasokat gépkocsival
végzOk szignifikansan alacsonyabb eredményt produkaltak. A reziliencia mértékét nézve nincs
kiilonbség a kiilonbozo jarmiivekkel dolgozoé futarok csoportjai kozott.

A szenzoros élménykeresé€s, mint személyiségvonas, és a kockazatvallald6 magatartas kozti
Osszefliggéseket mar évtizedek oOta ismertek Zuckerman kutatasainak kdszonhetéen (pl. 1983,
1994), ugy, mint a devidns viselkedések felé mutatott hajlandosaggal valo pozitiv kapcsolat is.

Ebbol kovetkezéen megfogalmazta azt is, hogy a kockazattal, akar ¢életveszéllyel is jaro
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sportokat is szintén magas szenzoros ¢lménykereséssel bird emberek valasztjak. Ezt Zarevski
és munkatarsai 1998-as kutatasa is megerdsitette, akik szintén pozitiv korrelaciot mutattak ki
az ¢élménykeresés ¢és kockazatos sporttevékenységek lizése kozott. A futdrok
munkatevékenységiik soran a kozlekedés aktiv és folytonos résztvevoi, ezzel folyamatos
kockazatnak vannak kitéve. A futdrok az atlaghoz mérten magasabb BSSS-8-en elért
eredménye alatdmasztja azt, hogy van jelent0sége a személyiségnek ezen munkakdr valasztasa
esetén, valamint egybevag a korabbi kutatasi eredményekkel is, amelyek a kockazatvallalast
parhuzamba hozzék az élménykereséssel. A vizsgalt futarcsoportok koziil a kerékparosok és
robogosok kiszolgaltatottabb résztvevoi a forgalomnak, mint a gépkocsisok, igy ez alapjan
konnyen érthetd az, hogy szignifikdnsabban alacsonyabb eredményt értek el utdbbiak a
kétkerektivel kiszallitokhoz mérten a targyalt személyiségvonas mértékét nézve.

A kerékparos futarok proszocidlis kockazatvallalokhoz mért magasabb BSSS-8 eredménye
kovetkezhet az utdbbi csoport szabalykovetd magatartasi kotelezettségébol és a passzivan
to1tott munkaidé mértékébol is. Példaul a tiizoltok esetében jelentds 1do6 telik el két hivas kozott,
mig a futdrok esetében ritka a hosszabb varakozas, valamint ennek a szlinetnek az eltoltése is
ritkan torténik komfortos koriilmények kozott. Az extrém sportolok tevékenységiiket nézve
nagyobb kockazatot, (¢let)veszElyt vallalnak, mint a kerékparosok, ebbdl fakadéan a BSSS-8-
on elért magas eredményiik is koveti a szakirodalmakban kozolteket.

A reziliencia fontos eszkdze a stresszorok enyhitésének és egyuttal az adverziv élmények
feldolgozasanak (Herrman et al., 2011). A futarok folyamatosan stressznek vannak kitéve a
kozuti kozlekedésben. Ezt tdmasztja ald Hennessy €s Wiesenthal 1999-es kutatdsa is, ami
megallapitotta, hogy a soférok forgalmi helyzettdl fiiggetleniil mindig stressznek élik meg a
forgalomban vald részvételt. A sportolok bizonyitottan magasabb rugalmas ellenallasi
képességgel rendelkeznek, mint az atlag (Galli & Vealey, 2008; Keczeli, 2019). Jelen minta
esetében a futarok csoportjai nem mutattak egymas kozotti eltérést a reziliencia mértékét nézve,
hidba végeznek eltérd fizikai munkat (sportot). A sokat kutatott pszichologiai jelenség és a
kozati kozlekedés kiilonbozé formaival kapcsolatban nem sziiletett maig kutatds, igy
feltételezhetdé az eredmény alapjan, hogy nem all kapcsolatban a kiilonb6z6 jarmiivek

hasznalata a reziliencia mértékével.

4.3. Kritikai szempontok és kitekintés
A kutatas soran az adatfelvétel onkéntes €s online formaja miatt feltételezhetd, hogy nem
teljesen reprezentativ a minta, ugyanis valdsziniisithetdleg olyan csoportokbol érkeztek a

kitoltések foként, melyekben olyan futarok rendelkeznek tagsaggal, akik életiik fontos
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részeként tekintenek munkajukra és szabadidejiikben is id6t és figyelmet szentelnek neki. igy
feltételezhetd, hogy az adatgytijtésben kevésbé reprezentaltak azok a futarok, akik masmilyen
hozzaallast, attitlidot és motivaciokat mutatnak munkajukkal kapcsolatban. Ez egyben segiti is
a kutatasi hipotézisek alatamasztasat, ugyanis igy valoszinisithetd, hogy a kit61tok preferencia-
valasztas szerint toltik be a vizsgalt munkakort, és nem raszorultsag okan. A kényelmi
mintavétel szintén torzitast okozhatott.

A kutatasban feltehetden kevésbé reprezentalt csoport jelenléte a munkakoron beliil a hazai
futarszakma sajatossagaibol fakad, valamint az elmult évek egyre nehezebb gazdasagi
helyzetébdl. A kutatas azt feltételezi, hogy a futarkodas mint munkakor, szabad valasztasa az
embereknek, azonban ez figyelmen kiviil hagyja azokat, akik szinte belekényszeriilnek ebbe. A
hazai piacon jelenlévo étel- és csomagkiszallitd cégek legnagyobb része rugalmassagot kinal,
valamint nem var el szinte semmit a felvételhez. Ez sok olyan embert vonz, akik szamara
sziikségszerl a keresetkiegészités, masrészt olyanokat, akik szdmara mas munka megkezdése
nem lehetséges (pl. munkakezdéshez anyagi raforditast var el a cég, de nincs rendelkezésre allo
toke). Ezt az aspektust érdemes lenne a kérddivesomag bovitésével és tovabbi kérdésekkel valo
kiegészitésével vizsgalni, ez azonban meghaladja a jelenlegi kutatasi kereteket.

Tovabba a kitoltok elemszama elérte az eldzetesen kitliz6tt minimumot, azonban a robogods
futarok elemszamanak novelése mindenképpen fontos és hasznos lenne az aranyosabb, jobb
reprezentaltsag érdekében.

Jelen kutatas alapjan tovabbi kutatasi iranyokat is ki lehet jeldlni a dolgozati anyagot
meghaladoan, ugyanis érdemes lenne egy elemzést arra vonatkozodlag is elvégezni, hogy van-e
Osszefliggés a vallalt munkaorak és a BSSS-8-on elért eredmények kozott kerékparos futarok
esetében, ugyanis feltételezhetd, hogy a nagyobb szenzoros élménykeresési sziikséglettel
rendelkezd futarok tobb idot toltenek az ezt kielégité munkakori tevékenységiik végzésével.
Szintén érdemes lenne a BSSS-8 korabban mar kozolt négy alfaktoranak felhasznalasaval
tovabbi, a jelenlegi eredményeket alatamaszté vagy arnyald Osszehasonlitdsokat végezni a
futarok csoportjai kozott. A kutatdas tovabbi bdvitése esetén érdemes lenne atfogobb
személyiségprofilt is felvenni a vizsgalati személyekkel, valamint teljesitménymotivaciora

vonatkozo kérdéseket feltarni.

5. Osszegzés
Jelen kutatas a futarok feltard jellegii vizsgalata céljabol jott 1étre. A futarok a folyamatos
kozuati forgalomban val6é részvétel, a kerékparosok esetében az emellé tarsuldo megterheld

fizikai igénybevételébdl kovetkezik az, hogy a munkakdrben dolgozok kockazatvallaloknak
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szamitanak. A kockazatvallald magatartast szamos kutatas Osszefiiggésbe hozta a magas
szenzoros ¢lménykereséssel (pl. Williams et al., 1992; Carton et al., 1994; Arnett, 1999;
Donohew et al., 1999). A szenzoros élménykeresés ezen feliil sokat kutatott a sportolok
esetében is, igy példaul Zarevski és munkatarsai 1998-ban publikalt kutatasa szerint a
magasabb élménykereséssel bird személyek kockazatosabb sportokat valasztanak.

Mayer Krisztina és munkatarsai 2012-ben végzett kutatasa soran tobbek kézott proszocialis
kockazatvallalokat és extrém sportolokat vizsgaltak, az altaluk felvett adatok képezték
részben az Osszehasonlitasok alapjat. Megallapitottak, hogy az extrém sportolok magasabb
szenzoros ¢lménykereséssel birnak, mint a proszocialis kockazatvallalok, és mind a két
csoport magasabb eredményt ért el a BSSS-8-en, mint az atlag populaciét reprezentalo
kontrollcsoport. A kerékparos futartevékenység tekinthetd proszocialis kockazatvallalasnak
¢és extrém sportnak is, ezért a vizsgalat f6 célja a szenzoros élménykeresés vizsgalata, ami
lehetévé teszi azt, hogy a fogalmi tartalmon kiviil egy adott személyiségvondssal is
alatamaszthat6 legyen a csoportok dsszetartozasa. A hipotézisek vizsgalata szerint a futarok
szignifikansan magasabb ¢élménykereséssel rendelkeznek, mint az atlag populdcio. A
kerékparos futarok magasabb értéket értek el a BSSS-8-en, mint a proszocialis
kockazatvallalok, azonban kisebbet, mint az extrém sportolok. A gépkocsis futarok
elkiilonithetdek a robogds és kerékparos futaroktdl szenzoros élménykeresés alapjan,
azonban a kétkerekiivel munkat végzék egymastol nem.

A reziliencia fogalmat az altaluk kutatott csoportok vonatkozasaban Mayer és munkatarsai
2015-ben emelték be, és megallapitottak, hogy magasabb rugalmas ellenallasi képességgel
rendelkeznek az atlag populdciohoz mérten a proszocialis kockazatvallalok és extrém
sportolok. Ennek a képességnek a birtoklasa a futarok munkakoriilményeit figyelembe véve
elengedhetetlen az effektiv munkavégzés érdekében. Jelen feltard kutatds soran a futarok
csoportjai (kerékparos, robogods, gépkocsi) keriiltek Osszehasonlitasra a reziliencia
szempontjabol, azonban nem sikertilt szignifikans kiilonbséget feltarni.

A leir¢ statisztikdk alapjan megallapithato, hogy a felvett minta a futarszakmaban dolgozok
mindent csoportjat reprezentalja. A kitdltok tevékenységét nézve megjelennek mind a csomag-
¢s ételfutarok, valamint az dsszes lehetséges kiszallitasi forma (hasznalt jarmutipus), valamint
az Osszes lehetséges munkaidd és jogviszony is. Az adatok az adatgyiijtés modszerének
elfogadhatdsagara adnak bizonyitékot.

Az eredmények egybevagnak a szakirodalommal, a nagyobb kockazatvallalas magasabb szintii
élménykereséssel jar egyiitt a futarok esetében is az atlag populacidhoz képest. Ez a

kerékparosok esetében egyezik a magasabb kockazati sportokban vald részvétel és a magas
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BSSS-8 eredmény mar bizonyitott Osszefliggéseihez is. A futar munkakorben dolgozdok
elhelyezhetdk a szenzoros élménykeresés szempontjabol a proszocialis kockazatvallalok és az
extrém sportolok csoportjai kozott, ezzel a dolgozat célitlizésének eleget téve. A futarok igy
nem csak tevékenységiiket nézve, hanem személyiségvonasaik egy része alapjan is
beilleszthetok a csoportok kozé. Lathato, hogy jellegzetes a magas szenzoros élménykeresés a
futarok csoportjara, igy feltételezhetd, hogy nem csak ’raszorultsag’, hanem személyiségbol

fakado6 szabad dontés alapjan is valasztjak a kockazattal jar6 munkakort.
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