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1 Bevezetés

Ez a fejezet megegyezik a szerzé Allami gondozottak szocializdcidja. - Kildtdsok a felndtt

eletben cimen benyujtott/megvédett szakdolgozatanak/diplomamunkdjanak a fejezetével.

A kutatasomat annak szenteltem, hogy olyan sorsokat ismerjek meg, mint Twist Olivéré
vagy éppen Jane Eyre-é. Gondolom, nem kell taglalnom, hogy gyerekkoruk egyaltalan

nem mondhat6 idedlisnak, de érdekel, hogy vajon felnétt életiik hogyan alakulhat?

Majd a késobbiekben jobban korvonalazodhat, hogy milyen hanyatatott és
kalandos ¢letet ¢lhetnek meg mar egész kis korban is az emberek. Olyan allami
gondozottakkal vettem fel a kapcsolatot, akik gyerekként nevel6sziiloknél vagy

neveldotthonban ¢€ltek hosszabb vagy rovidebb ideig.

Ahogy a cimben olvashaté gyivis, lelenc zacis, vagyis allami gondozottak.
Szeretnék egy kicsit jobban a fogalom mdgé tekinteni, hogy kiket is tekinthetiink annak.
Ez olvashatd A magyar nyelv nagyszétaraban: ,, Allami gondozott: 'vmilyen okbol csaladi
kornyezetében nem nevelheté s ezért dllami intézményben v. allamkéltségen
nevelGcesaladokndl elhelyezett gyermek.” (Ittzés, 2006, 547.0) Igy minden gyermek, aki
arva vagy kiemelték csaladi kozegébdl, allami gondozottnak mindsiil. Sok néven
ismerhetjiik a szakszavakon kiviil 6ket. Gondolom tdbben taldlkoztunk mér az aldbbi
fogalmak kozil legaldbb eggyel: zacis, lelenc, gyivis vagy koteres. Minél inkabb
elmeriiltem a témaban, annal tobbszor és gyakrabban futottam bele ezekbe a

kifejezésekbe, amik a mai napig jelen vannak a kéznyelvben.

Hazéankban az 4llami gondozottak napja oktdber 7. Az itthon miikddo szervezetek
¢s alapitvanyok ezen a napon felhivjék a figyelmet az allami gondozasban €16k helyzetére
¢s biztatnak mindenkit, hogy tdmogassak adomanyokkal a gyerekeket. Mielott ratérnék
a tanulmany lényegi részére, szeretném kiemelni, hogy az alapitvanyok és szervezetek
milyen hatalmas munkét végeznek. Tobbek kozott szeretném megemliteni az SOS
Gyermekfalvak szervezetét, akik orszagszerte otthont biztositanak a raszoruloknak. A
gyerekeket neveldsziiléi csaladokhoz és ifjusagi hazakba helyezik, ahol biztonsagos

kozeget biztositanak szdmukra.

Emellett fontos szerepet jatszanak az allami gondozottak elhelyezésében a
Csaladsegitd szolgalatok. A szocidlis munkasok és az irodakban dolgozé tanacsaddk

mind a gyerekek javat szolgéljak és segitenek, hogy a csaladtol vald elkoltozés minél



gordiilékenyebben és konnyebben térténhessen meg. Az 6 munkajuk elengedhetetlen és

a gyerekek szempontjabol is nagyon értékes.

2 A vizsgalat elméleti hattere

Ez a fejezet megegyezik a szerzé Allami gondozottak szocializacidja. - Kilatdsok a felndtt

életben cimen benyujtott/megvédett szakdolgozatanak/diplomamunkajanak a fejezetével.

2.1 Téarsas tanulas a csaladban

Ahogy George Herbert Mead és a szimbolikus interakcionista elmélet kovet6i gondoltak,
az ember tarsadalmi cselekvése a sajat kozegének utdnzasa alapjan jon létre, aminek
legfobb szintere a csalad. ,,4 gyermek eljatssza, hogy anya, hogy tanito, hogy rendor;
vagyis kiilonbozé szerepeket jatszik.” (Mead, 1973, 191.0.). Ezt nevezi Mead
szerepjatéknak. A gyermek latja, hogy az anyukéja hogyan mos, f6z, takarit, gondoskodik
réla vagy testvérérél. Utanozza, 6 is eljatssza, és kozben tudatalattijaban eltarolja. gy,
amikor ezekre az informéaciokra tényleg sziiksége lesz és neki kell mosni, f6zni, takaritani
vagy gondoskodni egy gyermekrdl, pontosan tudni fogja, hogy hogyan is kell viselkednie.
Egy struktura alakul ki benne, ami alapjan a tarsadalomba tud integral6dni. (Mead, 1973,
193.0.).

Ez az idealis helyzet. Sajnos akadnak olyan esetek, amikor az anyuka nem mos,
{6z és takarit, nem gondoskodik a gyermekrdl vagy egyszeriien nincs ott. Akkor mégis
honnan tanulhatja meg ezeket a ,,fogasokat”? Dolgozatomban olyan eseteket vizsgalok
meg kozelrdl, ahol az alanyok gyerekként nem kaphattdk meg azokat a — hagyomanyos
csaladok gyermekei szamara — alapnak tekinthetd mintdkat, amikkel konnyen

boldogulhatnak a tdrsadalomban.

Mead tovabba ugy gondolta, hogy a szerepjdaték mellett a gyermekek énjének
kialakulasaban egy masik jelenség, a szabdlyozé-jaték is jelen van. Eletiikben allandéan
zajlik valami, ami hasonlit a szabalyozo6-jatékhoz. Folyamatosan elfogadja azokat az
attitlidoket, amelyek koriilveszik, és atveszi azokat a szerepeket, amelyhez k&t6dd
személyek valamilyen modon iranyitjdk vagy befolyasoljak 6t. Nyilvanvaloan ezek
kezdetben a sziil0k, nagysziilok, majd egy 1d6 utan az 6vondk €s tanarok lesznek. Ez a
folyamat kezdetben elvont modon hat ra. A gyermek bevonul a szabalyozo-jatékba, ami
egy tarsadalmi szitudciot fejez ki, amelybe konnyen és teljes mértékben be tud vonoddni.
Ez az id6szak az, amikor a gyermek szeretne ,,valahova tartozni”, és igy csatlakozik olyan

szervezetekhez, amelyek létrejonnek ¢és megsziinnek. Ezek olyan egységekké valnak,



amelyek képesek miikkodni az egészben, és ezaltal lehetdvé teszik szédmara, hogy
meghatdrozza viszonyat a csoportjdhoz. Ez a folyamat jellemz0 része a gyermek erkolcsi
fejlodésének, amikor a gyermek az adott kozosség tudatos tagjava valik (Mead, 1973,
204.0.).

A szocializacidval parhuzamosan fokozatosan kialakul az ember identitdsa is. Az
¢let kiilonbozoé szakaszaiban az egyénnek szamos kihivassal kell szembenéznie az
identitasanak kialakitasa és fejlédése soran. Erik H. Erikson (2002) az életciklus
elméletében részletesen leirja ezeket a kihivasokat és azok lehetséges eredményeit. Az
elso szakasz (1) az Alapvetd bizalom vagy alapveté bizalmatlansdg. Az els6 életévekben
az ujsziilott teljesen a gondozokra van utalva, és az alapvetd sziikségleteinek vald
megfelelésiik soran kialakul a bizalom vagy bizalmatlansag érzése. A masodik szakasz
(2) az Autonomia vagy szégyen és kétség. A kisgyermeknek fokozatosan lehetésége nyilik
a vilag felfedezésére és a sajat akaratdnak kifejezésére. Az autondmiat tdmogatd
kornyezet segiti az egészséges fejlodést, mig a korlatozo vagy tilzottan szigori kdrnyezet
szégyen ¢s kétség érzését okozhatja. A harmadik (3) a Kezdeményezés vagy biintudat. A
gyermekkori korszakban a kezdeményezés és a kreativitas fejléddése fontos szerepet
jatszik az identitds kialakuldsaban. Sikeres kezdeményezések esetén az Onbizalom
novekedése kovetkezik be, mig a kudarcok blintudatot okozhatnak. A negyedik szakasz
(4) az Iparkodas vagy kisebbrendiiség. Az iskolaskorban 1j kihivasok jelentkeznek, és az
egyén probalja megtalalni helyét és szerepét a tarsadalomban. A sikeres teljesités és a
kiils6 elismerés segiti az Onbizalom novekedését. Az o6todik (5) ldentitds vagy
szerepzavar. A serdiilékorban az egyén keresi €s alakitja sajat identitdsat. A sikeres
identitaskeresés eredménye az Onismeret ¢és a stabil identitds kialakuldsa, mig a
sikertelenség szerepzavart okozhat. A hetedik (7) a Bensdségesség vagy elszigetelodés. A
fiatal felnéttkorban az egyén kész arra, hogy masokkal valé mély kapcsolatokat épitsen
ki. Sikeres bensdséges kapcsolatok esetén az egyén érzi magat kiegyensulyozottnak és
boldognak, mig az elszigetel6dés szorongast ¢s maganyt okozhat. A hetedik (7)
Generativitdas vagy megrekedes. A kozépkoru feln6tt szamara fontos a kdzosséghez vald
hozz4jarulés és a sajat ¢letmii 1étrehozasa. Sikeres generativitas esetén az egyén érzi, hogy
értékes €s hasznos tagja a tarsadalomnak, mig a megrekedés depresszidt és
érzéketlenséget okozhat. A nyolcadik (8) Enteljesség vagy kétségbeesés. Az idésebb
felnott szamara fontos, hogy visszatekintsen az életére és elégedettséggel tekintsen vissza

arra, amit elért. Sikeres énteljesség esetén az egyén érzi, hogy élete értelmes volt és



teljesiilt, mig a kétségbeesés az onbizalom és az élet értelmének elvesztéséhez vezethet

(Erikson, 2002).

A csaladrendszerek valtozatossaga sok kutatisra ad lehetdséget a
csaladszociologian beliil. Idedlis esetben a gyereknek az édesanyja a legfontosabb
személy a korai években. gy az anya-gyermek kapcsolat nagyon intim és kozeli viszonyt
jelent és kapcsolatuk milyensége késObb is hatidssal van a gyermekre. A Kkorai
szocializacio sziik korben zajlik, kizarélag a csaladban. Vannak esetek, amikor ez a
szakasz elénytelennek bizonyul. Gyakran megesik a csaladon beliili er@szak, megrontas
(Giddens, 1995. 101.0.). Ezek a negativ és pozitiv képek mind kihatnak a gyermek
késobbi életére. Jon R. Conte és John R. Schuerman, a Chicagdi Egyetem kutatoi, a
gyerekek megrontdsdnak hatdsait vizsgaltdk. Azt tapasztaltdk, hogy sok esetben a
gyerekek depressziosak lesznek, félnek, dithosek és nem tudnak koncentrdlni. Kénnyen
agresszivva valnak, poszttraumas stressz tiineteit lehet észrevenni rajtuk, idegesek és
testképzavarban szenvednek. Természetesen ezek késobb is hatdssal lesznek életiikre és

befolyasoljak kapcsolataikat. (Conte & Schuerman, 1987)

Anthony Giddens elgondolkodott azon (1995, 88.0.), hogy milyenek lennének a
gyerekek, akik felndttek nélkiil ndnének fel. Két torténetet emlit, amikor a gyermekeknek
nem volt meg semmilyen lehetdségiik az idealis fejlodésre. A két sz¢élsdséges eset egyike
az aveyroni vad fil torténete. A fit egy francia erd6bdl kertilt eld, nagyjabol 11-12 éves
lehetett. Beszéde teljesen érthetetlen volt, inkabb sikolyok voltak. Nem ismerte a civilizalt
vilag semmilyen szokésat, igy a személyes higiéniat sem. Bekeriilt egy arvahazba,
ahonnan eleinte sokszor megszokott, de szépen lassan megszokta az 11 kdzeget. Késdbb
Parizsba vitték, ahol probaltak beldle embert faragni. Szobatiszta lett, megtanult

fel6ltozni, de néhany szonal tobbet nem tudott megtanulni (Giddens, 1995, 88-89.0.).

A masik torténet foszerepldje Genie, aki csipd-rendellenességgel sziiletett.
Edesapja ugy dontétt, hogy fogyatékosként kezeli és bezarta egy szobaba, ahonnan soha
nem jOhetett ki €s teljes sotétségben toltdtte napjait. Tizenegy éven keresztiil igy €lt, nem
volt szobatiszta, nem hordott ruhat, hanem kényszerzubbonyokban toltdtte napjait.
Emberi beszédet nem igen hallott, apja csak allati hangokkal kommunikalt vele. Kés6bb
édesanyja megszokott a hazbol és magaval vitte Genie-t. Ekkor egy szocidlis munkas
felfigyelt ra és korhazba vitte. Itt gyorsan fejlédott. Megtanult szépen enni és 61tozkodni,
de nyilvanos maszturbacidjarol nem lehetett leszoktatni és besz¢élni sem tudott megtanulni

(Giddens, 1995. 89-90.0.). Ezen szélsoséges esetek jol szemléltetik, hogy a sziil6k hianya



¢s a bantalmazo kornyezet milyen hatalmas és behozhatatlan hatranyokat general egy

gyermek fejlodésében.

2.2 A magyar idllami gondozas

A Magyar Koztarsasagban minden gyermeknek joga van a csaladja, az allam és a
tarsadalom részérol arra a védelemre és gondoskodasra, amely a megfelelo testi, szellemi
és erkolcsi fejlodeséhez sziikséges” (A Magyar Koztarsasag Alkotmanya, 67.3. (1) bek.).
Ezt tekinthetjiik alaptézisnek, ha nevelésszocioldgiarol beszéliink. Ezen jogszabaly
értelmében minden magyar gyermek szdmara biztositva van a gondoskodas valamilyen
formaja. Nem szamit, hogy a gyermek honnan érkezik, kik a sziilei, nevelik-e vagy sem,
a magyar allam védelme alatt 4ll. Itt a fontosabb kérdés, hogy mindez a gyakorlatban

hogyan miikodik.

Nem sziikséges hosszan taglalni, hogy a nevelés kérdése mennyire fontos ¢és
kiemelt. Talan az egyik legérzékenyebb helyzet, amikor neveltetésrdl kell donteni. A
bizonyos Salamoni kérdés nem egy modernkori problémakor. A legenda, mely szerint két
anya koziil kell kivalasztania a kiralynak az igazit, sok feldolgozasban létezik. Innen is
latszik, hogy nemcsak irdkat, hanem zeneszerzoket és festoket is megihletett az esemény.
Ma mar nem hasonld, drasztikus modszerrel dontenek a csaladsegitd szolgélatok és
gyamhatosagok alkalmazottai, hanem a puszta tényeket figyelembe véve itélik meg a

gyermek helyét.

Az elsé gyermekvédelmi torvény hazankban 1901-ben sziiletett meg. ,, A taldlt,
valamint a hatosagilag elhagyottaknak nyilvanitott hét éven aloli gyermekek védelmére
Budapest székesfovarosban és az orszag kiilonbozo vidékein allami gyermekmenhelyek
(lelenczintézetek) allitatnak fel. A vidéki allami gyermekmenhelyek a sziikséghez képest
fokozatosan rendszerint olyan helyeken dllittatnak fel, hol babaintézet van és a hol a
gvermekmenhely életképes miikodését a helyi tarsadalom emberbarati tevékenysége
megfeleloen biztositia.” (1901. évi VIII. torvénycikk). Ennek értelmében az dllam magara

vallalja a nélkiil6z6 gyermekek gydmsagat és biztositja az otthonok mitkodéseét.

Mindezek utan a legnagyobb valtozast az 1997-es torvény jelentette. ,, A gyermek
csaladban torténé nevelkedését segito ellatast a gyermek és csaladja helyzetéhez,
sziiksegleteihez igazodoan kell nyujtani. A csaladjabol barmely okbol kikeriilt gyermek
biztonsagat, korahoz és sziikségleteihez igazodo gondozasat, nevelését, egészséges

személyiségfejlédését biztositani kell.” (1997. évi XXXI. torvény). Igy azt partoljak, hogy



a gyermek minél hosszabb ideig maradhasson a vérszerinti sziileivel, hogy a csaladban
nevelkedést timogassak, amig az a legidealisabbnak tekinthetd. Ha az egyéni elbiraléast
kovetden ez nem teljesithetd, akkor keriil otthonba vagy neveldsziilohoz. Ebben az
esetben is az utobbira torekednek, hogy csaladi korben nevelkedhessen. Kutatdsom
interjialanyai k6zott van, akire az 1997-es torvény még nem vonatkozott és van, akire

igen, igy az allami gondozas tobb fajtajat is tudom vizsgalni.

Mindezek mellett az allam torekszik arra, hogy a testvéreket egyiitt helyezzék el.
Ezaltal a trauma feldolgozdsa konnyebben mehet végbe. ,,Ha a gyermek
testverevel/testvereivel egy gondozasi helyre keriil, valosziniisithetobb, hogy kénnyebben
atsegithetik egymast a kialakult helyzeten.” (Balint, Hodi & Gal, 2018, 197.0). Késobb

alanyaim beszdmolnak errdl. (Ld. 4.1 fejezet)

Fontos az utégondozas, amire minden allami gondozott gyermek igényt tarthat 26
éves korig. ,, 4 gyamhatosag dltal elrendelt utogondozoi ellatds keretében a fiatal felnott

szamara utégondozast és sziikség szerinti elldtast kell biztositani.” (2002. évi IX. térvény

38. §.53/A. §)

2.3 Palyavalasztas

kutatast végzett A biztonsag dimenzioi és a palyavadlasztas: A sziilés-sziiletés
longitudinalis kutatdsanak vonatkozo eredményei cimmel. A vizsgalatban megkérdeztek
fiatalokat is a palyavalasztasi motivacioikkal kapcsolatban. Ezek voltak az alapvetd
indokok: olyat szeretett volna tanulni, ami fontos szamara és érdekli; olyat valasztott,

ahova varhatdan fel is veszik és hogy késébb jo fizetésiik legyen (Boné, Hegediis, 2018.).

A tanulmanyom szempontjabdl a legérdekesebb kutatasi kérdés az volt, hogy a
sziil6k mennyire tamogattak a palyavalasztasban. Erdekes nézépont, hogy az anya és apa
mennyire sz6l bele a mar majdnem felndtt dontésébe. Milyen elvarasokat tdmasztottak
fel¢jiik, mekkora teret engedtek a sajat, 6nallo dontés meghozataldban és végiil hogyan
fogadtak a végsd hatarozatot. Ezek az eredmények sziilettek: az anyak rendszerint segitik
a gyermeket a dontésben ¢€s €rzelmileg tamogatjak dket, mig az apak a hattérbe huzodva

szemlélik az eseményeket (Boné, Hegediis, 2018.).

Erdekes megfigyelésem volt, hogy az alanyaim kozott sokan vélasztottak segitd
szakmat. A segitd szakmat valaszté személyek mogott huzodd motivaciok igen

valtozatosak. Az egyik ilyen az altruizmus. ,, Az altruizmus olyan onkeéntes viselkedést



Jjelent, amely mdsok javat szolgdlja, a jutalmazds reménye nélkiil.” (Tomcsanyi-Fodor,
1990, 21.0. idézi: Kovaly, 2022). A masik motivacidt szindromas segitének nevezik. ,,A
tiinetegyiittes azoknal a segito foglalkozasuaknal alakulhat ki, akik szamara hivatasuk
valasztasa és miivelése, a ,,masokon segités” belso sziikséglete egy eszkoz sajat, labilis
lelki egyensulyuk fenntartdsdhoz.” (Kovaly, 2022). Ennek tobb fajtaja van. Ugy vélem,
hogy az alanyaim esetében ezek koziil tobb ,tiinet” fellelhetd. Ilyen példaul a kora
gyermekkori sériilések, amikor a sziilok érzelmi elutasitdsdnak lelki terhén probal
konnyiteni a kényszeres segités altal. Igy a hivatdss megvalasztasa egyfajta
ongyodgyitasként funkciondl. Szintén jellemzd lehet az egyenrangu kapcsolatok kertilése,

az ingadozo onértékelés és a perfekcionizmus is (Kovaly, 2022).

Bagdy Emdéke tigy véli, hogy a segité magatartasnak 6t Gsszetevdje van, amelyek
¢letlink folyaman tobbszor aktivalodnak. Ezek az anticipalhaté kovetkezmények, a
szocializacidos mintdk, az adott helyzetben vald felelésség nagysaga, a vallalas
megoszthatdsaga és az ,egylitt konnyebb” érzés. Azt is megallapitotta, hogy el6zetes

ismertség alapjan konnyebben tesziink meg Ugynevezett proszocialis 1épést (Bagdy,

1999).

A helfer-szindromat Jakabhazi Béla Botond egyik tanulmanyaban igen pontosan
hatarozta meg. ,,4 diszfunkcionalis segitokre jellemzo tiinetegyiittest Schmidbauer helfer-
szindromdnak nevezte, amelyet az énfeldldozo magatartas egyik szélséséges formajakeént
hatarozott meg. (...) Arra mutat ra, hogy vannak emberek, akik sajat problémdaikat,
gvengeségeiket és segitségre szorulasukat a komolyan elkotelezett, mindig minden
helyzetben a segitségre szorulok megmentojének alarca mogé rejtik.” (Jakabhazi 2015,
229.0.). llyenkor a segitd képtelen sajat érzelmeit, sziikségleteit kifejezni és beleépiti
személyiségébe. A sajat érzéseinek és fajdalmainak elkeriilése érdekében segit masokon.
Ennek hatterében lehet a gyerekkori elutasitas a sziilok részérdl. Kifelé ugy tlinik, mintha
6 lenne a tokéletes és sérthetetlen segitd, mikdzben csak nem vesz tudomast sajat
nehézségeirdl. A masokon vald segités erdsiti meg Ot €s onértékelését is. Az dnszeretete

pedig fokozatosan csorbul (Jakabhazi, 2015).

Az ilyen gyerekkori sériiléseknek sokféle oka létezik. A gyerekkori elutasitas,
amikor a gyerek folyamatosan keresi az elismerést, hogy sziikségiik van ré, de soha nem
nyer kielégiilést e vagya. Hasonlo kovetkezmény lehet a merev gondolkodas, amikor
valami vagy jo, vagy rossz. Sokszor elfojtjak érzelmeiket, hiszen nem épiilt ki olyan foku

onbizalom, hogy fel merjék azokat véllalni. Szintén nehézségként jelentkezhet, hogy nem



tudnak kiegyensulyozott kapcsolatot kialakitani masokkal, nehogy a tarsuk megismerje

valadi énjiiket és gyengeségeiket (Jakabhazi, 2015, 231-232.0).

Szintén okok lehetnek a rejtett narcisztikus sziikségletek. Ennek sok veszélye
lehet, példaul, hogy mélységesen atérzi tarsai problémait és kdnnyen sajatjaként kezeli
azokat. {gy nem a masikért, hanem 6nmagaért oldja meg 6ket. Nagyon fontos szdmara a
kornyezetétol szarmazd megerdsités, és ha birdlatot kap, konnyen lerombolhatja

Onbecsiilését (Jakabhazi, 2015, 232-233.0).

A harmadik ok az indirekt agresszio. Ilyenkor az illetd nyilt kommunikaciéra
képtelen, agresszivitdsa passzivan jelenik meg, hiszen a felettes-énje a fesziiltségének
kieresztését nem engedi meg. Nagyon sokat pletykal, askdlodik és viszélyt szit a
kozosségekben. Haragjat és frusztracioit ritkan tudja feldolgozni és ez nem tlinik fel
kornyezetének. A segitséget rendszerint elutasitja és dithosen reagal, ha barki fel meri

ajanlani neki (Jakabhazi, 2015. 233-234.0).

Henri J. M. Nouwen katolikus pap, tanar és teologus, sokat foglalkozott
pszichologiaval €s kozosségekkel. A sebzett gyogyité cimii konyvében a terheitdl
megfaradt lelkipasztorrdl elmélkedik, és egy torténettel szemlélteti. ,, 4 torténet szerint a
Messias a szegények kozott il a varoskapunal és abban kiilonbozik a tobbi nyomorulttol,
hogy mig azok egyszerre fedik fel minden sebiiket, a Messidas egyszerre csak egy sebét
kotozi, mert készenlétben all: ha szolitja a feladat, indulnia kell. ” (Kovaly, 2022, 26.0).
Arrol beszél, hogy a segitd szakmaban dolgoz6 szakembereknek a legnagyobb kihivas a
magany. Mikozben emberek kozott van és segit rajtuk nap mint nap, neki is vannak
fajdalmai és nehézségei, de ezekkel nem tud olyan szinten foglalkozni. Azt az id6t, amit
onmagara kéne forditania, nem tudja teljesen megélni, hiszen akkor is ugrasra készen
varja, hogy mikor lesz ré sziiksége valakinek. Ezaltal konnyen és gyakran elszigetel6dik
és fiiggdveé teszi magat masoktol. Ez biztosit szdmukra egyfajta reményt, hiszen ezzel az

onelemzést és onértelmezést segitik el (Kovaly, 2022, 26-27. 0).

Bagdy Emdke egy gondolatban 6sszefoglalja a palyavalasztas motivaciodit, ami az
allami gondozott alanyaimnal is konnyen fellelhetd. ,, 4 palyavalasztasban lehetségesek
tehat ongyogyito és sziikségleti kielégiilést kereso, kompenzdacios torekvések, amelyek
mind a segito foglalkozasra valo alkalmassag személyiségi feltételeit, mind a megfelelo
onismereti (és terapias) felkésziiles sajat élményii utjainak fontossagat hangsulyozzak.”

(Bagdy, 1999).



2.4 Parvalasztas

Bukodi Erzsébet 4 hdzassagkotés idozitése az egyéni életutban cimli tanulmanyaban arra
keres valaszt, hogy mi befolydsolja a hazasodasi hajland6sagot ¢és annak idozitését.
Héarom tényez6t emel ki: a szarmazés, iskolai karrierut €s a munkaerd-piaci status
(Bukodi, 2001, 314.0). Mindharom dimenzi6 izgalmas kérdés lesz az allami gondozottak

¢letének alakulasa szempontjabol.

Tobb dimenzi6o is befolyasolja a nagy dontésnek meghozatalat, példaul kor,
tarsadalmi kozeg vagy akar a vallas. Max Haller szerint a csalddoknak a statusza nagyban
meghatarozza a fiatalok hazasodasi szokésait. Ezen beliil is érdekes, hogy a csalddban
milyen szerepet kapott az édesanyja és az édesapja. Milyennek latja az 6 hazassagukat?
Mennyire tisztazott a haztartasban a kapcsolati sszetartozas. Az apa csaladfdi szerepe

hogyan jelenik meg és a feleség statusza mennyire fiigg a férjétol (Haller, 1981, 778.0)?

Masodik befolyasold tényezOként az iskolai karrierutat emliti Bukodi, ami a
hazassagokban érettségként és humén tékeként jelenik meg. Kijelenthetd, hogy az
oktatasi rendszerben vald hosszas részvétel negativ hatdssal van a hazasodasi
valoszinliségre. Az iskolazottsag képvisel egyfajta kulturalis tokét €s eldrejelzi a
potencialis karrierlehetdségeket. Ezek az eredmények azt jelentik, hogy bizonyos
esetekben minél iskolazottabb a partner, annél valdsziniibb, hogy parja a ranglétran tarsa
felé fog tendalni és magasabb iskolai végzettséget akar majd szerezni. fgy minél tanultabb

valaki, annal kelendébbnek bizonyul a hazassagi piacon (Bukodi, 2001. 318.0).

A munkaerd-piaci szerepvallalds inkabb folyamatként tekinthetd, mintsem egy
dontésnek. A fiatal szépen lassan és fokozatosan munkavallald vagy 6nallo vallalkozo
lesz. Fiatalként nagyobb valoszinliséggel kotnek azok hazassagot, akiknek van
valamilyen munkaerdpiaci tapasztalatuk. Ez az Osszefiiggés az id6 elérehaladtaval
megfordul és a nem dolgozdok konnyebben kotnek hazassagot, mint az aktiv keresdk. Ez
azzal a tarsadalmi nyomadssal magyarazhato, hogy a bizonyos kor fol6tti nétlenség ¢€s

hajadonsag inkabb stigmat jelent, mint fiiggetlenséget (Bukodi, 2001, 318-319.0).

Bukodi Erzsébet egy Osszesitett tablazatban szemlélteti, hogy milyen elméleti
hattere lehet annak, hogy kivel kotlink hazassagot. Két irdnyvonalon indult el. Az els6 a
csereelméletek, aminek képviseléi Talcott Parsons és Howard Becker. Eszerint a feleség

és férj szarmazasi helyzete hasonld, igy ez pozitiv homogamidt jelent. A feleség
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foglalkozasi statusza parja¢hoz képest rosszabb, vagyis ez negativ homogamiat jelent. Ez

a hagyomanyos csaladmodellre épiil (Bukodi, 2002, 57.0)

A masik iranyvonal a gazdasagi verseny vagy eréforrds-maximalizald elméletek.
Ezek Matthijs Kalmijn és Robert Oppenheimer nevéhez fiizodnek. Itt a feleség vagy férj
szarmazasi helyzete azonos vagy jobb a masikhoz képest. Itt pozitiv homogamiat
tapasztalunk, vagyis az ember a ranglétran felfel¢ hdzasodik. Ugyanez vonatkozik a
foglalkozasi statuszra is. igy az iskolai életit egy U-alaka gorbét mutat. Ez azt jelenti,
hogy az iskola elvégzése utan csokken, majd késébb ismét emelkedni fog (Bukodi, 2002,
57.0).

., (-..) vannak bizonyos értékes tulajdonsdagok, melyek névelik a vonzerdt. Ezért az
ertékes tulajdonsagokkal rendelkezok olyanokat valasztanak, akik szintén sok értékes
tulajdonsaggal rendelkeznek. Emiatt kialakul bizonyos mértékii homogamia, azaz
korreldcio a né és a férfi tulajdonsagai kozott.” (Lérincz, 2006, 98.0) Ezen tézis szerint
bizonyos tulajdonsagok fogjak felkelteni az érdeklddést a masik emberben. Igy vagyunk

képesek donteni, hogy az adott sokasagbol ki az, akivel le akarjuk élni életiinket.

Sajnos fontos tényez6 a destruktiv hazassagok dimenzidja is. Toth Olga Erdszak
a csaladban cimli tanulmanyaban a csalddon beliili erdszakot vizsgalja. Kiilon
foglalkozik a hazastarsak kozotti konfliktusokkal és a gyermekbantalmazéssal is. Egy

survey vizsgalattal mérték fel a feln6tt ndi népesség ezzel kapcsolatos nézeteit 1999-ben.

Elészor szeretnék a gyerek fizikai bantalmazasardl beszélni. Az alanyaim kozott
szamos példa van erre is. Toth kérddives vizsgalatabol kideriil, hogy tarsadalmunkban
gyakran megesik a gyerekverés. Minden iskolazottsagi csoportban, foglalkozasnal,
lakohelytipustdl és vallastol fiiggetleniil eléfordul. A kutatok feltették a kérdést
maguknak, hogy lehet-e Osszefiiggés az anya gyerekkori bantalmazasa és a sajat
gyerekének verése kozott. ,, Az elemzés azt mutatta, hogy szoros osszefiiggés mutatkozott
a ket gyerekkori verésre és a jelenleg, sziiloi verésre vonatkozo kérdés kozott. Azok
koreben, akiket gyerekkorukban vertek kétszer olyan gyakori volt a sajat gyerek
bantalmazdsa, mint azok korében, akiket nem vertek. Tehat bebizonyosodott, hogy a
gyerekkori sziildi brutalitas dldozatai sajat sziildi életiikben az dtlagndl is magasabb

aranyban nyulnak a gyerekverés fegyelmezo eszkozéhez.” (Toth, 1999, 18.0)

A gyerekek bantalmazasanak egy masik fajtaja a szexudlis zaklatas. Toth Olga

kutatdsaban arra a kérdésre, hogy ,.Eléfordult-e Onnel gyerekkordban, hogy egy felndtt
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szexualis modon probalt kozeledni?” (Toth, 1999, 20.0) a megkérdezettek 8 szazaléka
igennel valaszolt. Emellett érdekes oOsszefiiggés, hogy azok koziil, akiket otthon
rendszeresen vertek 30 szazaléka atélt mar szexualis zaklatast is (Toth, 1999. 19-21.0).
Alanyaim koziil senki nem szamolt be hasonlordl, de természetesen ez nem azt jelenti,
hogy ne bantalmazhattak volna Oket. Ez egy meglehetosen érzékeny téma, és sok

fajdalmas emléket Orizhetnek, igy lehet, hogy elhallgattak az informaciot.

Toth Olga kutatasaban feltette a kérdést, hogy hol lehet a valasztovonal hazastarsi
veszekedés €s bantalmazas kozott? Pontos hatart nem igazén lehet hiizni. Kidertilt, hogy
a hazastarsi veszekedés rendkiviil gyakori. Osszesen 14 szazalék gondolja ugy, hogy a
veszekedések nem til gyakran vagy kifejezetten ritkan fordulnak elé. A leggyakoribb
okai a pénziigyek, gyereknevelés és a hazimunka kérdése (To6th, 1999, 26-28.0).

Ekkor térhetiink ra arra, hogy a veszekedés mikor fajul bantalmazassa. Erre a
kérdésre a kérddivben a vélaszadok 1/3-a azt mondta, hogy a legtobb hazassdgban

eléfordul, hogy a férj fizikailag bantalmazza feleségét.

Toth Olga kutatdsdban megvizsgalta, hogy a megkérdezettek koziil hanyan
tapasztaltak gyerekként a sziileik kozott fizikai erdszakot. Az eredmény megddbbentd
volt, hiszen a valaszokbol kideriil, hogy a lakossag tobb mint negyedének
mindennapjaihoz tartozott a hangos veszekedés, esetleg az erészakkal valod fenyeget6zés.
A minta 36 szazaléka nétt fel olyan csaladban, ahol akar tettlegességig is fajult vagy a

veszekedés félelmet valtott volna ki beldle gyerekként (Toth, 1999, 30-31.0).

Fontos ezek mellett beszélniink a valasrol is. A hézassagok felbomlasanak és
megromlasanak tobb oka lehet. Nagyon gyakran a hazasuland6 ifji par nincs teljesen
tisztaban azzal, hogy mivel is jar egy hazassag. Nem ismerik az eldnydket, hatranyokat,
kotelezettségeket, jogokat és nem tudnak szabadulni sajat elvarasaiktol és
elképzeléseiktdl. Ez természetesen nem igaz minden hazasulandora, de sokszor ez is

allhat a valasok hatterében (Lengyel, 1990. 77.0).

Lengyel Zsuzsa tanulmanya mutatja, hogy altaldban a ndk nyujtjdk be a valast.
1990-es adat szerint a birdsagi valasok 70 szazalékaban a nd a felperes. Természetesen

ez nem jelenti azt, hogy a né kezdeményezné a valast (Lengyel 1990, 78.0).
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2.5 Csaladalapitas

., Magyarorszag védi a hazassag intézményét mint egy ferfi és egy no kozott, onkéntes
elhatdarozas alapjan létrejott életkozosséget, valamint a csaladot mint a nemzet
fennmaradasanak alapjat. A csaladi kapcsolat alapja a hazassag, illetve a sziil6-gyermek
Viszony. Az anya nd, az apa férfi.” (Magyarorszag Alaptérvénye Alapvetés L) cikk 1.
cikkely) Eszerint a csaladok alapjanak a hizassagot tekintik, férfi és nd kozott. igy
tdmogatja Magyarorszag kormanya a csaladban val6 nevelkedést, hiszen a csalad erkolesi

alapokon nyugvé 6nalld kozosség (Bognarné, 2016, 2.0).

Megkiilonbdztethetjiik az alabbi 6t fajta csaladtipust. Az elsé a nukledris csalad
(csaladmag), ami kétgeneracios csaladot jelent. Ilyenkor a sziilok és a gyermekek élnek
egylitt. A masodik a tobbgeneracios csalad. Ez azt jelenti, hogy legaldbb harom generacio
¢l egylitt, a nagysziilok, sziilok és a gyerekek. A kovetkezd a nagycsalad. Ez a kettdnél
tobb gyermeket neveld csaladokat jelenti. A negyedik az egysziilés csalad/csonkacsalad.
Err6l akkor beszélhetiink, amikor egy elvalt vagy megozvegyiilt sziilé egyediil neveli
gyermekeit. Az 6todik tipus a mozaik/patchwork/binuklearis csalad. Amikor a mar elvalt

sziild uj kapcsolatot alakit ki és Gijrahdzasodik (Bognarné, 2016, 2.0).

A csaladnak az egyik legfobb feladata a szocializacid, hiszen ez a legkisebb
kulturalis, gazdasagi és szocidlis egysége a tarsadalomnak. Alapvetden két tényezd hat
ra: (1) a rejtett, spontan megnyilvanuld, akaratlanul is kozvetitett hatasok, ilyen lehet a
kommunikécio €és a csaladi 1€gkor, valamint (2) a tudatos nevelési hatasok. ,, 4 csalad
egyik legfontosabb szocializacios funkcioja a beszéd, a kommunikacio megtanitasa,
hiszen a tarsadalomban e jelrendszer segitségével tud az ember boldogulni, kapcsolatot

Kialakitani és megtartani.” (Bognarné, 2016, 8.0)

A csalddban megkapott mintak és attitidok adjdk meg a kezddalapot az
alapszemélyiség kialakulasahoz. Bognarné Kocsis Judit az alabbi tényezoket sorolja fel
az eredményes szocializacio elérés€hez: testi kozelség, fenntartds nélkiili szeretet,
optimalis testi ellatottsag érzése, biztonsagérzet, csaladi és belsé nyugalom és a szilard

értékrend kozvetitése, vagyis a mintaadas (Bognarné, 2016, 8.0).

Az anyai gondozoi viselkedés kutatisaban sok allatkisérletet hajtottak végre.
Talan a legdramaibb és legmegosztobb koziiliik Harry Harlow 1950-es majomkisérlete.
Néhany majmot anyjuktdl és tarsaiktdl elkiilonitettek és egy ugy nevezett ,,mlianya”

segitségével nevelték fel. Mikor elészor anyava valtak ezek az allatok nem tudtak a
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megszokott viselkedési formakat elvégezni. Nem szoptattak, ha kolykiik sirt, nem
reagaltak ra, és amikor csimpaszkodni probalt a kicsi, lesoporték magukrol. Egyszeriien
nem voltak motivaltak az anyai viselkedésre. Akkor tortént valtozas ezzel kapcsolatban,

amikor mar t6bbszor is sziiltek (Olah, 2006, 344.0).

Mindezek mellett fontos meghatarozni a csaladnak mint intézmények az alapvetd
funkcioit. Ilyen a reprodukcios, vagyis biologiai funkcid, ami a tarsadalom utanpotlasat
jelenti, a gazdasagi funkcid, ami szerint egy kis munkakozdsség részei a csalddtagok. A
kovetkezd feladat a tagok pszichés védelme, ami az érzelmi sziikségleteket is kielégiti.
Fontos funkcid a betegek ellatdsa és az id6s tagokrol vald gondoskodas, valamint a
kulturdlis igény felkeltése €s a szabadid6 irdnyitdsa. Ezek mellett fontos feladata a
csalddnak a tagjai €letének irdnyitasa és ellendrzése, valamint a mar kordbban emlitett

szocializacios és nevelési funkcio (Bognarné, 2016, 13-14.0).

Az allami gondozottak esetében gyerekkorukban semmiképpen sem beszélhetiink
a csalad idealis miikodésérdl gyerekkori otthonukban. Ezt nevezziik diszfunkcionalisan
miik6do csaladnak. ,, 4 csalad diszfunkciondlis mitkodésének formdja, amikor a sziilok a
gvermeknek megmerevedett és célszeriitlen viselkedési mintakat kozvetitenek,
megprobaljak lezarni hatarait a kiilsé kérnyezet hatasai eldl, igy belsé egyensulya
nagyon instabilla valik.” (Bognarné, 2016, 15.0) Emellett megemlithetjiik még a
stlyosan diszfunkciondlisan miikodé csaladokat, amikor a tagok kevés figyelmet

forditanak egymas egyéni sziikségleteire és érzékenyseégére.

Szintén fontos fogalom a hatranyos helyzetli csalad. Az alabbi esetekben
beszélhetiink rola: (1) amikor a gyermek kornyezete miatt hatranyos helyzetbe
kényszeriil: nincs csaladja vagy devians kornyezetben él; (2) gyermek személyiségébol
adodo: helytelen nevelés esetén, a gyermek is devianssa valhat; (3) anyagi okok miatt:
munkanélkiili sziilok, alacsony fizetés; (4) egészségiligyi okok miatt: csaladtag vagy a

gyermek betegsége; (5) a sziil6k alacsony iskolai végzettsége (Bognarné, 2016, 14-15.0).

Az éllami gondozottak esetén felmeriilhet a kérdés, hogy kihez tudnak jobban
kotddni, az édesanyjukhoz vagy neveldanyjukhoz? Gaspar Rita végzett egy kutatast,
amiben az anya ¢és gyermeke kozotti kotddeést hasonlitja 6ssze orokbefogadott és vér
szerinti gyerekek esetében. Egy szdz fOs mintdn végzett kérddives kutatast, ahol 14
viselkedésforma mentén hasonlitotta Ossze az Orokbefogadd és vér szerinti sziilok

értékeléseit. Arra szamitanank, hogy a sziiléanya és gyermeke kozott erdsebb és sokkal

14



intimebb viszony alakul ki, mint o6rokbefogaddé anydk és gyermekei kozott. Az
eredmények szerint a két csoport kozott nem voltak jelentds eltérések. ,, Nem adodott nagy
eltérés a ver szerinti és az érokbefogadott gyermekek viselkedésformai kozott a sziilok
ertekelései alapjan. Megallapithato, hogy a vizsgalt csaladokban a gyermekek pozitiv
viselkedésformai gyakoribbak voltak, mint a negativ viselkedésformak.” (Gaspar, 2017,
15.0)

Szintén Harry Harlow majomkisérletének egyik eredménye is ezt bizonyitja.
Majmokat elszigeteltek anyjuktol és tasaiktol. Taplalékot egy ,,drotanyan” vagy egy
,szOranyan” elhelyezett cumisiivegbdl kapték, a kiilonbség mindossze anyaguk volt. A
kicsik akkor is a széranyan csimpaszkodtak, amikor a cumisiiveg a drotanyan volt. Igy
latszik az, hogy nem az a 1ényeg, hogy honnan jon a taplalék, hanem a testi kozelség és
puhasdg, amit a széranyatol kaptak meg a majmok. Hermann Imre ezt a jelenséget
,megkapaszkodasi 0sztonnek” nevezte (Olah, 2006. 345.0). Nem az a lényeges, hogy ki
mit biztosit, hanem 6sztondsen ahhoz ragaszkodunk, akit6l megkaphatjuk a kényelmet és

intimitast.

Ekkor még nem is besz¢€ltiink arrdl, hogy a neveldotthon — ami tobb alanyom
lakohelye volt gyermekkordban — falain beliil hogyan is zajlik a szocializacid, édesanya
hidnyaban. Korinek Laszl6 egyik tanulménydban ezt a megallapitast hozta: ,, A4
csecsemootthonok ,, tomeggondozasi” gyakorlata — legyen az higiéniai, fiziologiai
értelemben a legtokéletesebb is — képtelen ugyanazt a stimuldciot adni, amit a harmonikus
anya-gyermek kapcsolat nyujt. Gareis/Wies ugy talalja, hogy ,,egy csaladban felnott 14
honapos csecsemé fejlettebb, mint egy 22 honapos dllami gondozott.” (Korinek 1988,
36.0) Az anya hianya pszichikai értelemben a kora-gyermekkori fazisban a

legkartékonyabb.

Evtizedek ota vita folyik akoriil, hogy a genetika vagy a kornyezet hatésa erésebb
a gyermek szocializaciojaban. Sok nézopont 1étezik. Az egyik a Lorenz-Lehrman vita.
Eszerint kétféle viselkedést kiilonboztethetlink meg, az Gsztondset €s a tanultat. Az
0sztonds gének altal meghatarozott viselkedést jelent, ami nem valtoztathato meg. A
tanult pedig a nevelésen és a sajat tapasztaldson mulik, igy ez folyamatosan és

fokozatosan alakul és finomodik (Szokolszky, 2002, 54.0).

A Konrad Lorenz-féle megkozelités szerint a viselkedés kiilso €s belso tényezok

egyvelege. A belsd eredetii viselkedést a génekben 1év0 informaciok tartalmazzak, mig a
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tanult viselkedést a génekben 1év6 informaciok fogjak befolyasolni. Igy nem kozvetlen
iranyitasa van a génnek, hanem csak strukturalis iranyitast gyakorol (Szokolszky, 2002,
54-56.0).

Ezzel szemben Daniel S. Lehrman azt hangsulyozta, hogy a gének nem tudnak
semmilyen viselkedést meghatdrozni. ,, Az interakciok szervezeten beliili szintjén a
génproduktumok folyamatos interakcioban dllnak egymdassal és a meglévo strukturakkal,
az interakciok magasabb szintjén pedig az organizmus all folyamatos kolcsénhatasban a
kiilsé kornyezettel.” (Szokolszky, 2002, 56.0) Igy a viselkedésformakat ezeknek a

kolcsonhatasoknak az 0sszessége hatarozza meg (Szokolszky, 2002, 54-56.0).

3 Modszertani attekintés

Ez a fejezet megegyezik a szerzé Allami gondozottak szocializdcidja.- Kilatdsok a felndtt

életben cimen benyujtott/megvédett szakdolgozatanak/diplomamunkdjanak a fejezetével.

Ebben a szakaszban bemutatom, hogy milyen mddszerek és technikak alapjan elemeztem

a mintat. [smertetem a mintavétel koriilményeit és modszereit.

3.1 A Kkutatas célja és kérdései

A kutatds célja, hogy megismerjem ¢és megértsem az allami gondozottak felndtté
valasanak nehézségeit. A megvaltozott koriilményeket egy gyerek hogyan érzékeli, €éli
meg ¢s tudja esetleg eldnyére forditani. Kiemelt figyelmet forditok a sziiléi mintik
hidnyéara és azoknak potlasara, hogy neveldsziilok vagy a neveldk mennyire tudjak
pétolni a sziiléket, hogy a felndtt életben ne szenvedjen semmilyen hatranyt. Célom
bemutatni a nehézségeket, amiket a sziildi kép hidnya vagy devians képe okoz. Emellett

érdekel, hogy a rendszerbdl mar kikertiilt felndttek hogyan értékelik gyerekkorukat.

A kutatasban interjualanyaim sajat beszamoloi altal ismerhettem meg életiiknek
koriilményeit, sokszor tragikus gyerekkorukat. A sziil6i mintak megléte idedlis esetben
az egész ¢letiinket behaldzzak. Jelen van a palya-, parvalasztasnal és a csaladalapitasnal
is. Mennyire sikeres a palyavalasztas sziildi tamogatas nélkiil? Milyen feleség/férj és
sziil® valhat beldliik a hagyomanyos mintdk hidnya mellett? Ezen dimenzidkra kiemelt
figyelmet forditva probalom megérteni a nehézségeket, amiket az allami gondozottak
atélnek. Kutatasi kérdéseim voltak: Milyen allami gondozottnak lenni? A felnétt életben
milyen hatranyokkal szembesiilnek az allami gondozottak? A hianyos sziil6i mintakat

hogyan potoljak az allami gondozottak? Az élet fontos megprobaltatasaindl milyen
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hatassal van az allami gondozottakra szdrmazasuk? Az allami gondozas tud azonos

feltételeket biztositani, amiket egy hagyomanyos csaladbol szarmazd megkap?

3.2 A minta és mintavételi eljaras

A kutatasomban olyan felndttekkel készitettem interjit, akik allami gondozasban —
gyermekotthonban vagy neveldsziiloknél — éltek és néttek fel. Alanyaim kozott vannak
olyanok, akik jelenleg is allami gondozasban vannak, mivel tanulnak, vagy utégondozoi
ellatasban részesiilnek. A mintam korcsoport szempontjabol valtozatos lett, igy van, akire
az 1997-es torvény még nem vonatkozik és van, akire igen. Vegyesen vannak
nevel6sziiléi hazbol szarmazo és neveldotthonos alanyaim a Mellékletek fejezetben

talalhat6 tdblazatban. A nevek természetesen anonimizaltak, igy adlneveket hasznalok.

A nemek megoszlasa szerint 7:3 ardnyban vannak tulsulyban a nék. Két esetet
leszdmitva mindenki volt mar életében hazas vagy jelenleg is az, és gyermekei is vannak.
Igy szeretném szemléltetni a csaladalapitasi motivaciokat a késbbiek folyaman. A
mintabol kitlinik, hogy az alanyok fele elvalt. A mintavétel elején erre az ardnyra nem
szdmitottam, de sok Uj kutatasi kérdést felvetett bennem a hazasodasi tendencidkkal

kapcsolatban.

A legnehezebb feladatnak az alanyok felkeresését gondoltam, de kellemesen
csalodtam. A szocializacid sikerességének tudom be azt, hogy sok emberrdl a

kdrnyezetben nem is tudtam, hogy allami gondozott volt.

Szerencsés helyzetben voltam, hiszen az ismerdsi korom is tudott ajanlani
alanyokat ¢és egy kozosségi meédia feliileten megosztott hirdetésemre is tobben
jelentkeztek. A Veszprémi Csaladsegitd Szolgalat munkatarsai nagy segitségemre voltak
az ¢érintettek megkeresésében. Nagyon szivesen beszéltek velem az alanyok, ami a
szocialis munkasok fel¢ tantusitott bizalom nélkiill nem valdsulhatott volna meg. Az
interjuk elkészitésének koriilményeit, helyszinét és idejét késobb ismertetem (Ld. a 3.4.

1€sz.).

Az interjuk készitése kozben tobben mondtdk, hogy Balatonkenesén vagy
Balatonalmadiban voltak nevel6otthonban ¢€s késobb itt telepedtek le, igy szdmomra
konnyen elérhetd alanyoknak bizonyultak. Sokan emlitették Fotot is, ahol gyerekként
voltak és mindenki, kivétel nélkiil szerette a neveldotthonos éveket. Ekkor gondolkodtam

el, hogy vajon a neveldsziilés vagy neveldotthonos allami gondozéasbol hordoznak az
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emberek tobb szép emléket, de mint koradbban mondtam nem célom ¢és nem is feladatom

a két rendszert 0sszehasonlitani.

3.3 A Kkutatias modszere

Ugy véltem, hogy a legmegfelelébb interjitipus az életatinterji lesz.! Passziv szerepben
szerettem volna maradni és csak kérdezni, ha sziikség van ra. A hattérbe vonulni, hogy
az alany sajat tempdja €és kedve szerint tudja elmesélni életének torténetét. A legtobb
esetben sikeriilt is ezt a technikdt hasznalom és iranymutatd jelleggel feltennem a
kérdéseket, de volt két eset, ahol az érintettekkel nem sikeriilt ilyen modon elkészitenem
az interjut. Ez a tény is beszédesnek bizonyul, habédr az elemzés tobb energidt vesz

igénybe.

Az interju el0tt biztositottam az alanyokat, hogy teljes anonimitast élveznek és a
hanganyagokat kizarolag a dolgozat elkészitésére hasznalom fel.? Az els6 kérdések utan
szinte mindenki feloldodott és megfeledkezett a ,,mesterséges” szitudciordl. Tisztdban
voltam azzal, hogy az alanyok szamadra felkavaré emlékeket hozunk fel, de arra nem
szamitottam, hogy ram is ekkora hatassal lesznek. Azt éreztem, hogy Szerettek errdl
beszélni, mert legtobbjiilk mar lezarta életének ezen szakaszat, és igy talan a

feldolgozasban is segithetett az interju.

Célom az volt, hogy a besz€lgetés folyaman minél tobbet tudjak meg az
interjialanyrol és elmélyitsem a parbeszédet. Az interjlival probdlom leképezni az olvasé
szamara az alany életvilagat. Mik foglalkoztatjdk, milyen ember ¢ maga, hogyan
gondolkodik bizonyos kérdésekrdl. Nem altalanos véleményeket irnak le, hanem egyedi,
sajat latasmodjukkal mesélik el torténeteiket. Megosztottak tapasztalataikat az allami

gondozasrol azaltal, hogy beszéltek gyerekkorukrol és csaladi életiikrél. (Kvale, 2005.)

Jennifer Mason adatgytijtés helyett adatgeneralasrol beszé€l €s én is ugy érzem ez
all kozelebb az igazsaghoz. Nem kész adatokat dolgoztam fel, hanem a sziikséges
informdaciokat eld kellett hoznom az alanyban. Nem egy mindennapi szituacid, hogy egy
idegen az egész életét meg szeretné ismerni €s olyan emlékekrdl kérdezi, amiket mar

elfelejtett vagy nem is akar emlékezni rajuk. (Mason, 2005.)

! Az interju vazlata a mellékletekben megtalalhato.

2 A teljes interjiik hanganyaga és frott verzidja is a birtokomban vannak.
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Elsédleges adatforrasnak természetesen az embereket tekintem. Emlékeik,
elbeszéléseik, véleményeik, humoruk, érzéseik, cselekedeteik mind-mind segitségemre
vannak. Ezek mellett nem elhanyagolhaté forrds a nyelvezetiik, ahogy beszélnek, a
torténeteik, akar a csaladjuk, akikkel par pillanatra taldlkozhattam, a képek, amiket
mutattak vagy a helyszinen lattam. Az adatgytijtésem nem a hangfelvétel elinditasatol a
kikapcsolasdig tartott, hanem a kapcsolatfelvételtdl egészen addig, mig el nem

bucstiztunk egymastol. igy nem kis anyagmennyiséget kell feldolgoznom.

Tobb szempontbdl is nehéz a kutaté munkaja. Mint mar az elébb emlitettem, sok
adattal dolgozom, de ezeket sem szabad készpénznek venni. Kvantitativ kutatas folyaman
nem olyan kiemelt probléma ez, mint a kvalitativ kutatdsnal. Kénnyen megeshet, hogy az
alany akaratan kiviil ellentmond korabbi allitdsdnak vagy a sajat gondolatmenetébe
belebonyolodik. Igy résen kell lenni, hogy az elhallgatisokra és az ellentmondéasokra

felfigyeljiink és elkeriiljiik a késébbi félreértéseket.

Abbol a szempontbol is kiilonleges az interjuk elemzése, hogy szubjektiv
adatokkal dolgozunk. Erzelmeket probalunk megérteni, megmagyarazni és kontextusba
helyezni. Steiner Kvale megkozelitésében két tipusu interjuer 1étezik. Az egyik a banyasz,
a masik az utazé. En egyértelmilen az el6zé kategériaba tartoztam az adatgyiijtés
folyaman. A megkérdezettek birtokdban voltak olyan informéciok, amiket nekem ,,eld
kellett banyasznom” (Babbie, 2008.). Konkrét céllal fordultam az alanyokhoz, hogy

megértsem milyen az allami gondozottak élete.

3.4 A kutatas helyszine és ideje

Az alanyokkal telefonos megbeszélést kovetden mindenki szdmara megfeleld idében
talalkoztunk. Az adatfelvételek 2022. oktoberében zajlottak. Mindig felajanlottam, hogy
szamukra komfortos helyen talalkozzunk. fgy probaltam elérni, hogy biztonsagban
érezz¢ék magukat és konnyebben nyiljanak meg és tudjanak beszélni kellemetlen témakrol
is. Szerintem ezt kivétel nélkiil el tudtam érni, és Gigy érzem, hogy az Osszes érintett

komfortosan bele tudott helyezkedni a helyzetbe egy kis 1d6 utan.

Az alanyok Veszprémben és vonzaskorzetében €lnek vagy €ltek. Ketten mar nem
tartozkodnak a megyében, igy veliik online zajlott az interja. EQy megkérdezett hazaspar
egy veszprémi lakasotthonban él, ami a Csaladsegitd Szolgéalat intézménye. Harom
alanyomat a munkahelyén latogattam meg. Kiilon iroddkban taldlkoztunk, igy

megszakitds nélkiil zajlott mindhdrom beszélgetés. Két megkérdezett az otthondban
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fogadott. Hozz4juk kicsivel nagyobb tavot kellett megtennem, hiszen Balatonkenesén,
valamint Peremartonban élnek. (Mindkettd nagyjabol 16 kilométerre talalhato

Veszprémtol).

Az interjuk hossza valtozatos lett. Voltak, akik nagyon bébeszédiiek voltak és ugy
éreztem, hogy szivesen beszélgetnek velem. Ilyen volt Gébor (19 éves, kozépiskolas,
mozgassériilt, ndtlen, neveldotthonban és neveldsziloknél felndtt), Istvan (35 éves,
nétlen, katolikus pap, neveldsziiléknél felnétt), valamint Kamilla (49 éves, clvalt,
édesanya, vendéglatoipari dolgozo, neveléotthonban felnétt). Mindannyiukkal 2,5-3 o6rat
beszélgettem. Akadtak kevésbé nyitottak is. Karina és Kevin (lakésotthonban ¢é16
héazaspar) roviden valaszoltak. A veliik késziilt interjiik hossza alig éri el az 1 orat is. A
tobbiekkel készitett interjuk atlagosan 1,5-2 ora hossziiak. Bdséges kutatdsi anyagot

gyljthettem toliik.

3.5 Kautatasi kérdések és hipotézisek
A mar fent emlitett kutatasi kérdésekhez tartoznak hipotézisek, most ezeket szeretném
ismertetni. A kordbban mar emlitett par-, palyavalasztis €és csaladalapitas dimenzidkat

késObb, az Elemzés cimii fejezetben fogom részletesen izekre bontani.
Milyen allami gondozottnak lenni?

Ez a kutatési kérdés egy altalanos gondolatvezér. Mindig vissza-visszatértem ehhez a
kérdéshez, ami a dolgozatom lényegét takarja. E mentén szeretném megismerni az
esszenciajat az allami gondozott Iétnek. Tisztaban vagyok vele, hogy teljes korli valaszt
nem kaphatok, hiszen az elbeszéléseket meghallgathatom tjra €s Ujra, de at kellene élni
ahhoz, hogy teljesen megérthessem. Azt allithatom, hogy szerencsésnek mondhatja

mindenki magat, aki nem értheti meg teljesen az allami gondozottsag nehézségeit.
A felnott életben milyen hatranyokkal szembesiilnek az allami gondozottak?

Elsd és teljesen nyilvanval6 tény, hogy hatranyt jelent nekik a sziilok jelenlétének hidnya.
Nincs meg az a sziil6i tamogatas és hattér, amit ugyanigy megérdemelnének, mint
mindenki més. Az interjukban azzal a kérdéssel kerestem a valaszt, hogy ,, Erezted-e,
hogy az életed valamiben jobb vagy rosszabb, mint a kortarSaide?” és ,, Ma hogyan latod,

miben mas az életed, mint egy csaladban felnétt embernek?”.

Hipotéziseim kozott volt az, hogy negativ hatraltatasban részesiilnek az allami

gondozottak, akar az iskoldban, akdr a munkaerdpiacon. Szamitottam arra is, hogy a
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kozosség nem képes befogadni egy toliik eltérd kornyezetben szocializalodott egyént, és
ebbdl fakadhatnak sturlodasok. Masik hipotézisem, hogy az allami gondozas alapvetd
tanult képességek hianyat jelenthetik. Itt gondolok példaul a fézésre, varrasra, szerelésre,
kertészkedésre, amit egy gyerek a sziil6i hazban tanul meg. Elsésorban a
neveldotthonokndl érdekes, hiszen a neveldsziiloknél csaladba keriil a gyerek és
ugyanolyan esélyeket kaphat meg ezen a téren. Elgondolkodtam, hogy nekem gyerekként
mennyit segitettek a sziileim a tanuldsban. Egy allami gondozott esetében — foleg a
neveldotthonosoknal — ez hianyt jelenthet. Van-e barmilyen tanulasi nehézsége annak,

akik nem sziil6i hazban nének fel?
A hianyos sziil6i mintdkat hogyan potoljdk az allami gondozottak?

Hipotézisem, hogy a sziiléi hazbol vald ilyen korai kikeriilés azt fogja eredményezni,
hogy a sziilokrdl kialakult kép csorbul. Hatalmas hatranyokkal indul az, aki nem tud
senkire egy kicsit is felnézni. Kik lehetnek azok az emberek, akikkel potoljak a
szliloképet? Harom esetre szamitottam: testvér, neveld vagy neveldsziild és a pedagdgus.
Azt feltételezem, hogy ez a harom leggyakoribb szerep, ami kiegésziti vagy helyettesiti

az anya ¢s apa képét. Alanyaim kozott mindegyikre talaltam példat.

Az élet fontos megprobaltatasainal milyen hatassal van az dllami gondozottakra

szarmazasuk?

Egyértelmiien azt gondoltam, hogy hatraltatva érzik magukat az 4llami gondozottak a
tarsadalomban. Hogy kikozositik 6ket, hogy sokkal nehezebb nekik bizonyos dolgokat
megtenni, mint a hagyomanyos csaladbol szarmazo6 tarsaiknak. Megkérdeztem az

interjualanyoktol, hogy érezték-e valaha, hogy hatraltatva lennének.

Az dllami gondozas tud azonos feltételeket biztositani, amiket egy hagyomanyos

csaladbol szarmazo megkap?

Hipotézisem az volt, hogy bizonyos feltételeket tud biztositani az allami gondozaés. Itt
gondolok a ruhaztatasra, étkeztetésre, anyagi tamogatasra. Emellett, mint egy iskola, a
szocializacios kozeget is tudja tdmogatni. Csaladban vagy gyerekek kozott van, akik

hasonlo szép élményeket tudnak biztositani, mint egy hagyomanyos csalad.
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4 Elemzés

Ez a fejezet megegyezik a szerzé Allami gondozottak szocializdcidja. - Kildtdsok a felndtt

eletben cimen benyujtott/megvédett szakdolgozatanak/diplomamunkdjanak a fejezetével.

Ebben a szakaszban a korabban ismertetett hipotézisek tesztelése és magyarazata mellett
harom dimenzi6 alapjan tanulmanyozom az interjukat. Kiilon-kiilon elemzem, hogy a
palyavalasztas, parvalasztds és csaladalapitds hogyan alakult az allami gondozottak

¢életében.

4.1 Korai emlékek

Mint mar korabban emlitettem, szamitottam arra a kutatds folyaman, hogy a kdzosség
nem képes befogadni egy olyan embert, aki kiilonbozik toliik. Itt lehet sz6 akar 6vodai,
iskolai kozegrdl, de akdr a munkaerdpiacon valdo megkiilonboztetésrol. Alanyaim koziil
sokan beszamoltak hasonld esetrdl, de volt valaki, aki tigy vélte, hogy 0 taszitotta ki
onmagat a kozosségbdl. ,, Az iskolaban ott azért volt ilyen megkiilonboztetés, és negativ
iranyba. A gyerekek dltal is volt ilyen, tehat kiabdltak, hogy zabigyerek, meg mit tudom
én, volt ilyen kikozosités. Persze. Ezeket nem tudtam feldolgozni, hat ott, abban a
helyzetben nem. Az dldozatszerepbe valo beleadllas, ez nyilvan annak is koszonheto volt,
hogy rengetegszer megvertek.” (Veronika, 43 éves, tobbszordsen elvalt, hazas, édesanya,
szocialis munkas, nevelGotthonban és nevelésziiloknél felnétt). Erdekes, hogy késébb
bantalmaz6 kapcsolatba keriilt €s nem csak gyerekként verték meg. Nehezen Iépett ki

ebbdl a szerepbdl, amibe sajat bevalldsa alapjan 6nmagat kényszeritette.

Erdekes volt, hogy egy mésik alany igy szamolt be iskolas emlékeirdl:
., Megkiilonboztetés nem volt. Vagy én nem fogtam fol. Az ilyenek rolam leperegtek.
Mindig azt mondom, hogy azt, amit meg lehetett tanulni ott, azért azt megtanultam, hogy
magadra szamitsal. Es csak magadban bizzal.” (Maria, 63 éves, elvalt, édesanya ¢és
nagymama, nyugdijas, neveléotthonban felnétt) fgy a hipotézisem bizonyos esetekben
helytall, de sokszor nem. Sok tényezd jatszik kozre. Lehet, hogy valéban nem volt
megkiilonboztetés és a kozosség valoban jo volt, de lehet, hogy erds személyisége kizarta

a megkiilonboztetést.

Feltételezem, hogy vannak bizonyos készségek, amiket az ember a sziil6i hdzban
sajatit el. A megkérdezettek igy vélekedtek arrol, hogy hogyan tudtak potolni ezeket a

hidnyossagokat. Az alabbi idézetben az alany neveldanyjarol beszél. ,, Sokszor kérek tole
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barmiben tandcsot, gyereknevelésben, vagy fozésben, & tanitott meg fézni. Ugyhogy én
nagyon komolyan megtanultam fézni. Ugyhogy én barmit meg tudok csindlni, semmi nem
akadaly.” (Aniko, 38 éves, hazas, édesanya, szocialis munkas, neveldsziiloknél felnott)
Itt a nevelGanyara, valoban édesanyaként tekint az alany. Ahogy Mead is mondta, a
gyermek latja, ahogyan anyuka f6z és ezt a gyermek is elsajatitja, nyilvan ebben az
esetben ez a fajta tanulds késobb kovetkezett be, mint ideélis esetben, de hatranyat le tudta

kiizdeni.

Ellenpélda, hogy az egyik megkérdezett, aki a neveldotthonban nétt fel, szakacs
lett. fgy a hipotézisemet megcafolja az a tény, hogy ezeket a megtanulhato képességeket
az ember pétolni tudja kell6 munkaval és idébefektetéssel. ,, Es én nagyon sok mindenben
ugy voltam, hogy na, igenis segitek, odaadlltam. Ugye a szakdcs keze ald dolgoztunk, de
ugye nem mindenkinek engedték, de nekem megengedték. Es akkor engem mindig érdekelt
minden. Es akkor egyszer felajanlottik, hogy miért nem dllok be diétds szakdcsnak.”

(Dora, 38 éves, elvalt, édesanya, szakacs, neveldotthonban felnétt).

A csaladi élet mindsége a gyermek iskolai teljesitményében meglatszik. A
harmonikusan mikodé csalad segit ¢és tamogat. Ennek hidnya meglatszik a
bizonyitvanyban? ,, Tudtam, hogy miért kell. Odamentem hozza, elvégeztem, aztin kész.
Kozepes tanulo voltam. Volt, amikor buktam, de hat melyik gyerek nem?” (Karina, 20
éves, hazas, édesanya, munkanélkiili, neveldsziiloknél feln6tt). Ebben az esetben nem is
tanulasi nehézségrdl van sz6, hanem a motivacié hidnyarol. Az alany a neveldsziiloktol
kapta meg azt a ,,ndgatast”, ami elvitte addig, hogy szakmadja lehessen, de ahogy az el6z6

1dézetbal is latszik, nem lelt semmi 6romot a tanulasban.

Mint mar korabban mondtam, a sziil61 kép potlasaként harom esetre szamitottam
(Ld. 3.5 fejezet). El6szor olyan esetet ismertetek, ahol az egyik testvér Iépett a sziilok
helyére. ,,Igazabol én a testvéreim életében egy ilyen potanya szerepet toltéttem be,
mindig nekem kellett vigydzni a testvéreimre. Sokszor én gondoskodtam az élelmiszerrol,
hogy legyen. Azt pedig ugy kell elképzelni, hogy sokszor kéregettiink, és leginkabb ugye
en keregettem, jarokeloktol ilyesmi, hogy adjanak vagy kajat, vagy pénzt, hogy tudjunk
venni.” (Aniko, 38 éves, hazas, édesanya, szocialis munkas, neveldsziiloknél felnott) Ez
a példa jol bemutatja, hogy a testvérek kozotti 6sszetartds mennyire megkonnyiti a nehéz
helyzeteket. Itt utalnék vissza a korabban mar emlitett megallapitasra, hogy a testvérek
atsegitik egymast a nehéz helyzeteken. (Ld. 2.2 fejezet) Ebbdl is latszik, hogy térekedni

kellene a testvérparok kozos elhelyezésére.
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A masik feltételezésem szerint az édesanya ¢és édesapa hianyat a neveldsziild is
tudja potolni. Nem kell sokaig taglalnom, hogy egy sikeres nevelOsziiléi elhelyezés
milyen értékes ajandék. Az egyik férfi alanyom szerencsésen ilyen anyahoz kertlt és igy
szamol be réla: ,, De én szerintem, hat nem tudom, ez hiilyén hangzik, de inkabb olyan
szeretnék lenni, mint amilyen neveléanyukam. Csak mondjuk férfiben, férfiben, mert hogy
0 az, akinek a legtobb alapelvét én atvettem és folytatom.” (Géabor, 19 éves, kozépiskolas,

mozgassériilt, nétlen, neveldotthonban és neveldsziiloknél felnétt)

Szintén fontos példa lehet a pedagogus személye. Az egyik neveldotthonban
feln6tt megkérdezett nem keriilt soha neveldsziilokhoz és viszonylag hamar kikerdilt a
szll61 hazbol. Lényegében idejekoran kellett felndnie, igy nala nagyon érdekes volt, hogy
ki vagy kik lehettek példaképek szdmara. ,, Olyan két-hdarom ember van ugy osszegyurva.
llletve bent van a neveldotthonban a legnagyobb részben, akkor bent van az itteni
csoportnevelom, az ottani csoportnevelom, a magyartandarom, a pszichologia tanarom,
tehdt ugy innen 1S - onnan is dsszeszedtem a dolgokat, és amik hozzam kozel alltak,
gondolom, azok be is épiiltek. ” (Maria, 63 éves, elvalt, édesanya és nagymama, nyugdijas,

neveldotthonban felnétt)

Azt feltételeztem, hogy az allami gondozottak hatraltatva érzik magukat, ami
konnyen megbénithatja dket a megprobaltatasoknal. Meglepd valaszokat kaptam: ,, Hat
ez nagyon érdekes. Nem. A megkiilonboztetés az igen, tehdt az azért volt dltalanos iskolds
koromban, akar az iskolaban, akar itt kint a faluban is. Nyilvan ido6 kellett mindenkihez,
akit elfogadnak, megismernek. Foiskolas koromban inkabb csoddltak, és nyilvan volt
benne sajndlat, de inkabb csodaltak, hogy egy nevelbotthonos, idézdjelben addig eljutott,
hogy elért valamit a sportban.” (Kamilla, 49 éves, elvalt, édesanya, vendéglatoipari
dolgozd, neveldotthonban felnétt) Alanyom abszoltt realisan értékeli utdlag a helyzetét
¢s multjat. Tisztan latja, hogy a faluban, ahol volt a neveldotthon, nem tudtak olyan
rugalmasan kezelni az allami gondozott gyerekeket és ez a kozhangulatban is gyakran

megjelent, elmondésa alapjan.

Egy mésik megkérdezett gimnaziumi és kollégiumi éveire igy emlékszik vissza:
, Olyan szinten élveztem az onallosagot, hogy én mindenféle ilyen tipusu korlatot
egyenesen nylignek éreztem. Tehat én élveztem azt, hogy nagyon onallo vagyok, intéztem
a sajat dolgaimat, és én ezert élveztem ezt a dolgot.” (Istvan, 35 éves, nétlen, katolikus

pap, nevel6sziiloknél felnott)
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Nagy tanulsag volt szamomra, hogy a hozzaallas mennyit tud javitani a helyzeten
¢s mindkét eset sz€pen példazza, hogy a hatranyt konnyen elénnyé tudjak formalni. A két
alanyt egyértelmiien pozitiv példanak lehet értékelni. Ugy gondolom, hogy az allami
gondozas torekszik teljes kortien gondoskodni a gyerekekrél. Anyagi tamogatast kapnak
¢s emellett szocializacios kozeget is ad. Ezt a feltételezésemet tobben alatamasztottak:
., Ugyanis én elmondhatom, mert én tényleg nem panaszkodhatom, mert mind a két helyen
nagyon jo helyet fogtam ki. Es ott is minden megvolt, csak annyi, hogy nem apa, meg anya
fektetett le. Zsebpénz volt, ruhad volt, ettél, ittil, szorakoztal, ide vittek, oda vittek. Ha
problémdd volt, odamehettél barkihez.” (Maria, 63 éves, elvalt, édesanya és nagymama,

nyugdijas, nevelotthonban felndtt)

Egy masik alany igy emlékezett vissza: , Nekiink volt sajat kertiink, amit a
gverekekkel egyiitt gondoztak. Voltak dllatok, amik a gyerekeknek segitettek. Tehat ilyen
dolgokat is csinaltunk egyiitt, és rengeteg ilyen sportverseny. Emlékszem ra, hogy volt
énekkar, ahova jartunk, és nagyon szerettem én is oda jarni. Tehdt voltak ilyenek, ki volt
toltve az idonk mindig. Valahogy torddtek veliink. Akarmennyire is sokan voltunk, mert
tényleg egy ilyen nagy haloteremre emlékszem, hogy emeletes dgyak és elég sok.”
(Erzsébet, 72 éves, elvalt, édesanya, nyugdijas, neveléotthonban felnétt) Alapvetéen
olyan hangulatot arasztanak a visszaemlékezések, mint egy taborozés. A gyerekek inkabb

kollégiumban érezhették magukat.

Emellett nagyon fontos még az utoégondozas. Igy a gyermeknek lakhatast kell
biztositani, hogy megkezdhesse életét. Egyik alanyom ezt nem hasznalta ki és igy
emlékszik vissza: ,, Aztdn amikor én eljottem, akkor igazabol rossz volt, mert tudtam azt,
hogy maradhattam volna ott 26 éves koromig. Ugye 18 éves koromban jottem el. 26 éves
koromig maradhattam volna, gyiijtogethettem volna ott a pénzt, mert mondtdik, hogy
milyen feltétellel lehet maradni.” (Dora, 38 éves, elvalt, édesanya, szakacs,

neveldotthonban felnott)

Az elébb emlitett példdk mind pozitiv visszaemlékezések. Az egyik
megkérdezettnek rossz emlékei maradtak meg a neveléotthonban toltott évekrél. ,, Es a
rendszerben nem volt az, hogy 6t tamogatjuk. Ezt ugy kell érteni, hogy 14 évesen igy
kiestem. Nyilvantartottak, hogy dllami gondozott vagyok 18 éves koromig, de semmilyen
tamogatds. A tamogatas az az volt, hogy a kollégiumban lakhattam, illetve a

kollégiumban kaptam harom étkezést, de se ruhdzat, se zsebpénz, semmim nem volt, és
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ezt nem akarta senki felfogni és megérteni, hogy ez miért igy van.” (Kamilla, 49 éves,

elvalt, édesanya, vendéglatoipari dolgozo, neveléotthonban felnétt)

Ugy érzem, hogy az allami gondozas sikeressége a nevelotthon dolgozoin és a
nevel6sziilokon mulik. Minél kedvesebbek, gondoskoddbbak a gyerekekkel annal
pozitivabb visszaemlékezéseket hallunk. Akkor, amikor megkapjak azt a gyengédséget,
melegséget €és szeretetet, amit a sziiléi hazban nem tudnak megkapni. Az utdlagos
visszaemlékezések mind ezt tdmasztjak ala. Minél konnyebben mennek az dtmenetek és
a valtdsok, anndl kisebb a valoésziniisége, hogy sérelmek maradnak meg az allami

gondozasra gondolva.

4.2 Palyavalasztas

Idealis esetben az ember kikeriil a csaladi fészekbdl fiatal felndttként és elkezdi
bontogatni szarnyait. Sokszor visszaesiink, de konnyebb mindezt feldolgozni és tjra
felallni, ha van egy erds és tdmogatd csaladi hattér. Bele sem tudunk igazan gondolni,
hogy egy allami gondozottnak milyen nehéz is ez, hiszen nincs az a puha parna, a csalad,

ami felfogna az esést.

Fontos szempontnak tartom a csaladot, hiszen az allami gondozottak esetében ezt
a tamogatast nem tudtdk megkapni. Az tiz alanyom koziil heten tovabbtanultak és
szereztek valamilyen fels6foka (egyetemi vagy fOiskolai) végzettséget, mig harom
szakmat tanult. Azt lehet megallapitani, hogy a tovabbtanulds sokszor a ko&zosség
huzbéereje miatt tortént meg. , Mondtak, hogy menjek el ovondképzobe, Fotra
gyermekvdrosba, mert ott mindenki dallami gondozott, nem lognék ki a sorbol.” (Matria,
63 éves, elvalt, édesanya és nagymama, nyugdijas, neveléotthonban felnétt). gy lett az

alanyombdl 6vond, mikdzben szinészetet szeretett volna tanulni.

Az egyik alany arr6l mesélt, hogy egy felndtt hazaspar segitsége tudta eldre
lenditeni, hogy tovabbtanuljon. ,, Aztdn a gimi utdn is pihentem egy évet, mert nagyon
nem tudtam, mit akarok, és mivel mondtam, hogy sportoltam, igy nekem egyenes ut volt
a Testnevelési Foiskola, amiért tulajdonképpen az itteni igazgatonak és a feleségének
vagyok nagyon halds, mert 6k nem nagyon akartak, hogy elvesszek igy a vilagban, vagy
sokkal tobb van bennem, és ezért istipoltak rendesen.” (Kamilla, 49 éves, elvalt,
¢desanya, vendéglatoipari dolgozo, neveldotthonban felndtt) Mint mar emlitettem, a

pedagogus szerepe konnyen sziil6i képként szolgalhat a gyermeknek (Ld. 4.1 fejezet).
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421 Segit6é szakmak

Erdekes és vértalan fejlemény volt az interjik készitése és elemzése folyaman, hogy tbb
alanyom is segitd szakmaban dolgozik. Ketten szocialis munkasok, akik foglalkoztak mar
allami gondozott gyerekekkel. Egyikdjiik katolikus pap, aki ifjisagpasztoracidval
foglalkozik. Nem klasszikus segité szakma, de szerintem izgalmas, hogy van két 6vono
a megkérdezettek kozott. Mindketten kisgyerekként keriiltek el otthonrol és egész
¢letiikben hasonld koruakkal foglalkoztak.

Egyikdjiik taladlkozott hozz4 hasonl6 sorsu gyerekkel, hiszen Balatonkenesén volt
6vono, ahol akkor még miikddott a neveldotthon: ,, Tehdat mi nagyon sok gyereket lattunk,
meg nagyon sok helyen voltunk, és arrol nem beszélve, hogy mivel ott is ugye tiz ovoda
volt, akik dallami gondozott gyerekek voltak. Amikor a neveloknek hianyzott valaki, vagy
valami olyasmiért, akkor mi mentiink le helyettesiteni. Nagyon sokat voltunk mi gyerekek
kozott. Ott mindenki dllami gondozott volt. Volt ott olyan, aki évodas kora ota ott volt
mar. Tehat szinte ott nott fel. Az én osztalyomban kériilbeliil hét ilyen gyerek volt. Aki
kezdetektdl fogva ott nétt fel. Ugyhogy nem is tudja, hogy milyen volt a kinti vildg. De jo
eletiink volt, mert tényleg nagyon jo programok voltak, kirandulasok voltak. Hat
Németorszagba mentiink két hétre nyaralni. Mondjuk kiemelkedo helyzetben volt amugy
is, de tényleg nagyon odafigyeltek.” (Maria, 63 éves, elvalt, édesanya és nagymama,

nyugdijas, nevel6otthonban felnott)

Amikor az alanyokat a hivatasukrol kérdeztem, az egyik szocidlis munkasként
dolgozo igy valaszolt: ,, En konnyebben meg tudtam nyilni ezeknek a gyerekeknek példaul,
mert jobban el tudtam veliik beszélgetni. Vagy ugye... azt tudni kell, hogy a 80 szdzaléka
a gondozottaknak hatranyos helyzetii, roma szarmazdsi. Igy sokkal jobban elfogadtak
engem, mint segitojiiket. Tehat én igazabol mondhatni, hogy egy példa voltam nekik. Nem
mindenki tudott rola, hogy mi a helyzet, de volt, akinek elmondtam, hogy figyelj, én is
voltam ilyen helyzetben, és igy keriiltem ki beldle. Tudom, hogy nehéz, de meg tudod

csinalni.” (Aniko, 38 éves, hazas, édesanya, szocialis munkas, neveldsziiloknél felnott)

O a roma szarmazasa és az allami gondozott helyzete altal valhatott igazan jo
szakemberré. Itt is hasonlo esetet lathatunk, mint korabban, hogy az alany a hatranyat
elénnyé¢ tudta formalni, mivel a rabizottakkal kapcsolatos empatia konnyen kialakul a

hasonl6 szocializacios folyamat megélése miatt.
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Az interjuk elkészitésénél két megkérdezett is emlitett hasonlot: ., En ott voltam a
szobaban, és nem tudom, engem ez foglalkoztatott, és én gyakorlatilag mindent annak
rendeltem ala, hogy ez az onfejlesztés. Amiket én tapasztaltam, ahhoz én olvastam

mindent, rengeteget, nagyon sokat.” (Istvan, 35 éves, katolikus pap)

Az alany az egyetemi évei alatt dobbent ra az onismeret és Onfejlesztés erejére.
Beszamolt arrdl, hogy keveset ment tarsaihoz, hiszen hivatasara készitette fel magat
azaltal, hogy dnmagat ,,edzette”. Nem banta meg dontését utdlag, hiszen igy a gyerekkori
traumait és hatranyait elényévé tudta formalni. Elengedhetetlennek tartja az 6 papi
hivatasaban a kelld ontudatossagot, hogy a lelkivezettei korében tisztan és hitelesen
tudjon tanitani és segitséget nyujtani. A helyes és fejlett onismerettel egyiitt a krisztusi

tanitassal tud igazan nagy segitséget nyUjtani a rabizottak korében.

Egy masik érintett ezt mesélte: ,, 4 feldolgozdashoz az kellett, hogy mondjuk ezt a
dolgot megcsindljam, meg a terapidk, meg az onismereti munka, hogy ki tudjam ezt ugy
mondani, hogy ne legyen ilyen lelkiismeret-furdalasom.” (Veronika, 43 éves,
tobbszorosen elvalt, hdzas, édesanya, szocialis munkés, neveldotthonban ¢és

nevel6sziiloknél felnbtt)

fgy tudta feldolgozni a sziilei hianyat, hogy késSbb beldle is j6 sziilé és szakember
valhasson. Megkérdeztem t6le, hogy szerinte hogyan lehetne fejleszteni a rendszert vagy
egy kicsit is segiteni az allami gondozottak sorsan. Ezt a valaszt kaptam: ,,4zért azok a
gverekek, akik ilyen lakdsotthonban iilnek széttraumatizaltak, traumafeldolgozas kellene
nekik. Es a dolgozdknak szintén onismereti csoportos foglalkozdsok, mert nem fog
miikédni. Ebben a munkakorben ugy, ahogy kellene.” (Veronika, 43 éves, tobbszordsen

elvalt, hazas, édesanya, szocialis munkas, nevel6otthonban és nevelGsziiloknél felnétt).

Kiemelte, hogy a hatranyban szenvedd gyerekeknek segithetnének ezaltal, hogy ha
nem is teljesen egyenld, de hasonl6 esélyekkel indulhassanak kortarsaik mellett. Ennek
elérése céljabol a pszichoterapiat és csoportterapiakat javasolja, hogy a szakemberek
atsegithessék a gyerekeket a kriziseken. Igy akar csokkentené a traumaik sulyat vagy a

kés6bbi nehézségek feldolgozasat segitené elo.

4.3 Parvalasztas
Ebben a részben arra keresem a valaszt, hogy az emberek, hogyan és milyen szempontok
alapjan keresik ¢életiik parjat. Mikor és miért kotnek hazassagot, és ha ugy hozza az élet,

miért valnak el egymastol. Miket keresiink a potencialis partnerekben? Hogyan jelennek
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meg a sziil6i mintak a folyamatban, és ha ilyenek nincsenek, akkor mennyire lehet sikeres

egy hdzassag megkdotése?

4.3.1 Miért kotiink hazassagot?

Az allami gondozottak szempontjabol ez egy kiemelt jelentdségli szempont. Az érintettek
gyerekkoraban a sziilokrol kialakult kép vagy hidnyos, vagy sériilt. Ebbol fakadoan az
anya- ¢és apakép befolydsolja a hazassagrol kialakitott elképzeléseiket. Az egyik
megkérdezett ezt valaszolta arra a kérdésre, hogy hogyan emlékszik vissza a sziilei

kapcsolatara:

,,Elég vegyes volt, mert anyu nagyon sokat ivott az utobbi idoben, amire én emlékszem.
Sokat csavargott, diszkézott, és ugye apu 6t nem mindig kisérte. Es voltak ebb6l nagyon
sok vitdk, meg hat ugye a legrosszabb, amikor az apa veri az anyat.” (Dora, 38 éves,

elvalt, édesanya, szakacs, neveldotthonban felnétt)

Ebbdl is lathato, hogy a férfi-ndi viszonyok sériiltek. Késébb az alany ugyanugy

bantalmaz6 hazassagban €lt, amirdl igy szamolt be:

., Akkor tudtam kijelenteni, hogy elvaltunk, és hogy elkoltozott, holott nem koltozott el,
csak kijelentettem, hogy hal' Istennek sikeriilt. Aztan kidobtam renddrok segitségével, meg
tavoltartassal. Mert ugye kétszer volt bantalmazas, egy év alatt kétszer, és akkor mar
elment...” (Doéra, 38 éves, elvalt, édesanya, szakacs, nevelGotthonban felnétt) Latszott,
hogy nehéz errdl beszélnie. Lényegesen halkabban beszélt és tobbszor elgondolkodott
mikdzben mesélte hdzassagdnak torténetét. Mead elmélete, miszerint szerepjatékot
jatszunk, amit gyerekként sajatitunk el, beigazolddni latszik. Bantalmazo csaladi korbol
keriil egy mésikba, nem Iépett ki abbdl a szerepbdl, amit édesanyjatdl latott, hogy a férfi

(legyen az apa vagy férj) banthatja.

Az egyik alany ezt meséli sziilei kapcsolatarol: ,,Egyébként én ugy tudom, ahogy
ok ezt meséltek még, hogy ez egy nagy szerelemnek indulo kapcsolat volt, viszont mind a
ket részrol tiltottak a sziilok, merthogy minden sziilé jobbat vart volna, de hat ok meg
egymadst szerették. Ugyhogy viharosnak indult, de igazdbdl nagy szerelem volt. Es pont
azert, mert szerintem ilyen hirtelen jott nagy szerelem, pont ezért is voltak ezek a vitak.
Nagyon hamar osszekoltoztek, nagyon hamar jottek a gyerekek.” (Aniko, 38 éves, hazas,
¢desanya, szocialis munkas, nevel6sziiloknél felndtt) Ez a hirtelen j6tt nagy szerelem sok
nehézséget okozott. A sziildk a gyermekek gondozéasardl mar nem tudtak megfeleléen

gondoskodni. Nagyon érdekes, hogy az alany és férje az els6 gyerekiik sziiletése utan sok
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évvel hazasodtak 0ssze €s tudatosan vagy tudattalanul, de ¢ lassabban kételezte el magat
jelenlegi parja mellett. Tudattalanul is 6vta magat attol, hogy azt a (szerinte) rossz
szerepet kovesse, amit sziileinél latott, hogy til gyorsan, hamar és talan meggondolatlanul

hazasodjon ¢és alapitson csaladot.

Egy masik megkérdezettnek nincs sok emléke a sziileirdl, nekik nehezebben
indult a szerelem. ,,En 1973-ban sziilettem, és nem egy szokvdanyos hdzassagban, hanem
anyukdm dolgozott, és akkor ott apukamék itt voltak Magyarorszdagon ((édesapja olasz
szarmazasu)), a vdrpalotai banydban, akkor még ez miikodott, és hat ilyen ,,lettem-
gyerek” vagyok, én igy nevezem ezt a dolgot. Apukamnak nyilvan volt két csaladja. Van
ket féltestvérem kint, joval idosebbek, 70 koriiliek, és anyukam probalt nevelni.”
(Kamilla, 49 éves, elvalt, édesanya, vendéglatoipari dolgozo, neveldotthonban felnott)
Nem lathatott igazi, kozeli csaladot, ahol anya és apa szeretik egymast és egységként
miitkodnek. Nem volt lehetdsége arra, hogy kialakulhasson benne egy kép €és a mead-i
szerepjaték folytan internalizalhassa egy jo hazassag képét. Késobb a hazassdgaban sem
tudott ilyet kialakitani. ,,Hdt nem igazan szerelemre épiild kapcsolat. Vagy nem
mondanam azt, hogy arra épiilt. Nyilvan szerettiik egymast, tiszteltiik és becsiiltiik
egymast, és a bizalom az 100 szazalékosan megvolt, hiszen ¢ a 18 év alatt nagyrészt
kiilfoldon élt, és mi nem mindig kovettiik.” (Kamilla, 49 éves, elvalt, édesanya,

vendéglatoipari dolgozd, neveldotthonban felnétt)

A megkérdezettek kozott van egy hdzaspar, akik minddssze hiisz évesek. Nagyon
érdekes volt, mennyivel masképp latja két ember ugyanazt az eseményt. Mindketten
szakmat végeztek és tizennyolc évesen mar dolgoztak és kordn Gssze is hdzasodtak. A
feleség ezt meséli kapcsolatukrol: ,, Mivel mi nagyon fiatalok vagyunk, mert tényleg brutal
fiatalok vagyunk, ahhoz képest, hogy itt van két gyermek. Ez az a hullamvolgy. Foleg,
hogy most mdr, ahogy vessziik az utolso heteket, meg honapokat rigom, tehdt én
viselkedhetek ugy, mint egy gyerek. Nehezebben birom mar. Nyiiglédok, sirok, hisztizek,
olyan vagyok, mint a sajat lanya. Mert hisztibol nincs hidany. De most felvaltva

hisztiziink. ” (Karina, 20 éves, hazas, édesanya, munkanélkiili, nevel9sziiloknél felnott)

Az interju 6ta mar megsziiletett kislanyuk, viszont egyikiik sem tudta rendesen
ellatni sziil6i feladataikat, igy a két gyermek allami gondozasba keriilt. A férj ellen eljaras
indult, mivel bantalmazta gyermekeit. A férj, aki kissé sziikszava volt, ezt mondta a
hazaséletrol: ,,Egy kicsit furcsa.” (Kevin, 20 éves, hazas, édesapa, munkanélkiili,

nevel6sziilloknél felnott)
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Mint mar emlitettem (Ld. 2.4 fejezet) legritkabban az alabbi korban és feltételek
mellett hazasodnak: fiatal korban 1évok, akiknek nincs munkaerd-piaci tapasztalatuk és
iddsebb korban, amikor mar régota aktiv keresdk. Ennek ellenére az egyik megkérdezett
az iskolai elvégzése utan rogton férjhez ment, késébb, miutan elvalt, Gjrahdzasodott.
Mindkét alkalommal a kisebbséget képviselte. E16szor minden munkatapasztalat nélkiil
hazasodott meg, minddssze tizennyolc évesen. ,, Mikor végeztem a suliban. Juliusban
lejottem, augusztusban volt az eskiive. Hat nem is én voltam a leggyorsabb az
osztalytarsaim koziil, mert 18-an kaptuk meg az érettségi bizonyitvanyt, 20-an volt a
bardtnémnek az eskiivoje. Na, azért mondtam, hogy nem én voltam a leggyorsabb.”
(Maria, 63 éves, elvalt, édesanya és nagymama, nyugdijas, nevel6otthonban felnétt) Majd
késobb kozépkoruként, aktiv keresoként ment ujra férjhez. ,, Hat a Joisten tudja, jott
utanam mindig, mint a puli. Hat igy valahogy dsszegabalyodtunk. Két év utdan mondtam,
hogy én akkor ezt igy nem vagyok hajlando csinalni. Vagy igy, vagy ugy dontsén, melyik
lesz a... Hat aztin ez lett a nyerd. Es most mdr 22 éve vagyunk egyiitt.” (Méria, 63 éves,

elvalt, édesanya és nagymama, nyugdijas, neveléotthonban feln6tt)

4.3.2 Kivel kotiink hazassagot?

Az interjikban megkérdezettek koziil minden alkalommal olyannal kotottek hazassagot,
akik azonos tarsadalmi kozegbdl érkeztek. A mar eldbb emlitett hdzasparnal tlinik ki
leginkabb, hiszen mindketten 4allami gondozottak voltak és egy lakésotthonban ismerték

meg egymast.

A feleség igy meséli el megismerkedésiik torténetét: ,, Hat, betoltottem a 18-at, én
elkeriiltem Zircre az otthonba, és 6 is ott volt. Szivtuk egymas vérét, aztan jott magatol.”
(Karina, 20 éves, hazas, édesanya, munkanélkiili, nevel6sziiloknél felnott) Férje ismét
tomorebben valaszolt a kérdésemre: ,, Hdt az veszélyes volt.” (Kevin, 20 éves, hazas,

¢desapa, munkanélkiili, nevel6sziiloknél feln6tt)

Mint mar emlitettem korabban, sok oka lehet annak, hogy hazassagot kotiink.
Rengeteg tényez0 jatszik kozre egyszerre. Az egyik alanyom még lazaddkorszakat élte,
amikor férjhez ment, elvalt és ismét férjhez ment. Igy szamol be réla: , Kirigtak a
kozepiskolabol, elmentem dolgozni, az ugy nem volt egy jo emlék, hogy hova csoppentem
igy a gyerekek koziil, és megismertem egy srdcot, és elkezdtiink egyiitt jarni. Es hat azért
egy nagy szo volt, hogy 6 mdr bejart hozzank ugye udvarolni.” (Veronika, 43 éves,
tobbszorosen elvalt, hézas, ¢édesanya, szocialis munkés, neveldotthonban ¢és

neveldsziiloknél felndtt) Utdlag azt mesélte, hogy az eskiivo eldtt érezte, hogy nem biztos
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a hazassagban. A valas oka végiil az lett, hogy férje tobbszor bantalmazta. A kovetkezo
hazassagarol igy mesél: ,,Hat ugy, hogy megkérte a kezem, nem emlékszem, tehat hogy
igy... Hat ugye a neveldsziilok, igen. Tehat igen, ez volt a hazamends, hogy mentiink
egyiitt, és akkor megismerték a Gyulat, és hat nekik ez igy nem fér bele, hogy valakivel,
csak igy egyiitt, vad hdzassdgban fogok élni. Gusztustalan torténet ez. Es hogy azért 1igy
kitagadtak, amiért dsszehdazasodunk, és igy. Tehat, hogy jol van, akkor mégis egyiitt
vagyunk. Tehat, hogy nem nagyon géreséltiik ra, hogy mi lesz igy 35 év mulva veliink,
hogy egyiitt maradunk vagy sem. Ha nincsenek a neveldsziileim kizart, hogy
osszehazasodunk.” (Veronika, 43 éves, tobbszordsen elvalt, hazas, édesanya, szocialis
munkas, nevel6otthonban ¢és neveldsziilloknél felnott) Itt elég szembetling, hogy a
nevelOsziilok elleni 1azadasbol ment hozza a férjéhez, ami nem tartott sokaig. Feln6tt és
csaladot szeretett volna alapitani, amit vele nem tudott. Igy elvaltak és ma mar férje és

gyermekei vannak.

Ahogy az el6z0 alanynal is motivacio volt, hogy tartozzon valakihez a kovetkezd
megkérdezett is hasonld okok miatt mondott igent a lanykérésre. ,,Hdt gyorsan is, tehat
harom honap ismeretség utan 6 megkeért engem feleségiil, én meg ugy gondoltam, hogy
végre van valaki, aki igazdn az én csaladom, de nem volt jo valasztds.” (Erzsébet, 72

éves, elvalt, édesanya, nyugdijas, neveldotthonban felnétt)

A legfiatalabb alany minddssze 19 éves. Még soha nem volt hazas, igy arrol
mes¢élt, hogy mit keres egy lanyban. ,, Legyen becsiiletes, igényes, normalis, életrevalo,
és nekem az mar teljesen jo. Tehat én lehet, hogy nekem magasak az elvarasaim, de engem
anyukam ugy nevelt, hogy konzervativkeént, hogy legyenek meg az alapdolgok, és nagyon
sok az alapdolgok, amire mar madsok azt mondhatnank, hogy ez rengeteg szabaly, de
nekem ezek a dolgok fontosak, és én abszolut ugy gondolok erre az életre, hogy ez egy
lehetoség.” (Gabor, 19 éves, kozépiskolds, mozgassériilt, nétlen, neveldotthonban és
neveldsziiloknél felndtt) A torténetbdl kitlinik, hogy a neveldanyja tudott olyan hatteret
biztositani szdmara, ami alapjan meg tudja fogalmazni, hogy milyen szdmara az ideélis

no.

4.3.3 Destruktiv hazassagok
Az egyik legérzékenyebb témanak a hazassagok bizonyultak. Mint mar emlitettem
alanyaimnak a fele mar elvalt korabbi hazastarsatol. Sokszor éreztem, hogy nehéz a

témarol mesélniiik, hiszen stlyos terheket cipelnek ezek az emberek.
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Errdl az allami gondozott alanyaim meséltek: ,, Orémmel. Sikeriilt elvalnom. Hat
egy nagy ko esett le a szivemrol, semmi kozom nem volt ahhoz az emberhez, de nincs
semmi. Azt mondtam, hogy akkor itt van elegem egy tijabb bdntalmazds utdn. Es akkor
mentem, bementem a birésdagra, mondtam, hogy én ezt szeretném lezdrni.” (Veronika, 43
éves, tObbszorosen elvalt, hazas, édesanya, szocidlis munkas, neveldotthonban és

nevel6sziiloknél felndtt)

Egy masik megkérdezett igy emlékszik vissza: ,,Ugye azért a mindennapos
veszekedés, kiabadlas, meg az a kérdore vonas, hol voltdl, kivel voltal, miért beszéltél,
miért voltal? Ugye, abban az idoben, mivel ¢ itt lakott, és mar nem volt jo a viszonyunk.
Abban az idoben nem mertem menni sehova, akkor mar jott a 26 nem fogadott hivas, hogy
hol vagytok, meg mit csindltok, meg minek mentek, meg nagyon-nagyon csiinya volt. Es
akkor mar egy id6 utan mar ugy voltunk, hogy itt laktunk bent a két gyerekkel, meg én a
nagyszobdban. O a kisszobdban, és a zdrt ajtékndl aludtunk, és hallottuk, hogy visitozik,
hogy ordit, hogy veszekedik, hogy mondja magaét éjjel kettékor.” (Dora, 38 éves, elvalt,

¢desanya, szakacs, neveléotthonban felnétt)

A férjek feldl tanusitott magatartasnak rengeteg oka lehet. Mivel az ¢ hatteriiket
nem ismerjiik, igy nehezen lehet megallapitani, hogy mik is voltak a motivaciok. Mindkét
esetben az alanyok emlitették, hogy alkoholproblémakkal kiizdottek férjeik, de nem

tudunk pontos Osszefliggést megallapitani.

Az allami gondozottak esetében a megkérdezettek koziil, akit bantalmazott
feln6ttként parjuk, mindenki beszdmolt arrol, hogy a sziilei kdzott volt durva veszekedés
vagy er0szak. Itt 6sszefliggést tapasztalhatunk, hiszen a pontatlan és rossz sziild1 mintak
miatt destruktiv hdzassagot kotottek, ahonnan a beszamolok alapjan nem volt konnyti
szabadulni. Az emlitett esetekben kivétel nélkiil a valas jelentette a megoldast. ,, EbbSl
nagyon sok vita volt, meg hat ugye a legrosszabb, amikor az apa veri az anyat, és ott van
melletted még harom kicsi, és ugye én voltam a legiddsebb. Hat probaltam ket ovni, meg
hat ugye ez egy szerencsénk volt, hogy a nagymama apunak az édesanyja, 6 mindig veliink
volt.” (Dora, 38 éves, elvalt, édesanya, szakacs, nevelGotthonban felnétt) Ezt mesélte
alanyom a sziilei kapcsolatarol, ami a legkevésbé sem mondhat6 idedlisnak, és sajnos a
hazassaga is hasonl6 fordulatot vett. ,, Mert ugye kétszer volt bantalmazas, egy év alatt
kétszer, és akkor mdr ment az a... juliusban. Es kévetkezd év februdrban volt csak beldle
ligy, de az még csak egy ilyen meghallgatds volt. Es még akkor jiiliusban még itt lakott,

és julius végen vagy augusztusban valahogyan itt nem. A masodik bantalmazasnadl az is
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Julius volt, igen, az is julius 14. Azon a napon dobtam ki.” (Dora, 38 éves, clvalt,
¢desanya, szakacs, nevel6otthonban felnétt) Sulyos dolgokon ment keresztiil, és mieltt
elmesélte volna ezt a torténetet behajtotta az ajtét, hogy lanya, a masik szobaban ne
hallhassa. Mar par éve tortént az eset, a férj még mindig bortonben van, de hihetetlen

sebeket okozott ez benne is és gyermekeiben is.

4.3.4 Valas

Ahogy mar az elébb emlitettem, vannak bizonyos problémak (csaladon beliili erdszak,
hazastars bantalmazésa), amikor leggyakrabban a valds hoz enyhiilést. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy amint alairtak a papirokat minden tehertdl megszabadultak, de egy
nagy mérfoldkove lehet a gyogyuldsnak, ezért mondhatjuk, hogy egy hazassag
felbomlésa sokszor traumdak befejezd akkordja. A kutatdsban megkérdezettek emlékei és

elbeszélésel mind err6l taniskodnak.

Az éllami gondozott alanyaim koziil majdnem mindenki volt mar életében hazas
vagy jelenleg is az, koziiliik 6t életében legalabb egyszer mar elvalt és a tobbi harom nem
kotott hazassagot valasa ota. Ez egy varatlan €s szdamomra meglepd fordulata volt a
kutatasnak. Korabban mar kifejtettem, hogy miért hazasodnak az emberek, mikor €s

kivel, most arra keresem a valaszokat, hogy miért valnak el.

Nagyon fontos lenne, hogy hdzassag eldtt nemcsak a masikat, hanem 6nmagunkat
is sokkal jobban megismerjiik. Ezaltal felkésziiltebben 1€phetiink az oltar elé. Az allami
gondozott alanyaim kozott tobben mondtak, hogy tul fiatalon mentek férjhez. ,, Es utdna
gvorsan megismerkedtem a gyermekeim apjaval, és viszonylag hamar teherbe is estem,
mert taldn egy kicsit féltem onmagamtdl is. Es taldn szerettem volna az életemben egy
olyan normat huzni, ami a tarsadalomban megfelel6? Nem tudom.” (Kamilla, 49 éves,

elvalt, édesanya, vendéglatoipari dolgozo, neveldotthonban felndtt)

Egy masik alany igy emlékszik vissza: ,, Akkor mi ossze fogunk hdazasodni. Mar
az idopont le volt foglalva, és az eskiivo elott a konyhdaban iiltiink a sziileimmel,
neveldsziilékkel, és mondtam, hogy én nem akarom ezt a hdzassdgot. Es azt mondta az én
neveléapam, hat jo, ha te nem akarod, de ¢ ide bejar, hat nem gondolod, hogy majd ezt
mi igy engedjiik, de tedd meg. Ha nem mész hozza, akkor levesziink a neviinkrol, és oda
mész, ahova akarsz. Tizenkilenc éves voltam.” (Veronika, 43 éves, tobbszorosen elvalt,

hazas, édesanya, szocialis munkas, neveldotthonban és neveldsziiloknél felnétt)

34



Mindkét emlitett hazassag késobb valassal zarult. Az altalam vizsgalt mintaban,
azokban az esetekben, ahol mar volt valas, kivétel nélkiil a n6 kezdeményezte a valast.
Leggyakoribb valéokok voltak az alkoholizmus, a megcsalas ¢€s a kordbban mar emlitett

bantalmazas. igy mesélnek errdl:

,Na és a valas meg ugy tortént, hogy a férjem ugye a kocsmabdl jott haza, késon, mit
tudom én, tiz utan, tizenegy koriil, és elkezdett... olyankor volt hangoskodds. Elkezdte
mondogatni, hogy hat én nem tudom, hogy miért vagyok ilyen. Pedig szeretlek benneteket.
Es, hogy széljal mar, vigyis tudom, hogy hallod. Es azért képes volt ugye, akinek a fejében
van ital, mondani, mondani, mondani.” (Erzsébet, 72 éves, elvalt, édesanya, nyugdijas,

nevelbotthonban felnott)

,Sajnos bennem akkor tudatosult, amikor jottek elo ezek a hazugsagok, hogy kideriiltek
az példaul, hogy letagadott engem és a gyerekeket, hogy 6k nem a gyerekei. Azt mondta,
hogy én a teséjanak vagyok a felesége. Holott férj és feleség voltunk, hogy a gyerekei nem
az 6vék, hogy akkor utdna mar kideriilt a bardtndje, aki egyiitt volt vele. O hat tudta, hogy
az én gyerekeim, azok az & gyerekei végiil is. Akkor mar azt is elfogadta. Es akkor
mondtam, hogy szedd dssze a cuccodat, és koltozz oda. Es akkor fogta magat, elment.”

(Déra, 38 éves, elvalt, édesanya, szakacs, nevel6otthonban felnott)

, Hat az, hogy azt mondtam, hogy akkor itt van elegem egy iijabb bantalmazdsndl. Es
akkor mentem, bementem a birosagra, mondtam, hogy én ezt szeretném lezdrni, de hat
ugye vicces volt ez is, mert a kedves neveldsziileim ugye megértették, hogy elvalunk,
viszont ez egy alkoholista tag volt. Apdmnak meg volt bora, amit & csindlt. A valasunk
utdan is még 6 odajart borért.” (Veronika, 43 éves, tobbszordsen elvalt, hazas, édesanya,

szocialis munkas, neveléotthonban és nevel6sziiloknél feln6tt)

4.4 Csaladalapitas

Az utols6 dimenzid, ami szerint elemezni fogom az allami gondozottakkal késziilt
interjukat, a csaladalapitds. Arra keresem a valaszt, hogy milyen feladatai vannak a
sziiloknek és a csaladnak, milyen mintdkat kovetnek az emberek és a gyerekkori
otthonunk hogyan jelenik meg a nevelési modszereinkben. Az anya és gyermeke kozotti
kapcsolat hogyan alakul ki és miért jelentés. Ezek mellett érdekel, hogy a sériilt vagy
hidnyos csaladrdl alkotott kép milyen nehézségeket tdmaszt az allami gondozottak

¢letében ¢és erre hogyan taldljak a megoldéasokat.
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441 Csalad intézménye

Az altalam megkérdezettek koziil a legtdbbjliket a devians mikrokdrnyezet miatt emelte
ki a csaladsegitd szolgédlat. Mint mar kordbban emlitettem, tobb esetben megjelent a
csaladon beliili er0szak ¢s a hatranyos anyagi okok. Az egyik alany igy emlékszik vissza:
,,Nagyon nem emlékszem, csak arra emlékszem, hogy ugrottunk ki az ablakon, és
menekiiltiink. Aztan utana meg a masik férfival, amikor osszejott, akkor onnantol kezdve
meg hol ettiink, hol nem ettiink, hol csavarogtunk, hol otthon voltak, hol nem volt, sokat
voltunk egyediil. Tehat nem. A szomszédok feljelentése alapjan vittek el. ” (Maria, 63 éves,

elvalt, édesanya és nagymama, nyugdijas, nevel6otthonban feln6tt)

., Apukam az nagyon sokat volt bortonben, uigyhogy ora emlékszem nyilvan, de hat egyszer
kiment, egyszer bejott, ugyhogy nem sokat volt veliink. Anyukam nem lehet ugy, ahogy
tudott abban a percben. Viszont mivelhogy teljesen elhanyagolt minket, nagyon sokszor
Voltunk feliigyelet nélkiil. A szomszédok sokszor jelezték ezt a problémat. Gondolom
akkor, hogy most mar a gyamhivatal fele, vagy csaladsegité fele.” (Aniko, 38 éves, hazas,

¢desanya, szocialis munkas, nevel6sziiloknél felnétt)

,, Lelki és testi bantalmazott voltam. Apukamtol. Nem, nem kellett szolnom, elég volt, ha
megnézték a fejemet, hogy kék-zéld volt az egész fejem, az egyik
logopédus szolt.” (Karina, 20 éves, hazas, édesanya, munkanélkiili, neveldsziiloknél
feln6tt) Ahogy mar korabban emlitettem, ezekben az esetekben konnyen és gyakran
eléfordulhat, hogy a bantalmazott gyermek, késébb gyermekét bantalmazni fogja. Errdl
az interjukban nem tett emlitést Karina, de a csalddsegitd munkatarsai emlitették nekem,
hogy gyermekeik mar allami gondozasban vannak, mivel sem 6, sem férje nem tudott

réluk gondoskodni €s bantalmazta a gyerekeket.

Allitélag, valami ilyesmit hallottam, de nem volt megerdsitve ez a forrds, hogy
bantalmazds, gyerekbantalmazas volt. Es ez volt igazdbdl az ok, amiért aztin engem
elvettek a csaldadtol. Engem, aztan a testvéreimet is a késobbiek soran, de engem igy
csecsemokent gyakorlatilag ezért vettek el.” (Istvan, 35 éves, ndtlen, katolikus pap,

nevel6sziilloknél felndtt)

Mindegyik esetben szembetiind a devians mikrokornyezet. A sziilok anyagi
helyzete kozrejatszik, és az ebbdl adodo fesziiltségek, amiket sajnos a gyermeken

vezettek le. Itt is kimondottan fontos a pedagogusok és a kornyezet szerepe. A gyermeken
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megjelend testi jeleket vagy lelki nehézségeket figyelni kell, hogy elkeriilhessiik a
nagyobb bajt.

4.4.2 Anya-gyermek kotodése
Az éllami gondozottak esetében kiemelt kérdés lehet a neveld vagy neveldsziilovel
kialakitott kapcsolat. Ebben a szakaszban szeretném Osszehasonlitani az édesanya és

neveldanya kozotti kiilonbségeket.

Ezt tdmasztja ald az is, amit az allami gondozott alanyaim meséltek sajat
nevelOszileikrdl. ,, Hat nagyon hatarozott, sokszor szigoru, viszont nagyon sok mindent
koszonhetek neki. Pont azzal, hogy szigoru volt. Mert ugy gondolom, hogy normalis
felndtt valt belGlem. Es ugyanezeket a médszereket, gyereknevelési moédszereket
igyekszem a sajdt gyerekeimnek is dtadni. Ugyhogy, de attdl fiiggetleniil, hogy szigori
volt, persze kedves is volt, meg latta bennem azt, hogy tehetséges vagyok, hogy tovabb
kell tanulnod, tanuljdl, lesz bel6led valaki. Tehat, hogy hitt bennem. De ez a mai napig is
igy van. Sokszor kérek téle barmiben tandcsot gyereknevelésben, vagy fozésben o tanitott
meg fézni (...) Ugyhogy igazabdl nekem jé élményeim vannak réla. Meg mondom, a mai
napig tartjuk a kapcsolatot.” (Anikéd, 38 éves, hazas, édesanya, szocialis munkas,

neveldsziiloknél felnétt)

Egy masik alanyom nem nevelGanyjaként, hanem anyjaként hivatkozik arra a
nére, akinél mar 10 éve él. igy mesél rola: , Mondhatndm azt, hogy drva vagyok, mert
nem ismerem a sziileimet, de én, ha megkérdezed, hogy darva vagyok, azt mondom, hogy
nem, addig, amig az én anyukam él.” (Gabor, 19 éves, kozépiskolas, mozgassériilt,
nétlen, neveléotthonban és neveldsziilloknél felnétt) Ezek utan Harlow (Olah, 2006)
kisérleteit alatamaszthatom, hogy valdban kialakulhat olyan erés sziil6-gyerek kapcsolat
két latszolag idegen kozott, mint biologiai leszarmazottak kozott. Errdl tantskodnak az

elébb emlitett alanyaim is.

4.4.3 Oroklés vagy kornyezet?

Az orokbefogadas esetén sokszor aggalyként jelenik meg, hogy egy devidns viselkedésii
szll6tdl szarmazd gyermek is ,,rossz utra” tér, vagy a nevelésen mulik mindez. Azok a
gyerekek, akik csecsemokorban keriilnek neveldcsaladhoz, kire fognak hasonlitani? A
deviancia a genetikai allomanyba van kodolva vagy mindez tanult viselkedés, ami egy

,»idedlis” csaladba keriilés esetén nem jelent problémat?
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A két egymassal szembenallé nézépont (Konrad Lorenz és Daniel S. Lehrman
vitaja), mely szerint a viselkedést a gének vagy a tanult formak hatarozzak meg (Ld. 2.5.
fejezet) nehéz igazsagot tenni. Az allami gondozott alanyaim kdzott senkinek sem konnyi
feladat megbirkozni a sziilécsaladjuktol kapott terhekkel. Az egyik allami gondozott
interjialany igy gondol vissza sziileire: ,, De az én sziilo-fogalmamhoz hozzatartozik az
is, és ez nagyobb volumenben, hogy ott dllt a betegagyam mellett, hogy nevelt, elviselte a
hiilyeségeimet, a kamaszkoromat, meg mindent. (...) Tehat azon kiviil, hogy dk a
verszerinti sziilok, azon kiviil nincsen mas vardzserejiik, és innentol kezdve igazdabol
nekem az, hogy vérszerinti sziilo, ez nekem nem jelent olyan huzoerdt, hogy akkor most
hu, akkor most én mit tudok. Tehat ez nem. Tok jo, meg oké. Készoném az életemet és
halds vagyok nyilvan, de mds kapcsoloddasunk nincsen.” (Istvan, 35 éves, nétlen,

katolikus pap, nevel6sziiloknél felnbtt)

Az alanyaim kozott van tobb édesanya, akik meséltek arrdl, hogy milyen
nehézségeket okoz nekik szarmazasuk a gyereknevelés terén. Igy szamoltak be errél:
,, Tehat lattam valamiféle megoldokulcsot, hogy el tudtam donteni, hogy az jo vagy rossz.
Vagy az én személyiségemhez vagy az én megitélésemhez kozel dll-e, vagy sem. De az
ilyenekre nem volt. Vagy, hogy példaul, hogyha kivancsi volt a gyerekem, mikor engedjem
meg neki, hogy belekostoljon a sorben, vagy, hogy vegyek-e neki vizipipat, mert azt
szeretne. ” (Kamilla, 49 éves, elvalt, édesanya, vendéglatoipari dolgozo, neveldotthonban
feln6tt) Ahogy a sziilei kapcsolatabol nem tudta megtanulni azt a szerepet, hogy hogyan
is legyen jo anya és gondoskod¢ sziild, igy nehezebben és sokkal tudatosabban kellett
minden dontését meghoznia. Ezaltal beigazolodik Mead (1973) szerepjaték elmélete,

miszerint mintaado szerep nélkiil hianyossagok alakulhatnak ki a szocializacié folyaman.

Egy masik megkérdezett igy emlékszik vissza: ,, Hat azért ezek, hogy hogy fogok
én banni egy kisgyerekkel. De ilyen gondolatok, hogy szabad-e egyaltaldan nekem gyereket
vallalni? Hogy tudok-e kétédni normalisan? Mit fogok nekik nyujtani? A fizikai ellatds
még az volt a legkisebb, mert azt meg lehet tanulni. De hogyan lehetek én jo anya? Hat
nem volt minta eléttem. De hat egyediil voltam.” (Veronika, 43 éves, tobbszorosen elvalt,

hazas, édesanya, szocialis munkas, neveldotthonban és neveldsziiloknél felnétt)

Mindezek mellett sok-sok munkaval és belefektetett idovel és energiaval tudtak
hatrahagyni magukban ezeket a torténetek. ,,Tehat, hogy ez egy ugy latszik, ndalam ez egy
folyamatos dolog a fejlédés és a fejlesztd fejlesztés. Es nagyon-nagyon sok mindent

alakitottam és javitottam magamon. Segitséggel is, meg egyénileg is, egyéniben is”
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(Istvan, 35 éves, nétlen, katolikus pap, neveldsziil6knél feln6tt) Van egy bizonyos szint,
ami utan mar terapia utjan lehet feldolgozni bizonyos dolgokat. Erre utal az, hogy
segitséggel alakitotta onmagat. Egy masik megkérdezett is besz¢l hasonlorol. ,, Ahhoz,
hogy most mar tudok errol igy beszélni, hogy mi az, amit 6k beletettek. Ki tudom mondani
azt, hogy ez nem volt anya-gyerek, vagy apa-gyerek kapcsolat. Ahhoz az kellett, hogy
mondjuk ezt a munkadt csinaljam, meg a terdpidk, meg az onismereti munka, hogy ki
tudjam ezt ugy mondani, ne legyen lelkiismeret-furdalasom. Hdlas vagyok nekik.”
(Veronika, 43 éves, tobbszorosen elvalt, hazas, édesanya, szocialis munkas,

nevelbotthonban és neveldsziiloknél felnétt)

Az elobb idézett alanyok ebbdl a szempontbdl nagyon jo példak, hiszen
mindegyikiik szép és rendezett életet él, és szereté csalad veszi ket koriil. Igy a rossz
mintakat hatra tudtdk hagyni, és személyiségiikben nem jelenik meg semmilyen 6roklott

deviancia.

5 Osszegzés

Ez a fejezet megegyezik a szerzé Allami gondozottak szocializacidja. - Kilatasok a felnétt

életben cimen benyujtott/megvédett szakdolgozatanak/diplomamunkdjanak a fejezetével.

Az allami gondozottak hatalmas hatranybol indulnak mar gyerekkoruk kezdetén. A sok
nehézség, amiket a csaladi €let jelentett, 6rok életre traumaként jelenik meg. Ezen tul

elmondhat6, hogy sok szép és nagyon értékes €letet ismerhettem meg a kutatéas folyaman.

A vizsgalt sorsok mindegyikére jellemzd, hogy sokat tettek azért, hogy életiik
olyan fordulatot vehessen, hogy biiszkék lehessenek onmagukra. Sok Onfejlesztés és
Onismereti ora kellett ahhoz az alanyoknak, hogy feldolgozhassdk a mult nehézségeit.
Mindenki egytdl egyig elmondta, hogy ahhoz, hogy 6k tul tudtdk ¢élni a
megprobaltatasokat, olyan emberi kornyezetre volt sziikségiik, ahol tamogattdk és
szerették Oket. Ez esetenként eltérd. Ilyen a neveldsziiléi hattér, partner, pedagdgus vagy

szocialis segitd aktiv, timogato jelenléte.

A kutatads folyaméan boncolgattam, hogy a parvalasztas, palyavalasztas és
csaladalapitds milyen nehézségekkel jar az allamilag gondozottak esetében. Mindegyik
esetben elmondhatd, hogy a hidnyos vagy hidnyzo6 sziil6éi tdmogatds a legnagyobb
nehézség. Az a csaladi hattér, ami segit meghozni a dontéseket és akkor is timogat, ha

nehézség adodik. Kifejtettem, hogy a csaladi kor, ahonnan szdrmaznak, milyen kéarokat
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okozhat vagy okozott ¢letiikben, €s ez milyen hatraltatast jelentett alanyaimnak. Ilyen a
bizonytalansadg vagy az dnbizalom hidnya. Ezen tényezdk pedig mind hatassal voltak az
alanyaim minden nagyobb dontésére akar, ha a palyavalasztasra, parvalasztasra vagy a

csaladalapitasra gondolunk.

A legfontosabb kutatasi kérdésem, hogy milyen is az allami gondozottak élete.
Milyen mintédkat kapnak az allami gondozottak? Hogyan poétoljak a hidnyos sziil6i
mintékat? Eletiikben milyen hatassal van rajuk szarmazasuk? Hipotézisem volt, hogy a
mindennapokban negativ megkiilonboztetésben részesiilnek akar az iskoldban vagy
munkaerdpiacon. Feltételeztem, hogy vannak képességek, amiket a gyermek nem tanul
meg otthon, és késébb hianyként jelenik meg. Ugy gondolom, hogy a sziil6kré] kialakult
kép csorbul és nehéz nekik késébb gyereket nevelni, hiszen nem tudjak, hogyan
,,milkodik” az anya vagy az apa. Hipotézisem volt ezek mellett, hogy az 4llami gondozés

biztositani tudja azokat a feltételeket, amikkel a gyermek el tudja kezdeni felnott életét.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a sziildk hianya az élet nagyon sok
periodusaban hatranyt jelenthet. Errdl az alanyaim is beszamoltak. Ilyen nehézségek:
tanulasban valo tamogatds hidnya, gyereknevelési mintak, negativ megkiilonboztetés,
bizonyos képességek hianya és még sorolhatndm. Ezekben legkdénnyebben a
nevel6sziilok, testvérek vagy pedagogusok tudnak segiteni. Emellett fontos azt is
megjegyeznem, hogy az allami gondozés meg tudja adni a gyermeknek azokat a
feltételeket, amiket egy csaldd szokott. Természetesen az idedlis otthoni kozeg
potolhatatlan, de a neveldintézetek vagy neveldsziilok hasonlo sikerességgel fel tudjak
nevelni a gyermeket és minden hianyossagot késébb tudnak valamilyen formaban
pétolni. Természetesen fontos, hogy milyen emberek veszik koriil a gyermeket, hiszen
azt a melegséget €és kozelséget, amit a csaladnak kéne biztositania, nem tudjdk gy

potolni, ahogyan a gyakorlatias dolgokat.

Az elemzésben harom dimenzidt vettem gorcsé ald. Ezek a palyavalasztas,
parvalasztas és csaladalapitas. Mi alapjan valasztanak palyat az allami gondozottak?
Ilyenkor legtobbszor a pedagdégus szerepe volt szamottevd, hogy hitt a gyermek
fejlédésében és végigkisérte utjan. Erdekes, hogy tobben segité szakmat vélasztottak,
mikozben 6k is hasonld kozegbdl érkeztek. Sokszor beszélhetiink ilyenkor a helfer-
szindromardl, amikor a sajat nehézségeiket palastolva a megmentd alarca mogé bujnak
az emberek. Ennek oka lehet még a rejtett narcisztikus sziikséglet, amikor nem a masikért

segit, hanem azért, hogy 6 jobban érezhesse magat.
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A péarvalasztas sok dimenzio alapjan torténik. Ezek a kor, tarsadalmi kozeg, vallas,
csalad statusza, iskolai karrierat €s munkaeré-piaci szerepvallalas. Nem kell sokat
taglalni, hogy sokszor ezek hianyosak az allami gondozottak szamara. Azokban az
esetekben, amikor nem tisztazottak a koriilmények, konnyen el6fordul, hogy destruktiv,
bantalmaz6 kapcsolatban vagy hazassagban ¢l az ember. Ilyenkor a legaltaldnosabb kitt
a valas. Sokszor ez azért alakul igy, mert a hdzassag eldtt a masikat és onmagunkat sem
ismerjiik meg kelléen. Sokszor megesik ez, ha til kordn hdzasodnak 6ssze az emberek.
Ez gyakran eléfordul az allami gondozottaknal, pusztan azért, hogy érezzék, hogy

tartoznak valakihez.

A csaladnak a legfobb feladata az elsddleges szocializacid. Sok funkcioja van
emellett, ilyen a reprodukcio, gazdasagi funkcid, pszichés védelem, gondoskodas és a
kulturalis funkci6. Az allami gondozottak esetében ezek a funkcidk nem jelennek meg
vagy hianyosan mukodnek. Legtobbszor a gyermekeket azért emelik ki csaladjuk
korébol, mert a mikrokornyezet nem megfeleld vagy devians. Megjelent a csaladon beliili
erdszak, bantalmazas vagy a sziilék nem tudtak elladtni a gyermek alapvetd igényeit.
Erdekes emellett, hogy 4llami gondozottként kire tudnak anyaként tekinteni. Sok esetben
a neveldsziil6 tud igazi édesanya is lenni a gyermek szemében, de van, hogy 6 sem tud
olyan er0s lenni, hogy anyaként tudjanak ra tekinteni. Akiknek nem volt idealis anya-kép
gyerekként (akdr a nevel6anyatol), nehezebben tudnak bizonyos gyereknevelési
kérdésekkel megbirkdzni. Ami egy hagyomanyos csaladbol szdrmazonak teljesen

egyértelmil €s automatikus, az egy allami gondozottnak nem feltétlentil az.

A kutatasnak nem célja a régi és 0j allami gondozasi rendszert dsszehasonlitani,
de érdemes lenne egy kiilon vizsgalatot annak szentelni. Emellett érdekes lenne, hogy a
tarsadalom hogyan gondol az allami gondozottakra. Mennyire fogadjak be oket?

Szerintiik milyen nehézségekkel kiizdenek?

Fontos, hogy a csaladot mint biztos héatteret ugyan nem lehet potolni egy gyermek
¢letében, de kiemelten fontos a kozosség ereje. A jo neveldsziildi haldzat és a szocialis
segitdk feladata meghatarozo ezekben az érzékeny esetekben, hogy a gyerekek a hatranyaik
ellenére a felndtt ¢letben, ha nem is egyenld, de hasonl6 esélyekkel indulhassanak, mint a

csaladbodl szarmazo tarsaik.
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7.2 Tablazat az alanyokrdl

Név

Gabor

Karina

Kevin

Istvan

Aniko

Doéra

Veronika

Kamilla

Maria

Erzsébet

Kor

19 éves

20 éves

20 éves

35 éves

38 éves

38 éves

43 éves

49 éves

63 éves

72 éves

Nem

férfi

noé

férfi

férfi

noé

no

no

né

no

noé

7.3 Interjuvazlat

1. Gyerekkor

Csaladi allapot

nétlen

hazas

hazas

nétlen

hazas

elvalt
tobbszorosen elvalt,

jelenleg hazas

elvalt

elvalt

elvalt

Mesélj a gyerekkorodrol!

gyerekkorodban?

Gyermekek

2 gyermek édesanyja

2 gyermek édesapja

2 gyermek édesanyja

2 gyermek édesanyja

3 gyermek édesanyja

4 gyermek édesanyja

2 gyermek édesanyja és

4 unoka nagymamaja

2 gyermek édesanyja

Hol sziilettél, éltél gyerekkorodban?

Milyen kdrnyezetben nevelkedtél?

Foglalkozas

végzOs gimnazista

(mozgassériilt)
munkanélkiili
munkanélkiili
katolikus pap
szocialis munkas

szakacs

szocialis munkas

vendéglatoipari

dolgozo

nyugdijas

nyugdijas

Vallasos szellemiségben nevelkedtél? Hol sziilettél, éltél

Milyen kornyezetben nevelkedtél?

Milyen volt az otthonod?

Hényan ¢éltetek egytitt?
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Utolag visszagondolva értékeld a gyerekkorodat!

Vallésos szellemiségben nevelkedtél?
Mesélj a csaladodrol!

Kiket vallottal akkor a csaladodnak?

Ismertél akkor vérrokonokat?

Milyen viszonyban alltal a sziileiddel?

Ki volt igazan meghatarozé személy akkoriban?

Kire néztél fel?
Mesélj az 6vodarol!

Hova jartal 6vodaba?

Szeretted az ott toltott éveket?

Mit szeretettél csinalni?

Milyen személyiség voltal akkor?

Kikkel baratkoztal?

Megmaradtak baratsagok ebbdl az idoszakbol?
Mesélj a kisiskolas éveidrol!

Hova jartal altalanos iskolaba?

Hogyan ¢lted meg az iskolaba kertilést?

Szeretted az ott toltott éveket?

Mit szeretettél csinalni?

Milyen személyiség voltal?

Milyen tanul6 voltal az iskoldban?

Kikkel baratkoztal?

Megmaradtak baratsagok ebbdl az idészakbol?
Kihez ragaszkodtal a leginkabb?
Miket tartottal értéknek? Mi volt fontos? Milyen szellemiségben neveltek?
Milyen meghatarozé emlékeid vannak a gyerekkorodbol?
Mit gondolt ekkor a csaladrol?

Hogyan képzelte el a jov§jét?

Serdiilokor
Mesélj a kozépiskolarol!

Volt nagyobb kornyezetvaltas?
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Miért ebbe a kdzépiskolaba mentél? Ki miatt valasztottad ezt a
kozépiskolat?
Milyen hatéassal volt rad?
Szeretted az ott toltott éveket?
Mit szerettél csindlni?
Milyen személyiség voltal akkor?
Mi volt a szereped osztalyon beliil?
Hogyan érezted magadat az osztalyban?
Volt olyan eset, hogy hatranyt szenvedtél, mert nem normalis csaladban ¢élsz?
Mennyire jelent ez valdjaban stigmat ebben a korban?
Kikkel baratkoztal?
Hogyan emlékszel vissza a baratod csaladi kornyezetére?
Hogy érezted magadat a baratod csaladja korében?
Megmaradtak baratsagok ebbdl az idoszakbol?
Mesélj a kozépiskolai szerelmekrol!
Hogyan alakult az életedben a parvalasztas?
Hogyan keriiltél kozel lanyokhoz?
Mesélj az elsd szerelmedrdl/kapcsolatodrol?
Mikor voltal el0szor szerelmes €s ez hogyan befolyasolta a kapcsolatodat
a barataiddal?
Mit tettél a parkapcsolatba kertilés érdekében?
Hogyan gondolkodtal a csaladalapitasrol?
Hogyan viszonyultal a fit-lany baratsagokhoz?
Most, hogy latod az akkori éned? / Valtoztatndl barmin a multban?
Ki volt a legnagyobb hatassal rad?
Milyen érzés visszaemlékezni ezekre az évekre?
Viltozott az Istenképed kamaszkorodban?
Miket tartottal értéknek?
Mit tartottal a legfontosabbnak akkoriban?
Milyen céljaid voltak az életben?
Tovabbtanulas? Onallésodas?
Milyen sikerekre €s kudarcokra emlékszel a kamaszkorodbol?

Milyen volt a kapcsolatod a neveldiddel?
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3. Fiatal felnéttkor
Mesélj a fiatal felnéttkorodrol!

Tovéabbtanultal?
Hol tanultal tovabb?
Mi befolyasolt a tovabbtanulasban?
Hogyan élted meg a kdrnyezetvaltast?
Milyen volt az egyetemi kozosség?

Dolgoztal?
Hol dolgoztal?
Mi alapjan vélasztottad ezt a munkat?
Hogyan élted meg a kdrnyezetvaltast?
Milyen volt a kozosség?

Megmaradtak baratsagok ebbdl az idészakbol?

Mi volt kiemelten fontos az életedben?

Mennyire volt jelen az életedben a nevel6d?

Miben érezted esetleg masnak magad, mint a csaladban nevelkedett
fiatalok?

Mesélj a késobbi évekrol!

Mikor 6nallosodtal?

Milyen kapcsolataid voltak ekkor?

Mikortol érzeted magadat felndttnek?

Mik voltak a céljaid? Mennyire volt elhivatott ezekkel kapcsolatban?
Ugyanazt az értékeket képviselted, mint amiben nevelkedtél?
Hogyan alakult az Istenképed ebben az id6északban?

Kikkel beszélted meg a fontos kérdéseidet?
A parvalasztas hogyan alakult az ¢letedben?

Hogyan gondolkoztal a csaladalapitasrol?

Hogy ¢lted meg az intézetbdl vald kikeriilést? Mikor és milyen okbdl tortént ez?

Nehézségek, oromok mik voltak ebben?

4. Erett felnéttkor
Mesélj a késébbi életedrol!
Miket tartottal értéknek?
Mivel foglalkoztal?
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A vallas mennyire volt jelen az ¢letedben?

Hogyan alakult a csaladi ¢leted? Mik voltak a terveid akkoriban?
Kik tdmogattak téged?

A barati viszonyaid hogyan valtoztak?

Mit csinaltal a szabadidédben?

Hogyan viszonyultal a hdzassaghoz? Milyen jovoképed volt ekkor?

5. Jelen és jovo
Mit tartasz a legfontosabbnak a mai életedben?
Ki all hozzad a legkozelebb jelenleg?
Szerinted hogyan itél meg a kdrnyezted?
Kivel/kikkel ¢élsz egyiitt? Mennyire érzed ezt a helyet otthonodnak?
Altaldnosan, milyen probléma foglalkoztat a leginkabb?
Miért fontos ez neked? Kivel beszélsz rola?
Mesélj a jelenlegi céljaidrol!
Mennyire vagy elégedett a jelenlegi ¢leteddel?
Milyen emberekkel keriilsz szivesen kapcsolatba?

Ma hogyan latod, miben més az életed, mint egy csalddban feln6tt embernek?

6. Mit tartasz még fontosnak, amir6l nem beszéltiink?
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