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ABSZTRAKT

Hattér: Az idegen-arc effektus egy olyan vizualis ill0zi6, amely akkor tapasztalhatd, ha a vizsgalati
személy rossz fenyviszonyok kozott nézi sajat magat a tikorben hosszabb ideig. A hatas
észlelésekor a Kisérleti személyek sajat arcvonasaik eldeformalédasardl, megvaltozasarol
bizonyos esetekben sajat arcélménytdl valo teljes disszocidciordl, ,,idegen-arc” észlelésérol
szamolnak be. A jelenség pontos magyarazatairdl nincs egyseges elképzelés, tobb jelenség
egyUttes hatdsat sejtik mogotte. Célkitiizés: Jelen kutatas célkitiizése, hogy ezen vizualis illuzio
magyarazati sordhoz adjon hozza még egy szempontot: a szenzoros élménykeresés hatasat, melyen
keresztul kdzvetve az illuzi6 mdgott megh(zodo idegrendszeri mechanizmusokra szeretnénk
kovetkeztetni. Modszer: A tikornézéses kisérletet 30 kisérleti személlyel végeztiik el. Pearson-
féle korrelacids probaval teszteltiik az idegen-arc effektus vizsgalatara kidolgozott kérd6iv (SFQ),
illetve a Szenzoros Elménykeresés Kérdéiv (SSS) kozotti kapesolatot. Eredmények: Az idegen-
arc effektus megjelenésének valtozatossaga a Szenzoros Elménykeresés két alskalajaval is egyitt
jar.: az EIménykereséssel (ES) gyenge, az Izgalom-, és Kalandkereséssel (TAS) kdzepes, pozitiv
korrelaciét mutat. Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
a targyalt vizualis illuzié megjelenésének valtozatossadga Osszefliggésben all az élménykeresés
mértékével. Az élménykeresok fél-szenzoros deprivacios kérnyezetben nagyobb igényt mutatnak
a kornyezetbdl érkez6 ingerek irdnt, igy az idegen-arc effektus tobb fajtajat érzékelhetik a kiserlet
sorén. Ezen tal kisérletlink gyakorlati tapasztalatai szdmos egyéb utat nyitnak a hatas tovabbi
értelmezéséhez, tovabbi kutatasnak adhatnak alapot.

Kulcsszavak: vizualis illGzio, idegen-arc effektus, szenzoros élménykeresés, szenzoros

deprivacio



1. BEVEZETES
1.1. Idegen-arc ill0zio6

1.1.1. Idegen-arc hatas, mint vizualis ill0zi6

Az idegen-arc ill0zi6 olyan vizudlis jelenségek 0Osszessegét foglalja magaban, ami abban az
esetben jelenhet meg, hogyha az egyén egy gyengén megvilédgitott szobaban néz egy arcot
hosszabb ideig. Az arc lehet a sajat arca egy tikorben (Mirror Gazed Task: MGT), vagy akar egy
vele szemben 1il6 személy arca (Inter-personal Gazing Dyad Task: IGDT). Az elvaltozasok nagy
egyéni kilonbségeket mutathatnak, terjedhetnek a szinek, kontrasztok megvaltozéasatol kezdve, az
arcvonasok teljes eltorzulésaig (Mash, Jenkinson, Dean és Laws, 2021).

A jelenséget Giovanni B. Caputo (2010) publikalta el6szor, aki kutatasaban 6tven be nem avatott
vizsgalati személyt vetett ald kdzepes mértékii szenzoros deprivacidonak (ingermegvonasnak). Az
egyéneknek 10 percen keresztll kellett félhomalyban a sajat tlkorképiket néznitk. Az illizié
80%-uknal, azaz 42 embernél jelent meg kiilonb6z6 formékban: az arc vonasainak latvanyos
megvaltozéasa (67%), az egyik sziilo képe (19%), ismeretlen ember (21%), archetipikus figura
(24%), allati arc (21%), illetve valamilyen fantasztikus, vagy szérnyre hasonlit6 Iény (50%).

A Kisérletek soran az illGziora adott érzelmi reakciok eltéréek voltak. Egészséges egyének relative
intenziv érzelmeket éltek meg, a leggyakrabban ezek koziil a meglepetésrol, érdeklddésrdl és a
megdobbenésrdl szdmoltak be. Negativ érzelmek koziil a mérsékelt félelem, a szorongas és az
ijedtség jelent meg, mig a pozitiv érzelmek (vidamséag, oromteliség) viszonylag ritkdnak
bizonyultak (Caputo, 2014).

A szenzoros deprivacio disszociaciés allapotot hoz létre, amely dsszefliggésben lehet a tikor-
nézéses kisérletek soran tapasztaltakkal. A disszociaci6 mértéke erdteljesebbnek latszik az
interperszonalis kisérleti elrendezésben (interpersonal-gazing), melyre a Kisérletben tapasztalt a
magasabb szintii érzelmi kognicié és a masik mimikajanak automatikus lekdvetése (mimicry)
adhat magyarézatot (Caputo, 2015). Ugyanakkor alacsonyabb megvilagitassal hasonlo a
disszociacid mértéke a tikor-nézéses elrendezésben is (Caputo, 2019) es az idegen-arcok
gyakoribb megjelenése, mig kevéshé rossz fényviszonyok kozott a kisérleti személyek hosszabban
érzékeltek egy-egy idegen-arcot (Caputo, 2010b).

Az idegen-arc effektus kiilonboz6 formai szoros Osszefliggésben allnak tovabba a derealizaciod
(,,derealization ) €s a deperszonalizacio (,, depersonalization”) jelenségével. A derealizacio alatt

elvész a kiils6 kornyezet valosagérzése, mig a deperszonalizacié alatt a résztvevé dnmagétol vald
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elszakadast ¢l meg, egyfajta kiils6 nézépont felvételét foglalja magaba (American Psychiatric
Assosiation, 1994 idézi Holmes, Brown, Mansell, Fearon, Hunter, Frasquilho és mtsai., 2005).
Habar az Amerikai Pszichiatriai Egyesulet jelenlegi allaspontja szerint ez a két jelenség nem
megkiilonboztethetd (APA, 2013 idézi Caputo, 2019), Caputo azt gondolja, hogy az arc
vonasainak megvaltozasa derealizaciobol eredeztethetd, mig a mas személyek illuzidihoz mar
egyfajta depreszonalizacios hatas is hozzajarul. Az idegen-arc effektus okozta derealizacié az
arcfeldolgozés folyamatossdganak térbeli és idObeli megszakaddsdval magyarazhat6. Ez a
Northoff-féle modellben (2006) a ,testi-én” rétegének feleltetheté meg, melyrdl a késébbiekben
még emlitést tesziink. A deperszonalizacio soran a sajat arc reprezentacioja nem integralodik be a
sajat test-reprezentacioba, igy az egyén atmenetileg elveszti az ,,enyém” érzést (Caputo, 2019).
Az egészséges egyénekhez képest az anorexia nervosaban szenvedd betegek magasabb szamu
elvaltozast tapasztaltak, a disszociécio és a depreszonalizacié mertéke is magasabb volt, vagyis
gyakrabban tapasztaltdk arcvonasaik eltorzuldsat, ami a betegségre jellemzd testképzavarral és
testtel valo elégedetlenséggel all 6sszefuiggésben (Demartini és mtsai. 2020).

Mig az egészséges egyéneknél a szenzoros deprivacios helyzet disszociécids allapotot hoz létre,
szkizofrénidval diagnosztizalt résztvevok esetében ennek az ellenkezéje tapasztalhatd. A
szkizofrén Kkisérleti személyek intenzivebben élik meg az ill0ziét, ugyanakkor gyakran
azonosulnak a tukorben latottakkal, valdsdgosabbnak élik meg az idegen-arcokat (Caputo, Ferucci,
Bortolomasi, Giacopuzzi, Priori és Zago, 2012), amely az 6nmonitorozas és az énszervezeés téves
érzékelésébol fakad (Frith, 2015).

A depressziosok betegek az egészséges kontroll csoporthoz képest révidebb ideig és kevesebbszer
érzékelték az illuzidt. A betegek sajat tikorképuket élettelen anyaghoz hasonlonak élték meg, ami
a depresszidban tapasztalhaté altalanos tompultsaggal €s az érzelmeket tiikr6z6 arckifejezések

hianyaval magyarazhaté (Caputo, Ferucci, Bortolomasi, Giacopuzzi, Priori és Zago, 2014).

1.1.2. Az idegen-arc hatas lehetséges magyarazatai

A jelenség magyarazatara a kutatok tobb elmélettel alltak el6, melyek koziil a legnagyobb
jelentdsége a Troxler-effektusnak van (Caputo, 2010). A Troxler-effektus észlelése soran az egyén
centralis fixacid kozben tapasztalhatja az adott vizudlis inger periféridjan levd elemek eltlinését
(Troxler, 1804 idézi Goldstein 1967). Bar a Troxler-effektus pontos fizioldgiai hatterére iranyuld
kutatasi eredmények ellentmondasosak, ugy tiinik, a jelenség hatterében a retina helyi (local)

adaptalodasi folyamatai, illetve ,,normalis” fényadaptacios folyamatok allnak (Clarke, 1961).



Azonban Caputo ugy véli ez nem magyarazhatja teljeskoriien a jelenséget, ugyanis, ha igy volna,
az arc egyes része nem megvaltozni kezdenének, hanem eltiinni, a hattérbe agyazddni.

A jelenseg magyaréazhato lehet még az arc észlelésének kiilonboz6 féle mechanizmusaival, amihez
Caputo az idegen-arc élményt hdrom kategdriaba sorolta: (a) a sajat arc deformacio, (b) mas
személyek (él6 vagy elhunyt sziilok, rokonok, ismert vagy ismeretlen emberek, archetipikus
figurak) és (c) idegen Iények (misztikus vagy allati arcok) észlelése (Caputo, 2010).

Az arcvonasok eltorzulasanak élménye az arc ,,szerkezeti feldolgozasi” (,,configural processing”)
mechanizmusaval magyarazhatdéak. A vonasok feldolgozasa lehet (a) elsérendli kapcsolatok
mentén (,first-order relation”), vagyis az arcok standard szerkezeti elrendezése mentén, (b)
masodrendti  kapcsolatokon (,, second-order relation”) keresztul, az arcvonasok kozotti
kapcsolatokon keresztiil, és (c) holisztikusan, tehat az arcvonasok egységkent vald észlelése
mentén (Maurer, Grand és Mondloch, 2002). Az emlékezetiinkbe tébbnyire holisztikusan taroljuk
el az arcokat, ugyanakkor az érzékelésiikben mind az els6-, mind a masodrendii folyamatok
kozrejatszanak (Farah, Wilson, Drain és Tanaka, 1998). Az arc hosszi id6n keresztiili szemlélése
kdzben az egyes vonasok eltolodnak, méretik megvéltozik, és mivel az arc észlelésére hatassal
van a vonasok térbeli elhelyezkedésének feldolgozésa, egymashoz vald viszonyuk, az egyes
vonasok torzulasa, az egész arc élményeére kihat (Caputo, 2010). Ehhez adodik hozza, hogy
tlkorbe nézés kozben a jobb-bal iranyok is felcserélddnek (Yoshimura és Tabata, 2007), ami
szintén torzitasokat eredményezhet a sajat arc percepcidjaban (Seyama és Nagayama, 2006).

A masodik kategoridba tartozo, egyéb ismert vagy ismeretlen arcok megjelenésének hatterében az
allhat, hogy az elsd kategoridban emlitett vonastorzulasok kovetkeztében keletkezett arcokat a top-
down folyamatok hibasan hasonlitjak 0ssze a hosszutavi memoridban eltarolt arcok nyomaival
(Wallis, Siebeck, Swann, Blanz és Biilthoft, 2008). Egy masik kutatas a kiilonb6zd agyteriiletek
aktivitasi mintazatait kapcsolja a jelenséghez, a Northoff-féle énmodellt (2006) alkalmazva, amely
3 kiilonboz6 én-réteget kiillonboztet meg: (1) a ,.testi-én”-hez (,, bodily-self”’) a szenzoros kérgi
teriileteket kapcsolja, (2) ,,minimalis én”-nek (,, minimal self”’) nevezi az atélo, illetve Gnmagara
reflektalo énréteget, melyhez medalis kérgi aktivitas tarsul, (3) és az énfeldolgozas magasabb
rendli kognitiv folyamatai (Onéletrajzi emlékezet, érzelmi miikddés) a lateralis kéreghez
kapcsolodnak. A sajat arc szemlélése kdzben a szenzoros és a medialis kérgi teriiletek kozott
kapcsolat jon létre, azonban az arcvonasok megvaltozasa konfliktust teremt a két teriilet kozott.

Az atipikus mintazatok a testi- és a minimalis-én kozotti kapcsolat megszakitasat eredményezik.



Ha az alulrol felfelé (bottom-up) iranyuld szabalyozas nem miikodik, az éntudatossag csokken,
vagyis a sajat arc felismerése gondot okoz az egyénnek, mig a feliilrél lefele (top-down) iranyulo
folyamatok tulstlyba keriilnek, a reflektiv én fog a testi-énre hatni (Derome és mtsai., 2018).
Az archetipikus arcok észleléséhez Caputo (2014) hozzékapcsolja Jung kollektiv tudattalan
archetipusairol alkotott elméletét. A kollektiv tudattalan alatt az emberi psziché egy olyan mély
rétegét értjiilk, amely személyiség feletti, minden egyénben megegyezd viselkedésmodokat,
attitidoket rejt. Ehhez a réteghez tartoznak olyan archetipusok (6sképek), amelyek tobbé-keveshe
kulturatol fuggetlendl jelen vannak példaul a vallasokban, mitoszokban, mesékben. Ilyen
archetipikus figurak lehetnek kiilonboz6 istenségek, h6sok, noéi-ferfi alakok vagy epp gyermekek
(Jung, 2011). Caputo vizsgélataiban részt vevd egyének gyakran szamoltak be ezekkel megegyezd
viziokrol. Példaul egy id6s holgy (boles) megjelenésénél a kisérleti személy arrdl szamolt be, hogy
ugy érezte, mintha a holgynek fontos lizenete lenne szamadara, mig egy masik résztvevd egy
gyermeket latott fénylé szemekkel. Fontos hangstlyozni, hogy a fent leirt archetipikus figurak
megjelenése valtozatos és viszonylag ritka jelenség (Caputo, 2014). Egy masik, Jung elméletéhez
kotodo lehetséges magyarazat lehet a projekceio: a kisérlet sordn tapasztalt disszociativ allapot
lehetéséget nyujt az egyéneknek, hogy tudattalan tartalmait Kivetitse a tukorképébe (Caputo,
2016).
Azonban az archetipikus arcok, illetve a harmadik kategdria észleleteire (misztikus lényeg, allati
arcok) nem nyujt megfeleld magyarazatot a fent emlitett, vagy mas jelenleg ismert arcfeldolgozasi
elmélet sem (Caputo, 2010).

1.2. Szenzoros élménykeresés
1.2.1. Szenzoros élménykeresés, mint személyiségdimenzio
Szamos kisérlet bizonyitotta, hogy a szenzoros deprivacidé (ingermegvonas) a Kiserleti
személyeknél a gondolatok dezorganizaciojat, a mozgasigény megndvekedését, erételjes
befolyéasolhatosagot, sot 72 6ra utan erdteljes hallucinacidkat okozott (Solomon, Leiderman,
Mendelson es Wexler, 1957).
A deprivacios Kkisérletek soran tapasztaltakat Zuckerman azzal magyardzta, hogy az
idegrendszerlinknek sziiksége van bizonyos mennyiségi kiils6 ingerre a megfelelé miikodéshez,
illetve az éberségi szint megtartasahoz (Zuckerman, Schultz és Hopkins, 1967), Hebb (1955)

., optimalis ingerlési szint” (optimal level of arousal, OLA) elméletére hivatkozva.



Zuckerman ugyanakkor azt feltételezte (ahogy mas elméletalkotok is elStte, pl. Pavlov és
Eysenck), hogy ez az optimum egyénenként eltérd lehet. Azt gondolta, hogy vannak emberek,
akiknek tobb és komplexebb kiils6 ingerre van sziiksége a megfelelé éberségi szint eléréséhez,
mig méasoknal a tal sok inger inkdbb negativan hat az arousal szintre. Ezen feltételezést alapul
véve Zuckerman, Kolin, Price és Zoob (1964) kifejlesztették a Szenzoros Elménykeresés
Kérdoéivet (Sensation-Seeking Scale; SSS). A ma hasznalatos 6todik verzidnak (SSS-V) négy
alskalaja van: lzgalom-, és Kalandkeresés (Thrill and Adventure Seeking, TAS), EIménykeresés
(Experience Seeking, ES), Géatolatlansag (Disinhibition, Dis) és Unalomra val6 hajlam (Boredom
Susceptibility, BS) (Zuckerman, 1994).

1.2.2. Bioldgiai korrelatumok

Zuckerman (1964) eredeti elméletét egy egydimenzids (optimalis) arousal-modellre épitette,
azonban egy késObbi kutatdsanak eredményei ezt nem tdmasztottak ald. A kisérleti személyeknek
stimulanst, depresszanst, illetve placebot adtak, azzal a feltételezéssel, hogy az élménykeresési
pontszamtol fliggéen mas kognitiv, érzelmi és motorikus valaszt fognak adni. Habar a kisérleti
személyek beszamoloi alapjan a fokozott élménykereséssel jellemezhetd emberek gyakrabban
kisérleteznek kiilonbozd kéabitoszerekkel, a kutatok a szerekre vald reagélds tekintetében nem
talaltak kilonbséget a két csoport kozott. (Carrol, Zuckerman és VVogel, 1982).

Ezzel parhuzamosan tébb kutatasban is negativ korreléaciét talaltak a szenzoros élménykeresés és
egyének trombocita monoaminooxidaze (MAO) szintje koz6tt (pl. Murphy, Beknajer,
Buchsbaum, Martin, Ciaranello és Wyatt, 1977). Ezt az Osszefliggést késobb viselkedéses
szempontok alapjan felallitott csoportok esetében is megerdsitették (Fowler, Knorring és Oreland,
1980). Mivel a MAO a kiilonb6zd katekolamin neurotranszmitterek (noradrenalin, NA és
dopamin, DA) katalizal6 enzimeként ismert, az egydimenzids arousal-elméletr6l ezen agyi
vegyiiletekre helyezddott a hangsulyt (Kulcsar, 1983).

A katekolaminok kozll csak a noradrenalint tudtak a szenzoros élménykereséshez kapcsolni,
ugyanakkor a korrelacié negativ iranya meglepetéssel szolgalt. A dopamin szint és az SSS
pontszam kozo6tt nem talaltak egydttjarast (Zuckerman és Como, 1983). Egy masik kutatas is
megerdsitette, hogy a noradrenerg arousal rendszer (, noradrenergic arousal system’)
ingerclhetésége 0Osszefligg az élménykereséssel (De Brabander, Boone, Gerits és Van
Witteloostuijn, 1995).



A noradrenalin mogott hizodo idegrendszeri hattér azonban tovabbra is kérdéses: Stein szerint a
limbikus jutalmazé rendszerhez kotodik, mig pl. Gray kutatasa alapjan a jutalmazas helyett a
szorongashoz lehet kotni a noradrenalin miikddését (Gray, 1969, Stein, 1978 idézi Zuckerman és
Como, 1983). Ha a limbikus rendszerhez ko6t6do struktirarol lenne szo, akkor a noradrenalin
mikodését egy ,, masodik arousal rendszer” (Zuckerman és Como, 1983, 5.0.) hatarozhatja meg.
Ezen feltevést az elméletalkotok Routtenberg (1968) két-arousal hipotézisére (two-arousal
hypothesis) alapozzak. A hipotézis szerint ketté egymassal parhuzamosan miikodo és Osszefiiggd
arousal rendszer vezérli az emberi viselkedést: az egyik a hajtoerdért (drive), mig a méasik a
jutalmazasért (reward) és az éberségert (wakefullness) felel6s.

Ujabb kutatasok szerint magas-arousalt kivalto ingerekre az élménykeresé és élménykeriil6
egyéneknek kiillonb6zd agyi teriileteik aktivalodnak: az élménykeresoknél azon teriiletek, amelyek
az arousalért (jobb anterior insula) és a megerdsitésért (hatsé medialis orbitofrontalis kéreg)
felelnek, mig az élménykeriildknél erdteljesebb aktivitast mutatott az érzelmi regulacidért felelds,
elilsé cingularis kéreg (Joseph, Liu, Jiang, Lynam, és Kelly, 2009).

1.2.3. Viselkedéses és pszichofiziologiai jellemzdk

A Szenzoros Elménykeresés Skalan magas pontszamot eléré személyekre jellemzd, hogy
izgalommal teli élményekre, valtozatossagra €s ujdonsagra vagynak. Szivesen probalnak ki
veszélyes, extrém sportokat, mint példaul az ejtéernydzés (Hymbaugh és Garett, 1974),
gyorsabban vezetnek autét (Zuckerman és Nebb, 1980), gyakrabban kisérleteznek
kabitdszerekkel, nagyobb mennyiségben fogyasztanak alkoholt és szexudlisan is aktivabbnak
bizonyultak (Zuckerman, Bone, Neary, Mangelsdorff és Brustman, 1972).

Az élménykeresd személyek erdsebb orientdcios reakciot mutatnak, vagyis fokozottan
odafigyelnek az ingerekre, amely a szenzoros bemenet ndvekedéséhez vezet (Neary és Zuckerman,
1976). Ezen kiviill a fokozott szenzoros élménykereséssel rendelkezd személyek a szenzoros
ingerlésre magasabb agyi elektromos vélaszokat adnak, az alacsony élménykeresdkhoz képest. A
kilénbség az informacidfeldolgozas korai szakaszaban volt megfigyelhetd, amely arra engedte
kovetkeztetni a kutatokat, hogy az ¢élménykeresék és az élménykeriilok kiilonboznek az
Ujdonsaggal és korai ismeretséggel kapcsolatos agykérgi feldolgozasban (Lawson, Liu, Joseph,
Vagnini, Kelly, és Jiang, 2012).

A kutatok ezt azzal magyarazzak, hogy az élménykeresok (augumentatorok) megnyitjadk magukat

az ingerek elott, beengedik az dket érd hatasokat, mivel talingerléses helyzetekben jobban érzik



magukat, nagyobb teljesitményre képesek. Ezzel szemben az alacsony pontszammal rendelkez6
kisérleti személyek (redukatorok) inkabb ovjak magukat az ingerektdl, mivel, ha tul sok kiilsé
inger éri Oket, akkor nem képesek magas teljesitményre, kikapcsolnak (Zuckerman, 1991,
Zuckerman, Muraugh és Siegel, 1974). Ezt tamasztjak ala azon eredmények, amelyek szerint az
¢lménykeresd egyének hajlamosabbak olyan hivatast valasztani, melyek sordn valtozatos
munkakdrnyezetben dolgozhatnak ¢€s komplex, Gjszerti feladatokat kell megoldaniuk (Pl. férfiak
esetében ilyen pszicholégus, pszichiater, szocialis munkas, nék esetében pedig az tigyvéd.) Az
¢lménykeriildk jobban szeretik azokat a foglalkozasokat, amelyek jol strukturaltak, megbizhato,
stabil koriilményeket biztositanak (pl. konyveld, gyogyszerész, altalanos iskolai tanar,

haztartasbeli) (Kish és Donnenwerth, 1969).

1.3. A két jelenség egydttes vizsgalata
Az idegen-arc effektus kisérleti elrendezése fél-szenzoros ingermegvonasnak mindsiil (Mash és
mtsai., 2021), igy a Szenzoros Elménykeresés Kérdéiv alkalmas lehet az egyének kozti vizsgalatra
az effektus vonzataban, hiszen az SSS megalkotasat hasonld deprivacios kisérletek hivtak életre
(Zuckerman és mtsai., 1964).
Ennek ellenére a két jelenség egydittjarasat nem vizsgaltak még. Talalni szakirodalmat hasonlo
témakban: pl. az élménykeresd és a nem élménykeresd egyének kiilonbozden reagalnak ismétlédo
vizualis ingerekre (Jiang, Lianekhammy, Lawson, Guo, Lynam, Joseph és mtsai., 2009). Az
élménykeresok, kiilondsen az Izgalom-, és Kalandkeresés (TAS) alskalan magas pontszamot elérd
egyének nagyobb érdeklédéssel fordulnak a modern, absztrakt, sziirrealis akar kellemetlen
képivilaggal rendelkezd fotok, festmények felé (Rawlings, 2002).
Ezzel szemben egy masik kutatasban azt vizsgaltak, hogy szenzoros deprivacid alatt, ha a kisérleti
szemelyek maguknak adagolhatnak vizualis, akusztikus és kinesztetikus ingereket, lesz-e
korrelacio az élménykeresés pontszamok és az adott ingerek mennyisége kdzott. Az eredmény
meglepte a kutatokat, ugyanis csak a vizualis ingerek tekintetében talaltak szignifikans eltérést: az
alacsony pontszamu szenzoros ¢élménykeresOk, vagyis az €élménykeriild kisérleti személyek
tobbszor adagoltak maguknak ingereket, mint élménykeresd tarsaik. Erre az ellentmondasra a
kutatok nem tudtak magyarazatot adni (Zaleski, 1984).
Az észlelési kutatdsokban nagyon sok eltérd féle kutatasi elrendezést hasznalnak, amelyek hatassal
lehetnek az egymasnak ellentmondd vagy nem interpretalhatd kutatasi eredményekre, igy ezen a

terlleten még sok a megvalaszolatlan kérdes.



1.4. Hipotezisek
A szakirodalom alapjan feltételezhetjiik, hogy kiilonbséget fogunk taldlni ¢lménykeresok ¢€s
¢lménykeriildk idegen-arc effektus észlelése kozott. Mivel az élménykeresdk nyitottabbak az
ingerekre és gyorsabban adaptalodnak a monoton vizualis jelenségekhez (Jiang és mtsai., 2009)
gyakrabban (H1) és intenzivebben (H2) fognak elvaltozast tapasztalni sajat tikorképikon, mint
¢lménykeriilo tarsaik.

2. MODSZER

2.1. Vizsgélati személyek

Jelen kutatasban az ldegen-arc hatas megjelenését magyar, felnétt lakossagon vizsgaltuk. A
kisérletre online formaban és hdolabda modszerrel toboroztuk a résztvevoket. A kisérletre vald
jelentkezés feltétele, hogy a kisérleti személy 18 éves feluli legyen és ne rendelkezzen korabban

diagnosztizalt pszichiatriai betegséggel.

A vizsgalatban 30 18 éven feliili, diagnosztizalt pszichiatriai zavarral nem rendelkez6 egyén vett
részt, azonban az adattisztitas soran két a mintabol kiugro kisérleti személy adatait toroltuk. A
résztvevok atlagéletkora 22.25 (SD=7.281), a valaszadok 25%-a volt férfi. A résztvevok 17.86%-
a (n=5) kozépiskolai vegzettséggel rendelkezik, 60.71%-a (n=17) féiskolai vagy egyetemi
képzésben van, 21.43%-a (n=6) felséfoku végzettségii. A kisérletben résztvevok 67.86%-a (n=19)
a févarosban €1, 7.14%-a (n=2) megyei jogu varosbhan, 14.29%-a (n=4) kisebb varosban, 10.71%-
a (n=3) nagykdzségben vagy kozsegben.

2.2. Eszkozok
2.2.1. Kisérleti elrendezés
A Kisérleti elrendezéshez Caputo (2010) eredeti kisérleti elrendezését hasznaltuk. A helyszin egy
csendes és sotét szoba volt. Egy 50x70 cm-es tukrot helyeztiink el szemmagassagban, a kisérleti
személy elétte iilt. A szoba megvilagitasat egy asztali lampa segitségével tortént, amely a kisérleti
személy hata mogott volt elhelyezve, hogy ne legyen lathatd. A lampat Ggy allitjuk be, hogy
lehetdleg szort és nem irdnyitott fényviszonyok keletkezzenek a szobdban. A megvilagitas

lehetdvé tette az Osszes finom arcvonas részletes érzékelését, de gyengiti a szinérzékelést.

A jelenéses ¢lményekre adott eseményfliggd valaszokat egy szamitogépes egér bal gombjanak

segitségével rogzitettiik, amit a vizsgélati személy az instrukcioknak megfeleléen nyomva tartott.
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Egy erre kifejlesztett program a lenyomasok id6tartamat, szamat és minimum-maximum idejét

tarolta, illetve automatikusan az id6i adatokbdl atlagot szamolt.

A kisérleti személynek a tukorben sajat szemébe kellett néznie. Az arcvonasok megvaltozasanak
lehetdségérdl részlegesen tajékoztatva lesznek az instrukcidban: ,,Ha a tiikkdrben sajat arcvonésai
elvaltozasat tapasztalja, nyomja meg a valaszgombot, és tartsa nyomva a gombot, amig nem
érzékeli Gjra a sajat arcat.” A kisérlet idotartama 10 perc volt, melyet kovetden egy par iranyitott
kérdéssel felmértik a résztvevé spontan benyomasait, érzéseit, az élményét (,,Hogy érezte magat?
Mit tapasztal? Milyen elvaltozasok jelentek meg?”)
2.2.2. Strange-Face Questionaire (SFQ)
A tapasztalatok felmérésére az idegen-arc effektus vizsgalatara kifejlesztett kérd6ivet hasznaltuk
(Caputo, 2015). A kérddiv 15 tételbdl all, azonban a 15. tételt kivettiik, mivel az specifikusan
interperszonalis kisérleti elrendezésre utal. A 14 tételbdl allo kérddivet egy laptop segitségével
vettuk fel a Kkisérleti személyekkel a helyszinen, a szobeli élménymegosztast utan. A
tapasztalataikra iranyuld kérdéseket a kisérleti személyek 5-fok( Liket skalan értékelhetik
(O=egyaltalan nem; 4=nagyon). Az Osszpontszamot a tételekre adott valaszok 6sszegébdl kaptuk
meg, amely 0 és 56 kozott lehet.
A kérdéivet még nem hasznaltdk magyar mintan, igy leforditadsara volt sziikség. Az elemeket
leforditottuk angolrél magyarra, majd egy fliggetlen személy visszaforditotta magyarrél angolra.
Egy szakértd vetette 6ssze a két angol verziot.
2.2.3. Szenzoros Elménykeresés Skala (SSS-V)
A Szenzoros Elménykeresés Skalat Zuckerman hossza idén keresztiil fejlesztette, tobb verzidjat
kozzétette, az egyeni kulonbségek kimutatasara az V. verziot alkalmazzak a leggyakrabban. Az
SSS-V 40 kényszeritd valasztason alapulo kérdést tartalmaz, amely 4 alskalara oszlik (Zuckerman,
1994).

(1) 1zgalom és kalandkeresés (Thrill and Adventure Seeking, TAS), amely magas kockazattal

jaro tevékenység tizése (pl. extrém sport) irdnti vagyat kivanja felmérni.

(2) EIménykeresés (Experience Seeking, ES), melyben a gondolati és érzéki élmények és az

atlagostol valo elszakadés iranti vagy jelenik meg
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(3) a Gatlasoldas (Disinhibition, Dis) az alkohol és kabitdszerfogyasztas, bulizas és szexualis

valtozatossag iranti igényt fejez ki.

(4) az Unalomra valé hajlam (Boredom Susceptibility, BS) az ismétlédé, monoton
tevékenysegek vagy unalmas, kiszamithaté emberek iranti ellenszenvet, valtozatossag

irdnti preferenciat vizsgalja.

A kérdbiv pszichometriai elemzése soran mind a négy faktor Cronbach alfiaja megfelelonek
bizonyult (TAS: 0,90; ES: 0,67; Dis: 0,79; BS: 0,70), a kérddiv IV. verzidjdhoz képest csupan az
Elménykeresés skala megbizhatdsaga csokkent, de az is elfogadhat6 hatarok kozétt (Zuckerman,
1978). A Kérd6iv magyarra forditasat Kulcsar Zsuzsanna (1983) végezte el.
2.3. Eljarés

A kutatdsra online formaban, Facebook hirfolyamon, a ,,Pdzmény BTK-sok(k)” egyetemi
csoportban toboroztuk a résztvevoket, akikkel el6zetesen egyeztettiik nagyvonalakban a kisérlet
részleteit, illetve az adatfelvétel idopontjat. A kisérleteket egy kiilsé helyszinen, steril, teljesen
besotétithetd szobaban végeztiik el.

Az adatfelvételt 2022. szeptember végétdl 2022. november végéig tartott. A kisérleti személyeket
egyenként fogadtuk a laboratériumi szobaban, a beleegyezd nyilatkozat kitoltése utan elvégeztiik
vellk a tlkor-nézéses kisérletet, majd tapasztalataikrol kérdeztiik 6ket. Utobbi beszélgetéseket
hangfelvételre vettilk, melyhez a kisérleti személlyel eldzetes beleegyezését kértiikk. Ezutan
helyben kitoltotték a Szenzoros Elménykeresés Kérddivet és az Idegen-arc Kérddivet. Egy

résztvevo adatainak felvétele kb. 40-60 percet vesz igénybe.

2.4. Adatfeldolgozas
A felvett adatokat felvezettik egy tablazatba, majd a JASP program segitségével végeztik el rajtuk
a szukséges statisztikai elemzéseket. A mintank leird adatait (nem, életkor stb.) kikértliik €és
tablazatos formaban ismertettik.
Ezt kdveten hipotéziseink teszteléséhez Pearson-féle korrelacios t-probéat alkalmaztunk, az SSS
és az SFQ pontszamok, illetve az SSS pontszamok az illuzio megjelenesi szama kozti egydttjaras

vizsgalatahoz.
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3. EREDMENYEK

3.1. Leiro statisztika

Az idegen-arc hatds megjelenési idejének atlaga 6.87 masodperc (SD=5.83) volt, a megjelenések
szdmanak atlaga 24.69 (SD=13.1). Az idegen-arc kérddiv Osszpontszamanak atlaga 24,43
(SD=7,59), az egyes tételek (megjelenési formak) atlagat pedig az 1. Tablazatban lathatjuk.

1. Tablazat. Idegen-arc kérddiv eredményei. Elsé oszlop.: SFQ tételei (Caputo, 2015). Mdasodik oszlop: Résztvevdk

szama, akik a tételre ,,igen” -nel vélaszoltak. Z&rojelben az igenleges vélaszt adok szdzalékos aranya (n=28).
Harmadik oszlop: Az SFQ pontszamok atlaga az n(,,igen”) értékhez. Szoras a zarojelben.

Idegen-arc kérdéiv (SFQ) tételei n (,igen”) (%on) M (S.D.)

1. Azt latta, hogy néhany arcvonésa eldeformalodik? 28 (100%) 3.64 (0.82)
2. Egy vilagité arcot latott? 19 (68%) 2.32 (1.25)
3. Egy sotét arcot latott? 27 (96%) 3.44 (0.93)
4. Egy szdrny arcat latta? 19 (68%) 2.26 (1.24)
5. Léatott egy idegen vagy ismeretlen arcot? 21 (75%) 2.48 (1.29)
6. Egy hds vagy hdsné arcat latta? 11 (39%) 1.46 (0.82)
7. Egy gyermek arcét latta? 11 (39%) 1.91 (1.04)
8. Egy serdiil8 arcat latta? 19 (68%) 2.47 (1.02)
9. Egy Oreg ember arcat latta? 17 (61%) 2.41 (1.33)
10. Léatott egy nemileg nem meghatarozott személy vagy egy androgiin arcot? 21 (75%) 2.57 (1.12)
11. Léatott egy hazi vagy vadallatra hasonlitd arcot? 8 (29%) 1.88 (1.25)
12. Egy rokona arcét latta? 12 (43%) 2.50 (1.24)
13. Egy az Onéto] eltérd rassz(i ember arcét latta? 12 (43%) 1.83 (1.03)
14. Egy spiritualis ember arcéat latta? 12 (43%) 1.33 (0.65)

A Szenzoros élménykeresés kérd6iv 6sszpontszamanak atlaga 21.64 (SD=5.4), a Gatlasoldas (Dis)
alskala pontszamainak atlaga 6.25 (SD=1.96), az Unalomra valé hajlam (BS) alskala
pontszamainak atlaga 2.9 (SD=1.56), az EIménykeresés (ES) alskéala pontszamainak éatlaga 6.5

(SD=1.84) és az Izgalom-, és Kalandkeresés alskala pontszamainak atlaga 5.96 (SD=2.56).
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3.2. Hipotézisek vizsgalata

A hipotéziseinket Pearson-féle korrelacios probaval vizsgaltuk, melynek a feltételei teljestilnek. A
Szenzoros Elménykeresés Kérddiv alskalai és az Idegen-arc Kérdéiv (SFQ) kozott tobb

osszefliggést is talaltunk.

A normalitas feltételének teszteléséhez Ghasemi és Zahedi-Asl (2012) Utmutatasat kovetve a
Shapiro-Wilk normalitas tesztet hasznaltunk. A teszt alapjan az SSS dsszpontszama (W (28) =
0.959, p =0.321), az ES alskala pontszamai (W (28) = 0.959, p =0.333), a TAS alskéla pontszamai
(W (28) = 0.930, p =0.061), a BS alskala pontszdmai (W (28) = 0.931, p =0.067) és az SFQ
valtozatossaganak mutatoja (n(,,yes”)) (W (28) = 0.977, p = 0.779) sem tér el szignifikansan a

normal eloszlastol.

2. Tablazat. Els6 oszlop: Szenzoros Elménykeresés kérddiv dsszpontszama és alskaldi. Masodik oszlop: A Szenzoros
Elménykeresés skalak és az SFQ valtozatossag mutatdja kdzotti korrelaciok.

Valtozék n(“yes”)
SSS 0.382*
ES 0.343*
TAS 0.561**

*p<.05, ** p<.01, ***p <.001, egy-oldalu

A Szenzoros Elménykeresés (SSS) mértéke és az észlelt idegen-arc hatas megjelenési formainak
valtozatossaga kozott gyenge, szignifikans dsszefuiggést talaltunk, r = 0.382 p = 0.022 (egy-
oldalu). A kérdéiv alskalai koziil az Izgalom-, és Kalandkereses (TAS), r = 0.561 p < .001 (egy-
oldal(i) és az ElIménykeresés (ES), r = 0.343 p = 0.037 (egy-oldal() szignifikans osszefliiggést mutat
az ldegen-arc kérddiv mutatdjaval. Ezzel szemben nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést az
Unalomra valé hajlam, p=0.654 (egy-oldall) és a Gatlastalansag és az effektus megjelenési
formanak valtozatossaga kozott sem, p=0.442 (egyoldald). Utdbbit Spearman korrelacidval

vizsgaltuk, mivel a Gatlastalansag alskala nem felelt meg a normalitas feltételének.
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3.3. A kiserleti szemelyek tapasztalatainak vizsgalata

Az alabbi tablazat szemlélteti a résztvevok tapasztalatait a kisérlet soran. A latottak leirasat az
alabbi harom tipusba soroltuk Caputo (2010) kategorizacidja alapjan: (1) az arcvonasok jelentds
eltorzulasa, pl. ,,0sszefolyt korul-beliil az arcomnak a szerkezete”, ,,szemeim azok folyamatosan
vdltoztak”. (2) Uj arc megjelenése a kisérleti személy arca helyett, (ideértve a sziildkre, rokonokra,
archetipikus alakokra, allatszerii arcokra €s fantasztikus Iényekre valo asszociaciokat is), pl. ,,Az
anyukamat lattam egy pillanatra, aztan rogton a nagymamamat is”, ,.fekete lett a bérém, mint egy
torzsi rajzon”, ,Nagyon sokszor lattam igy a halal arcat, azt a tipikus haldlfejet”. (3) A
fényviszonyok megvaltozasa, pl. ,,nem lattam az arcom, teljesen elsotétedett”, ,,megfordulnak igy
a szinek, mintha a kontraszt datment volna”. Az illziok megjelenési formaiban nagy egyéni
valtozatossag figyelheté meg: néhany egyén csupan a fények megvaltozasat érzékelte, mig masok
erdteljesen disszocialodtak a sajat énjuktol (pl. ,,mintha nem a sajat arcomat latnam”) valamint

intenziv torzulasokat tapasztaltak arcvonasaikban.

3. Tablazat. Az Idegen-arc hatas kategdridinak megjelenése a mintaban (n=28) a beszamolo6k alapjan.

Arcvonasok jelentds eltorzuldsa Uj arc megjelenése Fényviszonyok megvaltozasa

Megjelenés 23 13 19

A Kkisérlet soran tapasztalt érzelmek polaritasat egy 10-fok( skalan mértik (1=nagyon negativ,
10=kifejezetten pozitiv), majd szoban is rakérdeztiink a kisérleti személyeknél (,,Milyen érzés volt
ezeket 14tni1?”). Az érzelmi skéla atlaga 6.54 (SD=2.33) volt, vagyis a résztvevok nagy része inkabb
pozitiv érzelmeket €1t meg a kisérlet alatt. A legtobben meglepettségrol szamoltak be, érdekesnek
vagy szokatlannak, masok ijesztének, kellemetlennek, egyesek pedig meditativnak,
megnyugtatonak, kellemesnek vagy izgalmasnak talaltdk a tapasztaltakat. Tobb résztvevonek
faraszto, megterheld ¢élmény volt, ugyanis neheziikre esett nyitva tartani a szemiiket, egy pontra

fokuszalni, kildéndsen, amikor elsététedett, elmosodott az arcképuk.
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4. MEGVITATAS
Kutatasunkban azokra a kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen 6sszefiiggésben all a szenzoros
¢lménykeresés, mint személyiségvonas, valamint annak kiilonb6zd tényezdi (élménykeresés,
izgalom, kalandkeresés, gatlasoldas, unalomra val6 hajlam) az idegen-arc effektussal.
Eredményeink azt mutattak, hogy a kornyezeti ingerekre nyitottabb, élménykeresd6 emberek

valtozatosabb formait érzékelik a tiikorben megjelend illizionak.

Hipotézisiinket, miszerint az élménykeresék valtozatosabban és intenzivebben tapasztaljak az
elvaltozasokat sajat tukorképlkon, részben sikerilt alatdmasztani: azon egyének, akik vagynak a
magasabb kockdazattal és izgalommal jard élményekre, illetve, akik keresik az atlagostol eltérd
gondolati és érzéki élményeket, az idegen-arc hatas tobb fajtajat érzékelik. Ez részben megfelel
el6z6 kutatasok eredményeinek, mely szerint az élménykeresék valtozatosabb kornyezeti
ingereket igényelnek rovid szenzoros deprivacio alatt, mivel gyorsabban adaptalédnak az
ingerszegény vagy valtozatlan kérnyezethez (Hocking és Robertson, 1969; Lambert és Levy,
1972; Jiang és mtsai., 2009).

Ez azzal hozhato Osszefiiggésbe, hogy habar az ingerkeresdk figyelmiik Osszpontositasaban
jobbnak mutatkoznak, nehezebben tartjak fenn azt. Az Uj, valtozatos ingerek emelik az arousal
szintet, ezaltal meghosszabbitjak a figyelem iddtartamat (Martin, 1985). Az idegen-arc hatas
vonzataban ez gy is interpretalhatd, hogy az ingerkeriiléknek kevésbé esik neheziikre fenntartani
a figyelmiiket a tlikor-nézéses kisérlet alatt, ezaltal kevésbé keriilnek az illuziot kisérd disszociativ
allapotba, mig az élménykeresOk hajlamosabbak disszociaciora (Ames, Sussman, Dent és Stacy,
2005). Ugyanakkor az is egy lehetséges magyarazat lehet, hogy az élménykeriilok jobban
szoronganak ismeretlen szitudcidkban, igy figyelmiik sajat magukra irdnyul a kiils6 ingerek helyett
(Zuckerman, Simons ¢és Como, Caril988), igy kevésbé figyelnek a kiilonb6z6é megjelend

ingerekre.

Ugyanakkor hipotézisunk masodik felét, miszerint az élménykeresdk intenzivebbnek fogjak
tapasztalni a megjelend idegen-arcokat, mint az élménykeriilék, nem sikeriilt alatamasztanunk.
Ebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy habar az élménykeres6k hosszabb €s nagyobb intenzitast
ingereket preferaljadk (Neely, Lundstrom és Bjorkvist, 2002), ezen igényik nincs hatassal az

észlelésiikre. Ugyanakkor ez az eredmény inkonzisztens a korabbi kutatasi eredményekkel, mely
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szerint az augumentatorok intenzivebbnek érzékelik a kornyezeti ingereket a redukatorokhoz
képest, mivel utébbiak tompitjak az ingereket, emiatt jobban viselik a szenzoros deprivaciot
(Carillo-de-la-Pena, 1992). Elképzelhetd, hogy ezen kiilonbség csak hosszabb idejii szenzoros
deprivacios helyzetben lenne megfigyelhet6. Tovabbi kérdések meriilnek fel az érzelmi toltettel
kapcsolatban: a szenzoros deprivacio soran megeélt diszkomfort érzet kivalthatja az intenzivebb
ingerek iranti igenyt (Lambert és Levy, 1972), azonban jelen kutatas sordn nem szamoltak be a

kisérleti személyek ilyen mértéki kellemetlen érzetekrdl.

Jelen kutatasban szdmos kisérleti személy tapasztalatait lehet 6sszefliggésbe hozni a mar korabbi
kutatdsokban emlitett Troxler-effektussal (Caputo, 2010a). A résztvevok jelent6s része (71%)
észlelte az arcvonasai, vagy egész arca eltlinését, elhomalyosodasat valamilyen formaban. A
Troxler-effektus normal latasi viszonyok kozott is bekdvetkezik, mivel az idegrendszerlink
igyekszik kiszlirni azokat az ingereket, melyek valtozatlanok, vagyis nem szolgdlnak uj
informacioval (Clarke, 1957). A mikroszakkadikus szemmozgasok ezen idegrendszeri sziirés
,talmikodését” hivatottak megakadalyozni, ugyanis a gyors szemmozgasok biztositjak az
idegrendszer frisstlését. Azonban Gjabb kutatasok ramutattak, hogy korlatozott latasi viszonyok
kozott (pl. sotét szoba) a mikroszakkddok mérete csokken, a fixacio idétartama pedig
megndvekszik komplex ingerek esetében (Andrews és Coppola, 1999). A mikroszakkadok
sebességének €s nagysaganak csokkenésével a vizudlis lathatdsag is csokken, ezzel felerdsitve a
Troxler-effektus megjelenési intenzitasat (Martinez-Conde, Machnik, Troncoso és Dyar, 2006).

Ezen dsszefliggések magyarazatot adhatnak a kisérleti személyek tapasztalataira.

A kutatas sordn szdmos kisérleti személy szamolt be arrdl, hogy a kisérlet kezdeti szakaszaban,
hogyha pislogtak, vagy megvaltoztattak a fokuszpontot (pl. egyik szemébdl a masikba nézett)
eltiintek a torzulasok, idegen-arcok (pl. ,,muszdj volt pislognom és akkor eltiint, az ilyen fura fej”).
Ezen tapasztalat egybevag el6z6 kutatasok eredményeivel, miszerint a pislogés felfrissiti a
figyelmi fokuszt, illetve a vizualis észlelési teljesitmenyt is ndvelheti (Ang és Maus, 2020), igy
segit a disszociativ allapot megsziintetésében ¢€és a valdsag észlelésében. Azonban az 1dd
elérehaladtaval egyre nehezebb volt fokuszalniuk, pislogassal sem tiint mar el az illazié (pl. ,, az
volt a fura, hogy amikor pislogtam utana sem mult el”). Ezen tapasztalatok nem magyarazhatoak

ismert idegrendszeri, szenzoros struktirak miikodésével.
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Egy maésik emlitésre mélto tapasztalata a kisérleteknek arra utal, hogy az idegen-arc hatas
¢észlelésében fellelhetdek nemi kiilonbségek az eddigi kutatasokban megfigyelt kiilonbségeken tul.
Korébbi kutatasok arrol szamoltak be, hogy a férfiak a 10 perc alatt tébbszor érzékelik a targyalt
illuziét, mint a nék (Caputo, 2019). Jelen kutatas ezt se megerdsiteni, se cafolni nem tudja, mivel
mintankban aranytalan a nemek reprezentacioja. Azonban a n6i és férfi résztvevok beszamoldiban
kilénbségeket talaltunk. A férfiak altalanossagban tobbszor nyilatkoztak teljes alakjuk, teljes
arcuk elvaltozasairol: pl. ,.teljesen elsotétiilt az arcom”; ,,0lyan az egész arcom ugy nézett ki
szamomra, mintha szétfolyt volna”; ,, kiestem a fokuszbol és elsotétedett az egész testem”. Mig a
nok esetében sokkal gyakoribb volt az egyes arcvonasokat érintd torzulasok: pl. ,,a szemem, meg
a szemoldokom és a szam igy elkezdett elmdszni az arcomon”; ,,a hajam szine is valtozott”; ,,a
fiilem igy idonként lejjebb ment”’; ,,elmosodnak a kiilonbozo részei igy az arcomnak, meg az orrom
megpuffad”. Ez magyarazhaté azzal, hogy altalanossigban a ndk kritikusabbak a sajat
kinézetlikkel szemben, és emiatt érzékenyebbek a részletek valtozasara (Franzoi, Vasquez,

Sparapani, Frost, Martin és Aebly, 2012).

Kisérletlink soran felmerdilt a jelenség egy Ujabb kategoridja, melyhez hasonl6t Caputo eddigi
kutatdsai (2010-2022) nem emlitenek: szamos résztvevénk szamolt be arrdl, hogy tiikorképét
mozogni latta. Azonban nem a vondsok eldeformalodasat kiséré mozgésok leirasat adtak, hanem
arrol meséltek, hogy a tikorképlik a mindennapokban lathaté mozgasformat (pl. pislogas,
mosolygés, ragas) végzett, mikdzben a ,tiikorkép gazdaja” nem végezte a latni vélt mozgast.
,»Mintha magatol mozogna a tiikorképem, mozgatta a fejét”, ,, Meg, hogy én pislogtam magammal
szemben és egy pillanatra el is gondolkodtam, hogy tényleg pislogok? De rajottem, hogy nem.”,
., Abban biztos vagyok, hogy nem mozgattam a szememet, de mintha az egyik oldalra igy felhuztam
volna a szememet, mintha igy mosolyognék.”, ,, Meg sokszor volt, hogy azt hittem, hogy beszélek,

hogy mozog a szam, vagy ragozom, vagy valami ilyesmi, tehat mozgattam a szamat.” Az ezekhez

hasonld illuzorikus mozgésos tapasztalatokra nem nyujt a szakirodalom kielégitd magyarazatot.

El6z6 kutatasok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a prototipikus és archetipikus arcok
megjelenését nem tudjuk ma ismert arcfeldolgozo vagy egyéb kognitiv folyamatokkal magyarazni
(Caputo, 2013), azonban megkiserliink egyéb magyarazatokat adni pszichoanalitikus elméleteken

keresztiil a jelen és el6z6 kutatasok tapasztalataira.

18



Az idegrendszeriinknek szliksége van kornyezeti ingerekre a masodlagos folyamatok (az éimények
logikus, racionalis, rendszerezé ¢és kategorizald feldolgozasa) megfeleldé miikodésére. Ezen
inputok hianya egy regressziv &llapotot hoz létre, melyben az egyén visszasillyed a
pszichoszexualis fejlddésének egy olyan szakaszaban, melyben sziikségletei nem voltak megfeleld
mértékben kielégitve, ezzel frusztraciot teremtve az egyénben (Gaines és Vetter, 1968). A
regressziv allapotban az elsédleges folyamatok keriilnek talsulyba (Davis, McCourt és Solomon,
1960), ezaltal tudattalan tartalmak torhetnek a tudatba, melyet az ego projekcioval igyekszik
elhéritani. A tlkor-nézéses kisérleti helyzetben a tiikor, illetve az egyén tiikorképe megfeleld kiilsé

targyat jelenthet a tudattalan tartalmak externalizalasara.

A tudattalan tartalmak projektalasa a sajat tukorképbe szamos format 6lthet, ahogyan arra Caputo
(2016) is utalt kordbbi kutatdsokban. Jelen kutatas soran harom Kisérleti személy is asszocialt
valamely rokonara, jellemz6en az édesanyjara (pl. ,, Az anyukamat lattam egy pillanatra, aztan
rogton a nagymamadmat is, ami érdekes mert a nagymamadmat is anyai dagon.”). Ezt a Melanie
Klein altal leirt projektiv és introjektiv folyamatokkal lehetne kapcsolatba hozni, mely soran a
regressziv allapotba keriilt egyén tudattalan tartalmai Ki- és bevetitésével probal megkizdeni a
helyzettel. A disszociacié miatt az egyén sajat tiikkorképe megfeleld kiilsé targgya valik a bels6

’

targyak Kivetitéséhez (,, mintha anyukam nézne vissza ram”), majd azonosulason keresztil Gjra

bels6vé képes tenni a latottakat (,, Ugy néztem ki, mint anyukdm”).

A szOrny, boszorkany, halél archetipusanak megjelenését (,, sokszor lattam igy a haldl arcat”; ,,a
Hofehérkébdl az oreg banyat”, , ilyen szornyeteg kb. mozgott”) szintén kleini fogalmak mentén
lehet teoretikusan értelmezni. Mar Freudnal is felmeril, azonban aktivan a halalésztén fogalmaval
Klein kezdett foglalkozni. Az emberben rejlé destruktiv, mély agresszio szimbolizaci6 formajaban
képes tudatossa valni, szintén a tiikdrképbe valo kivetités segitségével. Masik lehetdség, hogy egy
hasitott bels6 targy ,,rossz” reprezentacioja keriil kivetitésre. A szent személyek, aura és gloria
észlelését (,,a fény, igy korben ilyen fantasztikus gloria modon, az atjétt az arcom koriilvételére”,
,,mondhatom azt, hogy kvazi lattam az auramat”) hasonld mechanizmusok mentén lehetne
interpretalni, azonban a ,,rossz” belsé targy helyett, ezekben az esetekben idealizalt belso targy

kivetitésérdl beszeélhetiink (Segal, 1997).
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Osszefoglalva, osszefiiggést talaltunk a szenzoros élménykeresés mértéke és az idegen-arc hatas
észlelésének véltozatossaga kdzott és eredményeink alapjan kdzvetetten kovetkeztetni lehet az
effektus mogott meghizodd idegrendszeri mechanizmusokra. Ezen kivil a kutatds gyakorlati
tapasztalatai teret adnak tovabbi értelmezési lehetdségeknek, ennek megfelelden a jovében
érdemes a neuropszicholdgiai szempont mellett pszichodinamikus perspektivabol vizsgalni az
illaziot.
5. LIMITACIOK

A kutatas korlatjai kozé tartozik a minta viszonylagos homogenitadsa, sem nem, sem életkor
tekintetében nem tekinthetd reprezentativnak. Ebbdl fakaddan eredményeink foként a huszas

éveiben jar6 egyetemista, vagy egyetemet végzett populacié korében értelmezhetdek.

Ezen kivil az illazio élményének hosszanak meérésére szolgalé programmal, illetve az instrukcio
pontossagaval kapcsolatban is kételyek meriltek fel: habar kisérletiink soran a Caputo (2010a)
altal leirt instrukcidkat hasznaltuk, a tapasztalatok ramutattak, hogy érdemes lehet konkretizalni a
feladatot, ugyanis ebben a formaban lehetéség nyilt bizonyos mértékili szubjektiv értelmezésre. A
jovoben érdemesebb kitérni arra is, hogy ha az illuzié jellege valtozik (pl. sotét alakbol az arc
eldeformalodotta valik) akkor érdemes felengedni a gombot, majd régton djra lenyomni, ugyanis,
ha folyamatosan nyomva tartja a v.sz., akkor az adatokban az élmény egy hosszu illuzidként
jelenik meg, nem két kilonalloként.
6. KITEKINTES

Jelen kutatasban hasznalt programot érdemes lenne tovabbfejleszteni, hogy ne csak az illGzi6
szamat és idejét tudja regisztralni, hanem hogy a 10 perces Kisérlet alatt pontosan mikor jelenik
meg, amib6l lehetne arra kovetkeztetni, van-e kilonbség habituacio tekintetében az
élménykeresok és élménykeriilok kozott. Ezen kiviil érdemes lenne optikai szemmozgaskovetod
eszkozzel és egyéb, az arousal szinttel Osszefluiggésbe hozhatd fizioldgiai valtozasokat (pl.
elektrodermalis aktivitas, szivritmus) mérd eszkozokkel kiegészitve vizsgalni az idegen-arc hatast

befolyasolo éberségi és figyelmi folyamatokat.

Tovabbi kutatési irdnyt jelenthet a jelenség analitikus értelmezése, ehhez a jovében az SFQ teszt
felvételét TAT (Tematikus Appercepcids Teszt), illetve DMI (Defense Mechanism Inventory)

teszt felvételével egészithetjiik ki, melyekkel betekintést nyerhetiink, hogy a kisérlet alatt atélt
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regressziv allapotban hogyan 1épnek mikodésbe a kiilonbozé ego-funkcidk, elharito
mechanizmusok. Ezaltal a tikor-nézéses modszer segitségével nemcsak az emberi észlelésrol
tudhatunk meg tobbet, de klinikai populacion végzett kutatasok fényében lehetéség nyilik a
modszer pszichodiagnosztikus felhasznalasara. Ezen kivil pszichoanalitikus terapiaban a

maodszert 6nismereti célbol is lehetne hasznalni normal és klinikai populacion egyarant.
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MELLEKLET

1. Beleegyezo nyilatkozat

Kedves Kitoltd!
Székely Kata vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichol6gia alapszakos hallgatoja.
Altalanos pszichologiai szakdolgozati mithelymunkamban egy észlelési jelenséget vizsgéalok
annak tlikrében, hogy az emberek mennyire nyitottak kiilonb6z6 élmények felé.
Olyan 18 év feletti, néi és férfi kitoltoket keresek, akik nem rendelkeznek diagnosztizalt
pszicholdgiai vagy pszichiatriai zavarral. Kutatisomban azt vizsgadlom, hogy milyen tapasztalatai
vannak az embereknek, hogyha hosszabb idon keresztiil, rossz fényviszonyok kozott nézik
onmagukat egy tukorben.
A kisérlet soran feltett kérdésekre és a kitoltendd kérddiv kérdéseire nincs jo vagy rossz valasz,
kérem, a lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha mégis kellemetlennek érzi a kit6ltést, barmikor,
kovetkezmeények nélkil megszakithatja.
A Kisérlet adatainak felvétele a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Mikszath Kalman téri
épuletében zajlik, eés kortl-belul 30-40 percet vesz igenybe.
A kutatasban valo részvétel dnkéntes és a kutatasban nem jelenik meg semmilyen adat, ami alapjan
On beazonosithatd lehet. Az adatok felvétele utan nem all médomban személyes visszajelzést adni
a vizsgalat eredményeirdl. Minden vélaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a témavezetém
¢s én nyerek betekintést. A nyers adatokat 2023 nyaraig 6rzom meg jelszoval védett szamitogépen,
majd anonimizalva archivalom Oket késdbbi felhasznalas esetére. Az adatokat a pszicholdgia BA
szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni, tehat a kitdltéssel On elsésorban a diplomamhoz fog
segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy kutatdsom kés6bb publikalasra is kertil.
Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzém, vagy
témavezetdmhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:
Hallgato:

email:
Témavezeto:
Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdhetjiik az adatfelvétel.

O Kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

O Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban dnkéntesen veszek részt, és hozzajarulok az altalam
szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznalasahoz.

[ Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és a részvételi feltételekrdl tajékoztatast kaptam.
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I1. Strange-Face Questionaire (SFQ)

Sorszam |
) Keérdések
(15 tétel)

. Azt latta, hogy néhany  arcvonasa
| eldeformélédik?

2. Egy vilagito arcot latott?

3. Egy sotét arcot latott?

4. Egy szbrny arcat latta?

5. Latott egy idegen vagy ismeretlen arcot?

6. Egy hds vagy hésno arcat latta?

7. Egy gyermek arcat latta?

8. Egy 6reg ember arcét latta?

9. Egy serdiilg arcat latta?

10 Latott egy nemileg nem meghatarozott
' személy vagy egy androglin arcot?

1 Latott egy hézi vagy vadallatra hasonlitd
' arcot?

12. Egy rokonod arcat latta?

13. Egy tdled eltérd rasszii ember arcat latta?

14. Egy spiritualis ember arcét latta?
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1. Szenzoros Elménykeresés Keérddoiv (SSS-V)

Sorszam
40 tétel

(A) Szeretem a vad hazibulikat, ahol semmi sem tilos.
(B) Jobban kedvelem a csendes dsszejoveteleket, ahol jol

lehet beszélgetni.

(A) Vannak olyan filmek, amiket szivesen megnézek masodszor, sot akar
harmadszor is.
(B) A vilagért sem néznék meg olyan filmet, amit mar

egyszer lattam.

(A) Szivesen lennék hegymaszo.
(B) Nem tudom megérteni, hogy egyesek miért kockaztatjdk a nyakukat

hegymaszassal.

(A) Nem szeretem a testszagot.

(B) Szeretem az emberi test termeészetes illatat.

(A) Untat, ha ugyanazokat a régi arcokat kell latnom.

(B) Szeretem a régi baratok kényelmes ismerdssegét.

(A) Idegen varosban vagy varosrészben szivesen indulok egyediil felfedez6 tutra,
akkor is, ha eltévedek.

(B) Ha olyan helyen vagyok, amit nem ismerek jol, szivesebben sétalok vezetovel.

(A) Nem szeretem az olyan embereket, akik csak azért mondanak, vagy tesznek
valamit, hogy masokat ijesztgessenek, vagy felizgassanak.
(B) Ha elére meg tudod mondani, hogy egy ember mit fog mondani, vagy mit fog

tenni, akkor az illetd unalmas ficko lehet.

(A) Altaldban nemigen élvezek olyan filmet, vagy szindarabot, amelyikben el6re
tudom, hogy mi fog térténni.
(B) Nem béanom, ha egy filmben, vagy szindarabban elére tudom, hogy mi fog

torténni.

(A) Mar kiprobaltam a marihuénas cigarettat, vagy szivesen kiprébalnam.

(B) Sohasem szivnék marihuanat
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10.

(A) Nem szivesen probalnék ki olyan szert, aminek kiléndés, vagy veszélyes hatasa
lehet.
(B) Szivesen Kiprébalnék egyet azok kozul a szerek kozil, melyek hallucinaciokat

okoznak.

11.

(A) Ertelmes ember elkeriili a veszélyes tevékenységet.

(B) Néha szeretek olyan dolgokat csinalni, amik egy kicsit félelmetesek.

12.

(A) Ki nem allhatom a csdveseket.

(B) Tudnam élvezni egy csdves tarsasagat.

13.

(A) Az a tapasztalatom, hogy az élénkit6 szerek nem jol hatnak ram.
(B) Szeretek feldobott &llapotban lenni.

14.

(A) Szivesen probalok ki olyan uj ételeket, amiket még sohasem kostoltam.
(B) Altalaban ismerds ételeket szoktam rendelni, mert el akarom keriilni a

csalodast és a kellemetlenséget.

15.

(A) Szivesen nézegetek otthon utazasrol készilt diaképeket, vagy filmeket.
(B) Borzalmasan untat, ha vendégségben a haziak Utiképeket, vagy filmeket

vetitenek.

16.

(A) Szivesen megtanulnék vizisizni.

(B) Nem szivesen kezdenék vizisizni.

17.

(A) Szivesen kiprobalnam a windsurfot (széllovaglas).

(B) Nem volna kedvem kiprobalni a windsurfot.

18.

(A) Szivesen utaznék el anélkiil, hogy elére megtervezném az utiranyt, vagy a
menetrendet tanulmanyoznam.
(B) Mieldtt elutazom, szeretem el6re gondosan megtervezni az atiranyt és

attanulmanyozni a menetrendet.

19.

(A) Az olyan baratokat szeretem, akik a f6ldon jarnak.

(B) Szivesen baratkozom nem egészen hétkdznapi emberekkel.

20.

(A) Nem vagyom arra, hogy megtanuljak repiildgépet vezetni.

(B) Szeretnék megtanulni repiildgépet vezetni.

21.

(A) Szivesebben vagyok a viz felszinén, mint a viz alatt.

(B) Szivesen lennék konnytibtivar.
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22.

(A) Kivancsi lennék ra, hogy milyen lehet egy homoszexualis.
(B) Tavol tartom magam azoktol, akikrdl azt gyanitom,

hogy homoszexuélis.

23.

(A) Szivesen kiprobalnam az ejtdéernyds ugrast.

(B) Nem szivesen ugranék ki egy repiilogépbol.

24,

(A) Kedvelem az olyan baratokat, akik izgalmasan kiszdmithatatlanok,
(B) Azokat a baratokat szeretem, akik megbizhatoak, kiszamithatdak.

25.

(A) Nem érdekelnek az uj elmények énmagukeért.
(B) Szeretem, ha Uj, izgalmas élményekben van részem, akkor is, ha ezek az (j
élmeények kissé felelmetesek, szokatlanok vagy illegélisak.

26.

(A) A jo miivészet 1ényege a formak szimmetridja, a tisztasdg és a szinek
harmonidja.
(B) Gyakran latom szépnek a modern festészetben az egymast iitd szineket és a

szabdlytalan formakat.

27.

(A) Szivesen toltom az iddmet otthon, ismerds kornyezetben.

(B) Nyugtalan leszek, ha hosszabb ideig otthon kell GIném.

28.

(A) Szivesen kiprébalndm a toronyugrast.
(B) Ki nem 4llhatom azt az érzést, amit az ember az ugrdtoronyban €l at, lehetdleg

meg sem kdzelitem a tornyot.

29.

(A) Szivesen talalkozom az ellenkezd nem olyan képviseldivel, akik kiillemiiknél
fogva izgatdan hatnak ram.
(B) Szivesen taldlkozom az ellenkez6 nem olyan képviseldivel, akik hozzdm

hasonl6an gondolkoznak.

30.

(A) A nagy ivészat altalaban elrontja a hazibulikat, mivel egyesek tul hangossé és
er6szakossa valnak.

(B) A j6 hazibulik nyitja, hogy mindig tele legyen a pohar.

31.

(A) A tarsas érintkezésben a legfobb biin a durvasag.

(B) A tarsas érintkezésben a legfobb bilin az, ha valaki unalmas.

32.

(A) Az lenne a célszerii, ha a hazassagkotés elott mindenkinek meglenne a

megfeleld mennyiségii szexualis tapasztalata.
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(B) Jobb, ha a hazasok a szexualis €életiiket egymassal
kezdik el.

(A) Ha meglenne a pénzem hozza, akkor sem csatlakoznék az 'édes élet'

konnyelmii hiveihez.

3 (B) El tudom képzelni magamat, amint sok pénzzel a zsebemben utazgatok a vilag
koral.
(A) Szeretem az éles nyelvi, szellemes embereket, akkor is, ha a modoruk olykor
bantd.
. (B) Nem szeretem az olyan embereket, akik abban lelik 6romiket, hogy méasokat
érzéseikben megsértenek.
- (A) Az a véleményem, hogy tul sok a szex a filmekben.
(B) Szivesen nézem a filmekben a szexis jeleneteket.
(A) Akkor érzem magam a legjobban, ha mér ittam egy keveset.
36. (B) Valami nem stimmel azokkal az emberekkel, akiknek italra van sziikséguk
ahhoz, hogy jol érezzék magukat.
(A) Az 6ltozkddésben mindenkinek be kell tartania a joizlés, a tisztasag és a stilus
37 bizonyos normait.
(B) Mindenkinek a maga modjan kell 6ltozkodnie, még akkor is, ha ezzel olykor
kilonos hatést keltenek.
(A) Egy konnyt kis vitorlassal messzire behajozni meggondolatlansag.
38. (B) Szeretnék messzire behajozni a tengeren egy konnyti, de jol megépitett
vitorlassal.
30, (A) Nincs turelmem a tompaagyd, vagy unalmas emberekhez.
(B) Szinte mindenkiben tudok valami érdekeset felfedezni, akivel csak beszélek.
(A) Meredek hegyi lejtdn sivel lesiklani kivaldé modszer arra, hogy gipszben
40. talaljuk magunkat.

(B) Azt hiszem, nagyon tudndm ¢€lvezni a gyors lesiklast egy meredek hegyi lejton.
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Résztvevo,

nem

Arc és arcvonasok eltorzulasa

Onazonossagtdl valo disszociacio Fényesség valtozasa

01N

02N

03N

04N

05N

06F

07N

08F

09N

10N

A szemeim azok folyamatosan valtoztak.
Mintha folyna valami rajta, ragasztd,
vagy valami undoritd ragacsos anyag.
arcomnak a formaja is folyamatosan
megvaltozott, meg a mérete is

kerekebbnek lattam a fejem. egy kicsit
torzult az arcom, a végefele meg mér el

is tlint teljesen

Kinagyitddott a szemem, az orrom, nem
annyira nagyon, de igy osszefolyt korul-

bellil az arcomnak a szerkezete

aszemem, meg a szemoldokém és a szam
igy elkezdett elmaszni az arcomon.
bizonyos részei az arcomnak

elhomalyosodtak

a fiilem igy id6nként lejjebb ment. Nem,

nem ilyen a szemoldokom.

igy nagyon el tudott torzulni az arcom. a
szemben, archan vagy a szemben Kicsit
széthuzo, hogy kicsit mozog az egész.
mintha szétfolyt volna

elkezdett szétfolyni a fejem. megnydlt a

fejem

mintha magatél mozogna a tiikdrképem,

mozgatta a fejét

mintha nem is a sajat arcomat nézném.
Schmidt Méariat meg a Szérny rt.-bdl a
békan6t

elsotétiil a szemem és az arcom is teljesen

elmosédott

Az anyukdmat. a nagymamamat is

hipnotizélva éreztem magam

mintha az egész alakom negativba ment

volna at

teljesen elsotétilt az arcom. az egyik
oldalon a kérvonalam az megvastagodott

Nagyon sok ilyen elsotétedést

ezek a vonasok vajon az enyémek, vagy ; i )

] ; megfordulnak igy a szinek, mintha a

nem. ilyen szdrnyeteg kb, mozgott. Ugy )
] L ] kontraszt atment volna

néztem ki, mint anyukém

igy a halal arcat, azt a tipikus halalfejet.

teljesen masnak lattam magam
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1IN

12N

13F

14N

15N

16N

17F

18N

19N

20F

lattam az alakom és elkezdett igy délni,
ilyen tdbbszor is volt. elfolyni az arcom,
vagy eldeformalédni

gyakran eltlint igy a szam, vagy esetleg
az orrom is. eltorzul az egész arcuk, igy
az egyik arcrésziik nagyobb lesz, a masik
kisebb.

én pislogtam magammal szemben. mas
arcot vagtam volna, mint amir6l tudtam,

hogy vagok

eltorzult az egész arcom. kicsit igy lefolyt

arcom elkezdett lefele maszni a fejemrol

mintha igy mosolyognék. elmosolyodott
tobbszor. az orrnyergem széthuzodott és
itt megvastagodott, és a szemem szétfolyt
téle egy kicsit. minthogyha ragnék

valamit ilyen nagyon lassan

az orrom hol hosszabb lett, hol révidebb.
a két szemem elkezdett igy széltében

tavolodni

minthogyha nem lett volna meg a jobb

szemem

szétcsuszik a kép

azt hittem, hogy beszélek, hogy mozog a
szam. elnéztem oldalra. kanyarodik be

igy a szdm

“Ez most tényleg én vagyok?” nagyon

elidegenedett volt magamtdl

az egyik arcfelem elkezdett 6regedni.
Meg fekete lett a bérom, mint egy torzsi

rajzon.

Mintha almodnék

mintha anyukam nézne vissza ram, vagy

a testvérem
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nem lattam az arcom, teljesen

elsotétedett

elkezd sotétedni, akkor tiint el leginkabb
a szam. fantasztikus gléria modon, az

atjott az arcom kor(lvételére

egyszeriien eltintem, hogy nagyon

erGsen lattam a sziluettemet

teljesen elsotétiilt, vagy lassan elsotétiilt

Elsotétedtem

a teljes arcom elsotétiilt

elmosadik, 6sszemosddik

elsotétedett az egész testem



21N

22F

23F

24N

25N

26N

27N

28N

29N

30F

mintha  széthizédna az  arcom,
Osszenyomodik, ©sszemegy. nagyobb
lesz a homlokom

mintha pislogott volna

az orrom megpuffad. animéacids

filmszer(i volt a szemem

elkezdett mozogni

Elfordult, meg el is torzult

mintha igy eltint volna az orrom. ugy
lattam a tikdrben, mintha csukva lenne [a

szemem]

elkezdett elcstszni ilyen elég absztrakt

madd. mozogtak az arcvonasok

egy id6 utan nem tudtam, hogy igazabdl

valéjaban, hogy nézek ki

Mas voltam, mint ahogy alapvetéen

kinézek

mintha nem a sajat arcomat l4tndm

rajzfilm figura szerii

mas szemén keresztiil nézném magamat

a bal arcom elsotétilt

tiinik el a fejem

elsotétedik az arcom

a sajat alakom sokkal sotétebb lett

teljesen fekete lett

minden sotétilt el

Eltiint az arcom
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