9. Mellékletek
9.1. Tajékoztato és beleegyez6 nyilatkozat

Kedves Kitoltd!

Toth Laura vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichologia alapszakos
hallgatdja. Szakdolgozatom keretei kozt a férfiak ndkkel kapcsolatos attitiidjeit, onértékelését

¢s felnott kapcsolati tipusat vizsgalom.

A kérdéivesomag kitdltése nagyjabol 10-15 percet vesz igénybe. Nincsenek jO vagy rossz
valaszok, illetve a valaszadas teljes mértékben anonim, igy arra kérem, a lehetd legdszintébben
valaszoljon a feltett kérdésekre! Ha mégis meggondolja magat, a kérdoiv kitoltése barmikor
kovetkezmények nélkiill megszakithatd. A kérddiv kitoltése elétt néhany demografiai adat

megadasara kérem Ont.

A vizsgélatban olyan heteroszexualis férfiak részvételét varom, akik elmultak 18 évesek. A
felvett adatokat bizalmasan kezelem, azokhoz rajtam €s a témavezetdmon kiviil senki nem fér
hozza, azokat jelszoval védett szamitégépen tarolom, késdbbi felhasznéalas esetére pedig

anonimizalva archivalom 6ket.

Amennyiben kérdése vagy észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, batran keressen fel

engem, illetve témavezetémet.
Hallgat6: Toth Laura (lalatoth1@gmail.com)

Témavezetd: Kengyel Gabriella (kengyel.judit.gabriella@btk.ppke.hu)

Elore is koszonOm a kutatasban valo részvételét!



9.2. Felhasznalt kérdoivek

9.2.1. Incel Identitas Skala

9.2.2

N o g s

| want to date, but nobody wants to date me. Szeretnék randizni, de velem senki sem
szeretne randizni.

| want to have sex, but there is no one to do it with. Szeretnék szexelni, de nincs kivel.
No one from the opposite sex ever shows an interest in me. Senki nem mutat
érdeklodést felém az ellenkez6é nembdl.

| want to find a romantic/sexual partner, but | am too physically unattractive. Szeretnék
romantikus/szexualis partnert talalni, de fizikailag nem vagyok hozza elég vonzo.
Other men/women are enjoying the pleasure of having romantic/sexual experiences, but
not me. Mas férfiak megtapasztaljak a romantikus/szexualis élmények oromeit,
csak én nem.

| want to love someone, but there is no one out there for me. Szeretnék szeretni
valakit, de nincs szamomra senki, akit szerethetnék.

| have tried having sexual/romantic relationships, but | have failed too many times.
Probaltam szexualis/romantikus kapcsolatot keresni, de tul sokszor voltam
sikertelen.

| have tried having sexual/romantic relationships, but | have been rejected too many
times. Probaltam szexualis/romantikus kapcsolatot Kkeresni, de tul sokszor

utasitottak vissza.

. Ambivalens Szexizmus Skala

Sok nd az ,.egyenjoglisag” cimén olyan eldjogokhoz akar jutni, amelyek révén az
allasok megszerzésénél eldnybe keriilhet a férfiakkal szemben.

Attol fiiggetleniil, hogy milyen sokat ért el az életben, egy férfi €élete csak akkor valik
teljessé, ha egy nd szerelme is az 6vé.

Sok nd az artatlan megjegyzéseket vagy cselekedeteket is a nemi megkiilonboztetés
megnyilvanulasaként értelmezi.

Katasztr6fak idején a néket mindenképpen a férfiak elé kell engedni a mentéskor.

A nok tul konnyen megsértddnek.

A férfiaknak fel kell aldozniuk sajat jolétiiket, hogy mindennel elhalmozzak a parjukat.

A feministak azt akarjak elérni, hogy a ndknek a férfiakénal is tobb hatalmuk legyen.
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A férfiak a nék nélkiil nem teljesek.

A legtobb n6 nem méltanyolja eléggé azt, amit a férfiak tesznek érte.

A ndk, a férfiakhoz képest, magasabb foku erkolcsi érzékkel rendelkeznek.

A nok tigy akarnak hatalmat szerezni, hogy irdnyitani probaljak a férfiakat.

A nok megérdemlik, hogy a férfiak nagy becsben tartsak és védelmezzék dket.

A ndk eltilozzak a munkahelyi el6rejutasban tapasztalt problémaikat.

Az emberek nem lehetnek igazan boldogok, ha nincs mellettiik egy ellenkezd nemi
szeretO tars.

A feministak indokolatlan koveteléseket timasztanak a férfiakkal szemben.

A sok nére jellemz0 lelki tisztasdgot csak nagyon kevés férfi mondhatja magaénak.

Ha egy n6é mar megszerzett egy férfit maganak, akkor altaldban megprobalja rovid
poOrazon tartani.

Egy jo asszony megérdemli, hogy parja istenitse.

Ha egy n6 igazsagos versengésben alulmarad egy férfival szemben, akkor jellemzo
moédon azonnal panaszkodni kezd, hogy a diszkriminécio6 aldozata lett.

Minden férfinak sziiksége van egy ndre, akiért rajonghat.

A ndknek a férfiakénal kifinomultabb az izlésiik és a kultara irdnti fogékonysaguk.

9.2.3. Modern Szexizmus Skala

A nokkel szembeni megkiilonboztetés mar nem probléma Magyarorszagon.

A ndket gyakran a nemi diszkriminaci6 kdvetkeztében hagyjak ki a jo allasokbol.
Téarsadalmunk eljutott arra a pontra, hogy a néknek és férfiaknak egyenld lehetdségeik
vannak az elérejutasra.

Az elmult években a politika és a média indokolatlanul sokat foglalkozik a ndkkel valo

banasmadd problémaival.

9.2.4. Internalizalt Nogyilolet Skala

N

A nok eltulozzak a munkahelyi problémaikat.

A nok tulsdgosan konnyen megsértddnek.

A ndk azéltal akarnak hatalmat szerezni, hogy irdnyitast szereznek a férfiak felett.
Amikor a ndk a férfiakkal szemben veszitenek egy tisztességes versenyben, altalaban
arr6l panaszkodnak, hogy hogy diszkriminaljak ket

Altalaban biztonsagosabb nem megbizni nékben.
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9.2.5.

Tulajdonképpen nagyon sok né kétszinti.

Szerintem a legtobb né hazudna, csak azért, hogy eldrébb jusson.

Biztos vagyok benne, hogy sok né kiméletlen bandsmodban részesit az életben.
Szerintem a legtobb nd igazat mond.

Amikor olyan csoportban vagyok, amelyben egyenlé szdmu nd6 és férfi van, és egy no
uralja a beszélgetést, kényelmetleniil érzem magam.

Kényelmetleniil érzem magam, amikor egy nét hallok tekintélyesen beszélni olyan
férfiak altal dominalt témakrol, mint a futball vagy a 16verseny.

Szivesebben hallgatok férfi radiobemondokat, mint ndket.

Egy kozosségi szellemi vezetésének nagyrészben a férfiak kezében kellene lennie.
Szivesebben dolgozom egy férfi fonokkel.

Ha legydznék egy masik nét egy munkalehetdségért, elégedettebnek érezném magam,
mintha egy férfit gyéznék le.

Altaldnossagba véve jobban szeretek férfiakkal dolgozni.

A kozvetlen kapcsolatok élményei - kapcsolati struktirak — édesanyara

vonatkoztatva
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Segit, ha a bajban hozzé fordulhatok.

Altaldban megbeszélem a gondjaimat, problémaimat vele.
Atbeszéljiik a dolgokat vele.

Nem okoz nehézséget, hogy ra tdmaszkodjak.

Nem szivesen nyilok meg neki.

Inkébb nem mutatom meg neki, hogy mit érzek mélyen a szivemben.
Gyakran aggdédom, hogy nem torddik velem igazan.

Félek, hogy esetleg elfordul télem.

Aggodom, hogy nem térddik annyira velem, mint én vele.

9.2.6. Rosenberg Onértékelési Skala

1.
2.
3.

Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb annyira, mint masok.
Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.
Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, sikertelen embernek

tartsam magam.



4. Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok.
5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

6.
7
8
9

Jo véleménnyel vagyok magamrol.

. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal.
. Barcsak jobban tudnam magam tisztelni.

. Idénként értéktelennek érzem magam.

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.



9.3. A fokomponens- és faktorelemzések eredményei

Component Loadings

RC1 Uniqueness
incell 0.857 0.265
incel3 0.832 0.308
incel8 0815 0.335
incel4 0.797 0.365
incel7 0.786 0.383
incel2 0.775 0.400
incel5 0.770 0.408
incel6 0711 0.494

Note. Applied rotation method is promax.

1. Tablazat: Az Incel Identitas Skala komponens toltései

Factor Loadings

Factor1 Factor2 Factor3 Uniqueness
internalizaltl 0.835 0.361
mnternalizalt2 0.868 0.270
internalizalt3 0.676 0.303
internalizalt4 0.656 0.378
internalizalt5 0.699 0.420
internalizalté 0.828 0.300
internalizalt7 0.771 0.275
internalizalt8 0.570 0.639
internalizalt9 0.772
internalizalt10 -0.615 0.610
internalizalt11 0.773 0.467
internalizalt12 0.698 0.574
internalizalt13 0.611 0.648
internalizalt14 0.537 0.472
internalizalt15 0.517 0.511
internalizalt16 0.501 0.772
internalizalt17 0.495 0.578

Note. Applied rotation method is promax.

2. Tablazat: Az Internalizalt Nogytilolet Skala faktortoltései
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4. dbra: Az Internalizat Nogyiilélet Skala path
diagramja
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9.5. Hipotézisvizsgalatok - T-probak vizualizacidja
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5. dbra: Kiilonbség az ellenséges szexizmus tekintetében
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6. abra: Kiilonbség a modern szexizmus tekintetében
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1. abra: Kiilonbség az internalizalt nogyiilolet tekintetében
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8.. dbra: Kiilonbség a szorongo kétddeés tekintetében
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9. abra: Kiilonbség az elkeriil6 kétodeés tekintetében
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10. abra: Kiilonbség az onértékelés tekintetében
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