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1. Absztrakt:

A szexizmus régota kutatott teriilet és tobbféle megjelenési formajat azonositottdk, mint
példaul az ambivalens szexizmus, a modern szexizmus €s az internalizalt négytildlet. Az elmult
években prominens szerepldi lettek mind a kozéletnek, mind a tudomanyos életnek az incelek,
akik tobbek kozt szélsdséges szexizmusukrdl ismeretesek. A magéanyos, szocidlisan és
szexudlisan sikertelen és frusztralt férfiak az internet elterjedésével taldltak egymasra és
kezdtek el kozosséget alkotni. Az incelekre nagy mértékii szexizmuson és ndgyiildleten kiviil
onértékelési problémak és tarsas izolacio jellemz6. Az elmult években tobb példa is volt incelek
altal elkovetett tomeggyilkossagokra, melyet szexudlis kielégiiletlenségiik, az elutasités
fajdalma és a ndk gyiilolete szitott. A jelenség igy nagy figyelmet érdemel, és habar igen
ujkeletlinek mondhat6, ennek ellenére az elmult években tobb kutatds és szakirodalom is
napvilagot latott, ezek koziil azonban egy sem magyar mintan késziilt. Kutatdisomban a magyar
inceleket vizsgalom szexista és ndégyiilold hiedelmeik, onértékelésiik és felnbtt kotddési
tipusuk tiikrében. Szignifikans kapcsolat all fenn az incel identitassal vald azonosulas és az
ellenséges szexizmus, az internalizalt ndgyilolet, illetve mind a szorongd, mind pedig az
elkeriild felno6tt kotddéssel kapcesolatban. Az incel identitds €s az Onértékelés kozott is
szignifikans negativ kapcsolatot sikeriilt feltarni, mely egyben prediktor valtozdként is
azonositasra keriilt az internalizalt ndgytlolettel egyiitt. A szorongd kotddés kivételével
minden valtozo tekintetében kiilonbség fedezhetd fel az incelek és a nem-incelek csoportja

kozott.

Kulcsszavak: ambivalens szexizmus, felnétt kotddés, incel, internalizalt ndgyilolet,

Oonértékelés



2. Bevezeto:

Az incelek (involuntary celibacy, akaratlan colibatus) csoportja az elmult években
egyre felkapottabb téma lett mind a kzbeszéd, mind a tudomanyos élet terén. Az 6nmagukat
incelként azonositd személyek 1étszamat nehéz megbecsiilni, de az incel forumokat latogatok
szamarol rendelkezésre allo adatok szerint az egyik legnagyobb incel forum havonta 2,6
milli6 latogatdt szamlalt. Ezen igen nagy mértékii érdeklédés mellett az sem elhanyagolhato
adat, hogy a latogatok 0,9%-a magyar nemzetiségii volt (Statista Research Department, 2022).

Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy vajon tényleg

2.1. A szexizmus klasszikus és modern elméletei

A szexizmus alapvetden az emberek neme alapjan torténd hatranyos megitélését, vagy
a férfiak és nok kozott fennalld egyenlétlenség fenntartasat elésegitd cselekedeteket jelenti az
élet tobb terén, igy kulturalis vagy individualis szinten is (Swim és Hyers, 2009). A jelenség
kutatottsdganak koszonhetden maéra igen nehéz egyszerlien definidlni a jelenséget, hiszen a

szexizmusnak tobbféle megjelenési formajat is azonositottak.

2.1.1. Hagyomanyos és modern szexizmus

Swim ¢€s Hyers (2009) elmélete a szexizmus megjelenési formajat két csoportra kiiloniti
el. A hagyomdnyos szexizmus olyan hiedelmeket jelent, melyekben hatranyos
megkiilonboztetés éri azokat a ndket, akik a tarsadalomban nem tradicionalis szerepet latnak el.
A betolthetd szerepeket bekorlatozza, a férfiaknak nagyobb szerepet és hatalmat ad, mint a
noknek, igy biztositva a nok férfiaktol valo fliggését.

A hagyomdnyos szexizmus a ndk egyenjogusagaért vivott harcnak és a tarsadalmi
szemléletvaltasnak koszonhetéen mara mar nem elfogadott. Ez azonban nem a szexizmus
megszinését jelenti, csupan egy modosult valtozatat annak (Szabo, 2008), melyet Swim és
Hyers (2009) modern szexizmusként nevez meg. A modern szexizmus legfobb jellemzdje az
egyenldség latszata és a szexista hiedelmek burkoltabb megfogalmazasa. Ebbdl kiindulva a
modern szexizmussal azonosulok tagadjak a ndjogi mozgalmak létjogosultsagat, mivel a
szerintiilk a diszkriminaci® mar nincs jelen tarsadalmunkban, igy rosszalloan tekintenek a
pozitiv diszkriminaci6 megjelenési formaira €s a ndk eldrehaladasara is. Ezek a személyek
gyakran tartjdk magukat egyenldség-partinak, és hisznek abban, hogy az Gjabb intézkedések
erdltetettek, sziikségtelenek (Szabo, 2008).



Kovacs (2001) eredményei alapjan elmondhat6, hogy a fiatalabb nék inkdbb modern
szexista nézetekkel jellemezhetéek, mig az idésebbekre inkdbb a hagyomanyos szexizmus
jellemzdé. Ehhez hasonld eredményre jutott Katona (2021) is, mivel ndk korében folytatott
vizsgalataban az életkor eldrehaladtaval mind a modern szexizmus értéke, mind pedig a nok

hazai helyzete miatti aggodalom is csokkent.

2.1.2. Ambivalens Szexizmus

Az ambivalens szexizmus elmélete Glick és Fiske (1996) nevéhez fliz6dik. A szerzék
szerint az ambivalens szexista attitid egymast kiegészitve hordoz magaban joindulatu és
ellenséges attributumokat is. A szexizmus ezen két fajtaja “legitimald mitoszként” miikodik,
ami azt jelenti, hogy mindkét fajta vélekedés igazolja és fenntartja a csoportok kozti egyenldtlen
viszonyt (Sidanius, Pratto és Bobo, 1994, idézi: Glick és Fiske, 2006). Ellenséges szexizmus
alatt olyan “klasszikus”, negativ ndkkel szembeni attitidoket értiink, melyek szerint a ndk el
akarjak nyomni a férfiakat (Moya-Garofano, Moya, Megias ¢és Rodriguez-Bailon, 2022) és
inkdbb azokat a ndket célozza, akik nem felelnek meg a tradiciondlis ndi szerep elvarasainak,
példaul azért, mert el6rébb helyezik a karriert, mint a csaladalapitast, vagy mert nem kotelezték
el magukat egyetlen partner mellett, és szivesen élnek promiszkuis szexualis életet. Ez a fajta
nékép egy tortetd, versengd személyt ir le, akit viszont a férfiak kompetensnek tartanak (Szabo,
2008). Ezzel szemben a joindulatu szexizmus ennek egy burkoltabb, nehezebben detektalhatd
megjelenési formaja, amiben a tradicionalis n6kép idealizalasa, és az ezen szereppel azonosuld
nok védelme a jellemz6 (Kozma és Kocsor, 2018). A joindulati szexista ndkép egy torékeny,
artatlan személy idedja, aki kiszolgalja a férfiak vagyait és igényeit, ezért cserébe pedig azok
védelmezik és tenyeriikon hordozzak 6t. Az ellenséges szexista nézettel szemben a jéindulat
szexista n0kép kedves és szerethetd, azonban inkompetens (Szabo, 2008). A szerzok kiemelik
a férfiuralmat, mint az ellenséges szexizmus fenntartdé és megteremtd erejét, amelyhez
hozzajarul a szexualis reprodukcid is. A férfiak ugyanis gyakran ugy vélik, a ndk hatalmat
gyakorolnak felettiik vonzerejiik altal. gy a fiiggési viszony megfordul: a férfiak reprodukcioja
a n6ktdl fiigg, ez pedig egyiittvéve kellemetlen érzéseket kelt benniik. A férfiak reprodukcids,
szexualis €s hétkdznapi igényeinek kielégitéséhez pedig feltétlen sziikkség van a ndkre, igy a
kolcsonds érzelmi fliggés végsd soron a joindulati szexista vélekedések megjelenésének
kedvez (Glick és Fiske, 2006).
Az ambivalens szexizmus a két nem kozti kapcsolat kettdsségében is tettenérhetd, ugyanis a
szerzOk szerint a harom dimenzi6d esetében, melyek mentén a nemek kozti kapcsolatokat

jellemezni érdemes, mindegyikre jellemz6 egyfajta ambivalencia. Ezek a hatalmi dinamika, a



nemi differenciacié és a (hetero)szexualis kapcsolatok dinamikdja. Az ambivalencia
mindharom dimenzié mentén jelen van, a hatalmi dinamika kettssége a leigazo és a védelmezo
paternalizmusban mutatkozik meg, a nemi kiilonbségtétel ellentmondasai a két nem kozti
“kellemes” kiilonbségekben, illetve a negativ attributumok kolcsonds tarsitdsaban figyelhetd
meg, mig a heteroszexualitds, mint sziikséges intimitas és az er0szakossag jelenik meg (Szabo,
2008).

Glick és munkatarsai (2000) nemzetk6zi kutatdsuk soran 19 orszagban vizsgaltak az
ambivalens szexizmus jellemzdit. Eredményeik szerint mind a joindulati, mind pedig az
ellenséges szexizmus orszagos atlaga a nemzetre jellemzd nemek kozti egyenldtlenség
prediktoraként volt értelmezhetd. Ezen kiviil eredményeik arra is ramutattak, hogy a nék sokkal
elutasitobbak az ellenséges szexizmussal a férfiakhoz képest, mint a jéindulati szexizmussal
szemben, féleg akkor, ha kultirajukban mar alapvet6en is magas szinten van jelen a szexizmus.
Fowers ¢s Fowers (2010) kutatdsukban hasonl6é eredményre jutottak, miszerint a jéindulata
szexizmus a férfiak €s a nék korében hasonldé mértékben van jelen, azonban az ellenséges

szexizmus sokkal inkabb jellemzd a férfiakra, mint a nékre.

2.1.3. Internalizalt Noégyiilolet

Az internalizalt ndgyiilolet a szexizmus egy a ndk korében megjelend formaja, mely
alapvetden harom komponensbdl all: a ndk leértékelése, a nékkel szembeni bizalmatlansag és
a férfiak felértékelése. A jelenség alapja a ndgytildlet, vagyis olyan kulturalisan meghatarozott
magatartasok 0sszessége, melynek célja a férfiak dominancidjanak fenntartdsa a nok
alarendeltségén keresztiil (Piggot, 2004). Az internalizalt négytildlet a femininitastol valo
félelembdl, és a hagyomanyos ndi értékek és karakterisztikdk megvetésébdl és leértékelésébol
fakad (Szymanski, Gupta, Carr és Steward 2009), tehat egy személy internalizalt négytilolete
arra utal, hogy milyen mértékben sajatitotta el a szexista hiedelmeket és a patriarchatust, és
hogy ezeket milyen mértékben tdmogatja (Johnson, 2014). Azok a ndk, akik nagyobb
mértékben internalizaltak a négytildletet, nagyobb mértékben mutatnak mas nékkel szemben
bizalmatlansagot, illetve nagyobb mértékii tiszteletet éreznek a férfiak, mint a nék irant
(Szymanski és mtsai, 2009). Becker (2010) kutatasaban a szexista hiedelmek internalizalasanak
fontossagara hivja fel a figyelmet. A szerzd arra a kérdésre kivant valaszt talalni, hogy vajon
mi okozhatja az ambivelens szexista nézetek nok részérdl torténd internalizalasat. A vizsgalat
eredménye szerint nagy szerepe van a szexista nézetek internalizalasanak abban, hogy mennyire
tamogatja az adott személy az ambivalens szexista nézeteket. Azaz minél inkabb internalizaltak

akar a joindulata, akar a ellenséges szexista hiedelmeket, annal inkdbb hittek 6k is benniik,



illetve tamogattak az ambivalens szexista vélekedéseket (Becker, 2010). Habar az internalizalt
négytloletet leginkabb a ndk korében vizsgaljak, feltételezhetd, hogy a jelenség ugyanugy
jellemzd lehet a férfiakra is. Esetiikben ez nem mast jelenthet, mint a rendszerigazold szexista

¢s nogyulolo hiedelmek internalizalasat.

2.2. Felnott Kotodési Tipusok

A kotédés elméleti alapjait Bowlby (1969) fektette le, melynek fokuszaban a
koragyermekkori kotodés allt a gyermek és elsddleges gondozodja kozott. A kotddés azt az
érzelmi kapcsolatot jelenti, mely a gondozo €s a gyermek kozott jon létre, mely a gyermek
késdbbi szocidlis €s érzelmi életének meghatarozo aspektusa, ugyanis az elsd életévben
kialakult kotédés szolgal alapul a késdbbi tarsas kapcsolatokban is (Jakab, 2018). A sziilo vagy
gondozd egy biztonsagos bazisként szolgal a gyermek szamara, mely a megfeleld kognitiv és
szocialis fejlédéshez elengedhetetlen exploracid feltétele. Amennyiben a sziild nem képes
biztos bazisként jelen lenni gyermeke életében, ezek a fejlédési folyamatok sériilnek (Toth,
2020).

A kotédés korai elméletének Ainsworth (1978) adott alapot az Idegen Helyzet Teszt
kidolgozéasaval. A vizsgalat segitségével a kotddési viselkedést hdrom tipusba soroltdk
(biztonsagos, bizonytalan-elkeriild és szorongé-rezisztens) (Toth, 2020), melyeket tovabb
arnyalt Bartholomew ¢és Horowitz (1991) kutatasa, melyben kétfajta elkeriilé kotodést
kiilonitettek el, a félelemteli €s az elutasitd elkeriilést. Brennan, Clark és Shaver (1998) a fenti
kotddési tipusokat vizsgalva arra jutottak, hogy mindegyik megmagyardzhaté minddssze két
dimenzidval, ezek a szorongas és az elkeriilés dimenzidi. Shaver és Hazan (1987) ujfajta
értelmezést adtak ennek a rendszernek azzal, hogy Bowlby és Ainsworth kotédéselméletét a
romantikus kapcsolatokra vetitve kezdték el vizsgalni, mely szerint az anya-gyermek és a
felndttkori romantikus kapcsolatok ugyanazon rendszeren, a kotédésen alapulnak.

A felnéttkori bizonytalan kotédésnek szamos olyan negativ kdvetkezménye van, mely
az ¢rintettek ¢€letének olyan alapvetd aspektusaival is Osszefiiggésben all, mint a fizikai
egeészség, a stresszre adott fiziologiai reakcid szabalyozatlansaga és az életvitelt érint6 rizikos
magatartds (Pietromonaco és Beck, 2019). Tobb kutatdsban is bizonyitékot talaltak a
gyermekkori kotddés és a felndtt kotddés kozti kapcsolatra. Shen, Liu és Brat (2021)
kapcsolatot fedezett fel a biztonsagos gyermekkori kotddés és az alacsony szintli felndtt
kotédési szorongas ¢€s elkeriilés kozott. Emellett azt is sikeriilt bebizonyitaniuk, hogy az

onbizalomnak kozvetitd szerepe van a gyermekkori és a felndtt kotddés kozott. Styron és



Janoff-Bulman (1997) olyan felndtteket vizsgaltak, akik gyermekkorukban valamilyen -
verbalis, fizikai vagy szexudlis - ablzus aldozatai voltak. A résztvevok gyermekként anyjukhoz
vagy apjukhoz éppugy bizonytalanabbul k6tddtek, mint felnéttként a romantikus partneriikhoz.
Eredményeik szerint ezen személyekre jellemzObb volt a depresszid és a destruktiv
konfliktuskezelés, mint a nem-abuzalt vizsgalati alanyokra. A felndtt kotodés biztonsdgossaga
bejosold erdvel bir az egyén altal atélt romantikus maganyra, azaz minél bizonytalanabbul
kotodik valaki felndttként, annal nagyobb mértékii maganyt tapasztalhat meg a romantikus
¢letében (DiTommaso és Spinner, 1997). Emellett a bizonytalan kétédés kapcsolatban all olyan
kognitiv, affektiv és magatartasbeli folyamatokkal, melyek az elkeriild kotdédés esetén az
intimitasra val6 esélyt, mig a szorongd kotddés esetén a romantikus kapcsolatokat ashatjak ala
(Pepping és MacDonald, 2019).

A gyermek gondozdjdhoz fiz6d6 kotddését a gondozd felndtt kotddési tipusa is
nagyban befolyasolja. A szorong6 anydk példaul joval kevésbé meghatarozoak a gyermekiik
szocialis készségeinek és fliggetlenségének kialakulasa soran a nem-szorongé anyakhoz képest
(Scher ¢és Maysless 2000), illetve tobb kutatasban is arra az eredményre jutottak, hogy a
bizonytalanul k6t6dd anydk kevésbé voltak figyelemmel a gyermekiik igényire. A generaciok
kozti kotddés-orientacid atadasban igy kozvetitd szerepe lehet az anya kdtddési tipusanak, azaz,
ha a bizonytalanul kot6dd anya kevésbé fogékony a gyermek igényeire és jelzéseire, a
gyermeknek szintén esélye van bizonytalan kétddés kialakitasara (Mikulincer és Shaver, 2012).
A bizonytalan apai és anyai k6tddés is kapcsolatban all a gyermek kialakuloban 1év6 érzelmi

megértésének alacsonyabb szintjével (Psychogiou és mtsai, 2018).

2.2.1. Felnott kotodési tipusok és a nokkel kapcsolatos attitiidok

Ahogy az a fentiekbdl lathato, az elégtelen gyermekkori kotddés az élet sok terén
problémakat okozhat, mely a felndtt kotddési tipusra is hatassal van. De vajon milyen
romantikus kapcsolatokat alakithat ki egy bizonytalanul kot6dd férfi egy ndvel? Egy
vizsgalatban olyan férfiakat vizsgaltak, akik terapias kezelés alatt alltak, amiért korabban
parkapcsolati er6szakot kovettek el partneriik ellen (Vergés-Baez, Lozano-Paniagua, Requena-
Mullor, Garcia-Gonzalez, Garcia-Alvarez, és Alarcon-Rodriguez, 2021). A kutatas eredménye
szerint a vizsgalt férfiak bizonytalan kotddése kockéazatot jelent az alexithymia
(érzelemfelismerési, szabalyozasi, kifejezési nehézségek, foleg negativ érzelmek esetében)
jelenlétére, mely kdzvetlen kapcsolatban all az impulziv és erdszakos magatartassal (Hemming,
Shaw, Haddock, Carter és Pratt, 2021). Egy masik kutatas (Hitson, 2022) szintén &sszefliggést

talalt a szorongd kotdédés €és a parkapcsolati erdszak kozott, amennyiben az érzelmi



diszregulaciod is jelen volt, mint kozvetitd. Ugyanez a helyzet allt fenn az elkeriild kotodés
esetén is, ekkor a parkapcsolati er0szakban a parkapcsolati elégedetlenségnek volt kozvetitd
szerepe (Hitson, 2022). Legg (2021) a szorongd kotddést és az ellenséges szexizmust is a
parkapcsolatban  eléforduld kényszerité kontroll prediktoraként azonositotta, ezaltal
feltételezhetd, hogy a kettd kozt valoban 6sszefiiggés van.

Ha egy személy felndtt kotddési tipusa befolyassal lehet annak romantikus
kapcsolataira, felmeriil a kérdés, hogy vajon a nokrol kialakitott képre is hatast gyakorolhat-e.
T6bb kutatasban is kapcsolatba hoztak a nem megfelelé kotédést és a ndgyiiloletet, szexizmust.
Hart, Hung, Glick és Dinero (2012) kapcsolatot taldltak a férfiak elkeriilé kotddése és az
ellenséges szexizmus, illetve a férfiak szorongd kotddése és az ambivalens szexizmus kozott.
Diez, Parra, Agueda és Sanchez-Queija (2021) ezt megerdsitve szintén pozitiv kapcsolatot
fedeztek fel mindkét nem esetében a szorongd kotddés és a joindulati szexizmus kozott, ahogy
a férfiak elkeriild kotddése és az ellenséges szexizmus kozott is. A sziiléi banasmod is képes
befolydsolni a szexista hiedelmeket; azok a személyek, akiket sziileik elmarasztaldssal és
érzelmi rahatdssal neveltek és biintettek, nagyobb eséllyel alakitottak ki ambivalens szexista
nézeteket (Duefas, Santiago-Larrieu, Ferre-Rey, és Cosi, 2020). Az anyaval kialakuld
kotddésnek fontos szerepe van a személykozi kognitiv torzulas kialakuldsaban, mely pozitiv

kapcsolatban all az ambivalens szexista nézetekkel (Bozkur és Giindogdu, 2018).

2.3. Az Incelek

Elliot Rodger 2014-ben a kaliforniai Isla Vistaban megolt hat embert és megsebesitett
20 masikat. Az indok, melyet a korabban kozzétett kialtvanyaban taglalt, igen egyszerti volt:
bosszut akart allni a tarsadalmon, mely megtagadta tdle a szexet és a szerelmet. A 141 oldalas
dokumentum ezen kiviil szot ejtett tobbek kozt a ndk irdnt érzett extrém gyiiloletérdl, mely a
sziizessége okan érzett frusztraciojabol fakadt (BBC, 2018a). 2018-ban Alek Minassian
kovetett el tomeggyilkossagot Torontoban, melynek aldozatai tilnyomorészt ndk voltak.
Tettének célja az éveken 4t tartd szexudlis elutasitds megbosszuldsa volt, hozzatéve azt, hogy
az incel k6z0sség tagjanak tartja magat (CTWNews, 2018). Minassian korabban irt a kozosségi
oldalara egy bejegyzést, melyben az “incel felkelés” kezdetérdl, a Chadek ¢és Stacyk
leigazasarol irt, majd azzal zarta sorait, hogy “Udvozoljétek a legfébb turiembert, Elliot
Rodgert!” (BBC, 2018b). A fenti két eset jol szemlélteti, hogy az incelek mara nem csupan egy
online kozOsség részei az internet sotét oldalan, hanem valodi veszélyt jelentenek a
hétkdznapokban ndkre és férfiakra egyarant, éppugy a vald életben, mint online. A (tobbek

kozott) incelek altal elkdvetett online zaklatasrol stilyossagardl ir Marwick és Caplan (2018),
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akik, a “manosphere”-en (ndgyulold, anti-feminista internetes forumok, weboldalak, blogok
gyljteménye) beliil megfigyelhetd “szervezett zaklatast” vizsgaltdk. Az online zaklatas ezen
forméja kiilonb6z6 online terekben (4chan, Reddit) szervezddik, és altalaban ndk a célpontjai.
A szervezett zaklatds eszkozei kozé tartozik a doxolds (személyes, személyazonositasra
alkalmas informécié megosztasa online), a bosszl porn6 (intim képek vagy videok nyilvanos
kozzététele) és a megfélemlités (Marwick és Caplan, 2018).

Az incelek (involuntary celibacy, akaratlan colibatus) alatt azokat a férfiakat értjiik,
akik, habar vagynak szexualis vagy romantikus kapcsolatra az ellenkez6 nem képviselbivel,
ebben sikertelenek (Donnelly, Burgess, Anderson, Davis és Dillard, 2001), sikertelenségiikért
pedig egy rajtuk kiviil allo erdt, az Oket igazsagtalanul kirekeszt6 tarsadalmi rendszert
hibaztatjak. Ebben a rendszerben helyet kapnak a Chadek, akik a tarsadalom altal elvart és
felmagasztalt férfi-attribitumokkal rendelkeznek, illetve a Stacyk, akik a kor szépségidealjanak
maximalisan megfeleld és targyiasithat6 kiilso (és belsd) tulajdonsagokkal rendelkeznek, illetve
csakis Chadekkel hajlanddak kapcsolatba keriilni, kizadr6lag a mar emlitett felmagasztalt
tulajdonsagok miatt (Maxwell, Robinson, Williams és Craig, 2020).

Amennyire az incelek jelensége Gjnak mondhatd, olyannyira nem igaz ez az incelek
altal megvetett tarsadalmi rendszerre. Connell (1995) hegemo6n maszkulinitds elméletével
probalta szocialis konstruktivista alapokon megmagyarazni azt a jelenséget, mely az incelek
életét is atszovi, miszerint léteznek a tarsadalmon beliil olyan intézményesiilt jelenségek,
melyek irdnyitjak a férfiak életét. Hegemonként a férfiassdg azon formdja értendd, mely
kulturalisan és torténelmi periddust tekintve preferalt, és amelyet az adott tarsadalmi kozeg
felmagasztal, piedesztalra emel. Ez a felmagasztalt helyzet tehat hatalmat ad azon férfiak
kezébe, akik rendelkeznek ezekkel a meghatarozott értékekkel — anyagi javak, ,,ideélis”
megjelenés, szocidlis stitusz —, mellyel aztdn a ndkkel szembeni dominans stituszukat
biztositani tudjak. Logikusan kovetkezik, hogy ezekkel az értékekkel a tarsadalom igen kis
hanyada rendelkezik csak, igy a hegemdn maszkulinitasnak nem csak a n6k, hanem azon férfiak
is az aldozatai és elszenveddi, akik nem testesitik meg az idedlis férfi identitast (Szeman és
Szabd, 2017). Ezek a férfiak azonban partoljdk a fennallé rendszert azon téves mitosz miatt,
hogy a nék elnyomésabdl szdrmazé privilégiumokon, illetve a rendszer altal kedvezményezett
férfiak erejébdl minden férfi osztozik (Coles, 2008). A hegemo6n maszkulinitas rendszerét incel
perspektivabol tekintve tehat a tarsadalom tetején a Chadek allnak. Chad az idealis férfi, a nok
kizarélag a hozza hasonlo, robosztus testalkatu, anyagi javakban bdvelkedd férfiakkal allnak
szoba (Maxwell és mtsai, 2020). Ennek a rendszernek a kdvetkezményeként ismerhetd el az

ambivalens szexizmus jelensége is (Scheuerman, 2022). Ebben a rendszerben az incelek hibrid
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maszkulinitassal vesznek részt. A hibrid maszkulinitas azokra a személyekre jellemzd, akik
elhatarolodnak a hegemon maszkulinitastol, de mindekozben tesznek azért, hogy a patriarchalis
hatalmi rendszer fennmaradjon. Az incelek esetében ez azt jelenti, hogy mikdzben
lealacsonyitjadk a ndket, a nem-incel férfiakat is lenézik, és a n6khoz hasonlitva gyengének
titulaljak oket (Glace, Dover és Zatkin, 2021).

A CCDH (Center for Countering Digital Hate, 2022) nevii szervezet a leglatogatottabb
incel forumon végzett tartalomelemzést. Eredményeik szerint a forumon a bejegyzések 20%-a
tartalmaz négyllolo, rasszista vagy homofob nyelvezetet. A posztok 16%-a tartalmazott
négyllold, 5%-a rasszista €s 3%-a homofob szitokszavakat. Emellett gyakran fordulnak eld
nemi erdszakkal, gyermekbantalmazassal vagy 16voldozésekkel kapcsolatos fenyegetések is.
Mind a nok elleni nemi erészak, mind a pedofilia toleralt és gyakran el6fordulé téma a forumon.
A forum tiz legaktivabb latogatdja atlagosan napi 8 oOrat toltott az oldalon, atlagosan napi 23
posztot generalva. A tiz felhaszndlo koziil kettd egy, vagy kevesebb mint egy éve tagja a
forumnak. A legijesztobb adat mégis a felhasznalok életkordra vonatkozik: tobb aktiv forumozé
is 18 éven alulinak vallotta magat, a legfiatalabb egész pontosan 15 évesnek. Koziiliik tobben a

forum legaktivabb és legextrémebb felhasznaloi kdzé tartoznak.

2.3.1. Az incelek nékkel kapcsolatos attitidje

Az incelek nékrél valé gondolkodasat mar tobb izben is vizsgaltak (Jaki és mtsai, 2019;
Chang, 2020), mely alapvetden szélsdségesen negativnak, szexistdnak és erdszakosnak
mondhato.

Maxwell ¢és munkatarsai (2020) tobb incel forumot elemezve kutatasukban négy
visszatérd fo témat fedeztek fel, melyek koziil kettd a nékrdl szolt; ezek a “amit a Stacyk
akarnak” és a “nem minden férfi, de minden né”. A Stacyként megnevezett nétipust az ideélis
nd leirasara hasznaljak. A Stacyk gyonyoriek, “tiz per tizesek”, azonban teljes mértékben
nélkiiloznek barmiféle komplexitast vagy mélységet, és csak a gazdag, joképt férfiakkal
hajlandéak széba 4allni. Az incel kozosség a Stacy megnevezést hasznalja, hogy
megfogalmazzdk a ndékkel kapcsolatos altalanos nézeteiket. Szerintiik ezek a ndk csak
magukkal foglalkoznak, kihasznaljak a férfiakat és toxikusan viselkednek veliik szemben, ezért
értelme sincs kapcsolatot keresni velilk. A Stacyk gonoszak €s szamitok, sot, ezt a férfiakkal
szembeni aljas bandsmodot a tarsadalom is tdmogatja. Fontos jellemzdje még a Stacyknek,
hogy hiperszexudlisak, akik “szexelni tudnak/akarnak barmivel, ami mozog” (Maxwell és

mtsai, 2020, 1858. 0). Az incel forumokon gyakran hasznalnak egy egytdl tizig terjedd



szamrendszert nok értékelésére, melyben a tizes jelenti a legvonzobb megjelenést, ezzel is
leegyszerisitve és targyiasitva oket. (Maxwell és mtsai, 2020).

A n6k vagyairol is igen egyszerl elképzeléseket fogalmaztak meg ezeken a forumokon:
a Stacyk a férfiakban csak a pénzt, az attraktiv megjelenést és a hatalmat értékelik. Attraktiv
megjelenés alatt olyan attribtumokat értenek, mint a magassag, a nagy termet, és érett
arcszerkezet. Olyan elmélet is sziiletett az egyik forum-hasznald részérdl, hogy a nék igazabol
csak egy masik apat keresnek a férfiakban. A felhasznéalok diihosek és frusztraltak a Stacyk
miatt, mivel azok férfiakkal szemben felallitott elvarasainak nem tudnak megfelelni, igy
ellehetetlenitik ket a sikeres partnerkereséstol (Maxwell és mtsai, 2020).

Habar véleményiik szélsdségesen szexista €és ndgytlolo, a nékkel kapcsolatos attitiidjiik
empirikus kutatdsdra nem volt eddig nemzetkozi szinten sok példa, magyar eredmények pedig
még egyaltalan nem sziilettek a témaban.

Grunau, Bieselt, Gul és Kupfer (2022) kutatasukban kiilonbséget tesznek az onkéntelen
¢és akaratlan colibatus kozott, mivel elobbi kifejezetten az incelek esetében hasznalt fogalom.
Eredményeik szerint a n6gytlolo attitlid és az akaratlan colibatus kozt pozitiv kapcsolat all fenn.
Egy masik kutatasban szintén kapcsolatot talaltak az incel identitas és a szexista hiedelmek
kozott: Scaptura és Boyle (2020) kutatasukban az incel identitast két skala, a vereség és a
gytlolet segitségével mérték fel. A joindulati szexizmus esetében mindkét faktorral negativ
kapcsolatot fedeztek fel, mig az ellenséges szexizmus ¢és az incel identitas gytilolet skalalja
kozott pozitiv kapesolatot talaltak. Glace és munkatarsai (2021) szintén talaltak olyan visszatérd
elemeket az incelek korében felmeriild témak kozott, melyek ellenséges szexista nézeteket
sugalltak: ilyenek voltak a slutshaming (n6k megszégyenitése szexudlis szokéasaik miatt), a
dehumanizacio, és a nok démonizalasa.

A kutatds késziiltekor csak az ambivalens szexizmussal kapcsolatban érhetdek el
kutatdsi eredmények, a tobbi, ebben a kutatdsban emlitett szexista hiedelemrendszerrel

kapcsolatban nincs elérhetd adat.

2.3.2. Az incelek onértékelése

Scotto di Carlo (2022) egy incel féorumon végzett tartalomelemzést tobbek kdzott annak
egyértelmiien lathato, hogy a kdzosség tagjai hatalmas jelentGséget tulajdonitanak a fizikai
megjelenésiiknek. Ez olyannyira meghatarozo6 elem a bejegyzéseikben, hogy a vizsgalat soran
elemzett tartalom 100%-ban jelen volt legalabb egy olyan, a megjelenésiikre vonatkozo

tulajdonsag, mellyel nem voltak elégedettek. A kdzosségben nagy szerepe van a magassagnak,



az izomzatnak, az arcszerkezetnek ¢€s a testsulynak az egyén értékének meghatarozasa soran.
Példaul az incelek nagy aggodalmat éreznek a magassaguk miatt, mivel szerintiik a nék
undorodnak az alacsony férfiaktol. A testtdmeg is gyakran felmeriilé téma a vizsgalt forumon,
legyen sz6 tulsulyrol vagy koros sovanysagrol, ezekkel kapcsolatos érzéseiket pedig gyakran
depressziv tartalmu, kétségbeesett és onbizalomhianyrdl arulkodo iizenetek kiséretében teszik
kozz¢. Ezt mas kutatasok is megerdsitik: Labbaf (2019) vizsgélatdban szintén azt figyelte meg,
hogy az incelek kommunikacidjuk sordn gyakran alkalmaznak olyan nyelvezetet, melybdl

onutalat, 6nsajnalat és alacsony onértékelés olvashato ki.

2.3.3. Az incelek felnott kotodési tipusai

Az incelek feln6tt kotddésérdl igen korlatozott szamban all rendelkezésre szakirodalmi
forras. Sparks, Zidenberg és Olver (2023) kutatasaban az incelek csoporthoz tartozasat két
valtozo josolta be szignifikdnsan, melyek az onértékelés és a biztonsdgos kotddés (hidnya)
voltak. Ezt az eredményt egy késobbi kutatasukban tovabb arnyaltdk, ugyanis sikeriilt az
elkeriil6 kotddést, mint prediktort megnevezni (Sparks, Zidenberg és Olver, 2024).

Sparks ¢és munkatarsai (2024) megjegyzik, hogy a vizsgalatuk soran feltart - az
incelektdl teljesen megszokott, gonosz, megbizhatatlan nékép minden bizonnyal egy
bizonytalan kotédési tipust titkroz. Erdekességként hozzateszik, hogy habér az eredményeik
alapjan az incelekre jellemzd elkeriil6 kotddés az érzelmi kapcsolatok kialakitasanak hidnyaban
is manifesztalodhat, mégis az incelek azok, akik a ndket elérhetetlenként irjak le.

Az incelek altal atélt elutasitas, amit azért kapnak, mert nem tudnak megfelelni azoknak
az elvarasoknak, melyekkel az idealis n6 megszerzése lehetséges lenne, kétféle reakciot valthat
ki. Vagy magukat okoljak, amiért nem tudnak egy idealis férfialakot megtestesiteni (szorong6
valasz), vagy diihosek és frusztraltak lesznek, amiért nem teljesiil a kdtddésre vald igényiik
(elkeriild valasz) (Maxwell és mtsai, 2020).

A fent taglalt eredmények alapjan, melyek a bizonytalan kotddés ndgytilolettel,
szexizmussal és ndkkel szembeni erdszakkal valo kapcsolatidt vizsgaltdk, jogos lehet a
feltételezés, hogy az incelek ndgylildlete és extrém szexista hiedelmei és jellemzden
bizonytalan feln6tt kotodési tipusuk kozott sszefiiggés all fenn. A kutatas késziiltekor azonban
nem allt rendelkezésre olyan szakirodalom, mely az incelek ndkkel kapcsolatos attitiidjét és
feln6tt kotddési tipusuk kozvetlen egyiittjarasat vizsgalta volna.

Az eddigiekben bemutatott kutatdsi eredmények értelmében az aldbbi hipotéziseket

fogalmaztam meg:
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H1: Az incelek altal tanusitott szélsdségesen szexista nézetek (Jaki €s mtsai, 2019), illetve az
incel identitas és a n6gyiilold, szexista nézetek kozotti osszefliggések alapjan (Grunau és mtsai,
2022; Scaptura és Boyle, 2020) 6sszefiiggés mutathatd ki az incel identitas szintje és a nokkel
kapcsolatos attitidok kozott. Hipotézisem szerint minél erdsebben azonosul valaki az incel

identitassal, annal negativabb a n6khoz kapcsolodo attitiidje.
Hla: Pozitiv kapcsolat 4ll fenn az incel identitas és az ellenséges szexizmus kozott.
H1b: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas €s a modern szexizmus kozott.
Hlc: Pozitiv kapcsolat 4ll fenn az incel identitéds és az internalizalt ndgytilolet kozott.

H2: Az incelekre jellemzd bizonytalan k6tdédésbdl kiindulva (Sparks és mtsai, 2023; Sparks és
mtsai, 2024) osszefliggés mutathatd ki az incel identitds €és a bizonytalan kotédés kozott.
Hipotézisem szerint minél inkdbb azonosul valaki az incel identitdssal, anndl bizonytalanabb

lesz a kotddése.
HZ2a: Pozitiv kapcsolat mutathato ki az incel identitas és az elkeriild kotédés kozott.
H2b: Pozitiv kapcsolat mutathato ki az incel identitas és a szorongd kotddés kozott.

H3: Az incelek nyilvanosan megélt negativ onértékelésébdl kiindulva (Labbaf, 2019, Sparks és
mtsai, 2023) 6sszefiiggés mutathato ki az incel identitas és az onértékelés kozott. Hipotézisem
szerint minél inkabb azonosul valaki az incel identitdssal, annél rosszabb onértékeléssel fog

rendelkezni.

H4: Az incelekre jellemz0 sz€lsdséges szexista nézetek és ndgytildletet alapul véve (Grunau és
mtsai, 2022; Scaptura és Boyle, 2020) kiilonbség mutathato ki az incel és a nem-incel csoport
kozott a nokkel kapcsolatos attitlid tekintetében. Hipotézisem szerint az incelek csoportja

negativabb nékhoz kapcsolodo attitliiddel rendelkezik a nem-incelek csoportjahoz képest.
H4a: Az incelekre jellemzobb az ellenséges szexizmus, mint a nem-incelekre.
H4b: Az incelekre jellemz6bb az internalizalt négytildlet, mint a nem-incelekre.
H4c: Az incelekre jellemzébb a modern szexizmus, mint a nem-incelekre

H5: Az incelekre jellemz6 bizonytalan k6tédésbol kiindulva (Sparks és mtsai, 2023; Sparks és

mtsai, 2024) kiilonbség mutathaté ki az incelek és a nem-incelek csoportja kdzott a bizonytalan
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kotddés tekintetében. Hipotézisem szerint az incelekre jellemzobb a bizonytalan kotddés, mint

a nem-incelekre (Sparks és mtsai, 2023).
H5a: Az incelekre jellemzobb az elkeriilé kotddés, mint a nem-incelekre.
H5b: Az incelekre jellemz6bb a szorongd kotédés, mint a nem-incelekre.

H6: Az incelekre jellemzO, nyilvanosan megélt negativ onértékelés (Labbaf, 2019), illetve
korabbi kutatasok alapjan (Sparks és mtsai, 2023) kiilonbség mutathat6 ki az incelek- és a nem
incelek onértékelése kozott. Hipotézisem szerint az incelek csoportjara jellemzobb a negativ

onértékelés a nem-incelekhez képest.

3. Modszerek:

3.1. Vizsgalati személyek:

A vizsgalatban 18 év feletti magyar, heteroszexualis férfiak vettek részt. Ezekre a
feltételekre azért volt sziikség, mert az incel ideologia szerint csak férfiak lehetnek incelek.
Emellett olyan férfiakat vizsgaltam, akik a ndkre, mint potencialis szexudlis partnerekre tudnak
tekinteni, emiatt kerlilnek a homoszexudlis férfiak kizarasra a kutatdsbol. A vizsgalati
személyeket kiilonbozd kozosségi oldalakon, kényelmi mintavétel segitségével értem el. A
kérddivcsomagot, melyet a Qualtrics feliiletén keresztiil lehetett elérni, 6sszesen 962-en kezdték
el kitolteni, ebbdl azonban minddssze 382-en keriiltek be a vizsgélat adatelemzésébe. A
vizsgalatbol 85-en keriiltek kizarasra, mert néként vagy egyébként azonosultak, tovabbi 53
személy szexudlis orientdcioja (homo-, biszexualis, vagy egyéb) miatt keriilt kizaréasra, a

fennmarado6 442 személy pedig nem jutott el a kérddiv végéig.

A H4, H5 és H6 hipotézisek esetében az incelek csoportja az Incel Identitas Skala (LIS)

alapjan keriilt elkiilonitésre. Igy a teljes minta nagyjabol 10%-a keriilt ebbe a csoportba, azaz

m Legmagasabb iskolai végzettség Kapcsolati statusz Lakohely tipusa
db % db % db % db %

18-25 195 51,047 Altalénosﬂ.osztély 11 2,88 Egyediilallo 149 39,005 Falu 44 11,518
26-35 119 31,152 Kozépfok 129 33,77 Parkapcsolatban 156 40,838 Kozség 25 6,545
él
36-45 45 11,78 Folyamatban 1évo BA/BSc 105 27,478 Hazas 75 19,634 Varos 162 42,408
diploma
46-55 19 4,974 BA/BSc diploma 64 16,754 Ozvegy 2 0,524  Fovaros 151 39,529
56+ 4 1,047  Folyamatban lévé MA/MSc 32 8,377
diploma
MA/MSc diploma 30 7,853
Posztgradualis képzés 11 2,88
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azok a személyek, akik a skélan a legtobb pontot érték el. Eszerint az incelek csoportjaba
tartoztak mindazon személyek, akik a LIS-en 29 és 36 pont kozotti eredményt értek el. A LIS-
en a minimum elérhetd 8 pontot Gsszesen 111-en érték el. A két csoport nagymértékii
l1étszambeli eltérése miatt illesztett mintavételt alkalmaztam annak érdekében, hogy a mintabol
l1étrehozott két csoport 0sszehasonlitasa soran teljes mértékben kizarhato legyen a kdrnyezeti
vagy demografiai valtozok okozta hatas. Az illesztett mintaban igy az incelek csoportjaba
Osszesen 31 f6, mig a nem-incelek csoportjaba 35 f6 keriilt. A két vizsgélati helyzet

csoportjainak demografiai eloszlasat az 1. és a 2. dbra szemlélteti

I ™ ) B T

db % db %
Kapesolati Egyediilall 29 93,548 2 5,714
sztatusz
Kapcsolatban ¢l 1 3,226 26 74,286
Hazas 0 0 7 20
Ozvegy 1 3,226 0 0
Eletkor 18-25 18 58,065 20 57,143
26-35 10 32,258 10 28,571
36-45 2 6,452 3 8,571
46-55 1 3,226 2 5,714
Lakoéhely tipusa Falu 3 9.677 2 5,714
Kozség 4 12,903 3 8,571
Varos 14 45,161 17 48,571
Fovaros 10 32,258 13 37,143
_ Legl_na‘igasabb’ Altalanos ’1sk0]a 8 3 0.677 0 0
iskolai végzettség osztaly
Kozepfok 5 16,129 5 14,286
Folyamatban 1évo
BA/BSc képzés 13 41,935 14 40
BA/BSc diploma 4 12,903 5 14,286
Folyamatban 1évo
) 5 5
MA/MSc képzés 2 s LEEHH
MA/MSe diploma 2 6,452 4 11,429
Poszt’grac?ualls 5 6.452 2 5714
képzés
2. dbra: Az illesztett minta demogrdfiai adatai
3.2. Eszkozok
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3.2.1. Incel Identitas Skala (LIS, Level of Inceldom, Grunau, 2020)

A LIS egy Grunau (2020) altal kifejlesztett kérddiv, mely az incelek gyakori
ismertetdjegyeit foglalja magaba. A 8 itemes skala olyan allitasokat, tartalmaz, mint “Szeretnék
romantikus/szexualis partnert taldlni, de fizikailag nem vagyok hozza elég vonzo”, vagy “Senki
nem mutat érdeklodést felem az ellenkezé nembdl”. A kitoltoknek egy 1-tdl 5-ig terjedd Likert
skalan kellett értékelniiik, hogy mennyire érzik igaznak magukra az adott allitdsokat, ahol
l=egyaltalan nem igaz és S5=tokéletesen igaz. A skala megbizhatésaga Grunau (2020)
kutatdsaban megfelelének bizonyult (Cronbach-0=0,91). Az eredeti kutatasban az incelek
azonositasara egy dichotdm valtozot hoztak létre (alacsony és magas szintli incelek), melynek
hatarértékét a minta median értékével hataroztak meg (Grunau, 2020). A LIS-t még egy magyar
kutatdsban sem hasznaltdk fel, igy a megfeleld szakmai elveknek megfeleléen keriilt

leforditasra a kérdoiv.

3.2.2. Ambivalens Szexizmus Skala (ASI; Glick és Fiske, 1996; Szabd, 2008):

Az eredeti kérddivet Glick és Fiske (1996) dolgozta ki, mely két, egyenként 11 itemes
alskala segitségével méri fel a nékkel szembeni attitlidoket. Ezek az ellenséges (hostile sexism,
HS) és a joindulatu szexizmus (benevolent sexism, BS) nevet viselik. A kérdéiv alkalmas a
hatalommal (dominal6 vagy védelmezd paternalizmus), a nemi megkiilonboztetéssel (versengd
vagy kiegészitd) €s a heteroszexualitassal (ellenséges vagy intim) kapcsolatos attitidok
mérésére. Ezek alapjan tehat ellenségesen szexistanak tekinthetd az, aki domindloan
védelmez0d, versengéssel tekint a nemi megkiilonboztetésre és ellenséges heteroszexualitassal
jellemezhetd. Egy ellenséges szexizmust mérd itemre példa “A feministak azt akarjak elérni,
hogy a noknek a férfiakénal is tobb hatalmuk legyen”, mig a joindulatu szexizmus alskaldjanak
egyik iteme példaul az “Egy jo asszony megérdemli, hogy parja istenitse”. Az eredeti kérddiv
belsé megbizhatosagat tobb izben is vizsgaltak és mind az ellenséges szexizmus (Cronbach-
0=0,80-0,92), mind a joindulata szexizmus (Cronbach-a=0,73-0,85) alskala megbizhatonak
bizonyult, épp ugy, mint a teljes skdla egybevéve (Cronbach-0=0,83-0,92) (Glick és Fiske,
1996). Az eredeti kérddivet Szabo (2008) forditotta le és haszndlta fel magyar populacion,
melynek reliabilitdsa szintén megfelelé (Cronbach-a=0,84, Szabd, 2008). A magyar verzid 22
item helyett 21 itemet tartalmaz, illetve forditott tételekkel nem rendelkezik. A kitdltoknek egy
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1-t61 5-ig terjedo Likert skalan kell értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal,

ahol 1=egyaltalan nem és 5=teljes mértékben.

3.2.3. Modern Szexizmus Skala (MSS, Swim, Aikin, Hall és Hunter, 1995, Szabé, 2008)

A kérdoéivet Swim és munkatarsai (1995) azzal a céllal készitették, hogy mérhetévé
tegy¢k a szexizmus kevésbé nyilt, burkolt formait is. A kérddivet tobb modern magyar
kutatasban is felhasznaltak (Farago és Beran, 2015; Szabo és Pal, 2016; Nyul, Farago és Kende,
2020), melyek mind a Szab6 (2008) altal leforditott skalat alkalmazzak. A kérddiv eredetileg 8
itemet tartalmazott, mely a magyar verzidban 4 itemesre rovidiilt és olyan allitdsokat tartalmaz,
mint pl. “A nékkel szembeni megkiilonboztetés mdar nem probléma Magyarorszagon.”. A
kérdoiv eredeti nyelvi valtozata épptuigy megfeleld belso reliabilitassal rendelkezik (Cronbach-
0=0,84, Swim ¢és mtsai, 1995), mint a magyar forditasa (Cronbach-0=0,69, Szabo, 2008). A
kitoltoknek egy 1-tdl 5-ig terjedd Likert skalan kell értékelnilik, hogy mennyire értenek egyet
az adott allitassal, ahol 1=egyaltalan nem és 5=teljes mértékben. A kérddiv 3 egyenes €s egy

forditott tételt tartalmaz.

3.2.4. Internalizalt Nogyiilolet Skala (IMS, Piggot, 2004)

Az skalat annak érdekében dolgozta ki Piggot (2004), hogy a ndkkel szemben tantsitott
rejtett €s internalizalt ellenszenvességet szamszeriisitse. Faktoranalizis soran harom faktort
sikeriilt elkiiloniteni, ezek a: ndk leértékelése, ndkkel szembeni bizalmatlansag és a férfiak
felértékelése. Az IMS 17 itemet tartalmaz (pl.: ” Altaldnossdgba véve jobban szeretek férfiakkal
dolgozni.”). A kitoltéknek egy 1-t61 7-ig terjedd Likert skalan kell értékelniiik, hogy mennyire
értenek egyet az adott allitassal, ahol 1=egyaltalan nem €s 7=teljes mértékben. Minél magasabb
pontot ér el valaki, annal inkabb jellemzd rd az internalizalt ndgyiilolet. A skdla mindharom
faktora megfelelé megbizhatosaggal rendelkezik (Cronbach-a=0,83, 0,82 és 0,88, Piggot,
2004), illetve a teljes skala megbizhatosaga is elégséges (Cronbach-0=0,88, Piggot, 2004). Az

IMS magyar forditasat Rehak Eszter készitette el, kutatdisomban is ezt a verziot hasznaltam fel.
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3.2.5. A kozvetlen kapcsolatok élményei - kapcsolati struktirak (ECR-RS, Fraley,
Heffernan, Vicary és Brumbaugh, 2011, Jantek és Vargha, 2016)

Az ECR-RS skala azzal a céllal jott l1étre, hogy megfeleld6 moédon mérje a kotddés
dimenzioit kiilonb6z6 tipusu kapcsolatokban (anyai, apai, barati és romantikus kapcsolat). Az
ECR-RS 10 itemet tartalmaz, a kitoltoknek azt kell értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet
az adott allitdssal olyan moddon, hogy azt a négy kozil az egyik kotddési személyre
vonatkoztatjak. Ezt egy 7 foku Likert skalan kell megtenniiik, ahol 1=egyaltalan nem és 7=teljes
mértékben. A 10 tételbdl 4 forditott. A skala két alskalat tartalmaz, ezek a szorongas és az
elkertilés. Mindkét alskéala mind a négy kotddési személlyel szemben megbizhaténak bizonyult
(szorongas Cronbach-0=0,88-0,91, elkeriilés Cronbach-0=0,87-0,92) (Fraley és mtsai, 2011).
El6bbi alskalara példa a “Félek, hogy esetleg elfordul tolem”, mig utobbira példa a “Nem
Vargha végezte el 2016-ban. A szorongas alskdla megbizhatosdga magyar mintan is mind a
négy kotddési személlyel szemben épptigy megfelelének bizonyult (Cronbach-a=0,797-0,847),
mint az elkeriilés alskala megbizhatésaga (Cronbach-0=0,835-0,886). Az ECR-RS magyar
adaptacioja alkalmas a négy kiilonbozé kotddési tipus azonositdsara (biztonsagos,

elarasztott/megszallott, félelemteli elkeriild és elutasito elkeriild) (Jantek és Vargha, 2016).

3.2.6. Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H, Rosenberg, 1965, Sallay, Martos, Foldvari,
Szabo és Ittzés, 2014)

A Rosenberg Onértékelési Skala (Rosenberg, 1965) az &nértékelés mérésére
kifejlesztett eszkoz. Magyar nyelvre Sallay, Martos, Foldvari, Szabo és Ittzés (2014) adaptaltak.
A RSES az egyik leggyakrabban hasznalt 6nbecsiilést mérd skala, melynek megbizhatosagat és
validitasat tobb izben bizonyitottdk mar, nemzetkdzi mintdn is (Sallay és mtsai, 2014). Sallay
¢s munkatarsai (2014) forditdsa minden mért mintdn igen magas belsé konzisztencidval
rendelkezett (Cronbach-0>0,857). A skala 10 itembdl all, a kitoltéknek egy 4 foku Likert skalan
kell megitélniiik, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal, ahol 1=egyaltalan nem és
4=teljesen. Ilyen allitasok pl.: “Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke” és “Idénként
ertéktelennek érzem magam”. A 10 tételbdl 5 forditott. Minél magasabb pontszdmot ér el valaki

a skalan, annal pozitivabb az 6nértékelése.
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3.3.Eljaras és etikai szempontok

A kitoltok a kérddivet a Qualtrics nevil szoftveren keresztiil toltotték ki, mely
tartalmazott egy demografiai kérdéssort, a LIS-t, az ASI-t, a MSS-t, az IMS-t, a ECR-RS-t és a
RSES-H-t. A kitoltés onkéntes és anonim modon zajlott, melynek elején egy részletes
tajékoztatot olvashattak a kutatas témajarol, céljardl, a részvétel feltételeirl, modjarol, adataik
bizalmas kezelésérdl, illetve a kisérletvezetd és a témavezetd elérhetdségérol. A kérddiv
legelején szerepelt egy beleegyezd-nyilatkozatként szolgald kérdés, melyben eldontdtték, hogy
beleegyeztek-e a kutatasban valo részvételbe vagy sem (Mellékletek 9.1.). A kérd6ivecsomagban
minden kérdésre kotelezd a volt valaszadas. A kutatés kiilondsebb etikai aggalyokat nem vetett

fel, a résztvevok pedig a kutatas teljes ismeretében egyeztek bele a részvételbe.

4. Eredmények

4.1. Statisztikai Elemzés

A kinyert adatokat egy Microsoft Excel tabldzatban taroltam és a JASP 0.16.2
statisztikai programmal elemeztem. Az adatelemzés adattisztitassal kezd6dott, melynek soran
a LIS, az IMS ¢és az ECR-RS szorongas alskaldjan azonositottam outliereket. Ezeken

winzorizalassal kezeltem, igy az adatsor megtisztult a szélsGséges elemektol.

Kovetkezd 1épésben kettd, a kutatasban felhasznalt, de magyar mintdn még nem
alkalmazott kérdéiv faktoranalizise kovetkezett. Ezek az Incel Identitds Skala (LIS) és az

Internalizalt Nogytlolet Skala (IMS) voltak.

4.2. Incel Indentitas Skala Fokomponenselemzése

A LIS f6komponenselemzése soran azt vizsgaltam, hogy valdban illeszkedik-e
mindegyik felhasznalt tétel egy faktorra, ahogy az az eredeti skéalan teljesiilt. Maximum
likelihood analizist futtattam promax forgatassal. A faktor a variancia 63%-at magyarazza. A
Chi-négyzet teszt eredménye szignifikans lett (x2(df=20)=301,358 p<0,001). A fékomponens-
elemzés soran sikeriilt azonositani az eredeti egyfaktoros felépitést, melybdl egy tételt sem

kellett kizarni. A tételek 0,711-0,857-es erésséggel toltottek (Mellékletek 9.3 1. tablazat).
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4.3. Internalizalt Nogytlolet Skala Faktorelemzése

A feltar6 faktorelemzés célja az IMS vizsgélata volt annak szempontjabol, hogy az
illeszkedik-e az eredeti faktorstrukturahoz. Ennek elvégzéséhez maximum likelihood
faktoranalizist alkalmaztam, promax forgatasi modszerrel. Az eredeti skalabol egy tételt kellett
elhagyni (,, Néha mas nék zavarnak csupdan azzal, hogy a kozelemben tartozkodnak™), ez végiil
igy nem is keriilt felhasznalasra a hipotézisvizsgalat sordn. A Kaiser-Meyer-Olkin mutatd
(KMO=0,914) szerint a valtozokészlet kivaldoan alkalmas a faktoranalizisre. A Bartlett teszt
alapjan, mely az itemek fliggetlenségét méri feltételezhetd, hogy az itemek kozott megfeleléen
erések a korrelaciok y*(df=136 N=382) = 3179,754 p<0,001. Az IMS magyar mintan is
reprodukalta az eredeti 3 faktorbol allo struktarat, mindegyik tétel ugyanazokat a faktorokat
tolti, mint az az eredeti skalan megfigyelhetd. Ezt az 50,9%-os variancia és a path diagram
(Mellékletek 9.3., 4. abra) is valdsziniisiti. A nok leértékelése faktoron a tételek 0,656-0,868-
0s, a nokkel szembeni bizalmatlansag faktoron a tételek 0,570-0,828-0s, a férfiak felértékelése

faktoron a tételek pedig 0,495-0,773-0s eréséggel toltottek (Mellékletek 9.3. 2. tablazat).

4.5. Reliabilitas vizsgalatok

A felhasznalt kérdoéiveket reliabilitds vizsgalatnak vetettem ald, melyek eredménye
szerint mindegyik skéla megbizhatosdga megfeleld. A megbizhatésagi mutatdkat, illetve a

skalak fontosabb statisztikai értékeit az 3. abra mutatja be.
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Megbizhatdosag Mlnlmum Mammum
(Cronbach-a)
0,915

Incel Identitas Skala
(LIS)
Ambivalens Szexizmus
Skala (ASI) — Ellenséges
Szexizmus Alskala

14,937 7,7

0,921 29,558 9,041 10 50

Ambivalens Szexizmus
Skala (ASI) — Jéindulata 0,836 31,280 8,355 11 53
Szexizmus Skala

Modern Szexizmus
Skala (MSS)

Internalizalt Nogytlolet
Skala (IMS)

A Kozvetlen
Kapcsolatok Elményei -
Kapcsolati Struktarak 0,842 5,539 3,374 3 14
(ECR-RS) — Szorongo
Kotédés Alskala

A Kozvetlen
Kapcsolatok Elményei -
Kapcsolati Struktarak 0,868 20,377 8,479 6 42
(ECR-RS) — Elkeriilo
Kotodés Alskala

Rosenberg Onértékelési
Skéla (RSES-H)

0,756 11,102 2,295 4 16

0,869 48,942 16,348 16 97

0,913 28,898 6,958 12 40

3. abra: A felhasznalt skalak statisztikai mutatoi

4.4. Hipotézisvizsgalatok
H1: Osszefiiggés mutathaté ki az incel identitas szintje és a nékkel kapcsolatos attitiidok
kozott.

H1a: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és az ellenséges szexizmus kozott.

A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem, melynek eredménye szerint
sem az ellenséges szexizmus normalitdsa (W(382) = 0,986, p = 0,001), sem az incel identités
normaleloszlasa nem teljesiilt (W(382) = 0,838, p < 0,001). Emiatt Spearman korrelaciot

alkalmaztam, melynek eredménye szerint szignifkans, pozitiv, de gyenge kapcsolat talalhat6 az
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incel identitas (M=14,937 SD=7,72) ¢és az ellenséges szexizmus (M=29,558 SD=9,041) kozott
rs= 0,160, p<0,001 (one-tailed).

H1b: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és a modern szexizmus kozott.

A mintaban Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem a normalitds feltételét. A teszt
eredménye szerint sem az incel identitas, sem a modern szexizmus (W(382) =0,976, p <0,001)
nem kovet normaleloszlast. fgy az alkalmazott Spearman korrelacié eredménye szerint
kimondhatd, hogy nincs szignifikdns kapcsolat az incel identitdas (M=14,937 SD=7,72) és a
modern szexizmus (M=11,102 SD=2,295) koz6tt rs=0,067, p=0,097 (one-tailed).

H1lec: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és az internalizalt négyiilolet kozott.

A mintaban Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem a normaleloszlast. A teszt eredménye
szerint sem az incel identitas, sem az internalizalt négytilolet (W(382) = 0,984, p <0,001) nem
kovet normaél eloszlast. Igy a felhasznalt Spearman korrelacié eredménye alapjan kijelenthetd,
hogy szignifikans, pozitiv, de gyenge kapcsolat taldlhat6é az incel identitds (M=14,937
SD=7,72) és az internalizalt ndgytildlet (M=48,942 SD=16,348) kozott rs=0,216 p<0,001 (one-
tailed).

H2: Osszefiiggés mutathaté ki az incel identitds és az anyaval szembeni bizonytalan

kotodés kozott.

H2a: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és az anyaval szembeni szorongé kotodés

kozott.

A normalitas vizsgalatat Shapiro-Wilk teszttel végeztem. A vizsgalt mintan sem az incel
identitas, sem a szorong6 kotédés (W(382) = 0,761, p <0,001) nem kdvet normal eloszlast, igy
a két valtozo kapcsolatat Spearman korreldcioval vizsgaltam. A vizsgalat eredménye szerint
szignifikans, pozitiv, 4&m elhanyagolhatéan gyenge kapcsolat talalhatdo az incel identitas
(M=14,937 SD=7,72) és az anyaval szembeni szorong6 kotddés (M=5,539 SD=3,374) kozott
rs=0,087, p=0,044 (one-tailed).

H2b: Pozitiv kapcsolat all fenn az incel identitas és az anyaval szembeni elkeriilo kotodés

kozott.
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A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem. A teszt alapjan sem az incel
identitas, sem az elkeriilé kotédés (W(382) = 0,979, p < 0,001) nem kovet normaleloszlast.
Emiatt Spearman korrelacioval vizsgéltam a két valtozd kapcsolatat, melynek eredménye
szignifikéans, pozitiv, de gyenge kapcsolatot mutatott ki az incel identitas (M=14,937 SD=7,72)
¢s az anyaval szembeni elkeriil6 k6tédés (M=20,377 SD=8,479) kozott rs=0,182, p<0,001 (one-
tailed).

H3: Negativ kapcsolat all fenn az incel identitas és az onértékelés kozott.

A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem, melynek eredménye szerint
sem az incel identitds, sem az onértékelés (W(382) = 0,972 p < 0,001) esetén nem teljesiil a
norméleloszlas. fgy a két valtozé kapcsolatit Spearman korrelacioval vizsgaltam. Az
eredmények alapjan elmondhatd, hogy szignifikans, negativ, kozepesen erds kapcsolat all fenn
az incel identitas (M=14,937 SD=7,72) ¢és az onértékelés (M=28,898 SD=6,958) kozott rs=-
0,477; p<0,001 (one-tailed).

A hipotézisvizsgalatok korrelacios mutatdi a Mellékletek 9.4. 3. tdblazatban tekinthetéek meg.

H4: Kiilonbség mutathaté ki az incel és a nem-incel csoport kozott a nékkel kapcsolatos

attitild tiikkrében.
H4a: Az incelekre jellemzébb az ellenséges szexizmus, mint a nem-incelekre.

A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem, melynek eredménye szerint
az ellenséges szexizmus mind az incelek csoportjaban (W(31) = 0,972, p = 0,579), mind a nem-
incelek csoportjaban (W(35) = 0,971, p = 0,464) normal eloszlast mutatott, és a két csoport
szorasai sem kiilonboztek szignifikansan egymastol (p = 0,698). Igy fiiggetlen mintas t-probat
alkalmaztam, melynek eredménye szerint az incelek csoportja (M=32,806 SD=8,662) nem-
incelek csoportjahoz képest (M=27,114 SD=8,944) szignifikansan kiilonbozik az ambivalens
szexizmus tekintetében (t(64) = -2,619, p = 0,006 [one-tailed]). A két csoport elért pontszamai
kozti kiilonbség atlagosan -5,692 pont volt (95% CI: -, -2,065), mely kiilonbség
hatasnagysaga kozepesnek tekintheté (d=-0,646).

H4b: Az incelekre jellemzébb a modern szexizmus, mint a nem-incelekre.

A normalitas feltételét Shapiro Wilk teszttel ellendriztem, mely szerint a modern szexizmus

mind az incelek (W(31) = 0,957 p = 0,243), mind a nem-incelek (W(35) = 0,965 p = 0,325)
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csoportjaban koveti a normal eloszlast, a két csoport szorasai sem térnek el szignifikansan (p =
0,448). A felhasznalt fiiggetlen mintds t-proba eredménye alapjan szignifikans kiilonbség
fedezhet6 fel az incelek (M=12,129 SD=2,446) és a nem-incelek (M=10,8 SD=2,069) csoportja
kozott (t(64) = -2,391 p = 0,01 [one-tailed]). A két csoport kozti kiilonbség atlagosan -1,329
pont (95% CI: -0, -0,401). A kiilonbség hatasnagysaga kézepesnek tekinthet6 (d=-0,59).

H4c: Az incelekre jellemzobb az internalizalt négyiilolet, mint a nem-incelekre.

A mintaban Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem a normaleloszlast. A teszt eredménye
szerint az internalizalt négytilolet mind az incelek (W(31) = 0,942, p = 0,095), mind a nem-
incelek csoportjaban (W(35) = 0,948), p = 0,100) normal eloszlast mutatott, és a két csoport
szorasai kozott sincs szignifikans eltérés (p = 0,615). Igy a felhasznalt fiiggetlen mintés t-proba
eredménye alapjan kijelenthetd, hogy az incelek csoportja (M=52,290 SD=17,630) a nem-
incelek csoportjatol (M=43,6 SD=16,656) szignifikansan eltér az internalizalt nogytloletet
tekintve (t(64) =-2,058, p = 0,022 [one-tailed]). A két csoport kozti kiilonbség atlagosan -8,690
pont (95% CI: -0, -1,643), mely kiilonbség hatasnagysaga kozepesnek tekinthetd (d=-0,508).

H5: Kiilonbség mutathaté ki az incelek és a nem-incelek csoportja kozott a bizonytalan

kotodés tekintetében.
H5a: Az incelekre jellemzébb a szorongé kotédés, mint a nem-incelekre.

A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem. A mintdban a szorong6
kotédés sem az incelek csoportjaban (W(31) = 0,586, p < 0,001), sem a nem-incelek
csoportjaban (W(35) = 0,620, p < 0,001) nem kdvet normal eloszlast. igy Mann-Whitney
teszttel vizsgaltam a két csoport kiilonbségét. A vizsgdlat eredménye szerint az incelek
csoportja (Mdn=3) és a nem-incelek csoportja kdzott (Mdn=3) nem fedezhetd fel szignifikans
kiilonbség (U=490 p=0,219 [one-tailed]) a szorongd kotddés tekintetében.

H5b: Az incelekre jellemzdébb az elkeriilé kotodés, mint a nem-incelekre.

A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem. A mintdban az elkeriild
kotédés az incelek csoportjaban normal eloszlast mutat (W(31) = 0,981, p = 0,836), azonban a
nem-incelek csoportjaban nem (W(35) = 0,929, p = 0,027). igy Mann-Whitney teszttel

vizsgaltam a két csoport kiillonbségét. A vizsgalat eredménye szerint az incelek csoportja
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(Mdn=24) és a nem-incelek csoportja kozott (Mdn=16) szignifikans kiilonbség fedezhetd fel
(U=317,5 p=0,002 [one-tailed]) az elkeriild kotdédés tekintetében. Ez a kiilonbség kozepesen
erdsnek mondhat6 (rb=-0,415).

H6: Kiilonbség mutathatoé ki az incelek és a nem-incelek onértékelése kozott.

A normalitas feltételét Shapiro-Wilk teszttel ellendriztem, melynek eredménye szerint
az Onértékelés mind az incelek (W(31) = 0,962, p = 0,325), mind a nem-incelek csoportja
(W(35) = 0,955, p = 0,164) esetében normal eloszlast kovet, illetve a két csoport szorasai kozt
sincs szignifikans kiilonbség (p = 0,132).1gy a két csoport kozti kiilonbséget fiiggetlen mintas
t-probaval vizsgéltam. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy az incelek (M=22,194
SD=6,640) és a nem-incelek (M=32,257 SD=4,816) csoportja kozott szignifikans kiilonbség
talalhatd (t1(64)=7,104, p<0,001). A két csoport Onértékelése kozott atlagosan 10,064 pont
kiilonbség van (95% CI=7,699, ), mely kiilonbség hatdsnagysdga nagynak mondhat6
(d=1,752).

A t-probak eredményei vizualisan a Mellékletek 9.5. 5.-10. abrdin keriiltek szemléltetésre.

A hipotézisvizsgalatok utan linedris regresszidanalizist végeztem annak érdekében,
hogy megtudjam, milyen tipusu Osszefiiggés van a két legerdsebben korreldlo valtozo, az
onértékelés és az internalizalt négyilolet, illetve az incel identitassal valdo azonosulds mértéke
kozott. A linedris regresszidanalizist stepwise modszerrel végeztem, mely el0szor a legnagyobb
standard regresszids egyiitthatoval rendelkezd valtozot viszi be a modellbe, majd ezutan a tobbi
kisebb erejiit. A modellben az incel identitdst az onértékelés 20,3%-ban, az internalizalt
négytilolettel egyiitt pedig 23,6%-ban magyarazza (R?=0,240; R? illesztett= 0,236; F(2)=
59,983; p < 0,001), az onértékelés és az internalizalt ndgytildlet magyarazo ereje szignifikans

(t=14,164 p<0,001).

5. Megyvitatas

Kutatdsomban magyar mintan el6szor vizsgaltam az incel identitds és a szexizmus,
onértékelés, illetve az anyahoz vald felndtt kotodés mindségének Osszefiiggéseit, illetve
hasonlitottam 0Ossze ezen valtozok alapjan az incelek és a nem-incelek csoportjat.
Mindenekel6tt sikeriilt sikeresen rekredlni a LIS faktorstruktarajat fékomponenselemzés,

illetve az IMS harom faktoros szerkezetét faktoranalizis segitségével.
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Sikeriilt az incel identitas €s az ambivalens szexizmus kozott szignifikans kapcsolatot
feltarni, mely megegyezik a korabbi kutatdsok eredményeivel, bar gyengébb Osszefiiggést
mutat, mint a kiilfoldi mintan. Ujdonsag volt a kutatisban a modern szexizmus és az incel
identitas kapcsolatdnak vizsgalata, mely nem hozott szignifikdns eredményt. Ennek oka
feltételezésem szerint a modern szexizmus természetében rejlik. A modern szexizmus
alapvetden burkolt, nyiltan nem kifejezett szexista nézeteket jelent, mellyel az egyén az
egyenldség latszatat akarja fenntartani (Szabd, 2008). Ezzel szemben az incelek nyiltan
vallaljak szexista nézeteiket, a nokr6l alkotott negativ véleményiiket egyaltalan nem
palastoljak. Emiatt az ellentét miatt fordulhat eld, hogy a modern szexizmus és az incel identitas

kozott nem talaltam kapcsolatot.

Ezzel szemben az internalizalt ndgytldlet €s az incel identitds kozott szignifikans
Osszefiiggést talaltam, melynek kapcsolatat szintén eldszor vizsgaltam magyar mintan. Ezen
kivil eldszor keriilt az IMS férfiakbol all6 mintan felhasznalasra, melynek eredménye
egyértelmiien jelzi, hogy a férfiakra is éppugy jellemzd lehet a ndkkel szembeni negativ
el6itélet internalizaldsa, mint a nékre. Az eredményekbdl pedig kimutathaté az is, hogy ez az
internalizacio Osszefliigg az incel identitassal. A fentebb felsorolt eredmények alapjan
Osszességében kijelenthetd, hogy minél inkdbb azonosul valaki az incel identitassal, annal
inkabb jellemzd lesz ra az ambivalens szexizmus (Scaptura ¢s Boyle, 2020) és a ndgyulolet

internalizalasa, mely két valtozot korabban mar sikertiilt 6sszefiiggésbe hozni (Becker, 2010).

Az incelek és a nem-incelek 6sszehasonlito elemzése soran ugyanazon valtozok alapjan
keriilt 6sszehasonlitasra a két csoport, mint a korabbi hipotézisvizsgalatok soran. A statisztikai
elemzések alapjan elmondhat6, hogy mind az internalizalt négyiilolet, mind az ellenséges
szexizmus szempontjabol kiilonbség fedezheto fel a két csoport kozott. A kapott eredmények
megerdsitik azon korabbi szakirodalmakat, melyek 6sszefliggésbe hoztak az incel identitast az
ambivalens szexizmussal (Scaptura és Boyle, 2020). Ezen feliil pedig a tény, hogy az
internalizalt négytilolet mértékében is kiillonbozik a két csoport, tovabb erdsiti a feltételezést,
mely szerint az ambivalens szexizmus ¢s az internalizalt ndgytlolet kozott Osszefliggés
fedezhetd fel (Becker, 2010). Habar nem sikeriilt bebizonyitani az incel identitds és a modern
szexizmus kozotti kapcsolatot, az incel és a nem-incel csoport kozott mégis kiilonbség
fedezhet6 fel az emlitett valtozot tekintve. Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy habar a
modern szexizmus burkolt mivolta nem jellemz6 az incelekre — mivel azok nyiltan fejezik ki

ndk irant érzett gytiloletiiket —, a fogalom azon aspektusa, mely az egyenl6tlenség tagadasat és
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megnyilvanulhat az incelek gondolkodasaban oly modon, hogy a ndk helyzetét — bar alarendelt
személyek — mégis privilegizaltabbnak érzik a sajatjukhoz képest, igy a ndket éré nehézségekre

¢s szexista diszkriminéciora kevésbé érzékenyek.

A kutatdsomban szintén az elsok kozt vizsgaltam az incel identitas €s az anyahoz valo
feln6tt kotddés kapcesolatat. Korabbi kutatdsok sordn sikeresen azonositottdk az elkeriild
kotddést, mint prediktor valtozot az incelek csoporthoz tartozasaval kapcsolatban (Sparks €s
mtsai, 2023). Ehhez az eredményhez hasonldan szignifikans Osszefliggést talaltam az elkeriild
kotddés és az incel identitas kozott. Meglepd mddon szintén szignifikans eredményt mutatott a
szorongd kotddés és az incel identitds kapcsolata. Az incel identitds és a szorongd kotddés
kozott azonositott kapesolat csupan amiatt meglepd, mivel korabbi, incelek kotddését vizsgalod
kutatdsokban csak az elkeriil kotddéssel kapcsolatban talaltak sszefiiggést. Erdemes azonban
szamitasba venni a tényt, miszerint az incelek korében a ndéi romantikus elutasitasra adott
valaszreakciokban mind a szorongd (negativ onértékelés az elérhetetlen férfi ideal miatt), mind
az elkerild (diih vagy frusztracio) felnétt kotddésre jellemzd reakciok megjelenhetnek
(Maxwell és mtsai, 2020). Ennek fényében érthetd, hogy a mintdn mindkét bizonytalan kdtédési
tipussal kapcsolatban Gsszefliggést talaltam, ettdl fliggetleniil kiemelném, hogy a szorongé
kotddéssel elhanyagolhatéan gyenge kapcsolatot sikeriilt csak feltarni. Az Gsszehasonlitd
vizsgalatok ezeket az eredményeket tovabb arnyaltak, melyek szerint csupan az elkeriild
kotddés tekintetében fedezhetd fel kiilonbség a két csoport kozott, a szorongd kotddést tekintve
nem. Az incelek hozzaéllasa az intimitdshoz és a romantikus kapcsolatok kialakitdsahoz a
kapott eredmények alapjan jabb értelmet nyert. A szorongdan kot6do felnéttekkel szemben,
akik képesek megélni a parkapcsolat adta 6romoket, amennyiben a partner jelenlétét biztosnak
érzik (Mikulincer és mtsai, 2003), az elkeriilden kotédo emberek félnek tul kozel érezni
magukat a partneriikh6z. A ko6tédési minta igy nem csupdn nagyfokl parkapcsolati
elégedetlenséget okozhat, de annak differencialt hatdsa alatamasztja azt az elméleti elképzelést,
miszerint a szorongoan ¢s az elkeriiléen k6tddo személyek ezt a nehézséget egész mashogy
¢lhetik meg; mig a szorongdan kotédd egyének az intim kapcsolatok kialakitdsaban
litkozhetnek nehézségekbe, az elkeriild kotddéssel rendelkezOk hajlamosabbak lehetnek
sz€ls6séges mértékben fliggetleniteni magukat masoktol (Hazan & Shaver, 1987).
Elképzelhetd, hogy a kotddési tipus romantikus kapcsolatokra hato erejét akkor is kifejti,
amikor az egyén nincs péarkapcsolatban. gy feltételezésem szerint az incelekre jellemz6

elkeriild kotédés olyan, online konnyedén megfigyelhetd magatartasformakban és attitidokben
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manifesztalodhat, mint a nok lekicsinylése, a férfiak piedesztalra emelése €s a romantikus

kapcsolatokrol valo lemondas.

Az incelekre inkabb jellemz6 elkeriild kotdédésre vonatkoz6 eredmény parhuzamba
vonhat6 olyan szakirodalmakkal, melyek szerint az incelek nékkel kapcsolatos attitiidjeiben és
a nokrol valdé kommunikécidjdban az elkeriild kotddésre jellemzd elemek jelennek meg
(Maxwell és mtsai, 2020). Mivel az elkeriiléen kdtddokre egy alapvetd vonakodas jellemzo a
szoros érzelmi kapcsolatok kialakitdsaval szemben (Sparks és mtsai, 2024), ezért véleményem
szerint ez a fajta magatartds az incelek részérdl egyfajta megkiizdési stratégia is lehet; nem
¢érheti Oket elutasitds, tehat a fajdalom is elkeriilhetd, ha nem vagynak parkapcsolatra, és miért
is vagynanak kapcsolatra az ellenkezd nem képviseldivel, ha mind kicsinyes, felszines és

értéktelen.

Szintén szignifikans, negativ kapcsolatot talaltam az incel identitds és az Onértékelés
kozott. Korabbi kutatasokban (Scotto di Carlo, 2022; Labbaf, 2019) mar kiemelték az incelek
kommunikéciojaban tiikr6z6d6é negativ énkép jelentOségét, ezeket az eredményeket tdmasztja
ala a felfedezett 0sszefiiggeés is. Az eredmények alapjan tehat elmondhatd, hogy minél inkabb
azonosul valaki az incel ideoldgidval, annal rosszabb onértékeléssel rendelkezik. Ez illeszkedik
az incelek megjelenésiikkel és onértékelésiikkel kapcsolatos retorikdjahoz. A két csoportot
Osszehasonlitva onértékelésiik alapjan szintén szignifikans kiilonbséget talaltam, mely tovabb

erositi a mar emlitett eredményeket.

A kutatas sordn két magyarazo tényezOt sikeriilt azonositani, melyek az internalizalt
négytilolet és az onértékelés voltak. A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy csupan az
onértékelés 20,3%-ban, mig az onértékelés és az internalizalt négyiildlet egyiitt 23,6%-ban
magyarazza az incel identitast. Korabbi kutatasokban is sikeriilt az Onértékelést, mint
magyarazo tényez6t azonositani, azonban az ujdonsag, hogy az internalizalt négyilolet is bir
magyarazo erével. Ezek az eredmények nem meglepdek, ha arra gondolunk, mennyire kdzponti
szerepet tolt be az incel identitasban a ndék gytldlete és démonizalasa, illetve a nem

konvencionalisan attraktiv megjelenés okolasa az elutasitasért.

6. Korlatok

Mint minden kutatasnak, ennek is vannak hibai és kritizalhatd részei. ElsOként
kiemelném a minta alacsony elemszamat, mely az dsszesitett 382 f6jével nem tlinik kevésnek,

de tekintettel arra, hogy eredetileg majdnem 1000-en kezdtek bele a kitoltésbe, elgondolkodtatd
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az eredmény. Ezek koziil elhanyagolhatoan kevesen keriiltek kizarasra a nemiik vagy szexualis
orientacidjuk miatt, a legtobb kitoltd egyszeriien félbehagyta a kérdivet. Arulkodo adat, hogy
a legtobb heteroszexualis férfi, aki mégis ugy dontdtt, hogy nem tolti ki a kérddivet, az elsd
szexizmust mérd skalanal, az ASI-nal 1épett ki. Ez alapjan feltételezhetd, hogy azok a férfiak
hagytéak félbe a kérdoiv kitoltését, akik negativabb valaszokat adtak volna ezekre a kérdésekre,
mivel negativ elditéleteket tarsithatnak a témahoz. Ezzel egyiitt érdemes megjegyezni azt is,
hogy a minta nem reprezentativ, féleg amiatt, mert igen kevés incel kit6ltdt sikeriilt bevonni a
kutatasba. Habar ennek elkeriilése érdekében tettem erdfeszitéseket, és sikeriilt is néhany
onbevallasos incel kitdltét toboroznom a Gyakori Kérdések nevii forumon, az alacsony 1étszam
mogott tobb ok is meghtizodhat; a téma elutasitasa, a vizsgalatvezetd személye vagy éppen a
tény, hogy Magyarorszagon nincs olyan kozponti online tér, ahol az incelek gyiilekezni
tudnanak, mint kiilf61don a Reddit vagy a 4chan, igy egyszeriien kevesebb incelt tudtam csak

elérni.

A jovobeni kutatdsokban érdemes lehet Uj valtozdkat bevezetni, melyek szintén
jellemzik az inceleket, mint példaul a szexualis frusztracio, a szexudlis feljogositottsag érzés, a
ndkkel szembeni erdszak elfogadésa, vagy a maganyossag és a tarsas izolacio. Ezen feliil pedig
izgalmas lenne az apaval szembeni feln6tt kotddést is beemelni jovObeni kutatdsokba. Ezen
valtozok felhasznalasaval nem csak az incel identitassal valo Osszefliggések feltarasa valna
lehetségessé, de talan tovabbi magyarazé tényezOket is sikeriilhetne feltarni. Erdemes lehet a
jovoben az incelek (feltételezhetden) alacsony szdma miatt kvalitativ vizsgélati médszereket is
hasznalni, igy kisebb mintan ugyan, de atfogobb képet lehetne kapni az incelek lelkivilagarol

¢s vilagnézeteéral.

A kutatéds egy nagy gyengesége még a feltart, szignifikans korrelaciok ereje, illetve azok
hidnya. Az oOnértékelés kivételével, mely kozepesen erdsen korreldlt az incel identitassal,
minden mas valtozdval vald kapcsolat gyenge, vagy elhanyagolhatoan gyenge lett. Emogott
tobb tényezd is allhat, kezdve az incel populacié mintan valo alacsony reprezentaltsagaval, vagy

a nem megfeleld skaldk alkalmazasaval.

7. Osszefoglalas

Kutatdsomban eldsként vizsgaltam magyar mintan az inceleket, pontosabban az incel
identitds kapcsolatdit a szexizmussal, az Onértékeléssel €s az anyaval szembeni felnott

kotddéssel. Kapcesolatot talaltam az incel identitds és az ambivalens szexizmus, illetve az
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internalizalt négytlolet kozott. A modern szexizmus €s az incel identitds kozott nem sikertlt
szignifikans kapcsolatot azonositani. Sikeriilt azonban kapcsolatot taldlni mind a szorongo,
mind az elkeriild kotddéssel. Ezen korrelaciok erdssége gyenge, vagy elhanyagolhatéan gyenge
volt, azonban az Onértékelés esetében sikeriilt egy kozepesen erds korrelaciot azonositani. Az
illesztett mintavétellel késziilt Osszehasonlitd elemzések soran az incel és a nem-incel
csoportokat hasonlitottam Ossze az ambivalens- és a modern szexizmus, az internalizalt
ndégytlodlet, az onértékelés, illetve az anyahoz vald kotddés tekintetében. A szorongd kotddés
kivételével minden vizsgalt valtozo tekintetében szignifikans kiilonbséget fedeztem fel a két
csoport kozott, mely kiilonbségek hatdsa kozepes, illetve nagy mértékii volt. Ezen kiviil sikeriilt
az Onértékelést és az internalizalt ndgytiloletet, mint magyarazo tényezot feltarni, melyek

egylittesen 23,9%-ban magyarazzak az incel identitast.
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