MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: rovid tavii memoriat vizsgalod feladatok

probakor szamsorozatai €s a Corsi-kockak mutatasi sorrendje:

3,5 58 2,6

6,81 1,8,6 4,5,3

1,6,9,4 3,7,2,6 7,812

7,4,8,5,6 1,9,3,6,5 1,4,6,2,8
5,6,3,8,4,7 936,871 9,7,53,2,8
8,9,1,46,3,5 4,3,7,5,1,9,2 4,9,1,38,5/7,6
8,491,325, 7 4,1,3,8,56,2,9 2,6,4,8,51,9,7
593,47,2,1,8,6 2,58,6,3917,4 9,7,6,8,3,1,2,5,4

koffeinfogyasztas eldtti vizsgalati helyzet szamsorozatai és a Corsi-kockdk mutatasi
sorrendje:

1,9 4,5 7,3

6,39 98,5 3,6,4

1,8,56 1,8,9,2 4,8,7,5
2,4,1,6,8 58,7,1,4 8,59,7,2
2,4,6,5,1,8 91,3547 52,3891
3,9,6,57,4,2 4,3,7,5,1,9,2 93,6,41,5,2
7,1,8,6,3,2,4,5 8,7,4,3,5 2,91 6,4,3,9,1,8,7,2
4,7,5/1,3,8,2,6,9 2,58,6,7,4/1,9,3 2,7,9,6,4,51,3,8

koffeinfogyasztas elotti vizsgalati helyzet szamsorozatai €s a Corsi-kockak mutatasi
sorrendje:

5,4 4,5 8,2
9,4,7 951 1,6,2
1,5,8,3 7,3,6,4 58,1,9
4,1,6,9,3 9,7,35,4 8,596,7

3,4,5,8,7,1 7,9,6,4,8,2 4,2,3,7,9,6



51,8,6,92,7 4,7,1,2,9,3,5 4,9,5,6,7,3,1
6,1,7,2,493,5 5,9,7,6,4,2,8,1 8,2,9,3,4,7,1,6
2,5,7,3,6,4,8,1,9 1,3,57,2,9,4,8,6 6,3,4,1,592,7,8

prébakor szolistaja:

asztal, harc, golya, 1d6, bogre, banat, fa, segitség, lany, €let, toll, dith, madar, erd, tizhely

koffeinfogyasztas elotti vizsgalati helyzet szdlistaja:

motor, emlék, villa, tudas, csengd, baj, kenyér, vilag, korte, linnep, puldver, alom, tej, munka,
hegedii

koffeinfogyasztas utani vizsgalati helyzet szolistdja:

sonka, 0rom, banan, gond, busz, gondolat, sz¢ék, tr, 1ab, halal, konyv, felejtés, pok, feladat,
lakat

2. sz. melléklet: beleegyezd nyilatkozat

Kedves Kitolto!

Tothmatyas Zsofia vagyok, a Pazméany Péter Katolikus Egyetem pszichologia szakos
hallgatoja.

Altalanos lélektan miithelymunkamban a koffein és a rovid tdvii memoria Osszefiiggését
vizsgalom, valamint a koffeinfogyasztas mogott allé motivacios tényezoket.

18 és 29 ¢év kozotti kitoltoket keresek, ndket és férfiakat egyarant.

A kérddéivben nincs j6 vagy rossz valasz, kérem, a lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha mégis
kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithatja.

A kérddiv kitoltése koriilbeliil 10 percet vesz igénybe.

A kutatasban valo részvétel 6nkéntes és anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithato lenne. Emiatt nem 4ll médomban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeir6l. Minden vélaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a t¢émavezetom és én
nyerek betekintést. A nyers adatokat 6t évig 6rzom meg jelszoval védett szamitogépen, majd
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anonimizalva archivdlom Oket késdbbi felhaszndlds esetére. Az adatokat a pszichologia BA
mithelymunkdmhoz és portfoliomhoz fogom felhasznalni, tehat a kitdltéssel On elsdsorban a
diplomamhoz fog segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy kutatasom késobb publikaldsra is
keriil.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy
témavezetomhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgato: Tothmatyas Zsofia, tothmatyaszsofi@gmail.com

Témavezetd: Foris Alexandra, pszimod@gmail.com

Ko6szonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdheti a kérddiv kitoltését.

Kijjelentem, hogy elmultam 18 éves.

Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban Onkéntesen veszek részt, és hozzijarulok az altalam
szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznaldsahoz.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

kitolto alairasa

3. sz. melléklet: Koffeinfogyasztas Motivacios Tényezoi kérddiv

Kor: ...........

Nem: ..........

1. Milyen gyakran fogyaszt tudatosan koffeintartalmu ételt vagy italt?
0 napi szinten (naponta egy vagy tobb alkalommal)

0 rendszeresen (par naponta)

0 alkalmanként (par hetente)

0 ritkan (par havonta)

0 szinte soha

Amennyiben napi szinten: atlagosan hany alkalommal?


mailto:tothmatyaszsofi@gmail.com
mailto:pszimod@gmail.com

2. A felsoroltak koziil melyeket szokta rendszeresen fogyasztani koffeintartalmuk
miatt? (tobbet jelolhet)

0 kavé

0 energiaital

0 matcha

0 zold tea

0 fekete tea

0 csokoladé

0 preworkout

0 kola

3. A felsoroltak koziil melyeket szokta alkalmanként fogyasztani koffeintartalmuk
miatt? (tobbet jelolhet)
0 kavé

0 energiaital

0 matcha

0 z0ld tea

0 fekete tea

0 csokoladé

0 preworkout

0 kola

4. A felsoroltak koziil melyeket nem szokta fogyasztani koffeintartalmuk miatt?
(tobbet jelolhet)

0 kavé

0 energiaital

0 matcha

0 z0ld tea

0 fekete tea

0 csokoladé

0 preworkout



0] koéla

5. Ha koffeinhez szeretne jutni, az alabbiak koziil melyiket preferalja a leginkabb?
(csak egyet jeloljon)

0 kavé

0 energiaital

0 matcha

0 z0ld tea

0 fekete tea

0 csokolade

0 preworkout

0 kola

6. Van mas, amit koffeintartalma miatt fogyaszt?

7. Mi miatt fogyaszt koffeint? (tobbet jelolhet)

0 ¢lénkitéhatasaért

0 jotékony hatasaiért

0 megszokasbol

0 az adott étel vagy ital ize miatt

0 szocializalodasi lehetdség

0 o] o

8. Miért nem fogyaszt koffeint? (tobbet jelolhet)

0 kartékony hatasaiért

0 tulingerli a szervezetem

0 fliggdséget okozhat

0 nincs kiillonosebb oka

0 o] o



0. Tisztaban van a koffein jotékony hatasaival?
0 igen
0 nem

Amennyiben igen: soroljon fel ezek koziil harmat! Abban az esetben, ha nem tud
harmat megnevezni, soroljon fel annyit, amennyit tud!

10. Tisztaban van a koffein karos hatasaival?
0 igen
0 nem

Amennyiben igen: soroljon fel ezek koziil harmat! Abban az esetben, ha nem tud
harmat megnevezni, soroljon fel annyit, amennyit tud!

4. sz. melléklet: Statisztikai probak

1. hipotézis vizsgalata

0ssz1 08522
Valid 15 15
Missing 15 15
Median 7.000 7.000
Mean 7.067 7.000
Std. Deviation 0.884 1.309
Skewness 0.574 0.441
Std. Error of Skewness 0.580 0.580
Kurtosis 0.091 0.718 N Mean SD SE
Std. Error of Kurtosis 1.121 1.121
Minimum 6.000 5.000 0ssz1 15 7.067 0.884 0.228
Maximum 9.000 10.000 08522 15 7.000 1.309 0.338
1. Leiré adatok
Paired Samples T-Test
95% CI for Mean Difference
Measure 1 Measure 2 t df p Mean Difference SE Difference Lower Upper Cohen's d
ossz1 - 08522 0.222 14 0.827 0.067 0.300 -0.577 0.711 0.057

1. Osszefiiggd mintds t-proba
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2. hipotézis vizsgélata

Descriptive Statistics

sum
teszt kontroll
vValid 15 15 Group Descriptives
Missing 0 0 Group N Mean SD SE
Median 7.000 7.000 sum teszt 15 7.000 1.309 0.338
Mean 7.000 7.067 kontroll 15 7.067 1.033 0.267
Std. Deviation 1.309 1.033
Shapiro-Wilk 0.925 0932 Test of Equality of Variances (Levene's)
P-value of Shapiro-Wilk 0.231 0.293 F df p
Minimum 5.000 5.000
Maximum 10.000 9.000 sum 0.384 1 0.541
2. Leiro adatok
Independent Samples T-Test
95% CI for Mean Difference
t df p Mean Difference SE Difference Lower Upper Cohen's d
sum -0.155 28 0.878 -0.067 0.431 -0.949 0.815 -0.057

Note. Student's t-test.

2. Fiiggetlen mintas t-proba

3. hipotézis vizsgalata

Descriptive Statistics

utana rtm rendszeresseg

Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 7.033 1.900
Std. Deviation 1.159 1.322
Shapiro-Wilk 0.925 0.707
P-value of Shapiro-Wilk 0.036 <.001
Minimum 5.000 1.000
Maximum 10.000 5.000

3. Leiro adatok

Correlation Table

Variable rendszeresseg utana rtm

1. rendszeresseg Pearson's r —

p-value —
Spearman's rho —
p-value —

2. utana rtm Pearson's r -0.223 —
p-value 0.882 =
Spearman's rho -0.167 —
p-value 0.812 —

3. Spearman korrelacio
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