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Nyilatkozat a miihelymunka / szakdolgozat szerzoség szabalyainak betartasarol

Alulirott Vamos Noémi (Neptun kod: VR4UFS) jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy
a ,, Endometriozissal kiizdo nok betegségpercepcidinak, tarsas tamogatottsaganak és
eletminoségenek osszefiiggései” cimii mihelymunkdmat magam készitettem, azt sem mas
miuhelymunka kurzusra, sem szakdolgozatként, sem ezen, sem mas egyetemen ¢és szakon, sem

én, sem mas be nem adta értékelésre.

Mindezek alapjan jelen dolgozat 6nallé munkam, annak elkészitésekor betartottam a szerzoi
jogrol szolo 1999. LXXVI torvény szabdlyait, valamint az egyetem 4ltal eldirt, a dolgozat

készitésére vonatkozo szabélyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében.

Fentieken kiviil kijelentem, hogy az Onallésagra vonatkozdan, a dolgozat készitése kozben

konzulensemet nem tévesztettem meg.

Datum: 2023. 04. 10.

Név: Vamos Noémi



Mellékletek

1. melléklet: Részvételi tajékoztatod

Kedves Kitolto!

Vamos Noémi vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszicholdgia szakos hallgatoja.

Személyiséglélektan szakdolgozati mithelymunkamban az endometriozissal kiizdé ndk
betegségpercepciojat vizsgalom egyéb pszichologiai tényezdkkel dsszefiigésben. A kutatdsom
18-50 év kozotti, endometridzissal diagnosztizalt, egyéb feltart kronikus betegséggel (pl.
cukorbetegség, daganatos megbetegedés, szivbetegség stb.) vagy pszichiatriai zavarral nem
rendelkezo csoportra fokuszal.

A kutatasban val6 részvétel onkéntes €s anonim modon zajlik, vagyis nem kérek olyan
adatokat, amelyek alapjan On beazonosithaté lenne. Ennek kovetkeztében nem 4ll médomban
személyes visszajelzést adni a vizsgalat eredményeirdl. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az
adatokba csak a témavezetom és én nyerek betekintést. A nyers adatokat jelszoval
védettszamitogépen 6rzom, majd anonimizalva archivalom Oket késdbbi felhasznalas esetére.
Az adatokat a pszicholégia BA szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni, tehét a kitdltéssel On
elsésorban a diplomamunkam elkésziiléséhez fog segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy
kutatasom késdbb publikalasra is keriil.

A vizsgélatban hasznalt kérdoiv kitoltése kortilbeliil 25 percet vesz igénybe. A kérdéivben
nincsenek jo vagy rossz valaszok, ezért kérem, a lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha mégis
kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithatja.

Amennyiben pedig barmilyen szempontbol felkavaré lenne On szdmara a kérddiv
kitoltése, az itteni tajékoztatd végén fel van tlintetve két, ingyenesen igénybe vehetd szolgaltatas
— egy lelkisegély vonal és egy pszichoterapids kdzpont — elérhetdségei.

A kutatast a PPKE Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte: 2022 31 m
Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzédm, vagy

témavezetdmhdz a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgat6: Vamos Noémi
vamosnoemi.6@gmail.com

Témavezetd: Csizmadia Rahel Viktoria



rahel.csizmadia@gmail.com

Ingyenesen igénybe vehetd szolgaltatasok elérhetdségei:

Magyar Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ)
Segélyszam: 116-123 / 06-80-810-600 (0-24 h)

Email: sos116123@gmail.com

Honlap: sos116-123.hu

Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszichiatriai Rehabilitacios Intézet
Telefonszam: +36-1-226-8433
Email: info@thalassahaz.hu

Honlap: thalassahaz.hu

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, amennyiben hozzajarulasat adja azokhoz, elkezdheti

a kérdoiv kitoltését.

. Kijelentem, hogy klinikai diagnézissal rendelkezem a betegségrol és életkorom 18-50

év kozott van.

1 Igen, kijelentem.
Kijelentem, hogy nem rendelkezem egyéb diagnosztizalt kronikus betegséggel vagy
pszichiatriai zavarral.

1 Igen, kijelentem.
Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam, a
jelen vizsgalatban Onkéntesen veszek részt, és hozzdjarulok az altalam szolgaltatott
adatok fentiek szerint torténd felhasznalasédhoz.

1 Igen, kijelentem.

2. melléklet: Demografiai és endometridzissal kapcsolatos kérdések

Ll

Az On életkora: ...év
A betegsége (tiineti) kezdete ota eltelt id6: ...
A betegsége diagnodzisa ota eltelt id6: ...

Legmagasabb iskolai végzettsége:



kevesebb, mint 8 altalanos
8 altalanos
szakmunkasképzo

szakiskola

0O o o o O

érettségi
1 diploma (foiskolai/egyetemi)
5. Csaladi allapota:

OJ

egyediilallo
1 parkapcsolatban ¢l
] hazas/¢€lettarsi kapcsolatban ¢l
1 elvalt
] Ozvegy
6. Van gyermeke?
"] nincsen gyermekem
'l van gyermekem
7. Erintett-e medddséggel?
7 igen
[ nem
8. Az endometriozis sordn keriilt-e sor miitéti beavatkozasra?
'] igen
[ nem
9. Ha igen, kérem adja meg az endometridzis miitéti beavatkozasainak szamat: .........
10. Kérem, értékelje 1-10 kozotti skalan, altaldban milyen erésségii fajdalmakkal jar On

szamara az endometridzisa!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Egyaltalan nem jar fajdalommal (1) Az  elképzelhetd legnagyobb
fajdalommal jar (10)

3. melléklet: SF-36 kérdoiv



Ez a kérddiv azt vizsgalja, hogy mi az On véleménye a sajat egészségi allapotardl. Segitéségével

nyomon kdovetheték, hogyan érzi magat ¢és mennyire képes elvégezni megszokott

tevékenységeit.

1. Hogyan jellemezné egészségét? (Csak egy valaszt jel6ljon meg.)

Kitling. ..o 1
NaGYON JO. .ttt e e 2
P 3
TUrhetO. ... 4
ROSSZ .o 5

2. Az egy évvel ezel6ttihez képest milyennek tartja egészségi allapotat most?

Most sokkal jobb, mint egy évvel ezeldtt ........................ 1
Most valamivel jobb, mint egy évvel ezeldtt .................... 2
Nagyjabol olyan, mint egy évvel ezeldtt ........................ 3
Most valamivel rosszabb, mint egy évvel ezel6tt ............. 4
Most sokkal rosszabb, mint egy évvel ezelbtt ................. 5

3. A kovetkezd felsorolds olyan fizikai tevékenységeket tartalma, amelyek egy atlagos

napon eldéfordulhatnak. Korlatozza-e egészségi allapota ezek elvégzésében most? Ha

igen mennyire? (Minden sorban csak egy valaszt jeloljon meg.)

TEVEKENYSEG n;%i,rgn l:?ci?t egyl\“l'sgiﬁn
korlatoz korlatoz korl]’izoz
a. Megerdlteto fizikai tevékenység, pl.: futas, 1 ) 3
nehéz targyak emelése, megterheld sportok
b. Kozepesen megterhel6 tevékenység, pl.:
porszivozas, kertészkedés, kirandulas : ? ’
c. Bevasarlo szatyor felemelése vagy cipelés 1 2 3
d. Tobb emeletnyi 1épcson felmenni 1 2 3
Az els6 emeletre gyalog felmenni 1 2 3
f.  Eldrehajlas, lehajolas vagy letérdelés 1 2 3
0. 1 kilométernél hosszabb séta 1 2 3
h. Tobb szaz méter séta 1 2 3
i. Szaz méter séta 1 2 3




j. Onallo fiirdés vagy 6ltozkddés 1 2 3

4. Azelmult négy hét soran testi egészsége miatt eléfordultak-e az aldbbiak, munkéja vagy

mas rendszeres tevékenysége soran? (Soronként csak egy valaszt jeloljon meg.)

IGEN NEM

a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal

toltott idot ! 2
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretet volna 1 2
€. Bizonyos tipusiit munkat vagy tevékenységet nem tudott 1 )

elvégezni
d. Csak nehézségek aran tudta elvégezni munkajat vagy mas 1 )

tevékenységeit (példaul az kiilon erdfeszitésébe keriilt)

5. Az elmult négy héten lelki gondok (példaul lehangoltsag vagy idegeskedés) miatt

eléfordultak-e az aldbbiak munkdja vagy mds rendszeres tevékenysége soran?

(Soronként csak egy valaszt jeloljon meg.)

IGEN NEM
a. Csokkentenie kellett a munkaval vagy mas elfoglaltsaggal 1 )
toltott id6t
b. Kevesebbet végzett, mint amennyit szeretett volna 1 2
c. Nem olyan gondosan végezte munkajat vagy mas
tevékenységét, ahogyan szokta ! 2

6. Az elmult négy hét sordn mennyire zavarta testi egészsége vagy lelki gondjai szokasos

kapcsolatat csaladjaval, barataival, szomszédaival és masokkal? (Csak egy valaszt

jeloljon meg.)

Egyaltaldn nem...........cocoeviiiiiiiniiniininicncceeeeeee 1
ALt e 2
KOZEPESEN .eoveeiiiieeieee e 3
MeglehetOSEN.......eceevieeiieeeiie e 4
INAZYON 1Sttt sttt 5

7. Milyen erds testi fajdalmai voltak az elmult négy hét soran? (Csak egy valaszt jeloljon

meg.)



Nagyon enyhe........ccccoeeviiiiiieniieiienieeeeeeeeee e 2
ENYHE (oo 3
KOZEPES..eveieieiiiie et 4
EIOS et 5
NAZYON €IOS....eeeevieeiieeeiiieeriieerieeeteeeree e e siee e 6

8. Az elmult négy hét soran a fajdalom mennyire zavarta megszokott munkajaban

(beleértve a munkahelyi és a hazimunkat)? (Soronként csak egy valaszt jel6ljon meg.)

SEMENNYITEC.....vieeeiieiiecieeeie ettt et eaeens 1
E@Y KICSIt..oiiiiieiieiieeieeiceece e 2
KOZEPESEN...eiiieiiiiieeciiee e 3
MeglehetOSen.........ooveiiiiiiiiiieiiee e 4
NAZYON. .ttt e e e 5

9. A kovetkezd kérdések arrdl érdeklddnek, hogy az elmult négy héten hogyan érezte

magat. Minden kérdésnél kérjiik, azt az egy valaszt jelolje meg, amely a legkdzelebb all

Onhoz.
1 = mindvégig 4 = az 1do kis részében
2 = az 1d6 legnagyobb részében 5 = az 1d6 nagyon kis részében
3 = meglehetdsen sokat 6 = egyaltalan nem
Tele volt életkedvvel? 1 2 3 4 5
Nagyon ideges volt? 1 2 3 4 5
Annyira maga alatt volt, hogy semmi
sem)t/udta fegllviditani? i ! ? 3 4 °
Nyugodtnak és békésnek érezte magat? 1 2 3 4 5
Tele van energiaval? 1 2 3 4 5
Szomortnak és kedvetlennek érezte
magdt? 1 2 3 4 5
Kimeriilt volt? 1 2 3 4 5
Boldog embernek érezte magat? 1 2 3 4 5
Faradt volt? 1 2 3 4 5




10. Az elmult négy hét soran befolyasolta-e testi vagy lelki allapota személyes kapcsolatai

(példéaul baratok, rokonok meglatogatasa, stb.) (Soronként csak egy valaszt jeloljon

meg.)

MINAVEZIZ....eeevieeiiieeeiee ettt ree e e

Az 1d6 legnagyobb részében
A7 1d0 KiS TESZEDEN.......cc.vieeiiieiieiiieeeeeeeee e
Az 1d6 nagyon kis részében

Egyaltalan nem..........ccccoeeeiiiiieiiie e

11. Mennyire IGAZAK a kdvetkezd allitasok az On esetében? (Soronként csak egy valaszt

jeloljon meg.)

Teljesen Toébbnyire Nem Inkabb Egyaltalan
igaz igaz tudom nem igaz nem igaz
a. Konnyebben betegszem
) 1 2 3 4 5
meg, mint masok
b. Olyan egészséges vagyok,
yanee s & 1 2 3 4 5
mint barki mas
c. Romlik az egészségem 1 2 3 4 5
d. Makkegészséges vagyok 1 2 3 4 5

4. melléklet: Atdolgozott Betegségpercepcid Kérdéiv

Az On személyes véleménye érdekel minket arrél, hogyan latja jelenlegi betegségét. Jelolje

meg a megfeleld négyzetben, mennyire ért egyet az alabbi, betegségérdl szolo allitasokkal!

. Egyaltalan . Egyet is Teljes
Soronként egy valaszt adjon! nem értek Ne;gyeerttek értek, meg Egyetértek mél’tély(ben
egyet nem is egyetértek

1. | Betegségem rovid ideig fog tartani. (f)
2. | A betegségem inkabb tartos, mint idészakos.
3. | Betegségem hosszu ideig fog tartani.
4. | Ez a betegség hamar elmulik. (f)

Ugy gondolom, ez a betegség életem végéig
> megmarad.
6. | Betegségem sulyos allapot.




Betegségemnek jelentds kovetkezményei vannak

" az életemre nézve.

8. | Betegségem nincs nagy hatassal az életemre. (f)
Betegségem jelentOsen befolyasolja azt, ahogy

> masok latnak engem.

10. Betegségemnek komoly anyagi kdvetkezményei
vannak.

11 Betegségem nehézségeket okoz a hozzam
kozelalloknak.
Sok mindent tehetek a tiineteim megfékezése

| crdekeben.
Amit teszek, hatassal van a betegségem

s rosszabbodasara vagy javulasara.

14. | A betegségem lefolyasa rajtam mulik.

15 Barmit teszek, nem befolyasolja a betegségemet.

o

16. | Mddomban all befolyasolni a betegségemet.
Amit teszek, nem lesz hatassal a betegségem

1 kimenetelére. (f)

18. | Betegségem id6vel javulni fog. (f)
Nagyon keveset lehet tenni a betegségem javitasa

o érdekében. (f)

20, A kezelés hatasos lesz a betegségem
gyogyitasaban.

” Kezelésemmel megel6zhetbek a betegség negativ
hatésai.

22. | Kezelésem megfékezheti a betegségemet.

23. | Semmi sem javithat az allapotomon. (f)

24. | Allapotom tiinetei elgondolkodtatnak. (f)

25. | Betegségem rejtély szamomra. (f)

26. | Nem értem a betegségemet. (f)

27. | Betegségemnek szamomra nincsen értelme. (f)

28. | Teljesen tisztaban vagyok az allapotommal.

29, Betegségem tiinetei nagyban valtoznak naprol
napra.

30. | Tiineteim szakaszokban jelentkeznek.

31. | Betegségem nagyon kiszamithatatlan.
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Olyan szakaszokon megyek at, amelyekben

2 betegségem javul és rosszabbodik.

33. | Lehangol, ha a betegségemre gondolok.

34. | Ideges leszek, ha a betegségemre gondolok.
35. | A betegségem diihossé tesz.

36. | Betegségem nem aggaszt. (f)

37. | Betegségem nyugtalanna tesz.

38. | Betegségem félelemmel tolt el.

5. melléklet: Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala

Kérjiik, az alabbi szamok bekarikazasaval jeldlje be, hogy mennyire igazak Onre az aldbbi

allitasok!

Egyaltalan Inkabb . Inkabb Teljes
Is-is : s
nem nem igen mértékben
Van legalabb egy fontos
személy a kornyezetemben,
1 2 3 4 5
akire szamithatok, ha
sziikségem van ra.
Van legalabb egy fontos
személy a kornyezetemben,
) ) 1 2 3 4 5
akivel meg tudom osztani az
oromomet és a banatomat.
A csaladomra mindig
1 2 3 4 5
szamithatok.
Megkapom a csaladomtol azt
az érzelmi segitséget ¢és
1 2 3 4 5
tamogatast, amelyre
sziikségem van.
Barataimra mindig
1 2 3 4 5
szamithatok.
Tudok a  problémaimrol
1 2 3 4 5
beszélni a csaladommal.
Vannak barataim, akikkel
megoszthatom az 6romomet és 1 2 3 4 5

a banatomat.

11




Van legalabb egy olyan fontos
személy az életemben, aki

torédik az érzéseimmel.

A csaladom szivesen segit a

dontéseim meghozatalaban.

Meg tudom beszélni a

problémaimat a barataimmal.

6. melléklet: A gyermekes és gyermektelen ndk betegségpercepcidinak dsszehasonlitasa

IPQ-R Gyermekes Gyermektelen t-préba / Mann-

(n=21) (n=188) Whitney teszt
1. Idéi lefolyds (akut/kronikus) 25.238 (4.795) 24.250 (4.592) t(109) =-0.874
2. 1déi lefolyds (ciklikussdg) | 12.476 (3.530) 12.250 (3.544) £(109) = - 0.263

3. Kovetkezmények észlelése 21.048 (5.315) 22.966 (3.929) U(109) = 1123.500

4. Személyes kontroll 20.048 (4.410) 19.636 (4.462) t(109) = - 0.380

5. Kezelési kontroll 16.714 (3.901) 16.898 (3.546) t(109) = 0.209

6. Betegségkoherencia 15.524 (3.415) 16.557 (3.356) t(109) = 1.263

7. Erzelmi reprezentdcio 20.952 (6.461) 22.580 (5.850) t(109) = 1.122

IPQ-R: Atdolgozott Betegségpercepcio Kérddiv

7. melléklet: A betegségpercepciok csaladi allapot fiiggvényében torténd dsszehasonlitdsa

IPQ-R

ANOVA / Kruskal-
Wallis teszt

1. 1déi lefolyas (akut/kronikus)
2. 1ddi lefolyas (ciklikussag)

3. Kévetkezmények észlelése

4. Személyes kontroll
5. Kezelési kontroll

6. Betegségkoherencia

7. Erzelmi reprezentdcio

Hazas/élettars Parkapcsolatban él6 Egyediilalls*
(n =65) (n=29) (n=15)
24.708 (4.983) 23.517 (3.888) 25.067 (4.334)
12.062 (3.526) 13.345 (3.362) 11.267 (3.575)
22.646 (4.456) 22.552 (3.511) 22.467 (5.027)
19.908 (4.289) 19.310 (4.834) 19.667 (4.515)
16.538 (3.580) 17.241 (3.700) 17.533 (3.563)
16.262 (3.411) 16.310 (3.013) 16.867 (4.033)
22.215 (6.241) 22.552 (4.932) 21.933 (6.964)

H(2, N=109) = 0.821
F(2, 106) = 2.108
H(2, N= 109) = 0.268
F(2, 106) = 0.180
H(2, N=109) = 1.509
H(2, N=109) = 0.355
H(2, N= 109) = 0.002

n.s.

IPQ-R: Atdolgozott Betegségpercepcio Kérdiv

T Az egyediilallo (n = 13) és az elvalt (n = 2) csoportbol képezve.
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8. melléklet: A fizikai és mentalis ¢életmindség, valamint a betegségpercepciok kozotti

korrelaciok?

IPQ-R Fizikai életmindség Mentalis életmindség
1. 1doi lefolyas (akut/kronikus) -0.037 0.025
2. Iddi lefolyas (ciklikussag) - 0.308*** - 0.296**
3. Kovetkezmények észlelése - 0.209* - 0.258**
4. Személyes kontroll 0.094 0.260**
5. Kezelési kontroll 0.152 0.258**
6. Betegségkoherencia 0.068 0.154
7. Erzelmi reprezentdcio -0.276** - 0.548***

*p <.05, ¥*p <.01, ***p < .001

IPQ-R: Atdolgozott Betegségpercepcio Kérdsiv

9. melléklet: A kérdéivek megbizhatosagi mutatodi

Méroeszkozok Cronbach’s a
SF-36 0.904
Fizikai életmindség 0.867
Mentalis életmindség 0.888
IPQ-R 0.886
1dai lefolyas (akut/kronikus) 0.885
1dai lefolyas (ciklikussag) 0.794
Kovetkezmeények észlelése 0.781
Személyes kontroll 0.831
Kezelési kontroll 0.833
Betegségkoherencia 0.645
Erzelmi reprezentdcié 0.913
MSPSS 0.915
Szignifikans masok 0.932
Csalad 0.935
Baratok 0.953

10. melléklet: A parkapcsolati statusz, a végzettség €s a gyermekvallalas szdzalékos megoszlasa

a teljes mintdban (N = 109)

2 A fizikai és mentalis életminGség, valamint a betegségpercepciéo dimenziok kozotti kapesolatok feltarasat
Spearman-rangkorrelaciok segitségével végeztem, két Osszefliggés vizsgalatanak kivételével. Ezek voltak a
mentalis életmindség iddi lefolyas (ciklikussag), tovabba személyes kontroll dimenzidval vizsgalt 6sszefiiggései,
melyeket Pearson-korrelacioval ellendriztem.
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11. melléklet: A kontroll, az érzelmi reprezent4cio, valamint a fizikai és mentélis egészség

kozo6tti mediacios modell utvonalainak statisztikai mutatoi

X Y Path (] SE(B) p-érték  LLCI ULCI

Kontroll Fizikai egészség Path c1 .132 0.095 164 -0.067 0.322
(Total)

Kontroll Mentalis egészség Path c2 .287 0.092 .002 0.125 0.446
(Total)

Kontroll Erzelmi reprezentici6  Path a -.277 0.092 .003 -0.456 -0.094

Erzelmi reprezentacié  Fizikai egészség Path b1 -.276 0.095 .004 -0.450 -0.078

Kontroll Path ci> .056 0.095 .558 -0.129 0.250
(Direkt)

Erzelmi reprezentacié  Mentalis egészség Path b -.549 0.080 <.001 -0.692 -0.405

Kontroll Path c2> .135 0.080 .091 -0.024 0.285
(Direkt)

Kontroll Fizikai egészség Path ab: .076 0.037 .037 0.022 0.168

(Erzelmi (Indirekt)

reprezentacion at)

Kontroll Mentalis egészség Path abz .152 0.055 .006 0.050 0.283

(Erzelmi (Indirekt)

reprezentacion at)
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12. melléklet: A betegségkoherencia, az érzelmi reprezentdcid, valamint a fizikai és

mentalis egészség kozotti medidcidos modell utvonalainak statisztikai mutatoi

X Y Path B SE(B) p-érték  LLCI ULCI

Betegségkoherencia Fizikai egészség Path c1 .066 0.096 493 -0.134 0.254
(Total)

Betegségkoherencia Mentalis egészség Path c2 .175 0.094 .063 -0.009 0.353
(Total)

Betegségkoherencia Erzelmi reprezentacié  Path a -.268 0.092 .004 -0.431 -0.108

Erzelmi reprezentacio  Fizikai egészség Path by -.295 0.095 .002 -0.465 -0.113

Betegségkoherencia Path ¢’ -.013 0.095 .888 -0.208 0.175
(Direkt)

Erzelmi reprezentacid  Mentélis egészség Path b2 -.581 0.081 <.001 -0.726 -0.429

Betegségkoherencia Path c2> .019 0.081 .809 -0.123 0.173
(Direkt)

Betegségkoherencia Fizikai egészség Path ab: .079 0.037 .034 0.025 0.169

(Erzelmi (Indirekt)

reprezentacion at)

Betegségkoherencia Mentalis egészség Path ab. .156 0.058 .007 0.061 0.271

(Erzelmi (Indirekt)

reprezentacio at)
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