Tablazatok és abrak

1. téblazat. A kutatasi korcsoport 6sszetétele nemek szerint

A kutatasi Tanulok ) » Lanyok Fiuk
} Lanyok Fiuk
korcsoportok 0sszesen % %
l.osztaly 8 1 12,5% 87,5%
IV. osztaly 10 6 60% 40%
VI. osztaly 12 6 50% 50%
2. tdblazat: Elsé osztalyosok IMI teszt eredményei
Csoport Atlag SD T(dt) P
l. osztaly eldteszt 84,50 2,56 3.81 0.006
l. osztaly utéteszt 85,63 2,82
Elsé osztaly- T-proba
t-Test: Paired Two Sample for Means
Utolsé
Elsé ora ora

Mean 84.50 85.63
Variance 6.571429 7.982143
Observations 8 8
Pearson Correlation 0.956652
Hypothesized Mean
Difference 0
df 7
t Stat -3.81293
P(T<=t) one-tail 0.003301
t Critical one-tail 1.894579
P(T<=t) two-tail 0.006603
t Critical two-tail 2.364624




3. tablazat: Negyedik osztalyosok IMI teszt eredmenyei

Csoport Atlag SD T(dt) P
V. osztaly eldteszt 86,40 2,06 3.37 0.008
IV.  osztély
utoteszt | 88,20 2,89
Negyedik osztaly- T-préba
t-Test: Paired Two Sample for Means
Variable  Variable
1 2
Mean 86.4 88.2
Variance 4.266667 8.4
Observations 10 10
Pearson Correlation 0.820344
Hypothesized Mean
Difference 0
df 9
t Stat -3.375
P(T<=t) one-tail 0.004096
t Critical one-tail 1.833113
P(T<=t) two-tail 0.008192
4. tablazat: Hatodik osztalyosok IMI teszt eredményei
Csoport Atlag SD T(dt) P

Vl.osztaly

eloteszt 86,50 2,39 3.70 0.003

Vl.osztaly

utoteszt 88,16 2,55

Hatodik osztaly — T-préba
t-Test: Paired Two Sample for Means
Variable  Variable
1 2

Mean 86.5 88.16667
Variance 5.727273 6.515152
Observations 12 12
Pearson Correlation 0.803646
Hypothesized Mean
Difference 0
df 11
t Stat -3.7081
P(T<=t) one-tail 0.001726




t Critical one-tail 1.795885
P(T<=t) two-tail 0.003453
t Critical two-tail 2.200985

5. tablazat: Tanitok véleménye a Poliuniverzumrol

kreativita .
. , . . N . .| kritikus
s/kreativ | csoportm | probléma | koncentr |kooperaci| .. ,. , , , , |dontésho |felelGsség
; L , Onallésag| Ujitds |megértés .. | gondolko
gondolko [ unka |megoldds| acid 6 zatal vallalas d4s
das
21 19 18 18 14 13 10 8 8 7 6
6.abra. Az akcidkutatas ciklusanak egysége
Az éltalénos
i A Felderités és
és/vagy o kiindulasi
cél ozonoslfé:a tényfeltéras
Tervezés
Elsé okcidkutatdsi
lépés Ertékelés
A terv helyesbitése,
korrigéléso
Mésodik akcié-
kutatési lépés

Forrés: REMMIS-MCTAGGART: The action research planner, 1988

7.4bra. Tanitok véleménye a Poliuniverzumrol




Melléklet
IMI kérdéiv

Kérdo6iv a kurzus végén

A kovetkezo6 allitdsokhoz kérem, tegyen X-et a megfeleld helyre aszerint, hogy mennyire
igazak Onre, a kovetkez0 skdla alkalmazasaval:

1 2 3 4 5
ents Teljes
Egyaltalan N S mértékben
nem igaz )
igaz

1 2 3 4

Erdeklédés/élvezet

1. Nagyon élveztem ezt a tevékenységet/kurzust.

2. Ez atevékenység/ kurzus jo szorakozas volt.

3. Ez akurzus egyaltalan nem keltette fel a figyelmemet.

4. Ezt a tevékenységet nagyon érdekesnek mondanam.

5. Ugy gondolom, ez a tevékenység igazan élvezetes volt.

Megszerzett kompetenciak

6. Ugy gondolom, elég joO voltam ezen a
tevékenységen/kurzuson.

7. Ugy gondolom, jol teljesitettem ezen a kurzuson a
tobbiekhez képest.

8. Tevékenykedve a kurzusban egy id6 utdn egészen
hozzéértének éreztem magam.

9. Elégedett  vagyok a  kurzusban mutatott
teljesitményemmel.

10.J6  képességekkel  rendelkezem  ezekhez a
tevékenységekhez.

Erdfeszités/fontossag

11. Sok erofeszitést fektettem ebbe a
tevékenységbe/kurzusba.

12. Igyekeztem jdl teljesiteni a kurzuson/tevékenységben.

13. Fontos volt szamomra, hogy jol teljesitsek a
kurzuson/tevékenységben.

14. Nem  fektettem tal sok energidt ebbe a
kurzusba/tevékenysegbe.

Nyomas/fesziiltség

15. Egyaltalan nem voltam ideges a kurzus alatt.

16. Fesziiltnek éreztem magam a kurzus soran.

17. Teljesen nyugodt voltam a kurzus alatt.

18. Szorongtam, mikdzben a kurzusban dolgoztam




Valasztasi lehetéség/Onallosag

19. Azt hiszem, volt valasztasi lehetéségem, hogy
elvégezzem-e ezt a tevékynseget/kurzust.

20. Nem volt valasztasi lehetdségem a  kurzus
elvégzésében.

21. Azért végeztem el a kurzust, mert ezt akartam.

22. Azért vegeztem el a kurzust, mert muszgj volt.

Erték/hasznossag

23. Ugy gondolom, ez a kurzus értékes volt szamomra.

24.Ugy gondolom, a kurzus elvégzése hasznos volt
szamomra ahhoz, hogy jobb tanarra valjak.

25. Ugy gondolom, fontos ez a kurzus mert fejleszti a
pedagogiai képességeimet.

26. Ugy gondolom, ez a kurzus segitett abban, hogy
kreativabb legyen a tanitas soran.

27. Azt hiszem, ez a tevékenyseg hasznos volt szamomra.

Tovabbi allitasok

28. Konnyt volt elkezdeni hasznalni a Poliuniverzum
jatékot.

29. Konnyl lesz haszndlnom a Poliuniverzum jatékot a
matematika tanitasa soran.

30. A Poliuniverzumot kiilonb6zé tudomdanyteriileteket is
lehet alkalmazni.

31. A Poliuniverzumot lehet alkalmazni kiilonb6z6 oktatasi
helyzetekben (formalis, informalis, non-formalis).

32. A Poliuniverzum alkalmas arra, hogy jatékos oktatast
valdsitsunk meg.

33. Tudom, hogy hogyan trvezzek és valdsitsak meg a
interdiszciplinaris tevékenysegeket a Poliuniverzum
segitségével.

34. A jovoben képes leszek hasonld tevékenységek
alkalmazasara, mint amilyeneket a PUNTE kurzuson
csinéltunk.

35.

A kovetkezd transzverzalis képességek koziil kérem, jeldlje meg azokat, amelyek 6n szerint a
gyerekekben jobban fejlodhetnek, ha a kurzus foglalkozdsaihoz hasonlo tevékenységekben
vesznek részt:

csoportmunka

kreativitas / kreativ gondolkodas
kritikus gondolkodas

megertés

probléma megoldéas
megosztas/kooperacio

N O



N Oy O B I O

koncentracid/figyelem
innovacio/ujitas

dontéshozatal

onallésag

felelosségvallalas

€gYED: L



Kérem, fejtse ki roviden véleményét a Poliuniverzum kurzusrol a kovetkez6é kérdésekre adott

néhany mondatos valaszokkal:

l. Mit élvezett legjobban a kurzus tevékenységei kozil?



Koszonjiik az egytittmiikodést!

Képek
1.kép - Dienes jatékkészlet

2.kép — A Poliuniverzum jatékcsalad méretei

h 4 \ J 1 ,,lr,r_' - ( ) LD &
8 4 2 1 8 4 2 112 8 4 2 1

3.kép — I. osztaly




4.kép — IV. osztaly

5. kép

— VI. osztaly
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6. kep — Arad megyei tanitok
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Lecketerv
OKTATASI INTEZMENY: Pécskai 2-es szamu Altalanos Iskola

OSZTALY: l.osztaly
MUVELTSEGI TERULET: Palyaorientacio és pedagogiai tanacsadas
TANTARGY: Személyiségfejlesztés
AZ ORA TEMAJA: Hogy érzem magam?
AZ ORA TIPUSA: vegyes Oratipus
ALTALANOS KOMPETENCIAK:
1. Onismeretre vald torekvés, pozitiv viszonyulas énmagunkhoz és masokhoz
2. Az érzelmek helyes kifejezése a gyermektarsakkal és ismert felndttekkel valod
szemelyes kapcsolatok soran
3. Az iskolai tanulas sajatos készségeinek és magatartasforméainak a megnyilvanulasa
SAJATOS KOMPETENCIAK:
1.1.Személyes tulajdonsdgok bemutatasa kiilonboz6 helyzetekben
2.1. Alapérzelmek parositasa egyszerii nonverbalis/paraverbalis elemekkel
2.2. Egyszerti verbalis és nem verbalis iizenetek atadasa sajat ¢lettapasztalatokrol

3.2.A tanulas fontossadgéanak kiemelése

AZ ORA CELJA:

- kommunikacids helyzetteremtés a beszél61 magatartas megnyilvanulasa

- érzelmek atélése, kifejezése verbalis és nonverbalis elemekkel
MUVELETESITETT FELADATOK:

A tanulok:

- figyeljék meg az alapérzelmeket abrazold képet

- nevezzék meg az alapérzelmeket

- beszéljék meg mit jelent boldognak, haragosnak, szomoranak lenni és félni
- mondjak el sajat véleményeiket az alapérzelmekkel kapcsolatban

- meséljék el sajat éiményeiket egy-egy alapérzelemmel kapcsolatban

- figyeljenek a Poly — Univerzum készlet értelmezésére

- valasszonak vakécios élményeikre jellemz0 elemet a haromszog készletbdl
- indokoljak vélasztasukat

- rajzoljék le kedvenc vakacios elményiket

- készitsenek érzelemkitiizot az iskolaval kapcsolatban

- értelmezzék sajat kitlizOiket
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DIDAKTIKAI STRATEGIAK:

Modszerek:

beszélgetés, megbeszélés, didaktikai jaték

Didaktikai eszk6zok:

Alapérzelmeket abrdzold kép, Poly-Univerzum jaték, papirlap, szines ceruza, kor alakd
papirlap, ragasztdszalag

Szervezési formak, munkaformak: frontalis

ERTEKELES: sz6beli

FELHASZNALT IRODALOM:

Tanterv a SZEMELYISEGFEJLESZTES kompetenciaalapt oktatasahoz az eldkészité
osztalytol a 11.osztalyig, Bukarest, 2013.

Az éra Az éra tudomanyos tartalna Tanité és tanulé tevékenysége Didalktilai stratégiak Ertéke-
Mozza (a tevékenység megvalositasa) lés
natai Modszerek | Eszkozok | Szervezési
R &s eljarasok formak
1L.Az - a sziikséges didaktikai eszkozok
osztaly | eldkészitése
megsze
TVezés
e
2. - beszélgetés kezdeményezése Hogy wvagytok gyerekek? — elmondjak | Beszélget | Alapérz | Frontdli | Szébeli,
Hangu véleményeik. és, clmeket | s folyama
Iattere Hoztam nektek egy képet, amelyen 4 | didaktikai | dbrazold tos
mtés kiilénboz6 arcot latunk. Nézzétek meg ezeket, jatek kep
Tanula majd mondjatok el sorban, hogy mit is
si abrazolnak ezek.
motivi
cié -
megter ® @® Megbeszéljik a képek mit abrazolnak.
emtése o
Balrél jobbra haladva a képek Szerint::tek mikor mondjuk azt valakire, hogy
jelentése: boldogsag, szomorusag, boldog.” .
felelem, harag. Elmondjak ’velemeuye.lket. o
= A boldogsag az amikor nagyon jol érzem
magam, sokat mosolygok, masokkal is
kedvesen viselkedek.
Mikor mondjuk azt valakire, hogy szomoru?
Elmondjak véleményeiket.
A szomorusag az egy rossz érzés, amikor még
lehet sirok. Valaki, vagy valami miatt
szomorkodom, egy rossz dolog miatt.
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Mikor mondjuk azt, hogy valaki fé1?
Elmondjak véleményeiket.

Ha valaki megijedt valamit6]l vagy valakit6l
az az érzés a félelem. A félelem is egy rossz
érzés. Akkor is félhetiink, ha tudjuk hogy mi
magunk valami rosszat cselekedtiink.

Mikor mondjuk azt hogy valaki haragszik?
Elmondjak véleményeiket.

Ha wvalaki valami miatt diihés lesz,
bosszankodik, nem ugy alakulnak a dolgai
ahogy eltertvezte, akkor altalaban mérges,
haragos szokott lenni.

3.Tém
abejele
ntés

A mai 6ran ezekrdl az érzelmekrél fogunk
beszélgetni: a boldogsagrol, a szomortsagrol,
a félelemrol és a haragrol.

4.Aznj
ismere

tanyag
feldolg
0ZAsA

Beszélgetés a gyerekek érzéseirdl,
tapasztalatair6l.

Szeretném, ha mindenki elmondani, hogy
mitél lesz a legboldogabb!
Sorban figyeliink mindenkire, mert miutan
mindenki elmondta, fel is kell soroljuk azt
hogy kit mi tesz boldogga.

Elmondjak véleményeiket, majd aki szeretné,
az elsorolja a tobbiek véleményét.

Gondolkozzatok el azon, hogy mi tesz
benneteket szomortiva.

Sorban figyeliink mindenkire, mert miutan
mindenki elmondta, fel is kell soroljuk azt
hogy kit mi tesz szomortva.

beszélgeté
s?
megbeszé
lés

frontilis | Folyama
tos,
szabeli

az elsorolja a tobbiek véleményét.

Ki mitol fél?
Sorban figyelink mindenkire.

akkor mar nem is lesz olyan félelmetes.

Ki miért szokott haragudni?
Elmondjik véleményeiket.

Elmondjak véleményeiket, majd aki szeretné,

En tudok egy jo triikkot, hogy lehet elriasztani
a félelmiinket. Le kell rajzolniviccesen, és ha
egyszer nevetségessé valt elottink, lehet
tibbé mar nem is félink toéle. Példaul, ha
valaki fél a poktol, az rajzolja le és a labaira
pedigrajzoljon gorkorcsolyat. Ha elképzeled,
hogy a poknak 6ssze-vissza gurulnak a labai,

5.Az ij
tartal
mak
ismétlé
se,
rigzité
5

A Poly- Univerzum haromszog
készletének egy része

Vakacios élmények meghallgatasa.

Univerzum haromszog készletével

pedig a félelmet fogja jelenteni.

arcot)

pici.

(kifiiggesztem mindegyik szin ald a megfeleld

Tudjatok egy haromszog elemnek 4 része van,
ami mind mas szinf: alap, nagy, kozepes és

Ugy kell valasszatok egy-egy elemet, ahogy
éreztétek magatokat a téli vakacioban otthon.
Az alapszin fogja jel6lni, hogy altalaban
milyen érzés uralkodott rajtad. A nagy rész

Akkor most kicsit jatszani fogunk a Poly- | Beszélget

Mar | €s.

jatszottunk régebben is ezekkel a jatékokkal. | didaktikai
Most a piros szin a haragot. a sarga a
boldogsagot. a kék a szomorusagot, a zéld

jaték

Poly- Frontali
Univerz | s

um
hiromsz
dg alalnd
készlete,
Szinkart
yik.
alapérze
Imeket
dbrazolo
kartvil,
lap.
szines
ceruzik

szobeli
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szine azt fogja mutatni, mi az ami ezt
befolyasoltaleginkabb, a kozepes csak kicsit
befolyasoltaaz alapérzést. és a picirész pedig
azt jelenti, hogy egydltalan nem wolt rad
jellemzo ez az érzés a vakacioban.

A tanulok vdélasztanak, majd értelmezik,
elmondjak valasztasaikat.

Mikozben wvalaki mesél, a tobbiek le is
rajzolhatjak sajat vakacios élményeiket.

6.A Sajat kitizd készitése, bemutatdsa. | Akkor most mindenkinek kiosztok egy kor | Beszélget | Kor frontalis | szobeli
tanulta alaku lapot. Rajzolj ra egy olyan arcot, ami | €s. alaki
Kk rad  jellemzd az iskoldban. Miutén | gvakorat | lap.
alkalm kifestettétek el is kell mondani, hogy miért szmes
azasa vagy ilyen. ceruzdk,
Példa: En az iskoldban .. €rzem magam, ragaszto
mert__ szalag
Miutan mindenki kész lett feltlizziik a kartyat
ami a tanulokra jelletnz6, majd elmondjak az
iskolaval kapcsolatos érzelmeiket.
7.Erté Nagyon tgyesek voltatok, remélem jol
kelés éreztétek magatokat.
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