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Bevezetés

» A nagy felfedezesek nagy feladatokat oldanak meg, de nincs olyan feladat, amelynek
megoldésahoz ne volna szilkség valami kis felfedezésre.”

- Pélya Gyorgy -

Pdlya Gyorgy idézetét valasztottam a dolgozatom mottdjanak, hiszen egy gyermek, ha
intézményi oktatisba bekeriil, kiilonb6z6 évfolyamokat elveégezve, kisebb-nagyobb
felfedezéseken keresztiil jut el nagy feladat megoldasdhoz. Jelen dolgozatom ,kis”
felfedezései, remélem, majd egy ,,nagyobb feladat” megoldasanak lesznek alkotorészei.

Mit jelent szamomra pedagogusnak lenni? Nekem ez egy hivatads. Fontosnak tartom,
hogy a tanulé az iskolaban jol érezze magét, hiszen a mai vildgban a tanulénak az iskola a
masodik otthona. Az iskolaban a tanuldnak olyan tevékenységekben kell részt vegyen,
amelyekben nem csak jol érzi magat, de tanul bel6le, gondolkodik, cselekszik, fejlodik. A
Poliuniverzum-jatékkészletet egy olyan eszkdznek taldlom, amivel a tanuld igazan
kiprébalhatja magat, hiszen minden egyes alkalommal, amikor eléveszi valami tujat, valami
maést lat benne. Tehéat az iskola maga egy problémaalkotd és problémamegoldd tevékenységek
tarhdza kellene, hogy legyen, ahol a gyermek élményekkel gazdagodik és élményei altal
fejlodik.

Pedagdgusként fontosnak tartom a mindségi oktatast és a tanulds kérdéseit. A
dolgozatom fejezeteit ezen fogalmak koré probaltam csoportositani Ugy, hogy 6sszhangban
legyenek a Poly-Univerzum jatékcsaladdal. Hét fejezetre osztottam fel a témakoroket Ggy,
hogy az elsé hat fejezet elméleti részeiben a tanulés - tudas kialakulasat, a problémamegoldé
és problémaalkotd tevékenységek fontossdgat magyardzom, majd a hetedik fejezetben az
akcidkutatasomat mutatom be a jatékkészlettel. Kutatasaim 6sszegzései és javaslatai pedig a
dolgozat nyolcadik fejezetében olvashatéak. Remélem ki-ki megtalalja benne a szamara
érdekes részeket.

Ezen kutatdsommal biztatni is szeretném a pedagogusokat arra, hogy merjenek Uj
dolgokat kiprobalni, nézzenek szembe sajat maguk szemléleteivel, értekeljék at, ha kell eddigi
munkajukat és merjenek valtoztatni, ha Ggy érzik, hogy valami nem tigy miikodik, mint ahogy
kellene. Legyen a tanitonak a tanulénak egy élmény a tanitasi-tanulasi folyamat, hiszen kdzds

kitartdé munkaval biztos, hogy valami szépet és Ujat lehet alkotni. Legyen az oktatas célja az
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alkotas, ahol a tanul6 megmondhatja, cselekedetein keresztiil megmutathatja, hogy mi az ami
nem sikeriil, és kozOs er6vel pedagogusaval kereshessen rd megoldast, Ujabb és Gjabb

élményeken keresztul.



1. Mi atanulas?

Pedagogiai értelmezés

A hétkoznapi emberek, altaldban a tanulassal kapcsolatban a tanulas targyat emelik ki,
azaz mindenki arra kivancsi, hogy mit tanulunk, nem arra, hogy hogyan.

Maga a tanulds azonban egy folyamat, amiben szerepet kap az agyunk, az
érzékszerveink, és sokszor az egész testunk is, ha maga egy cselekvés megtanulasara
gondolunk.

A tanulas egy rendszerbe bekovetkezo, hosszabb tavon hato, adaptiv valtozas.

A meghatarozés értelmezésében a rendszer az maga az ember agya, ami a kdrnyezeti
¢s genetikai tényezdk befolyasoldsa kovetkeztében, valtozason megy keresztiil. Mivel az
agyunk nem tud minden informéaciét feldolgozni, ezért bizonyos valtozasok hosszabb ideig
raktarozodnak, megmaradnak azért, hogy valamilyen funkciokat betdltsdnek.

Az adaptiv sz6 a meghatarozdsban az embernek az alkalmazkod6 képességét emeli Ki.
Ugyanez torténik az agyunkban a tudéssal is, hiszen a tanulas folyamat altal, az agyunkban
keletkezd tuddshalmaz tobb modon alkalmazhat6, tobbféle koriilményhez igazithatd. Példaul,
ha valaki megtanul szdmolni, az nem csak az iskolaban hasznalja megszerzett tudasat, hanem
egy Uzleti bevésarlasnal, vagy egy konyhai miivelet elvégzésénél. Az agysejtekben levo
kapcsolatok és azok adaptiv megvéltoztatasa/megvaltozasa lesz a tanulés.

Az ember a tanulas altal észreveszi, hogy az agyaban létrejott valtozasoknak haszna
van, ami maga a tudas. A tudaskozvetitésnek a nyelvben szdmos metaforéja 1étezik: ,,szallitas”,
,KOzvetités”, ,atadas”, ,atvétel”, ,,elsajatitas” stb.

A pedag6giaban maga a tanulast a nyelv segitségével probaltdk hatékonnya tenni.
Hiszen egy tanar, amikor elmondja, ,,leadja” a leckét, a nyelvhasznalat segitségével probalja

A szemlétetés segitségével, a nyelvi atadas mellett, bevonjuk az érzékelési
folyamatokat is (latas, hallds, tapintds stb.) az ismeretatadds hatékonysagéért. Maga a
megtapasztalas lesz a tanulds folyamata. Ezekre szolgélnak a filmek, Kisérletek, konkrét
novények, targyak bemutatasa.

A magyarazat és a szemléltetés mellett, azt tartjak, hogy maga a tanulé éntevékenysége jelenti
a tanulast. Példaul a gyermek sajat magaté fog rajonni, a cselekvésének kovetkeztében, hogy

ha az épitékockaban alulra helyezi a legnagyobb kockat, csak akkor tud magat tornyot épiteni.



A XX. szazad utolsé részében a kutatdk arra prébaltak valaszt keresni, hogy hogyan
lehet megtanulni a tanulast. A konstruktivista pedagdgia alaptétele lett az, hogy a tanulé nem
atveszi a tudast, hanem sajat maga hozza létre, konstrualja/épiti magaban. A fentebb emlitett
eljarasokban, maga a tanulé passziv résztvevo, ezért maga a tudasatadas nem minden esetben
hatékony. A konstruktivista pedagdgiaban a tanuld aktiv, nem csak elszenvedi a kiilsé
hatasokat, hanem kezdeményezé az 6t ér6 valtozasokra. Ennek értelmében az agy elkezd
értelmezni, és kialakitja sajat rendszerét. A tanulds alapja az értelmezd rendszer , vagyis az
eldzetes tudas lesz, nem pedig a tapasztalat.

Az emberek nagyon hittek a tapasztalati tanulasban, hogy tapasztalatok soran jut el az
egyén a tudashoz. A konstruktivista pedagdgidban a tapasztalatoknak nem elsddleges
funkcidjuk van, hanem segitenek a megismerésben, annak részét alkotjdk. Mivel a
tapasztalatainkat is értelmezzlik, ezért a konstruktiv pedagogia Ugy magyarazza, hogy a
tapasztalat is maga egy kép, amit a belsd értelmezé rendszeriink hoz Iétre, mert a
tapasztalataink eltérdek ugyanazzal a targgyal/érzéssel/eseménnyel stb. kapcsolatban.

Sokaig ugy tartottdk, hogy maga a tudasrendszeriink egy alulrél felfelé torténd
épitkezésrendszer: az egyszerii fogalmaktol/ismeretektdl a  bonyolult, dsszetett
kifejezések/dolgok/mondatok felé haladva. Ahhoz, hogy megismerjiink egy gépet, el6bb meg
kell ismernunk az alkatrészeit. A konstruktivista pedagogia viszont Ugy tartja, hogy maga a
tudasrendszeriink boviil, valik részletesebbé, nem a részletek alakitjak a tudasrendszeriinket.
Ha a gyermek tanulasi fejlédését megfigyeljiik, valoban a konstruktivista elmélet valik igazza,
hiszen a gyermek hamarabb tanulja meg az allat vagy a gép fogalmat, mint az hogy kenguru
vagy féenymasolo.

A konstruktivista elmélet szerint, az ismeretatadd, szemlélteto és a cselekvés
pedagogiaja harmasa eszkozével kellene hagyni, hogy a gyermek aktiv résztvevoként fedezze
fel sajat vilagat, fejlessze 6nmagat.

Pszicholodgiai értelmezés

A pszichologiai tudoméany a mai 1dékben Ot fajta irdnyzatot kiilonbdztet meg: a
bioldgiai, a behaviorista, a kognitiv, a pszichoanalitikus é€s a fenomenoldgiai irdnyzatokat. Ezek
az iranyzatok kiilonboz6 véleményekkel vannak a tanulasrol.

A bioldgiai iranyzat, a tanulas idegrenszeri valtozasok és a sejtek kozotti kapcsolatokat
figyeli meg.

A behavioristak a tanulast viselkedésvaltozasként figyelik meg, egyfajta valasz a kiilsé
ingererekre, keveset foglalkozva a belsé valtozasokkal.

A kognitiv pszichologusok a mentalis folyamatokat helyezik eldtérbe.
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A pszichoanalitikusok a tanulast a szemelyiség fejlédéseként figyelik meg. Az
Osztoneinkkel valé bandsmaddnak a megtanuldsara fokuszalnak, hogy a tarsadalom tagjava
tudjunk valni.

A fenomenoldgiai irdnyzat képviseldi se az iskolai tanuldsra koncentralnak, hanem az
egyen Kiteljesedésével, 6nmegvalositasaval foglalkoznak.

A pszicholdgia tudomanya is elismeri, hogy a tanulas sokféle folyamat eredménye
lehet. Ezekbdl az elméletekbdl kiindulva tobbfajta elméletet kovetd iskolak is kialakultak,
amiben a tanulast kiilonbozéképpen probaljak megkozeliteni.

Az Gjkori pszicholdgusok a tanulast, mint asszociacio képzést prébaltak értelmezni.
Miszerint az asszociacid, az érzékelés hatasara kialakult tapasztalat lesz maga a tanulés.
Példaul a kutya megtapintasa eredményezi benniink azt a képet, hogy a kutya sz6ros, négylabu
allat. Az asszociacioképzés segit az informaciok elraktarozasban, felidézésében, ami eldsegiti
maga a tanulast.

A behaviorista irdnyzat segitett az ember figyelmét felhivni arra, hogy maga a tanulas
minden embernél masképp mukddik. Kiilonb6zé moddszerek, szokasok, milyen tanuldsi
eredményekhez vezetnek.

Az alaklélektan az értelmes tanulasra hivta fel a figyelmet, részeire nem bonthat6
egészként elemzi a tanuldst, a magasabb rendii mentalis folyamatokat, mint a megértést és a
belatast emeli ki.

Mez6 Ferenc (Gaskd, 2004) kognitiv pszicholégus a tanulast a szamitogépes
rendszerhez hasonlitotta, ami négy fazisban valosulhat meg: informéciogyijtés,
informécidfeldolgozas, informaciofelhasznalas, az informacios tridd szervezés. A tanulast
stratégianak nevezi, és a sikert vagy sikertelenséget, az egyes fazisok eljatatitasaval/ el nem
sajatitdsaval magyarazza.

A pedagogiai és pszicholdgiai elméletek 6sszehasonlithatoak és értelmezésikben szinte
azonosak a tanulassal kapcsolatban.

Ha a tanulast pszicholdgiai szempontbdl elemezziik, akkor a figyelem és az emlékezet
szerepét kell kiemeljik az informéaciofeldolgozés szempontjabol. Az informéciofeldolgozas,
Atkinson és Schiffrin (Gaskd, 2004) szerint a kovetkezOképpen torténik: érzékeljiik az
informéacidkat, a figyelem kovetkeztében ezek bejutnak a révid tavi memdriankba, az
emlékezet segitségével tovabb haladnak a hosszl tavi emlékezeti tarba, itt megtorténik az
informacioraktarozas. Hogy a felejtés minél késébb kovetkezzen be, ezért a raktarozast az

informéacid ismétlésével, kodrendszer kialakitasaval segithetjik.



A kisiskolas tanulasi folyamatat befolyasolja a pihenés, a tanulasi folyamatot jatékkal,
mozgassal pihentethetjiik az iskolaban. Képesek észrevenni a sajatjuktol eltéréd nézdpontokat
értelemzéseikben. Nagyon szabdlykovetdek, sokat beszélnek, fontosak szamukra a tdrsas
kapcsolatok. Elsé élményeik a tanuldssal kapcsolatban, befolyasoljak a tovabbi attittidok
kialakulasat. Fejlodik az emlékezetiik, egyre tobb informaciot képesek feldolgozni
elraktarozni.

A serdiilékorban a tarsas kapcsolatok keriilnek eldtérbe. A csoportokban valo
tanuldsban szivesebben, hatékonyabban vesznek részt. A csoporthoz valo tartozas hatarozza
meg Onértékiilésiiket. Az elvont gondolkodas egyre inkabb megfigyelhetd ebben a korban,
érdeklédnek a tarsadalmi kérdések, problémak irant. A benniik rejlé tudast képesek iranyitani,
ami jelentsen befolyasolja a tanuldsi folyamatot és annak eredményességét.

A fiatal felnéttkorban maga a tanulas folyamata nem all le. Bizonyos nehézségekkel
fogja magat szembetalalni a fiatal, aki tovabbtanulni fog, de képes valtani és alkalmazkodni az
0j helyzethez.

Az tanulas optimalis kiilso feltételei:

. 1. Mindig rendben tanuljunk!
2. Legyen az asztalon oOra €s naptar, az idébeosztasaink végett!
3. Legyen megfeleld fény a szobaban!
4. Rendszeressen szell6ztessiink!
5. Legyen megfeleld testtartasunk!
6. Legyen csend korulottink!
A tanulas optimalis belso feltételei:
1. Legyunk rdhangolddva a tananyagral!
Legytink kipihenve!
Enyhitsiik éhséglinket és szomjusagunkat!
Figyeljunk a tanulassal kapcsolatos 6nértékelésiinkre!

Figyeljink a tanulassal kapcsolatos hozzaallasunkra!

o g~ w D

Legyenek extrinzik (kézzel foghatd célok) és intrinzik (a cselekvés ad 6romet)
motivacidink a tanulassal kapcsolatban!

7. Figyeljink az emlékezetiink és a figyelmiink fejlesztésére!

8. Tervezziik meg a tanulasi folyamatunkat! (cél, tervezés, szervezés, onellenérzés)
Ha megrobaljuk kialakitani magunknak a fentebb emlitett kiils6 és belsd feltételeket,

akkor tanulasunk eredményes és hatékonnya fog valni.



A tanuldkat kiilonb6z6 tanulasi stratégidkra is ra kell vezetni, meg kell tanitani. A
kiilonbozo tantargyak, kiilonb6zo tanulasi stratégidkkal rendelkeznek, hiszen masképp kell
tanulni a nyelveket, mint a reél tantargyakat. Az alap mindkett6nél a folytonos gyakorlas, de
mégis kilonbdznek. Még a nyelvek esetében a mindennapos nyelvhasznalatra kell 6sztondzni
a tanuldkat (olvasas, beszéd, mesenézes/filmnézés, stb), addig a matematikanal a logikus
gondolkodas, logikai jatékok, életszeri feladatok (f6zés/siités, boltban, stb) keriilnek az
elétérbe. A kiilonboz6 tanulasi stratégidkat nem szabad teljesen tantdrgyakra elkiiloniteni,
hiszen 6 elébb-utébb meg kell taldlja a szdmara legmegfelelébb mddszert, kapcsolatokat a
tantargyak kozott, ahhoz, hogy tanuldsa eredményessé valjon. A tanulés sikeressége az 6nalld
tanulas elérésekor teljesil. Hiszen arra kell megszoktassuk a tanuldkat, hogy azokat az
informaciokat, amelyeket nem tudnak, hogyan keressék meg onalléan, hogyan kezdjenek
hozza, hogyan végezzék el a kittizott célt. A kisiskolaskor nagy részben, az alapvetd készségek
elsajatitasa mellett arra kell fokuszaljon, hogy a gyermek megtanulja, hogy hogyan kell
tanuljon ahhoz, hogy eredményes legyen a tanulasa.

A tanulast befolydsoldo kognitiv tényezok: figyelem, emlékezet, megértés,
problémamegoldés, metakognicid. A metakognicidénak fontos szerepe lesz, hiszen ez altal
tanulja meg a gyermek a tudasra vonatkozd tudast. A metakognicié altal alakul ki a
gyermekben az a képesség, hogy felmérje sajat maga és masok tudasat, igy tudja felmérni a
feladatok nehézségi fokat, és ezaltal tudja felmérni, hogy a kitlizott célt elérte-e vagy sem.

A tanulast befolyasolo affektiv tényezdk: motivacio, tanuldsi motivacid, szorongas. A
tanuldkat arra kell szoktatni, hogy az intrinzik motivacié vezérelje, vagyis maga a tevekenység
legyen a jutalom, mert igy az érdeklédését tudjuk felkelteni bizonyos dolgok irdnt, amit aztan
sajat maga is tud fejleszteni dnmagéaban. A szorongas érzése bizonyos felmérések eldtt egy
normalis folyamat. Ha ez a szorongéas 0sztonzi a tanul6t arra, hogy jobb legyen, akkor nem
probléma, de ha a szorongas testi tlinetekkel jar vagy érzelmileg teljesen felkavarja és a
teljesitménye romlasat idézi eld, akkor kezelni kell. A megfeleld koriilmény megteremtése, a
tanar-diak elbeszélgetések, a megfelelé hangulatteremtés, és a javitids lehet6ségének a
meghagyasa, javitjak, s6t meg is sziintethetik ezeket a szorongasokat a tanulékban.

Osszegzésként, az iskolai kornyezetnek nagyon fontos szerepe van az alulteljesités
megeldzésében, felfedezésében és megsziintetésében. A pedagogus feladata a megfeleld
tanulasi kornyezet, tanitasi stilus kialakitasa, a kiilonb6z0 moddszerek helyes kivalasztasa
ahhoz, hogy egy kisgyermek megtanuljon énalléan tanulni és tanulasat gyarapithassa az iskolai

és nem iskolai kornyezeten belil. A KATT - kérddiv elvégzése és kiértékelése utan pontos



képet kaphatunk arrdl, hogy a tanulét mi befolydsolja a legjobban, mi akadalyozza

teljesitményeben.

2. A problémamegoldas pedagdgiai és pszicholdgiai megkdzelitései

A tanitasi-tanulési folyamatban a legfontosabb a cél meghatarozésa. Ezek az oktatasi
célok a tanulok személyiségfejlodésében tervezett valtozasok, amely a tanitasi-tanul&si
folyamat eredményeként jonnek létre, valdsulnak meg. Ahhoz, hogy ezek az eredmények
megvaldsuljanak, a neveldi tevékenység egy hierarchikus lancolatot kell, hogy kdvessen. A
nevelOi feladatban a célok egymasra éplilnek €és a felsdbb szintii célok mindig magukba
foglaljak az alacsonyabb rendtieket. Benjamin Bloom (Ballér E. és mtsai, 2003) alapgondolata
szerint, a személyiségfejlodés az interiorizalodott miiveletek eredménye. Ha a kognitiv szféra
miiveleteit  megfigyeljiik, megismerés, megértés, alkalmazas/problémamegoldas,
elemzés/analizis, szintézis és értékelés, rajovink, hogy az egész oktatasi rendszer nem
milkddne problémamegoldés nélkiil.

Sokan a problémamegoldast 6sszekeverik a gondolkodassal. A problémamegoldas
fontos szerepet jatszik az alkotd gondolkodas kialakitdsdban. A problémamegoldd
gondolkodas a gondolkodasi tevékenység azon része, amely a problémak érzékelésén,
felfogésan, jellemzésén, megoldasan keresztiil egészen annak ellendrzéséig és a kapott
eredmények altalanositasaig terjed. (Atkinson és mtsai, 2003). A problémamegoldas soran egy
cél felé haladunk, és ahhoz, hogy azt a célt elérjik sziikségink van tovabbi alcélokra, amiket
tovabbi alcélokra bontunk, addig ameddig nem talalunk megfelel6 eszk6zoket a megoldashoz
(Atkinson és mtsai, 2003). Ahhoz egy személy problémaékat tudjon megoldani sziikséges, hogy
legyenek elOzetes tapasztalatai, amire épitsen, vagyis eldzetes ismeretekre, amiket mar ért.
Gondolkodasaban ezekre az eldzetes ismereteire alapozva fog tudni alcélokat 1étrehozni.

Szamos kisérlet soran, a kutatok, foleg Newell és Simon (Atkinson és mtsai, 2003) a
problémamegoldasra stratégidkat gytjtottek Ossze. Ilyen stratégia a pillanatnyi allapot és
celallapot kozotti kilonbség csokkentése, vagyis olyan alcélok létrehozasa, amely kozelebb
visz a célhoz. Egy masik ilyen stratégia a cél-eszkdz elemzés, amely azt jelenti, hogy a
fécélunkat addig bontogatjuk alcélokra, ameddig talalunk egy eszkozt amivel elindulhatunk a
problémank megoldasaban. Egy harmadik stratégia a céltol visszafelé valo indulés, ahol az

alcélokra val6 bontas lesz a segitseginkre.



A problémamegoldas képességéhez nagyon fontos a leképzés is. Vagyis az, hogy
hogyan indulunk el: tudasra alapozunk, vagy esetleg vizudlisan képzeljik magunk elé a
megoldast. A tanitasi-tanulasi folyamatban, a tanulokkal vald6 munka sorén legtobbszor a
pedagogusok a vizualis leképzést hasznaljak 0sszekapcsolva és alapozva a tanulok elézetes
ismereteire. A tanulasi segédeszkézok is azt a célt szolgaljak, hogy a probléméak megoldasa
eredményes legyen. llyen tantargy a matematika, ahol mar dvodaskortol a pedagogusok
tanulasi segédeszkzokkel segitik a vizudlis leképzest.

A problémamegoldason keresztil fejlesztjik a gondolkodast. A problémamegoldd
tevékenysegek soran a tanulok megtanulnak logikusan gondolkodni, ismereteiket felhasznalva
stratégidkat, algoritmusokat kdvetni, feltarni és kreativnak lenni. Pszichologiai szempontbol a
kreativitds azonos lehet a problémamegoldassal, hiszen mindketté egy masfajta
gondolkodasmodot igényel, meglévo tapasztalatokra és informaciokra épitve, uj kapcsolatokat
létrehozva, éri el a megoldast.

Ha a problémamegoldast pedagdgiai szempontbdl nezzik, akkor a konstruktivizmus
lehet az az elsé sz6 amivel asszocialhatjuk. Mi is az a konstruktivizmus? Valbjaban ez egy
ismeretelmélet, ami azt kutatja, bizonyitja, hogy mi is az a tudas és az hogyan alakul ki egy
emberben, hogyan épul fel. A konstruktivista kutatok (Andi¢ és mtsai, 2022) kutatasi
kdzéppontjaban tehat azok a gondolkodasi és megoldasi stratégidk allnak amelyek egy tanul6
fejében megfordulnak egy adott probléma megoldasa kdzben. Hiszen a konstruktivizmusnak
pont az a lényege, hogy a tudasunk nem egy kiilsé mechanikus hatas kdvetkeztében 6zonlik
belénk, hanem a tudasunkat mi magunk épitjuk fel, alkotjuk meg, sajatos modon konstrualjuk.
A kuilvilag hatasain keresztil, a tanuldk tapasztalatokat szereznek és cselekedtetésre késztetik
magukat. Mindekdzben problémékat fedeznek fel, problémékat oldanak meg és problémakat
alkotnak. Gondolkodasukban elemeznek, atértékelnek, st tobbszor meg is ismételik az
eljarasokat a bizonyitasok érdekében. A tudas maga a tanul6 fejében alakul ki, de ekdzben
elkerilhetetlen a pedagdgusokkal és tanuldtarsakkal valo kélcsénhatasok. Igy a tanuldk
sziikségszerlien elmagyaradzzak meglatasmodjukat, vitdznak és k6z0s megoldasokat keresnek.
Ezen folyamatok révén kiilonb6z6 nézdpontokkal talalkoznak, igy hozzasegitik sajat magukat
egy-egy probléma mélyebb megismereéseéhez, elemzéséhez, megértéséhez. Hosszabb idén
keresztiil a tanuldk tudasa, a kdlcsonhatasok kovetkezteében, valtozik: szinesebb és 0sszetettebb
lesz a tudastaruk, problemamegoldasi stratégiaik kifinomultabba valnak, megtanulnak
odafigyelni egymasra és sokkal rugalmasabban fogadjak a problémahelyzeteket, hiszen tudjak,
hogy a problémakat meg is tudjak oldani. Onbecsiilésiik erdsddik, igy magabiztosabbak

lesznek a dontések kezelésében.



A konstruktivista tanulasméd alkalmazasdhoz elengedhetetlen a megfeleld tanulasi
kornyezet biztositasa és a megfeleld pedagogusi szakértelem. Hiszen a pedagogus alakitja ki a
tanitasi - tanulasi folyamatokhoz a megfelel kdrnyezetet, iranyitja a tanuldkat. Mindekdzben
0sztonz0 hatassal van a tanulokra, minél tobb eszkozt biztosit szamukra, segiti a tanulok kozotti
parbeszédet, csoportfoglalkozasokra ad lehetdséget, serkenti a kritikai gondolkodast €s elvarja
a mas gondolkodasmodot, elfogadja, s6t buzdit tobb megoldas keresésre. A pedagdgus és
tanuldk kozotti kapcsolatok aktivak, cselekvésen és cselekedtetésen alapszanak. Egy k6z0s
celért kiizdenek, hogy a felfedezések &ltal tudasuk gyarapodjon. A cél érdekében, a kdzos
gy6zelemért, a tanuldkat a pedagdgus meghallgatja, igy rajonnek, hogy nem rosszat akar nekik,
hanem segiteni Oket, igy egyre tobb mindent elmondanak, kialakul a bizalom, a sz6fogadas.
Rajonnek, ha betartjak a megbeszélt szabalyokat, 6k csak jol jarnak, s6t munkajuk eredményes
lesz. Mindekdzben érzik, hogy a pedagdgus teljes mértékben rajuk figyel és segit problémaik
kikuszoboleseben. Kialakul a szinergia is, hiszen rajonnek, hogy csoportban, annak

kiilonbozdsége ellenére is, sokkal erdsebbek, kiegészitve egymast.
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3. Stratégiak a matematikaoktatasban

3.1. A Dienes és Varga modszer

A matematika nem csak egy tantargy, hanem egy kulcskompetencia is, ami eldsegiti az
egész életen at tartd tanulast. A matematika kulcskompetencia Osszetevdi: gondolkodas,
kovetkeztetés, érvelés, bizonyitds, kommunikacio, modellezés, problémafelvetés és
problémamegoldas, reprezentacid, megjelenités, szimbolikus és formalis nyelv, miveletek és
eszkdzok hasznalata.

A matematikaoktatds alapja a gyakorlati alkalmazés, a jaték, az élményalapl oktatas,
amelyek a logikus gondolkoddsmodot segitik eld. Igy a matematikaoktatas célja, hogy
élménnyeé varazsolni, izgalmassa tenni az informéacidszerzeést, olyan hatékony madszerekkel és
eszkozokkel, amely az adott korcsoport érdeklodését felkelti, motivaciojat fenntartja.

Ovodaskorban a matematikaoktatast a természet megfigyelésével kezdjiik. A sétak és a
természet megfigyelése, szin- és formavilaga alakitja ki a Kicsikben a képzeletet. A
megfigyelések, a természtes targyak gyijtése, a velikk végzett manipulacio és a kiprobalas
lehetdsége a kisgyermekekben egy ismereten alapuld élményt ad.

Kisiskolaskortol kezdve a tantervi kdvetelmények betartdsa véget, nem igazan van
lehetdsége a pedagdgusnak a tanorai sétakra. Ebbdl kiindulva, a megfeleld eszkoz és modszer
kivalasztasa a matematikaoktatasban, sok pedagdgus szdmara fejtérést okozhat.

Dienes Zoltan és Varga Taméas modszerei és eszkdzei a jatékos matematikatanulasnak
adtak alapot.

Dienes Zoltant a XX. szazad matematikatanitas ,,varazslojanak* tartottdk. Mint
matematikus-pedagogus ugy tartotta, hogy a matematikaoktatast sokkal kisebb korban el lehet
kezdeni, mint ahogy addig a szakemberek gondoltdk. A mondokak, gyermekdalok ritmuséban,
dallaméban, mind ott szerepel a matematika. Konstruktivista pedagégusként & is a
cselekedtetést, a tanulok aktiv részvételét tartotta fontosnak a tanitasi-tanulasi folyamatokban,
ahol a pedagdgus mint utmutatd van jelen, aki segit ha kell és munkat szervez. Teljes mértékben
a konstruktivista elveket tartotta szem el6tt, miszerint a tudas a tanuld el6zetes tapasztalataibol
szervezddik, nem a pedagdgus a tanul6 tudasforrasa. A jutalmazas és a bilintetés nem motivald
eszk6zOk a tanulas fenntartasaban, hanem a felfedezésen alapulé 6romszerzés teszi a tanulokat
motivaltta a tudas megszerzésében. Ehhez a pedagdgusi épitd6 magatartas kell tarsuljon.
Jatékkészletet fejlesztett ki, amit, mint felfedezésen alapul6 eszkozt, hasznalt, szinte az egész

vilagon.
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1. kép. Dienes jatékkeszlet
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Szémos jaték és eszkozt fejlesztett ki, amikkel el is varazsolta a kicsiket szerte a
vilagon. Jatékait mindig a tanuldcsoport kornyezeti €s szellemi adottsagainak megfeleléen
illesztette, alkalmazta.

Elméletei kozott szerepelt az értelmes tanulés, amit tovabbfejlesztett. A matematikai
gondolkodas Iényegét a vég nélkuli nyilt gondolkodasban latta.

Dienes matematikatanulas alapelvei: a dinamika elve, a konstruktivitas elve, a
matematikai valtozatossag elve, az észlelési valtozatossag vagy tobbszords konkretizalas elve.
A négy tanuési elv egymasra épul. A pedagdgusnak gondoskodnia kell arrél, hogy a dinamikat
fenntartsa, el6készitd, fenntartasi lehetdséget biztositd és gyakorlo jatékokrol. A cselekedtetés,
a jaték kiprobalasa kell legyen az els6 szempont, majd utana ezt kdveti az elméleti elemzés,
vagyis a “Mit tanultunk ebbdl a jatekbol?” kérdés megbeszélése. A masodik tanulasi elvnél
kulon kihangsulyozza, hogy oda kell figyelni a tanulok életkori sajatossdgaira is. A
valtozatossag nagyon fontos a figyelem fenntartdsdban és a motivaltsdg fokozasaban. A
pedagdgusnak a feladata olyan valtozdkat beépiteni egy-egy jaték soran, ami a motivaciot
fenntartja. Az észlelés is nagyon fontos, hiszen a tobbféle latasmod tobb és biztosabb
ismerethez vezet.

Ezeknek a fogalmaknak a kialakitasahoz, kialakulaséhoz, Dienes (2015) hat szakaszt
kilonboztet meg, jatékokra épitve. Az els6 szakaszt a szabad jatszas szakaszanak is nevezi. Itt
nagyon fontos a gyermeket koriilvevd kornyezet, ahol szabadon valogathat a jatékok koziil,
elddnheti mivel is szeretne jatszani. Sok matematikahoz kapcsolédo jatékot ajanl, de minden
mas jatékot is, ami mas teriileteken is fejleszté hatassal van a gyermekre. A mésodik szakaszt
a szabaly-jatéek szakasznak nevezi. Ebben a szakaszban a gyermek rajon, hogy ami 6t
koriilveszi az valami feltétel alapjan torténik. Igy fedezi fel a kornyezetében levé szabalyokat,
majd miutdn megismeri ezeket a szabalyokat rdjon, hogy 6 is tud hasonldakat kitalalni,

megsziintetni vagy alkotni. igy fejlédik és alakul ki a kreativitasa is. A harmadik szakaszban a
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gyermek mar nagyon sok matematikai jaték ismeretében van, igy rajon a hasonld, k6zés vonasu
jatékok logikajara. Itt mar csoportositani is tudja a jatékokat a tulajdonsdgaik szerint. A
negyedik szakasz az abrazolasrél és a reprezentéaldsrdl szol. Ha megérti a jatékon keresztil a
matematikai miiveleteket, akkor rajon, hogy milyen matematikai eseménnyel talalkozott, amit
aztdn muvelet formajaban alkalmazni is fog tudni. Az 6tddik szakaszban a gyermek a
jelhasznalatot alkalmazza, vagyis egy jelrendszerrel, matematikai nyelvvel leirja azt, amit
abrazolt, vagyis felir egy miiveletet. A hatodik szakaszt a formalizaldsnak nevezte. Az utolso
szakasznak az a dolga, hogy ,rendet tegyen” a jelhasznalatok kozott. A szabalyok és
tulajdonsagok felfedezése és azoknak bonyolitasa ez a szakasz.

A matematikaoktatdsban nagy figyelmet kellene fektetni a differencidlt oktatasra,
miszerint a tanulok annak fliggvényében kapnak a feladatokat, amilyen fejlodési/fejlesztési
szakaszban vannak. Ez elérheté ugyanazon feladattal, csak mas eszkoz, jaték hasznalataval,
vagy teljesen differencialt feladatokkal.

A tanulast a konkrét targyakkal, eszkdzokkel valé munka teszi hatékonnya. A
modszerében a feladatok 1épésrél-1épésre vannak felépitve, figyelembe véve a fokozatossag
alapelvét. A kapott feladatok nagy része gyakorlatias.

A pedagogus szerepe teljesen eltéré a hagyomanyos szerepétol. A pedagdgus tanacsot
ad. Ha a tanulék mégse értik a feladatot, akkor a feladat magas szintjével van probléma a
tanuldk tudésszintjéhez képest. A pedagdgus lelkesedése, a feladatok valtozatossaga, a
motivacio fenntartdsa megoldja a fegyelmezés problémajat. (Dienes, 2015)

Varga Tamas, Magyarorszagon, Dienes Zoltannal egyutt aktivan vettek részt a
matematikatanitds meguljitasaban. Varga Zoltan () tananyagot, tanitasi stratégiakat |,
modszerket, eszkdzoket stb. dolgozott ki. Ok azt vallotték, ahhoz, hogy egy gyermek magasabb
gondolkodasi szintre jusson, ahhoz a jatékok és a tapasztalatszerzés a legfontosabb. Varga és
csapata a modszertani konyvekben leirja, hogy kisgyermekeknek is lehet kombinatorikat,
matematikai logikat, flggvényeket tanitani, ha jatékosan tesszik a tanulok elé. 1978-ban
vezették be az altala 6sszeallitott matematikatantervet Magyarorszagon, tobb Iépésben.

Varga Tamas — féle modszer alapvet6 elvei kdzll szertnék parat felsorolni: az életkori
sajatossagoknak megfeleld képességfejlesztés, a matematikai gondolkodas fejlesztése mas
tantargyak keretein beliil is, a belsd motivacio kialakitisa, a cselekedtetésen alapuld
tapasztalatszerzés, a matematika kiilonboz6 teriileteinek bevonasa a tantervbe, vatozatos

modszerek, eszkdzok, jatékok alakalmazasa.
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3.2. A Polya- modszer

A probléma egyik lényeges alkotorésze az a kivansag, akarat, elhatarozas, hogy
megoldjuk. (Polya, 1968) Ha problémat szeretnénk megoldani akkor teljes mértékben a
probléméra kell koncentréaljunk ahhoz, hogy megoldjuk. Problémamegoldas kdzben érezzik
azt is ha mar célkozelben jarunk és a folyamat kozben egyre tobb és tobb anyagot gyljtiink
Ossze, amit az emlékezetbdl szandékosan kapcsolunk 0Ossze az adott problémaval.
Gondolkodésunkban kiegészitiink és atcsoportositunk, elktlonitiink és sszekapcsolunk, addig
még a részekbdl kialakitjuk az egészet, vagyis a megoldast. Problémamegoldast eldsegitd
kérdesek:

Mit akarunk?

Mivel rendelkezink?

Mi az ismeretlen?

Mik az adatok?

Mi a feltétel?

Mit kaphatunk meg ezekbdl az adatokbol?

Milyen tipust probléma is ez?

Ismeriink-e valamilyen rokon problémét?

Felhasznaltuk-e az §sszes adatot?

Szémitésba vettiik-e az 0sszes feltételt?

Megértettlik-e, elképzeltiik-e a problémaban szerepld Gsszes fogalmat?

A Pdlya-modszer szerint egy feladat megoldasahoz a kovetkezé gondolatmenetet kell
alkalmazzuk:

Megértés

Tervkészités

A terv végrehajtasa

A megoldas ellendrzése, vizsgalata.

3.2.1. A pedagogus szerepe a probléma megoldasaban

A pedagOgus szerepe nagyon fontos egy tanulé életében, hiszen a tanul6 ésszekapcsol
a tantarggyal: ha szereti a pedagogust, szeretni fogja a tantargyat is. Mit is tehet egy
matematikat oktatd pedagogus azért, hogy megszeressék a tantargyat? Legelsé sorban meg kell
tanitsa gondolkozni a tanulokat (Pdlya, 1968). Ez pontosabban azt jelenti, hogy ne csak a targyi
tudast helyezze el6térbe, hanem értesse meg a tanuldkkal, hogy miért fontos az, és hol tudja

majd az életében alkalmazni a megtanult elméletet. Eqy pedagogus feladata az aktiv tanulas
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biztositasa, amit motivacioval tud elérni. A motivacié lehet maga a felfedezés élmenye. A
pedagogus fejleszt, értelmi magatartasra és rendszeres munkara szoktat. Tandrakon idot kell
biztositani a tanulok megismerésére: mit varnak el, mi nehéz nekik? Probléméak keresésében
id6t kell biztositani a talalgatasra és bizonyitasra, majd tobbfajta megoldasmod felfedezésére.
A problémak megoldasaban kdvetni kell egy bizonyos 1épéssorozatot, amibodl utdna szabalyt
lehet alkotni, és ezekre Gjabb és Gjabb problémamegoldasokat lehet majd épiteni. Osszeségében
a tanuloknak 1dot és szabadsagot kell adni a kezdeményezésre, hogy a bemutatott elméletet
legyen idejuk feldolgozni, megérteni és alkalmazni. Hagyni kell a tanuldkat kérdéseket

megfogalmazni, azokat feltenni és segitséggel valaszokat talalni.

4. A problémaalkotés

A problémamegoldds fejlesztéjeként, az aktiv tanulds részeként beszélhetiink
problémaalkotasrol. A felfedezésen alapuld tanulas eszkdze, az alkotd gondolkodas
eredménye. Mivel kreativ modszer, ezért szorosan dsszefligg az intelligenciéval (Silver, 1994).
De mit is jelent a problémaalkotas? A tanul6 ahhoz, hogy egy problémat alkosson, el6tte, mar
szamos problémat megoldott. A problémamegoldas 1épéseivel szabalyokat alkotott. El6z6
ismereteire és problémamegoldd képességeire alapozva, pedig maga is hasonld problémakat
alkot. Minél tobb problémanak tudja a megoldasat, annal kénnyebben tud alkotni hasonlét,
vagy Ujabb probléméakat, amit majd egyéni szabalyrendszerrel tud megoldani. Miért is kreativ
ez a modszer? Problémaalkotas kdzben a tanuld sokat tanul, hiszen elsésorban aktivizalja
meglévd tudasat, tovabba szembe keriil sajat ismereteivel. A problémaalkotds modszere
raébresztheti a tanulot ismereti hidnyossagaira, és arra késztetheti, hogy tudasat bovitse. Igy
mar sajat maga akarata a motivacio és hajtoer6, ami sokkal eredményesebb és kreativabb, mint

masok elvarasainak megfelelni.

5. A konstrualé jaték és a szabalyjaték

A jatek a gyermek életeben dnkéntes, szabadon valasztott tevékenysége. A jatékban az
oromszerzést, a vagyak ¢€s az azt kisérd cselekvéssorozatok adjak. Mivel minden cél nélkiil
teszi ezt a tevékenységét, ezért a jatékban felszabadul, jol érzi magat, gyakorol, szimbolizal,
utanoz, épit, majd szabalyokat kovet/alkot. A jatékok soran kialakul a jatéktudat, "jatszasibol”

sz6 hasznalata.
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A jaték a mai értelmezésben tapasztalatszerzés, keret, lehetdség az iranyitott fejlédésre,
a gyerek pszichikai fejlettségének, mentalis életkoranak, érzelmi allapotanak a jeloldje. Ha
problémamegoldésra és a problémalkotésra fokuszalunk, akkor a gyermek kiillonboz6 fejlédési
szakaszaiban, a jaték egy eszkdz, amivel a gyermek sajat alkoté gondolkodéasat fejleszti.

Piaget, a gyermekek értelmi fejlodésének szakaszait négy jol elkiilonithetd szakaszra
osztotta, majd a a gyermeki jaték fejlodését is ezekhez a szakaszokhoz tarsitotta:

» 0-2 év: szenzomotoros szakasz — eérzekszervi mozgasos és gyakorlo jatékok;
> 2-7 év: miveletek el6tti szakasz — a szimbolikus jaték, a kontsrukcios jaték;
» T7-12 év: konkrét miiveletek szakasza — a szabalyjaték;

» 12-17 év: formalis miiveletek szakasza — a szabalyjaték.

A miveletek el6tti szakaszt a szimbolikus jaték és a konstrukcids jaték jellemzi. A
gyermekek a szimbolikus jatékkal a felnétt vilagot utanozzak, még a konstrukcios jatékokkal
épitenek, barkacsolnak.

A szabalyjaték kora, a konkrét miiveletek szakasza, j mentalis képességeket igényel a
gyerektol, hiszen észben kell tartania a feladatot, kozben sajat céljara is koncentral, és meg kell
értse a tobbi jatékos gondolatai és cselekvései kozotti kapcsolatot. Szamos alcélt kovet,
Ujratervez, alkot, vagyis problémat old meg és Ujratervezéssel problémat alkot.

A szabalyjaték a pedagogiai/tartalmi jatékok utolsé csoportja. Ebben a jatékban a
gyermek egyenrangu félként tekinthet a felndttre, hiszen a szabalyok mindenkire vonatkoznak.
Elére megbeszét szabalyok szerint torténik a jaték menete, kiillonb6z6 eszk6zok segitségével.
A szabalyjatékok lehetnek: mozgésos szabalyjatékok, értelmi szabalyjatékok, a kezdeményezd
személye szerint, pedagogus, vagy gyermek altal kezdeményezett, és népi gyermekjatékok.

A jaték fejlodésének a folyamatat az asszimilacio és az akkomodacio egymasutasnisaga
koveti, az egyszerl reflexektdl a logikus gondolkodasig. A konkrét miiveleteknek megfeleld
miikodés az akkomodacio, vagyis a gyermek alkalmazkodik a kdrnyezethez, érdekesebbek a
tarsakkal valo egyiittjatszas, mint a fantazia, meglévd cselekvési formait hozzaidomitja az 1j
benyoméasokhoz, utdnoz. A szabalyjaték fajtai: mozgasos, értelemfejlesztd, tarsas jatékok, népi
jatékok, szamitogépes jatékok, specialis fejleszto jatékok.

E két szakasz jellemzd a kisiskoldsok értelmi fejlddésére és jatékfejlodésére. Egy-egy
eszkozzel, jatékkal utanozhat, de szabalyt is alkothat, akar épithet.

A szabélyjaték lépesei:

1. A jaték tartalmanak a megbeszélése (pedagogus magyaraz, gyerekek figyelnek)
2. Jatékszabalyok pontos ismertetése (pedagdgus magyaraz, gyerekek figyelnek)
3. Prébajaték (pedagdgus és gyermekek altal kozos jaték)

16



4. A jatéek maga (gyerekek jatszanak, pedagogus iranyit, szikség eseten kozbelép)
5. Megbeszélés (pedagdgus és gyerekek megbeszelése a jatékkal kapcsolatban)
6. Ujrajatszas (gyerekek jatszanak, pedagdgus iranyit, szilkség esetén beavatkozik)

6. A Poliuniverzum jatékcsalad

Az Erasmus+ PUSE (Poly-Universe in Scool Education) projekt keretén belll kerlt
sor a Poliuniverzum jatékcsalad megismerésére, feltérképezésére. A PUSE modszertan a
matematikaoktatasra fokuszalva taglalja a Poliuniverzum soksziniiségét Ot tematikus
egységben: kombinatorika és valdszinlis€égszamitas, geometria, mérések, halmazok, logika,
grafok, algoritmus, komplex vizualitas, tobb tematikat, tantargyat érintve.

A PUNTE palyazat, azaz a POLY-UNIVERSE in TEACHER TRAINING
EDUCATION a tanarképzésre 0Osszpontosit. A modszertani tanulméanyban szamos
alatamasztas van felsorolva a Poliunivezum alkalmazasarol, jo praktikak egy-egy oOra
levezetéséhez, foleg a matematikatanitas teriiletén. A konstruktivizmus elméletein keresztil
egészen a STEAM oktatasig megismerkedhetlink az innovativ és (] tanitasi-tanul&si
modszerekkel.

Miért is lehet hasznos a Poliuniverzum az elemi oktatasban? Feltalaldja, Saxon Szész
Janos képzOmiivész, a jatékcsalad egyszerliségével probalja Osszekapcsolni a miivészetet a
matematikaval. Kutatasok bizonyitottak, hogy az algebrai szamitasok ideje lejart, tehat ahhoz,
hogy az iskoldban a tanulék konnyebben megértsék a kortlottik levé vilag formai
elrendezddését, valami 0j és innovativ eszkdz, modszer alkalmazésa valik sziikségessé. Ezen
jatékcsalad nem csak azon tanuldkat célozza meg, akik a matematikaban kiemelked6 logikai
gondolkodassal rendelkezenek, hanem formai €s egyszerii szinvildga mindazon tanulokhoz is
probal kulcsot keresni, akik a miivészeti irdnyzatokban kiemelkedéek. Osszekapcsolva a
miivészetet a formai vilaggal, a tanuld mindkét agyféltekéjét felhasznalva gondolkodik,
kapcsolatrenszereket alakit.

A Poliuniverzum jatékcsalad harom alapformara épit: a korre, a hdromszdgre és a
négyzetre. Mindegyik alapformdra épiild készlet 24 jatékelembdl all. A jatékcsalad szinei: a
piros, a zold, a sarga és a kék. Egy-egy jatékelemen mind a négy szin megtalalhato, ezért is
nagyon figyelemfelketd jaték. Az alapszin a konkrét jatékelem kozEépso tartomanyénak a szine.
Egy jatékelemet méretileg négy részre oszthatunk: alapelem részre (A), nagy részre (N),
kozepes részre (K), pici reszre (P) és a negyzet esetében pedig a lyuk részre (L).
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2.kép. A Poliuniverzum jatékcsalad méretei

Hogyan is jatszhatunk ezzel a jatékcsaladdal? Lehet Oket illeszteni a cstcsoknal,

oldalaknal, kor esetében az atméronél, szin, forma szerint, a variaciok szamtalanok. Az
illesztéseket el lehet tolni, csusztatni, attol fiiggden, hogy milyen format szeretnénk kialakitani,
vagy mit szeretnénk bemutatni a tanuloknak. Lehet bel6liik zart alakzatokat is épiteni: az 6sszes
haromszogbdl egy nagy hdromszoget, az 6sszes négyzetbdl egy nagy négyzetet, vagy az 0sSzes
korbol egy nagy kort. Nyitott alakzatokat is kialakithatunk, illesztéssel, bizonyos szabalyt
kovetve, alak vagy szin szerint. Akar a koriilottiink levd targyak alakjat is kialakithatjuk a
Poliuniverzum jatékcsaladdal, csak azonos vagy kiilonb6z6 jatékelemeket felhasznélva.

A Poliuniverzum-készlet egyszerii aranyrenszert kovetd geometrikus formak. A
jatékost szinte magaval ragadja a sokszintisége. Aki meglatja és kézbe veszi, mindjart alkotni
szeretne beldle, és maga a megoldas egyben felfedezés is. A résztvevot magaval ragadja ez a
folyamat, észrevetlenil produktumokat hoz létre, problémakat old meg és alkot, amit pedig a
siker élménye kisér. Ahogy befejezett egy alakzatot benne marad az az élmény, hogy bdvitse
alakitsa, masképp rakja a létrejott forméakat.

A Poliuniverzum-készlet egy élmény. Az élménypedagdgia egyik eszkoze is lehet. Ha
megfigyeljik az élménypedagogia szakszerli értelmezését, talan ezek a legfontosabb célok:
cselekedtetve, aktiv tapasztalason keresztil élveztetni egy tevékenységet, motivalva a tanulét
arra, hogy még tobbet, még jobban akarjon megtenni. A készlet szinkombinacioi mind adottak
ahhoz, hogy szinte barmely elemi osztalyos tantargyba beépithetdek, mint didaktikai jaték,
hiszen a tanul6 a jatékon keresztill tanul, egyuttdolgozik, analizal, mérlegel és kdzben
problémahelyzeteket old meg, vagyis maga az élményben vald részvétel a tanul6t az életre
késziti fel. A jatékkészlet alkalmazéasat meg kell elézze egy jol atgondolt tervezés. A
jatékszabalyok mindig pontosak kell legyenek, érthetéek minden jatékos szdmara. A jatékot
mindig el6zze meg egy probajaték. Figyelniink kell arra, hogy a jaték tényleg egy élmény
maradjon a gyermekekben és arra is, hogy az osztaly dsszes tanuldja részt tudjon benne venni.

A készlet biztonsagos, ezért barmely korosztalyban alkalmazhato.
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7. A Poliuniverzum jatékcsalad az iskolaban

7.1. El6zmények

A 2021/2022-es tanévben szerencsém volt részt venni a Partiumi Keresztény Egyetem altal,
a PUNTE projekten belll szervezett eldadassorozaton és workshopon. A személyes tapasztalat
ezzel a jatékkal magaval ragadott €és mindjart arra gondoltam, hogy milyen érdekes lenne ez
elemi osztadlyos gyermekek korében is Kiprobalni. Személyesn beszélgethettem a jaték
feltalalojaval Saxon Széasz Janos képzémivésszel, majd részt véve az 6 eldadédsan, latva
lelkesedését az innovativ, Uj jatékkészlet irant, adta az Otletet, hogy bevigyem sajat
osztalyomba, prébara téve a tanuldk kreativitasat.

A Poliniverzum készlet lehet6vé teszi a tanulok aktiv részvételét egy-egy tanitasi oran. A
készlet formai és szinvilaga felébreszti a gyermekekben a kivancsisagot és az alkotas iranti
vagyat. A készlet nagyon jo motivacios eszkoz, tandrak érdekes didaktikai eszkdze, hiszen
Ljatszva” egyenld esélyt kap minden tanuld sajat kreativitasdnak a kifejezésére és igy
sikerélményt ad.

A pedagogusi tapasztalatom egyik fontos célja a tanul6k problémamegoldd képességeinek
a fejlesztése. A problémamegoldas egyik Uj megkdzelitési formaja a problémaalkotas. A tanuld
sajat maga alkotva egy-egy feladatot jon ra arra, hogy a megoldashoz milyen Uj ismeretek
birtokéba kell hogy jusson, ahhoz, hogy megoldasa sikeres legyen. Ekézben gondolkodik,
cselekszik, alkot, 0 ismereteket szerez, megoldasi stratégidkat gyijt, fejleszti kreativitasat,
csoportban dolgozva megosztja Otleteit tarsaival, segitséget kér, segitséget nydjt. A

Poliuniverzum jatékkészlet mindezen képességeket fejleszti.

7.2. A kutatasom célja

A kutatasom egyik {6 célja, hogy akciokutatason keresztiil megismertessem a tanulokkal
(1.-V1. osztalyos tanulok) a Poliuniverzum jatékot. Bemutatva a jaték alapelemeit, alapformait,
méreteit és szineit a tanuldk problémamegoldé és problémaalkoto képességeinek a feltarasa,
el6szor a modszertani konyv példai alapjan, majd sajat maguk altal alkotott 6tleteken/jatékokon

keresztil.
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A kutatasom masik célja, kiindulva a készlet innovativitasabol, hogy alkalmazva, mint
didaktikai eszkozt, megkedveltessem a tanulokkal a szemelyiségfejlesztés, anyanyelv,

matematika és képzémiivészeti nevelés tantargyakat.

7.3.Kutatasi kérdések

Miutdn megfogalmazodott bennem a kutatasom célja, hamar felmeriiltek bennem a
kovetkezo kérdések:

Erdekl8dnek-e a mai gyerekek a fejlesztd jatékok irant?

Hogyan érzik magukat a jaték kozben?

A Poliuniverzum-készlet alkalmazasa eldsegiti-e egy tananyag jobb megértését?

Milyen transzverzalis képességek fejlodnek a gyerekekben, ha ilyen tevékenységekben
vesznek részt?

Vannak-e nehézségei a tanulonak a jaték alkalmazasakor?

Valtozik-e a tanulok érdekl6édése egy 0j jaték irant a kiilonb6z6 korosztalyokban?

7.4.A kutatés hipotezise

A kutatési kérdések utan sziikségessé valt a feltételezéseim megfogalmazésa is, miszerint:

H1: A problémaalkoto tevékenység a tanulok tobbségénél segiti a tananyag jobb
elsajatitasat, gyakorlasat, mélyebb megértéseét.

H2: A problémaalkoté tevékenységet gyakorl6 tanulokban a tevékenységek soran pozitiv

attitid alakul ki (er6s6dik meg) a matematikatanulassal szemben.

7.5. A kutatasi korcsoport bemutatasa

A kutatasom harom kiilonboz6 korcsoportban zajlott, a pécskai 2-es szami Altalanos
Iskolaban, a délutani oktatas keretein belul.

Az els6 korcsoport az iskola elsd osztalyos tanulodi voltak, dsszesen 8 gyerek, 7 fiu és 1
lany. A méasodik korcsoport, az iskola negyedikes tanuldi voltak, dsszesen 10 gyerek, 4 fit es
6 lany. A harmadik korcsoport, pedig az iskola hatodik osztalyos tanul6i voltak, 6sszesen 12
gyerek, 6 fill és 6 lany. A korcsoportok nemek szerinti eloszldsat a kdvetkezd tdblazatban

foglaltam 6ssze:
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1. tablazat. A kutatasi korcsoport 6sszetétele nemek szerint

A Kkutatasi Tanulok ] » Lanyok Fidk
Lanyok Fiuk
korcsoportok 0sszesen % %
l.osztaly 8 1 7 12,5% 87,5%
IV. osztéaly 10 6 4 60% 40%
V1. osztéaly 12 6 6 50% 50%

7.6. A kutatasi médszer

A f6 kutatasi modszerem az akcidkutatas volt. Ehhez hozzakapcsolddott a megfigyelés,
a kérdoives lekérdezés és a kutatasalapu tanulas.

Az akciokutatds egy kvalitativ kutatdsi modszer és az elvégzett tevékenységek
reflexioit foglalja 0ssze. Az én esetemben a tevékenység maga a Poliuniverzum-készlet
bemutatasa, alkalmazésa, a jatékészlettel vald tevékenység volt. Az akciokutatas egy
megtervezett emberi tevékenység sorozata, ami értékelheté a kitlizott céllal kapcsolatban.
Stephen Kemmis?, az akciokutatast ugy fogalmazta meg, mint egyfajta miiveleti technologiat,
amit meg lehet valositani a gyakorlatban és az értékelés a kitlizott célokkal szemben lehet
részleges, de akar etikai, moralis allasfoglalas is, de cél lehet az emberi élet javitasa is (1988).
Az akcidkutatassal egyiitt jard kérdések: ,,Mit fogok tenni?”, ,, Mi torténik?” és ,,Mit tegyek?”.
Ez a mddszer egy ciklikus tevékenység, allandé korfolyamatban van a felismerések és a
cselekedtetések korfolyamataban, a lancfonalban alakulnak ki a visszakapcsolasok, és
allanddan szukség van a gondolatok és akcidgondolatok Ujragondolasara, hiszen a tevékenység
kézben valtozhat a kovetkezd 1épés. Itt a folyamat vége maés, nem kapunk konkrét
eredményeket, mint mas kutatasi médszerekben, hanem az ellentmondédsok meghatarozasanak
folyamatat jelenti, ezzel elésegitve ujabb akciok tartalmanak, helyének létrehozésat, amik

etikailag védhetok.

! Stephen Kemmis ausztral pedagdgus és oktatd, az akciokutatasi és tantervelméleti munkairol valt hiressé.

21



1. A&bra. Az akcidkutatas ciklusanak egysége

Az Gltalénos
és/vagy o kiindulési
cél azonositasa

Felderités és
tényfeltras

Tervezés

Elsé nl;;iéé:u'mési Ertékelés

ép

A terv helyesbitése,
korrigélaso

Mésodik akcié-
kutotési lépés

Forrés: KEMMIS-MCTAGGART: The action research planner, 1988

A modern pedagogusképzésben igen is helye van az akciokutatasnak, hiszen a tanulokkal vald
kozOs megbeszélések, problémahelyzetek kialakitasa, majd problémaalkotasi lehetoségek
megteremtése, eldsegiti a tanitasi-tanulasi folyamat eredményességét. Kozos célként éli meg a
tanar és a tanuld egy — egy Uj fogalom megértését, alkalmazasat, tjragondolasat. A tanarnak
nagyon jo reflekcid sajat munkajaval kapcsolatban, igy el6segiti a tanar-didk-sziilé kapcsolat
elmélyitését. ElGsegiti a ,,jo tanitas” fogalmat, hiszen az akciokutatds maddszeren keresztil
kiderllhetnek azok a problémak is, amik a tanitasi-tanulasi folyamatot gatoljak.

Az akciokutatds mint modszer eldsegiti egy jo iskolai kornyezet kialakitasat. A
pedagogusok, szinte észrevétlenil, elkezdenek més alternativakat keresni a munkajukban,
majd a gyakorlatban alkalmazzék is azokat. Az akciokutatasnak inspirdlé hatasa van, hiszen az
Uj 1épések, tartalmak, egyfajta kihivasok is lehetnek egy-egy pedag6giai munka soran.

Ahhoz, hogy az iskolai akciokutatas fenntarthatd legyen, ez mindenféleképpen az
iskolai osztalyteremben kell, hogy miikddjon, hiszen igy kertil a tanitassal és a szakmai élettel
dsszhangba. A pedagdgusnak modositania kell az osztdlyban végzett munkajat, igy
automatikusan elkezdi elemezni munkajat. Ez a mddszer egyfajta Onfejlesztés is. Az
akciokutatast végzd pedgogusnak kell megfogalmaznia a kutatand6 kérdéseket, teriileteket,
szempontokat és meghatarozni a bevonandé partnereket is. A pedagdogus nyitott kell legyen és
rugalmas, hogy a folyamatot Ujra és Ujra tudja folytatni, fenntartani. Nagyon fontos az
akciokutatas eredményeinek, részeredmeényeinek a megbeszélése mas pedagogusokkal, hiszen
a mas nézOpont, masképp értékel, elemez egy-egy eredményt, és igy jobban elésegiti a tanitasi-
tanulasi folyamat mindségét.

A kérdoivezes egy kutatasi modszer, adatfelvételre hasznaljak. Az én kutatdsomban ezt
a modszert a tanulok és pedagogusok attitidvizsgalatdra hasznaltam. Az altalam hasznalt

kérdoiv az IMI kérd6iv volt.
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Az 1960-as években, Amerikaban, a konstruktivista mozgalom egyik modszere a
kutatasalapd tanulas volt. Ennek a tanulasi modszernek az a lényege, hogy olyan helyzeteket
teremtiink a tanuloknak, amelyben 6k aktiv résztvevok. Ez torténhet problémak megoldéasaval,
informaciogytijtéssel, vizsgalddassal, modellezéssel, vitaval stb. Ez a modszer arra 6sztonzi a
tanuldkat, hogy 6k maguk tudos szerepbe keriilve tarjak fel, oldjak meg, beszéljék meg és
vitassdk meg az adott problémat. A megoldasokat is a tanulok értékelik el6z6 ismereteikre
alapozva. A tanar szerepe megvaltozik, az 6 feladata, hogy egyuttdolgozzon a tanulokkal,
ismerve elézetes tudasukat. A tanar feladatkorébe tartozik az 6sztonzes is, Ujabb és Ujabb
kérdések feltételével, a kiscsoportos vitdk eldsegitése és a tanulok gondolatainak az
Osszekapcsolasat is segiti. Mar nem a tananyag atadasa a cél, hanem az egylittmiikodés a
tananyag mélyebb megértése érdekében. Ezzel a mobdszerrel a tanuld6 megtanulja
megmagyarazni ¢és megindokolni gondolkodasmodjat, de kozben fejlodik a kritikus

gondolkodasa is.

7.7. A kutatdsom menete

» Résztvevok kivalasztasa: 3 kiilonb6z6 korosztaly (1. —V1. osztalyos tanulok)

> A résztvevok attitiidjének vizsgalata a Poliuniverzum jaték bemutatasakor. A
attitidvizsgalatra alkalmas standard mérdeszkoz megkeresése, a feldolgozashoz
szilkséges ismeretek, erre alkalmas szoftver felkutatdsa, alkalmazasa, az
eredmények értékelése.

» A jaték gyakorlati alkalmazasa a résztvevokkel (heti 1-2 Ora korcsoportonként).
Eldre kidolgozok egy tervet, ahogy egymasra felépiteném a foglalkozésokat.

> Adat- és informaciogyiijtés a gyakorlati alkalmazasrél. Uj jatékotletek lejegyzése,
Osszegyljtése.

> A jaték alkalmazasa més tantargyakon belil, interdiszciplinaris alkalmazasok
lehetdségeinek felkutatasa, egylittmiikodés tanarokkal, kollégakkal
(személyiségfejlesztés, magyar anyanyelv, matematika, rajz)

» A kutatas soran alkalmazott mas eszk6zok és modszerek feltarasa. (Azt talaltam ki,
hogy a jatékcsaladot alkalmazom klassszikus tarsasjatékok mintéjara, beepitve,
kiegeészitve, Ujitva azokat).
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» A résztvevok attitiidjének vizsgalata a Poly-Univerzum jaték megismerése,
hasznalata. utan. Osszehasonlitas az eszk6z bemutatdsakor végzett
attitlidvizsgalattal.

> Eredmények lejegyzése. A fejlesztés konkluizidi. Osszefoglalas. Hogyan lehetne az
eszkdzhasznalatot, a tapasztalatokat, a j0 gyakorlatokat egy opcionalis tantargy
keretében kidolgozni, kollégakkal megosztani, egy tananyagot kidolgozni, akar
megjelentetni.

» Kovetkeztetések, javaslatok megfogalmazasa. Bemutatds szakmai kozonség elott.

Esetleges publikacio: kidolgozas, megjelentetes.

7.8. A jaték gyakorlati alkalmazasa a résztvevékkel

A gyakorlati alkalmazast megelézOen beszéltem az osztalyfonokokkel, akik
beleegyeztek a jatékorak alkalmazasaba, majd szuloi értekezleteken a sziilék beleegyezésiket
adtak, hogy a tevékenység alatt késziilt fényképeket és videofelveteleket felhasznalhatom a
dolgozatom megirdsahoz, bemutatasahoz.

1. ora

Az els6é 6ra mindhdrom korcsoportban hasonldan zajlott. Bemutattam a jatékcsaladot,
Ok tiizetesen Aatvizsgaltdk, megtapogattdk, megnézték majd jatszani kezdtek vele. A
tevékenység egy osztalyteremben zajlott, a délutani foglalkozas keretein belil, 13 és 14 6ra
kozott, oktober elsd hetében, a 2022/2023-as tanévben. A korcsoportokkal kiilonb6zd napokon
talalkoztam. Az ora alatt elhangzott kérdéseim: Itt ez a jaték, mit tudsz vele kezdeni? Mi mast
tudsz vele még csinalni?

Az elsd ismerkedd oOra utan a tanulok kitoltottek az IMI kérddivet. Az elsd
osztalyosokkal egyiitt toltottem ki a kérddivet, feljegyeztem amiket mondtak.

2. Ora— oktober masodik hete

l.osztaly

Az ora célja az volt, hogy alakitsanak ki olyan él6lényeket, targyakat, amelyek Oket
foglalkoztatjak, kortlveszik. Majd szamoljak meg hany elemet tartalmaz az alkotasuk. AKi
szeretné le is rajzolhatja. Kozben az dsszes jatékcsaladot hasznalhatjak, akar vegyithetik is az
elemeket.

IV. osztaly

Az oOra célja az volt, hogy taldljanak ki olyan jatékot, amibe fel tudjak hasznalni a
jatékesalad elemeit, akar egy masik jaték kiegészitdjeként is. Mindhdrom forma hasznalhatd

volt.
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VI. osztaly

Hozzanak létre 3 csoportot az alapformaknak megfeleléen, majd a PUSE modszertani
konyv feladataibdl rakjanak ki dbrakat. Szamoljak meg, hany elemet tartalmaznak az altaluk
készitett brak.

3. Ora— november masodik hete

l.osztaly

Fejezzék ki érzelmeiket a jatéekcsalad haromszdog alapformai segitségével. A szinekhez
érzelmeket tarsitottam, majd figyelembe kellett vegyék az elem részeinek a szineit: alapelem,
nagy elem, kdzepes elem és pici elem. Majd ki kellett alakitsanak egy olyan képet ami a sajat
érzelmeiket tiikrozi és egy olyan dolgot abrazoljon, ami Oket jellemzi. Az alkotdsok utan
megbeszéltik az érzelmeket, és a kialakitott kepet.

IV. osztély

Konkrét feladatok: Hogyan tudsz kialakitani hajét, hazat, viragot, tulipant, egy nagy
haromszoget, a jatékelemekbdl? Milyen formékat hasznaltal fel? Megbeszélés, 1) Gtletek
Kiprébalasa. Mindharom elem hasznalhato volt.

Vl.osztaly

Zart alakzatok kialakitdsa a PUSE modszertan képei kozil. A csoportokat sajat maguk
alkotva, valaszthattak a képek kozil. Megbeszéltiik az alakzat nehézségeit.

4. Ora— december masodik hete

l.osztaly

Ok kérték, hogy jatszhassanak a jatékkészlettel azt amit akarnak, felhasznalva az osszes
format és jatékelemet, akar csoportokban is.
IMI kérdéiv kitoltése.

IV. osztély

Sajat jatékaikat beépitve, Uj jatékok kitalalasa. A jatékok bemutatasa. Az dsszes format
és jatékelemet felhasznaltak.

IMI kérdéiv kitoltése.

V1. osztéaly

Talalj ki olyan jatékot a Poliuniverzum jatékcsalad felhasznalasaval, amit mar ismersz,
vagy amit még nem! Felajanlottam a kovetkez6é eszkozoket: dobokocka, Twister porgetds
tabla, Bumm labda, homokora.

IMI kérdéiv kitoltése.
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7.9. A jaték alkalmazasa mas tantargyakon beltl

A tanuldkkal vald jatékorak utan, arra gondoltam, hogy a jatékkészletet, mint didaktikai
eszkozt fel fogom hasznélni kiillonbozd tantargyaknal. Beépitettem a heti téma és napi téma
altal adott lehetoségekbe. Az elsé, amelyben kiprébaltam, az a matematikatanitas volt. A
tantargyon belll az elemeket eszkdzként hasznaltuk az 6sszeadas es kivonas kiszamolasaban,
. osztélyban.

A mésodik, amelyben Kiprébaltam, az a rajz volt, ugyancsak az I. osztalyosokkal. A
tanulok korberajzoltak a formakat, kialakitva beldliik egy képet, majd vizfestékkel kedvenc
szineik szerint kiszinezték. A kovetkezo két tantargy amiben a jatékkészletet felhasznaltam, az
az anyanyelv és a személyiségfejlesztés tantargyak voltak, I. osztalyban.

Az anyanyelvoran alkalmazott didaktikai jaték részletes leirdsa:

A gyakorlat/jaték célja: - fonoldgiai jelenségek felismerése, tudatos alkalmazésa
fonématudatossag: betiikkel jelolt fonémak dsszeolvasasa

A gyakorlat/ jaték megnevezése: Jatsszunk a hangokkal/betiikkel!

A gyakorlat/ jaték Iépései:

Elokészités:

Kis nyomtatott betiiket tarsitok a piros, sarga, zold és kék szinekhez, s6t ki is
fliggesztem a szineket a tdblara, majd a szinek alé kifliggesztem a kis nyomtatott betiiket. Az
én esetemben a piroshoz p betlit, a sdrgdhoz 4 betlit, a z6ldhoz ¢ betiit, a kékhez pedig k betiit
illesztek. Ehhez a gyakorlathoz szilkségem lesz egy szin dobdkockara is, amit kartonbdl el is
tudok késziteni. A négy szin szerepel a kocka négy oldalan, majd a megmaradt két oldalra
kérddjelet rajzolok. Ha valaki azt dobja ki, akkor valaszthat a lehetoségek koziil, amit a
kovetkezékben olvashat. Ezutan el6veszem a haromszog alaka Poly-Universe készletet és
megbeszEljiik egy elem méreteire vonatkozo jelentéseket: alapelem szine mutatja a tablan levd
betiit és ha valaki a szin dobokockaval is ugyanazt a szint dobja ki, akkor egy szo6t kell mondjon
(ami nem név) az alapszinhez tarsitott hanggal. Ha a nagy méret szine jelenik meg a
dobokockan, akkor nevet kell mondani az alapszin hangjaval. Ha a kdzepes méret szinét dobja
valaki a dobokockaval, akkor egy olyan sz6t kell mondjon, ahol az alapszinhez tarsitott hang
az utolsé a szdban. Ha a pici méret szinét dobja ki valaki, akkor pedig egy olyan szot kell
mondani, ahol az alapszin hangja benne van a szoban.

A gyakorlat/jaték maga:

A szabalyok és szinek megbeszélése utan a Poly-Universe készlet haromszog alaku

elemeit egy kis zsakba teszem. Megkérek egy tanul6t, hogy hizzon ki egy elemet a zsakbdl,
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majd mutassa fel a tobbieknek is. A tanulé6 megmondja/kiejti az alapszinhez tarsitott betiit,
majd dob egyet a dobokockaval. Megnézi a dobokockan kidobott szint és annak megfeleléen
megnézi a sajat elemén, hogy mit is kell csinaljon:

-alapszin szine: sz6t mond az adott hanggal

- nagy szin szine: nevet mond az adott hanggal

- kdzepes szin szine: olyan sz6t mond, ahol az adott hang a sz6 vegén van

- pici szin szine: olyan sz6t mond ahol az adott hang a sz6ban van

- kérddjel: a tanulo valaszt a fenti lehetdségek koziil.

A gyakorlat kezdetben lassan halad, mivel minden tanul6 meg kell értse a
jatékszabalyokat. Miutan minden tanul6 kiprobalta és érti a gyakorlatot, azutan 10 masodperces
idékorlatot tehetiink a gondolkodasra, €s az id6 lejarta utan a helyesen megfejtok plussz pontot
kaphatnak. A legtébb pontot gyiijtd tanulok kozott matricakat oszthatunk ki.

A gyakorlat/jaték bonyolitasa

Miutan minden tanuld otthonosan mozog a gyakorlatban, nehezitésként, olyan szavakat
kell mondjanak, amit le is tudnak irni (hiszen a betiitanulés idészakaban, még nem ismernek
minden betiit). Az uj feladat, hogy irjak is le a mondott szt irott betiikkel.

Osszegzés

Végiil azt kérem tolikk, hogy huzzonak ki egy elemet, és irjanak minden egyes
lehetéségre egy-egy szot.

Miért jO ez a gyakorlat: a tanulok fejlesztik/bovitik szokincsiiket. A gyakorlat kzben a
figyelmlk nem kalandozhat el. Nem csak 6nmagara, de a tdbbiek feladatara is figyelnie kell.
Mikdzben jatszik, észre se veszi, hogy gondolkodik.

Milyen szinten alkalmazhato: (altalanos iskola, szaktanar, kdzépiskola stb.) ltalanos
iskola, de akar kozépiskolasok korében is.

A személyiségfejlesztés dran alkalmazott didaktikai jaték részletes leirasa:

A gyakorlat/jaték celja: -  alapérzelmek kifejezése nonverbalis elemekkel egyszerii
verbalis és nem verbdlis Uizenetek atadasa

A gyakorlat/ jaték megnevezése: Hogy érzem magam?

A gyakorlat/ jaték lépései:

Elokészités:

Erzelmeket tarsitok a piros, sarga, zold és kék szinekhez, sot ki is fiiggesztem a szineket
a tablara, majd az érzelmeket figurakkal abrazolom. Az én esetemben a piros a diihot, a sarga
a jokedvet, a zOld a jokedvet a szabadban, a kék pedig az dlmossagot jelenti. A tanulokkal

megbeszélem a szinek jelentését, majd eléveszem a haromszog alaku Poly-Universe készletet
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és megbeszéljik egy elem méreteire vonatkozd jelentéseket: alapelem szine mutatja az
alapérzelmet ami most bennem uralkodik, a nagy meéret mutatja azt, ami ezt az érzést a
legjobban befolyasolja, a kdzepes méret mutatja azt, ami kevésbé jellemz6 az érzéseimre, és a
kicsi méret, pedig a legkevésbé jellemzd érzést fejezi ki.

A gyakorlat/jaték maga:

A szabalyok és szinek megbeszélése utan a tanuldkat megkérem, hogy véalasszanak
elemeket érzelmeik kifejezésére. Miutdn mindenki valasztott, sorban elmondjak, miért azt a
szinll figurat valasztottak.

A gyakorlat/jaték bonyolitasa

Miutan mindenki elmondta a sajat véleményét, eloveszem a négyzet és a kor alaka
készleteket is, és megkérem, hogy vélasszanak érzelmeiknek megfeleld szinti elemeket, és
abbol készitsenek/épitsenek valamit, ami a legjobban jellemz6 rajuk.

Osszegzés

Végiil azt kérem toliikk, hogy rajzoljak le a hétvégéjiiket/ vagy egy napjukat, €és az
embereket szinezzék a piros, sarga, zold, kék szinekkel, attdl fiiggden, hogy érezték magukat.

Miért j6 ez a gyakorlat: a tanulok kénnyebben, batrabban fejezik ki érzelmeiket egy-
egy jaték/elem segitségével. A szegényesebb szokinccsel rendelkezd tanulok sem keriilnek
hatranyba érzelemeik kifejezésekor.

Milyen szinten alkalmazhato: (altalanos iskola, szaktanar, kdzépiskola stb.) altalanos
iskola, de akar kozépiskolasok korében is

Iskolai tantargy(ak): személyiségfejlesztés, erkdlcsi nevelés, de részben alkalmazhato
barmely tantargy hangulatkeltésénél

Megjegyzések:

A szinekhez téarsithatunk barmilyen mas érzelmeket, attél fliggden, hogy mi a célunk a
gyakorlattal. A gyakorlatot nem kdotelezd végigvezetni. Részeire bontva is alkalmazhatjuk.

A tanuldk lelkesedédébdl kiindulva, arra gondoltam, hogy akkor nem csak egy
didaktikai jatékot tervezek a Poliuniverzum jatékcsalad készleteivel, hanem egy teljes 6rét is
megtartok a jatékkészlet elemeire alapozva. Ez a tantargy a személyiségfejlesztés volt. A

személyiségfejlesztés dra lecketerve az alabbiakban olvashato:
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LECKETERV

OKTATASI INTEZMENY:: Pécskai 2-es szam Altalanos Iskola
OSZTALY: l.osztaly
MUVELTSEGI TERULET: Palyaorientacio és pedagogiai tanacsadas
TANTARGY: Személyiségfejlesztés
AZ ORA TEMAJA: Hogy érzem magam?
AZ ORA TIPUSA: vegyes Oratipus
ALTALANOS KOMPETENCIAK:
1. Onismeretre vald torekvés, pozitiv viszonyulas énmagunkhoz és méasokhoz
2. Az érzelmek helyes kifejezése a gyermektarsakkal és ismert felndttekkel valo
szemelyes kapcsolatok soran
3. Az iskolai tanulas sajatos készségeinek és magatartasformainak a megnyilvanulasa
SAJATOS KOMPETENCIAK:
1.1.Személyes tulajdonsagok bemutatasa kiilonbdzo helyzetekben
2.1. Alapérzelmek parositasa egyszerii nonverbalis/paraverbalis elemekkel
2.2. Egyszerli verbalis és nem verbdlis iizenetek ataddsa sajat élettapasztalatokrol

3.2.A tanulas fontossadganak kiemelése

AZ ORA CELJA:

- kommunikécios helyzetteremtés a besz¢é161 magatartas megnyilvanulasa

- érzelmek atélése, kifejezése verbalis €s nonverbalis elemekkel
MUVELETESITETT FELADATOK:

A tanulék:

- figyeljék meg az alapérzelmeket abrazold képet

- nevezzék meg az alapérzelmeket

- beszéljék meg mit jelent boldognak, haragosnak, szomorunak lenni és félni
- mondjak el sajat véleményeiket az alapérzelmekkel kapcsolatban

- meséljék el sajat élményeiket egy-egy alapérzelemmel kapcsolatban

- figyeljenek a Poly — Univerzum készlet értelmezésére

- valasszonak vakacids élményeikre jellemzd elemet a haromszog készletbol
- indokoljak valasztasukat

- rajzoljak le kedvenc vakacios élményiket

- készitsenek érzelemkitiizdt az iskolaval kapcsolatban
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- értelmezzék sajat kittiziket

DIDAKTIKAI STRATEGIAK:

Modszerek:

beszélgetés, megbeszélés, didaktikai jaték

Didaktikai eszktzok:

Alapérzelmeket abrazold kép, Poly-Univerzum jaték, papirlap, szines ceruza, kor alakd
papirlap, ragasztoszalag

Szervezési formak, munkaformak: frontalis

ERTEKELES: sz6beli

FELHASZNALT IRODALOM:

Tanterv a SZEMELYISEGFEJLESZTES kompetenciaalapu oktataséahoz az elékészit6
osztalytol a 11.osztalyig, Bukarest, 2013.
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Az ora Az ora tudomsnyos tartalina Tanité és tanulé tevékenysége Didaktikai stratégiak Ertéke-
NoZZA (a tevékenység megvalositasa) lés
natai Moédszerek | Eszkézok | Szervezési
&s eljarisok formak
LAz - a sziikséges didaktikai eszkdzok
osztaly | eldkészitése
megsze
TvVezés
e
2. - beszélgetés kezdeményezése Hogy vagytok gyerekek? — elmondjak | Beszélget | Alapérz | Frontali | Szobeli,
Hangu véleményeik. €s, elmeket | s folyama
lattere Hoztam nektek egy képet, amelyen 4 | didaktikai | dbrizolo tos
mtés/ kiilonbézo arcot latunk. Nézzétek meg ezeket, jatek kep
Tanuli majd mondjatok el sorban, hogy mit is
si abrazolnak ezek.
motivi
cié -
megter ® @® Megbeszéljiik a képek mit abrazolnak.
elntése o
Balrél jobbra haladva a képek Szerint::tek mikor mondjuk azt valakire, hogy
jelentése: boldogsag, szomorusig, boldog..’ A .
félelem. harag. Elmondjak velemenyeflket. _
’ = A boldogsag az amikor nagyon jol érzem
magam, sokat mosolygok, masokkal is
kedvesen viselkedek.
Mikor mondjuk azt valakire, hogy szomort?
Elmondjak véleményeiket.
A szomorisag az egy rossz érzés, amikor még
lehet sirok. Valaki, vagy valami miatt
szomorkodom, egy rossz dolog miatt.
Mikor mondjuk azt, hogy valaki fél?
Elmondjak véleményeiket.
Ha valaki megijedt valamitél vagy valakit6l
az az érzés a félelem. A félelem is egy rossz
érzés. Akkor is félhetiink, ha tudjuk hogy mi
magunk valami rosszat cselekedtiink.
Mikor mondjuk azt hogy valaki haragszik?
Elmondjak véleményeiket.
Ha valaki valami miatt dithds lesz,
bosszankodik, nem ugy alakulnak a dolgai
ahogy eltertvezte, akkor altalaban mérges,
haragos szokott lenni.
3.Tém A mai 6ran ezekrél az érzelmekrsl fogunk
abejele beszélgetni: a boldogsagrol, a szomortsagrol,
ntés a félelemrdl és a haragrol.
4.Az ij | Beszélgetés a gyerekek érzéseirdl, | Szeretném, ha mindenki elmondana, hogy | beszélgeté frontalis | Folyama
ismere | tapasztalatairol. mitél lesz a legboldogabb! 5 tos,
tanyag Sorban figyeliink mindenkire, mert miutan | megbesze szobeli
feldolg mindenki elmondta, fel is kell soroljuk azt les
0ZAsA hogy kit mi tesz boldogga.

Elmondjak véleményeiket, majd aki szeretné,
az elsorolja a tébbiek véleményét.
Gondolkozzatok el azon, hogy mi tesz
benneteket szomoruva.

Sorban figyeliink mindenkire, mert miutan
mindenki elmondta, fel is kell soroljuk azt

hogy kit mi tesz szomoruva.
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Elmondjak véleményeiket, majd aki szeretné,
az elsorolja a tobbiek véleményét.

Ki mitdl fél?

Sorban figyelink mindenkire.

En tudok egy jo triikkdt, hogy lehet elriasztani
a félelmiinket. Le kell rajzolniviccesen, és ha
egyszer nevetségessé valt elottink, lehet
tobbé mar nem is félink tdéle. Példaul, ha
valaki fél a poktol, az rajzolja le és a labaira
pedigrajzoljon gorkorcsolyat. Ha elképzeled,
hogy a poknak 6ssze-vissza gurulnak a labai,
akkor mar nem is lesz olyan félelmetes.

Ki miért szokott haragudni?
Elmondjik véleményeiket.
5.Az iij | A Poly- Univerzum hiromszog | Akkor most kicsit jatszani fogunk a Poly- | Beszélget | Poly- Frontdli | szobeli
tartal | készletének egy része Univerzum haromszog készletével Mar | es. Univerz | s
mak jatszottunk régebben is ezekkel a jatékokkal. dldah‘kal um
ismétlé Most a piros szin a haragot, a sirga a |Jiték hiromsz
se, boldogsagot, a kék a szomorlisagot, a zold ;% azll‘:f“
rogzité pedig a félelmet fogja jelenteni. S:.nké:;
s (kifiiggesztem mindegyik szin ald a megfeleld yak.
arcot) a]ap;érze
Tudjatok egy haromszog elemnek 4 része van, Imeket
ami mind mds szinfi: alap, nagy, kdzepes és dbrdzold
pici. kartyak,
lap.
Ugy kell valasszatok egy-egy elemet, ahogy szines
éreztétek magatokat a téli vakacioban otthon. ceruzdk
Vakécios élmények meghallgatisa. AZ alapszin fogja jelﬁ]m'? hogy &ltalaban
milyen érzés uralkodott rajtad. A nagy rész
szine azt fogja mutatni, mi az ami ezt
befolyasoltaleginkabb, a kozepes csak kicsit
befolydsoltaaz alapérzést, és a pici rész pedig
azt jelenti, hogy egyaltalan nem wolt rad
jellemzo ez az érzés a vakacioban.
A tanulok vdélasztanak, majd értelmezik,
elmondjak valasztasaikat.
Mikozben wvalaki mesél, a tobbiek le is
rajzolhatjak sajat vakacios élményeiket.
6.A Sajat kitizd készitése, bemutatdsa. | Akkor most mindenkinek kiosztok egy kor | Beszélget | Kor frontalis | szobeli
tanulta alaki lapot. Rajzolj ra egy olyan arcot, ami | ©s. alaki
Kk rad  jellemzd az iskoldban ~ Miutén | 8yakerlat | lap,
alkalm kifestettétek el is kell mondani, hogy miért szines
azasa vagy ilyen. Cemzak:
Példa: En az iskoldban .. €rzem magam, ragaszto
mert........ szalag
Miutan mindenki kész lett feltliizzik a kartyat
ami a tanulokra jellemzo, majd elmondjak az
iskolaval kapcsolatos érzelmeiket.
7.Erté Nagyon tgyesek voltatok, remélem jol
kelés éreztétek magatokat.

Matematika oraim egyik kedvence a Matek futoverseny. Itt a jatékszabalyok kicsit

bonyolultabbak, ezért én IV. osztidlyosokkal szoktam jatszani. Ezt a jatékot ismétlo-

rendszerezé orakon szoktam alkalmazni. A Poliuniverzum jatékcsaladdal bonyolithatom és

kreativabba tehetem ezt a jatékot.
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A tanulokat 3-4 fés csapatokra osztom (altalaban én szoktam Kkinevezni a
csapatkapitanyokat, hogy az esélyegyenldség adott legyen, és sorban a csapatkapitanyok
valasztanak maguk mellé csapattagokat). Mindegyik csapat egy-egy lapon feladatsort kap.
Lehet egyformat is (de akkor a tanulok a helylkon dolgoznak, és valami mas targyért kell
szaladjonak. Példaul Poliuniverzum elemeket gytjthetnek.), de ha a tablanal szeretnénk
szamoltatni a tanuldkkal, akkor nem egyforma feladatlapot, csak hasonlét kapnak. A feladatsor
kiilonboz6 nehézségi szintli, (fokozatosan nehezedik) és eggyel tobb feladatot tartalmaz, mint
ahany csapattag van. Az utolso feladat a legnehezebb és legbonyolultabb. A csapatok miutan
megkaptdk a feladatsort, kiosszak egymas kozott a feladatokat. Az utols6 feladat a
csapatkapitanye, aki majd a megoldashoz valaszthat maga mellé egy tarsat a sajat csapatabdl.
A jatékosok a feladatszamoknak megfeleléen sorra mennek a tabldhoz, megoldjak a feladatot,
majd visszaszaladnak a helyiikre, és a kovetkez6 jatékos csak akkor indulhat szamolni, ha mar
a masik leiilt a helyére. Ha példaul egy kosarbol Poliuniverzum jatékelemeket kell gytijtsonek,
akkor a feladat megoldasa utan a tanul6 elszalad a kosarig, kiveszi a jatékelemet, visszaszalad
a helyére, és csak utdna kezdhet hozza a kovetkezd tanuld a megoldashoz. A feladatok
megoldasara, kivéve az utolsora (mert az addig tart, amig az egyik csapat elsének megoldja)
id6korlat van, 2 perc, amit iddmérével mériink. Ha esetleg egy jatékos elakad a megoldasban,
vagyis 2 perc alatt nem sikerult befejeznie, akkor segitségil hivhat maga mellé egy csapattagot.
Akkor megsziinik az id6korlat. Ok addig kell szamoljonak, ameddig ki nem jon a helyes
eredmény. A feladatok helyességét a tanitd/jatékvezetd ellenérzi. Az a csapat nyer, amelyik
hamarabb végez. Mivel nagyobb létszdmu osztalynal gond lehet a nem szamol6 csapattagok
fegyelmezése, ezért én nehezitésként, hogy a nem szdmolok se ,,unatkozzonak”, szdmolos
szinez6t szoktam kiadni feladatként. Ebben az esetben, az a csapat nyer, aki hamarabb végez a
feladatok megoldasaval, legalabb fel tud mutatni egy helyesen befejezett szinezét és az
Osszeszedett Poliuniverzum elemekbdl ki tudja rakni az elére megbeszélt és bemutatott format.
Kicsit bonyolult a jaték. Els6 probalkozasra nem mindig siker(l jol, hiszen sok benne a szabaly,
de masodik, harmadik alkalomkor mar jol megy. A tanulok élvezik és a jaték hevében észre se
veszik, hogy 0k az egész orat végigszamoltak, jatszva tanultak, ismételtek €s kdzben alkottak.
Ebben az esetben a Poliuniverzum jaték egy kiegészité eleme a szabalysorozatoknak, de
nélkile nem teljes a feladatsor megoldasa. Az ilyen 6rékat a konstruktivizmus szelleme hatja
at, hiszen a tanulo aktiv és cselekszik. A pedagdgus ebben az esetben tényleg csak iranyito, a
szabalyok helyes betartasara figyel, ellenérzi a feladatok helyességét és segit, ha valamelyik

csapat esetleg elakad. A feladatok megoldasa és masok segitése lesz a cél, a motivacio beliilrdl
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fakad. A jaték egész menetét megbeszéljik, még a sikertelenség okait is. A tanulok belatjak

hibaikat és a kovetkezo alkalommal igyekeznek nem elkdvetni azokat.

7.10. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Az akciokutatas 1ényegébdl kiindulva, hogy maga a kutatas céljat hivatott bizonyitani
cselekedtetések sorozatan keresztiil, igy a kiilonbozé orai eredmények kiértékelésével
kezdeném a bemutatast.

Az els6 ora eredményei:

A tanuldkat vonzotta a készlet szinessége. Mindharom korcsoportban a tanuldk az
asztal koré gyllekezve prébaltdk szemigyre venni a jatékkészletet. Megérintve, tapogatva a
jatékot, a tanuldok észrevették az elem méreti kiillonbségeit, sot eldszor azt hitték, hogy
kiilonallo, szétszedhetd részek. Az elsO észrevételek utan a tanulok onkéntelentil is csoportokba
rendezédtek, hogy valamit épitsenek. Erdekes modon mindharom korosztaly épitéjatékként
kezelte. Elsé formak amik kialakultak, az a hatszog volt, vagy zart mértani formak: téglalap,
négyzet, haromszog. Itt kozbeavatkozva, mondtam nekik, hogy probaljanak olyan hatszdget
kialakitani, amiben a kozéprész egyszinii. Ahol esetleg nem ment, mindjart segitséget kértek
tarsaiktol, vagy a csoportban mindenki azon a feladaton dolgozott. A csoportmunka és a
csoporttagok feladata automatikusan kialakult, ami majd nyomon kdvethetd lesz a tobbi 6rak
alatt is.

A masodik éra eredmeényei:

Az elsé osztalyosok legeldszor a hazat alakitottdk, hiszen el is mondtak, hogy az
szdmukra az otthon. Az egyszerli tarsitidst valasztottdk a legtobben, egy négyzet és egy
haromszdg. A lany ezutan virdgot alalkitott a korformak segitségével, a fiuk pedig hajét, a
haromszbégek segitségével, majd megjelent a puska is a négyzetek egymas mellé
pakolgatasabol. A tanuldk lerajzoltdk miiveiket, élvezettel hasznaltdk a készlet elemeit
sablonként. Az épité alkotasok soran csoportba rendezddtek, felszabadultan vélték felfedezni
a mértani forméakban az altaluk alkotott targyat. Az osztaly Osszes tagja a felkialtasokra
odafigyelt, és OsztonzOen hatva a szemlélkre, probaltak 6k is minél érdekesebb dolgokat
kialakitani.

A negyedik osztalyosok a négyzet elemeit dominoként hasznaltak, és alagutakat is
kialakitottak, ami alatt kisgolyot guritottak. Kis hazakat épitettek a négyzet formaibol. Mar 6k
térben épitgettek Ggy, hogy hazaiknak volt harom oldala és egy teteje. Az igy kialakult

hazikokbdl lakdnegyedet alkottak, amiket utakkal kottottek dssze, a kor formak segitségével.
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A kor forméknal a nagyobb vagy a kisebb félkoroket illesztettek szin szerint. A csoportok itt
is Onkénteleniil kialakultak, érdeklodés szerint.

A hatodik osztalyososoknal én kértem a csoportkialakitast, de hogy ki legyen a
csoportjukban azt Ok hataroztdk meg. A modszertani kézikdnyket mutattam meg nekik,
digitalisan kivetitettem. A tanulokkal sorba oldogattuk a feladatokat az egyszertibbektdl
kezdve. Kérésre bonyolultabbakat vetitettem, majd a harom csoport kivalasztotta a szamukra
megfeleld format. A bonyolult formak kirakasanal rajottek, hogy sziikséges a csoporttagok
felelseinek a kivalasztasa, mert masképp nem haladnak eldre. E16szor csak a tervrajz gyors
megpillantasat gondoltak elégségesnek, de préobalkozassal rajottek, hogy ha nem kovetik
pontosan a tervrajzot, nem fogjak tudni kirakni a valasztott format. Sajat tapasztalatbol rajottek,
hogy hogyan is osszak fel a munkat, ahhoz, hogy el6re haladjanak a megoldasban. Végil
mindharom csoport sikeresen teljesitette a valasztott feladatot.

A harmadik 6éra eredményei:

Az els6 osztalyosok nagy figyelemmel kisérték azt amikor érzelmeket tarsitottam a
szinekhez. Nagyon kénnyen meg is jegyezték. Itt csak a haromszog forma volt hasznalatban.
Amikor mar 6k kellett képet kialakitsanak akkor mar hasznalhattik az egész jatékkészletet. J&
volt latni, hogy az alapszin sarga és zold volt szinte minden forméaban, hiszen a sarga azt
jelentette, hogy jol érzi magat, a z6ld pedig azt hogy jol érzi magat, de a szabadban szeretne
lenni. Erdekes volt szamomra, hogy a feladat egy tanuldnak se okozott nehézséget, sét a
szegényesbb szokinccsel rendelkezd tanuldk is a formak segitségével ki tudtdk fejezni
érzelmeiket.

A negyedik osztalyosoknak csak a harmadik 6rdn muttattam be a szakmodszertan
konyv feladatait. Meglepddve nézték, hogy az egyszerii forméakra 0k sajat maguktol is rajottek.
Végiil kérésre 6k sajat maguk rakosgattak a formakat csoportokba szervezddve, és minél t6bb
illesztést prébaltak ki, amit be is mutattak tarsaiknak. Kdzben elmondtdk egymasnak
véleményeiket, élményeiket egy-egy kirakott formaval kapcsolatban, hogy miért pont azt a
format? Vagy miért pont uigy?. Beldliik is érzelmeket valtott ki a jaték.

A hatodikosokkal folytattuk a modszertani kézikonyv lapozgatasat, probaltak
onkéntelendl is egyfajta mandala format kirakni, ahol a szinek valahogy illeszkednek
egymashoz. Prébaltak minél tobb azonos szint kialakitani. Munkaikban még mindig a zart
alakzatok kirakasat részesitették elényben.

A negyedik ora eredményei

Az els6 osztalyosok egy csoportba rendezddve probaltak emeletes hazat, jatékpalyat,

kikotot hajokkal 1étrehozni. Arra a kérdésemre, hogy szerintetek, hogyan lehet még masképp
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felhasznalni ezt a jatékot, a kovetkezOket mondtak: a haromszog olyan mint egy nyil, akar
mutathatna valamire, vagy még azt mondtak, hogy a piacos jatéknal akar pénzként is fel tudnak
hasznalni.

A negyedikesek élére raktdk a négyzeteket és , mint a dominot, meglokték egyik
oldalat, hogy leddlnek-e. Azutan megfigyelték, hogy milyen formak alakultak ki a ledolt
négyzetekbdl. Szamukra az volt az ¢élmény, hogy minél kiilonlegesebb formak alakuljanak ki
a ledolt elemekbdl. Nagyon figyeltek arra is, hogy az elemek kdzott megfeleld tavolsag legyen.

A hatodikosok két kiillén csoportra osztottak magukat, a lanyok és a fiuk csoportjara. A
lanyok a Twister nevil jaték porgetd tablajat hasznaltak fel ahhoz, hogy egy tjabb jatékot
kialakithassanak. A tablarol csak a szineket hasznaltak fel a kéz, 1ab jel nelkil. Hamar rajottek,
hogy a két jatékkészlet szinei azonosak. A haromszdg forméat hasznéltak csak fel, ugy, hogy, a
kiporgetett szin hatarozta meg, hogy melyik mérethez kell illeszkedjen egy kovetkezd elem. A
jatékban sorba kovetkeztek a tanuldk, nem volt Kkies6, és mindig figyelni kellett a megfeleld
elem kikeresésére ¢s illesztésére. A fitlk hasonl¢ jatékot gondoltak ki, csak 6k a kor készletbol.
Naluk a kor pici, kozepes, nagy részei kellett illeszkedjen a megfeleld szinnel, de 6k nem a
szint hataroztak meg, hanem a gondolkodasi id6t a Bumm bomba segitségével. Ha ,,felrobbant”
a bomba, aminek nem kiszamithat6 a ketyegési ideje, és a jatékos nem tudott illeszteni egy
megfeleld elemet, akkor biintetést kapott. A biintetés valami mozgasos gyakorlat volt: gugolas,
vagy fekvotamasz stb.

A didaktikai jatékokat nagyon élvezték a tanulok. Az anyanyelv 6ran alkalmazott
jatékban a tanulok felszabadultan hibak nélkiil mondtak a j6 megoldasokat. Megsziint a
goresosség, a ,,nem tudom” érzés, helyette az alkotasi vagy, tudni akaras csillogott szemeikben.
A személyiségfejlesztés oran alkalmazott didaktikai jaték, megsziintette a nyelvi akadalyokat,
mindenki kifejezte érzését, a j6 hangulat, ,,én ezt tudom” érzés hatotta at az osztalyt. Ebbdl
kiindulva tartottam vegul egy személyiségfejlesztés orat, hiszen a problémalkotas és
problémamegoldas fejlesztését ebben a tantargyban lattam szembetlinének a Poliuniverzum

készlettel.

7.11. Az IMI kérdoiv kiértékelése korosztalyok szerint

A kérddivet a tanuldk attitidvizsgalatara hasznaltam. A kérd6iv hat kiilonb6z6 részt
érint: érdeklodes/élvezet, megszerzett kompetenciak, érofeszités/fontossag,
nyomas/fesziiltség, valasztasi lehetdség/onallosag, érték/hasznossag. A tanuldknak jeldlniiik

kellett 1-t61 5-ig, hogy mennyire igazak vagy sem a kiilonboz6 allitasok, ahol az 1 egyaltalan
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nem igazat jelent €s az 5 pedig a teljes mértékben igazat jelenti. A kérdodivet a tanulok az els6
jatékadra végen és az utolso jatékora végén toltottek ki. A tanulok korcsoportonként a kovetkezo
vélaszokat adtak:

Az els6 osztalyosok IMI teszt eredményeit vizsgalva, az els6 ora utan és az utolso ora
utdn elvégzett teszt 3. kérdésére, miszerint ,,Ez a kurzus egyéltalan nem keltette fel a
figyelmemet.” a tanuldok az egyaltalan nem igazat jelolték, még az 5-6s kérdésre ,,Ugy
gondolom, ez a tevékenység igazan élvezetes volt.” az els6 és masodik teszt eredményei k6zott
kuldnbségek vannak; az utdtesztnél mar mindenki a teljes mértékben igazat jel6lte, vagyis az
5-0s pontszamot. Ezen értékek dsszehasonlitasara a két mintas parositott T probat hasznaltam,
aminek az elvégzése utan kideriilt, hogy van szignifikans kiilonbség az els6 és a masodik
kérdoiv kozott, vagyis a Poliuniverzum - jatékkészlet irant nagyobb az érdekl6dés miutan

megismerik a gyerekek, mert T(dt)= 3,81, P=0,006, ami kisebb, mint 0,05.

2. tablazat: Elsé osztalyosok IMI teszt eredményei

Csoport Atlag SD T(dt) P
l. osztaly eldteszt 84,50 2,56 3.81 0.006
l. osztaly utdteszt 85,63 2,82

A negyedik osztalyosok IMI teszt eredményeit vizsgalva, az elsé ora utan elvégzett
teszt atlag ertéke 86,40, még az utolsd dra utan elvégzett teszt atlag értéke 88,20. A két mintas
parositott T proba elvégzése utdn kideriilt, hogy van szignifikans kiilonbség az elsd és a
masodik kérddiv kozott, vagyis a Poliuniverzum - jatékkészlet irant nagyobb az érdeklddés,
hozzaallas miutan megismerik a gyerekek, mert T(dt)= 3,37, P=0,008, ami kisebb, mint 0,05.
Itt kiemelném a teszt 15. kérdését ,,Egyéaltalan nem voltam ideges a kurzus alatt.”, ahol minden
tanulé az 5-0s pontszamot adta, vagyis a teljes mértékben igazat jelolték be, még a 23.
kérdésnél ,,Ugy gondolom, ez a kurzus értékes volt szamomra.” az el6 és az utoteszt kozotti
értékek valtoztak, a jaték jobbani megismerése a tanulokban ndvelte a jaték értékességét is.

3. tablazat. Negyedik osztalyosok IMI teszt eredményei

Csoport Atlag SD T(dt) P
IV.  osztaly eldteszt 86,40 2,06 3.37| 0.008
\A osztaly
utoteszt 88,20 2,89
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A hatodik osztalyosok IMI teszt eredményeit vizsgalva, az els6 ora utan elvégzett teszt
atlag értéke 86,50, még az utolsd oOra utan elvégzett teszt atlag értéke 88,16. A két mintas
parositott T proba elvégzése utan kideriilt, hogy van szignifikans kiilonbség az elsd és a
masodik kérdoéiv kozott, vagyis a Poliuniverzum - jatékkészlet irant nagyobb az érdeklddés
miutan megismerik a gyerekek, mert T(dt)= 3,70, P=0,003, ami kisebb, mint 0,05. Itt a
képességeket emelném ki, vagyis a 10. kérdésre adott valaszokat, ,J0 képessegekkel
rendelkezem ezekhez a tevékenységekhez.” Az elsé és az utoteszt kozott van kiilonbség, vagyis

a jaték tobbszori alkalmazéasa a tanulokban nagyobb hozzaértést biztosit.

4. tablazat. Hatodik osztalyosok IMI teszt eredményei

Csoport Atlag SD T(dt) P
Vl.osztaly eldteszt 86,50 2,39 3.70| 0.003
VI.osztaly utéteszt 88,16 2,55

7.12. Tanitok véleménye a Poly-Univerzum jatékcsaladral

2023. marcius 22-én, a pécskai 2-es szamuU Altalanos Iskolaban keriilt megrendezésre
az Arad megyei kisebbségi magyar tanitok talalkozdja. Ennek a talalkozonak a témaja a
kreativitasfejlesztés volt. A bemutatdk soran én is bemutattam a Polyuniverzum jatékcsaladot,
majd a bemutatd utdn maguk a tanitok is kiprobalhattdk a jatékkészletet. Utana pedig
megkértem Oket, hogy toltsék ki 6k is az IMI tesztet. A kérddivet 21 aktivan dolgoz6 pedagogus
toltotte ki. A kérdoiv kiértékelésekor a tanitok véleményére voltam kivancsi, hogy szerintik
milyen transzverzélis képességek fejlédhetnek a gyermekekben, ha hasonlo foglalkozasokon
vesznek részt a Poliuniverzuum jatékkészlettel. A valaszthatod transzverzélis képességek a
kovetkezOk voltak: csoportmunka, kreativitas/kreativ gondolkodés, kritikus gondolkodas,
megertés, problémamegoldas, megosztas/kooperacio, koncentracio/figyelem, innovacio/ujitas,
dontéshozatal, 6nallosag, felelésségvallalas.

A megkérdezett tanitok szerint, csokkend sorrendbe a transzverzalis képességek a

kovetkezok:
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5. tablazat. Tanitok véleménye a Poliuniverzumrol

kreativita "
. , .. . .| kritikus
s/kreativ | csoportm | probléma | koncentr |kooperaci| . ,. , , v , ., | dontésho |felel&sség
3 L ) onallésag| ujitds | megértés .11 |gondolko
gondolko| wunka [megoldas| acid o} zatal vallalas dis
das
21 19 18 18 14 13 10 8 8 7
2. abra. Tanitok véleménye a Poliuniverzumrol

7.13 Csillagszerz6 Matematikaverseny V.-VIII. osztélyos tanuléknak — orszagos

donto

2023. majus 13-an, Nagyvéaradon, a Lorantffy Zsuzsanna Reforméatus Gimnaziumban
keriilt megrendezésre a Csillagszerz6 Matematikaverseny 0rszagos szakasza. A verseny utani
szabadfoglalkozasok egyike volt a Poliuniverzum jatékcsaladdal val6 megismerkedés.

Ezen akciokutatasommal a célom az volt, hogy megismertessem a matematikaban
ugyes tanuldkkal is a jatékcsaladot, megfigyeljem a hozzaallasukat a jatékcsaladhoz, majd
rovid ismerkedés utdn arra is kivancsi voltam, hogy mint didaktikai eszkdzt, milyen
tantargyaknal tudjak elképzelni.

A tanuldkat a terembe érkezéskor egy tarlat fogadta, vagyis a jatékcsalad mindharom
formaja ki volt rakva az asztalra. A padokat négyesével csoportba raktam, ezzel is azt sugallva,
hogy ez egy csoportjaték. Mégis amikor a kivancsikodd tanulék megérkeztek a terembe, voltak
akik egyénileg és voltak akik csoportba kezdtek neki az épitgetéshez.

Mint iranyitd, csak annyit mondtam: ,,Itt ez a Poliuniverzum jaték, mit kezdesz vele?”
Segitségként annyit mondtam, hogy lehet dket a csucsoknal, oldaldknak Gsszeilleszteni, de akar
csusztatni is. El0szor nem kértek semmilyen segitséget, sajat maguktol kezdtek kiilonb6zo

mértani formékat kirakni olyan elemekbdl, amit valasztottak. Ahogy megvoltak eggyel, én csak
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annyit kérdeztem, hogy tudnanak-e mas format is kirakni, vagy tudnék-e ugy kirakni ugyanazt
a mértani format, hogy més szinkombinacio alakuljon Ki.

Akik csapatban szerettek volna alkotni valami szépet, 6k segitséget kértek, hogy van-e
valami érdekesebb forma, amit esetleg egyutt kiraknanak. A PUNTE kdnyvben a rozettdk
tetszett meg mindenkinek. K6zos erdvel kiraktak Oket, ahol a csoporton belili feladatokat 6k
hataroztak meg, 6k osztottak ki egymas k6zozott. A rozettdkhoz az 0sszes haromszog és az
0sszes kor elemek szikségesek voltak.

Egy masik csoport, egy V. osztélyos kisfil unszol&séra egy olyan format alakitott Ki
amelynek az alapja a rozetta, de ezt kiegészitve a négyzet forma 6sszes elemevel. Ott hatalmas
sikerélmeny alakult ki, hogy kézdsen egy teljesen j format hoztak dssze.

Sajnos a jatékidé ebben az esetben egy fix idOpont volt, csak 2 ora. Ezért a
beszélgetések igen rovidek voltak, de mégis megtudtam, hogy a tanul6k a matematika és a rajz

tantargyak tanorain tudnak elképzelni ezeket a jatékokat, mint didaktikai eszkozt.

7.14. Osszegzés az akciokutatassal kapcsolatban

A jatékkészlet egy kreativ, innovativ jaték, geometriai elemekre épitve, ezért azok a
tanulok akik egy matematikaverseny megyei gyodztesei, sokkal hamarabb meglattak az
Osszefliggéseket a formak kozott, mint azok a tanulok, akik nem jartdsak annyira a
matematikaban. A bevezetd oOrdk, szinte elhanyagolhatdéak azoknil a gyerekeknél, akik
matematikaban ligyeskednek, s6t sajat maguktol rajottek egy-egy megoldasra, a modszertan
konyv segitsége nélkil is. A megértést felvaltotta az alkotasi vagy.

A kutatasom kiilon nem fokuszalt a fiuk €s a lanyok eltéré gondolkoddsmodjara, de a
kutatas alatt akaratlanul 1s megfigyelhetd volt a nemek kozotti kiilonb6z6 gondolkodasmod. A
lanyok a megszokott sémakat, algoritmusokat részesitették elonybe, még a fitk alkotasi vagyéat

az Gjszeriiség, az 0j alkotasa hatotta at, olyan felfedezések, alkotadsok, amilyen még nincs.

7.15. Kovetkeztetések

Az akcidkutatdsom célt ért, hisz a tanulokkal megismertettem a Poliuniverzum
jatékkészletet. A jatékcsaladdal végzett tevékenységek fejlesztik a tanulok problémamegoldo
és problémaalkoto képessegét, hiszen a minel tébbszori alkalmazas a tanuldkban tjabb és Gjabb
Otleteket ébreszt, sOt mar sajat maguk kérik, hogy kitaldlhassanak valami Ujat. Ez azt is

bizonyitja, hogy a tanuldknak szlikségik van az alkoto, kreativ gondolkodasra.
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A kovetkez6 hipotéziseim voltak:

H1:. A problémaalkotd tevékenység a tanulok tobbsegénél segiti a tananyag jobb
elsajatitasat, gyakorlasat, mélyebb megértését.

H2: A problémaalkoté tevékenységet gyakorlo tanuldkban a tevékenységek soran pozitiv
attitiid alakul ki (er6s6dik meg) a matematikatanulassal szemben.

Hipotéziseimet nem sikerult teljes mértékben igazolnom, hiszen akciokutatast végezve nem
volt kontrollcsoportom, mely csoportok eredményével dsszehasonlithattam volna a kisérleti
csoportban kapott eredményeket, de a kisérleti csoportjaim esetén végzett megfigyeléseim azt
tamasztjak ala, hogy gy az els6, mint a masodik hipotézis felvetése jogos és nem alaptalan,
még ha bizonyitani kvantitativ modon nehéz is lenne.

Kutatasomat hasznosnak jelenteném ki, hiszen a tanulokat cselekedtetve, jatékosan,
ravettem a kreativ gondolkodasra problémahelyzeteket teremtve a Poliuniverzum
jatékkészlettel. A gyermekek, korosztalytdl fuggetlendl jol érezték magukat jaték kdzben,
onbizalomfejlesztd volt, motivald, szivesen vettek részt benne, nyugodtak votak, cselekedtek,
¢lvezték, mikozben jaték kozben észrevétleniil tanultak és fejlodtek. Kiemelném, hogy tanitdi
szemmel nézve, azért is fontosnak taldlom ezt az eszkdzhasznalatot, mert itt az a tanuld is tudott
alkotni és sikerélményhez jutni, amelyik a tandran elsajatitandé matematika tananyag soran
sokszor frusztracid élményt is meg kell éljen, mert nem jon ki az eredmény, elrontja a
muveletet, nem taldl megoldast, itt nem lehet hibazni, vagy legalabbis helyre lehet hozni
mindent.

Tovabbi terveimben szerepel egy olyan kisérlet alkalmazasa, ahol egy éven keresztil
alkalmazom a Poliuniverzum jatékkészletet sajat osztalyomnal, legalabb napi egy tandran,
hogy megfigyeljem a tanuldk fejlédési szintjeit, dsszehasonlitva olyan tanulokkal, akik nem
hasznaljak, nem ismerik a jatékkészletet.

A mai gyerekek is érdelddnek az 0j és innovativ jatékok felé, nehézségek nélkiil
alkalmazzak Oket, st a tanuléasi folyamat gatjait is athidaljak egy jo eszkdz hasznalataval. A
pozitiv attitiidok egyre nagyobbak a jaték minél tobbszori alkalmazasa soran. A jaték fejleszti
a kreativitast, a csoportmunkat, a problémamegoldast, a koncentraciot. Ezekbdl kiindulva, azt

is mondhatjuk, hogy az élethosszig tartd tanulas egyik megalapozdja is lehet.
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8. Osszegzés és javaslatok

A bemutatott jatékkészlettel azt szerettem volna igazolni, hogy a Poliuniverzum-
jatékkeészlet alkalmazhat6 szinte barmely tandran. A jatékkal val6 tevékenység élményt ad és
az élmeénypedagdgia altal tudjuk legjobban fejleszteni a tanulok kompetencidit. Mivel a jatékon
keresztil tanul, egyutt dolgozik, analizal, mérlegel és kézben problémahelyzeteket old meg,
vagyis maga az élményben vald részvétel a tanulot az életre késziti fel. Ezért tanacsolnam
minden elemi osztalyos pedagdgusnak, hogy béatran merje alkalmazni a jatékcsaladot
tanordkon, mert a tanulok motivaltta valnak és mellette az élethosszig tartd tanulést is
megalapozhatjak. A jaték altal szocializalédnak, egyezkednek, elfogadnak és ha kell vitaznak
is. Ha jél belegondolunk ezek a mindennapi élet velejaroi.

Szeretném, ha a jatékkészlet felkeruilne az osztaly jatekos polcara, mas logikai jatékkal
egylitt, hogy a tanulok barmikor elévehessék, jatszhassanak vele, uj dolgokat alkothassanak.

Hipotéziseimet, melyek szerint a problémaalkotd tevékenység a tanulok tébbségénél segiti
a tananyag jobb elsajatitasat, gyakorlasat, mélyebb megértéset, illetve a problémaalkotd
tevékenységet gyakorld tanuldkban a tevékenységek soran pozitiv attitiid alakul ki (er6sodik
meg) a matematikatanulassal szemben- nem sikerilt maradéktalanul igazolnom, hiszen
akciokutatast végezve nem volt kontrollcsoportom, mely csoportok eredményével
0sszehasonlithattam volna a Kisérleti csoportban kapott eredményeket, de a Kisérleti
csoportjaim esetén végzett megfigyeléseim azt tamasztjak ald, hogy ugy az els6, mint a
masodik hipotézis felvetése jogos és nem alaptalan, még ha bizonyitani nehéz is. A dolgozat
folytatasaként az IMI kérddiv feldolgozasara multi korrespondencia elemzést végeznék, és azt
prébalndm értelmezni. Ha egy mesterképzésre beiratkoznék, szeretném ezt a vizsgalatot
folytatni, még tébb modszertani és gyakorlati tapasztalatot szerezni.

Osszegzésként azt mondhatom, hogy a pedagégus 6 feladata az, hogy élmény legyen a
tanulas, az élménypedagogiat pedig minden tantarggyal dssze lehet, és 6ssze is kell kapcsolni,
hiszen csak akkor tudjuk elérni azt, hogy a tanulok jokedvvel menjenek iskoldba, hiszen ott,
ahogy a kisebb tanulok szoktdk mondani ,,csak jatszunk™ egész nap €s a jaték altal tigyesebbe,
tanultabba valnak. A tanulokat a jatékon keresztiil lehet motivalni a legjobban, és ha egy tanulo

motivalt akkor tanulni fog, tanulasa pedig eredményes lesz.
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10. Tablazatok és abrak

6. tablazat. A kutatési korcsoport dsszetétele nemek szerint

A Kutatasi Tanulok ) » Lanyok Fiuk
) Lanyok Fiak
korcsoportok 0sszesen % %
l.osztaly 8 1 12,5% 87,5%
IV. osztaly 10 6 60% 40%
VI. osztaly 12 6 50% 50%
7. tdblazat: Elsé osztalyosok IMI teszt eredményei
Csoport Atlag SD T(dt) P
Il. osztaly eldteszt 84,50 2,56 3.81 0.006
Il. osztaly utéteszt 85,63 2,82
Elsé osztaly- T-proba
t-Test: Paired Two Sample for Means
Utolsé
Elsé ora ora

Mean 84.50 85.63
Variance 6.571429 7.982143
Observations 8 8
Pearson Correlation 0.956652
Hypothesized Mean
Difference 0
df 7
t Stat -3.81293
P(T<=t) one-tail 0.003301
t Critical one-tail 1.894579
P(T<=t) two-tail 0.006603
t Critical two-tail 2.364624
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8. tablazat: Negyedik osztalyosok IMI teszt eredményei

47

Csoport Atlag SD T(dt) P
V. osztaly eldteszt 86,40 2,06 3.37 0.008
V. osztaly
utoteszt | 88,20 2,89
Negyedik osztaly- T-préba
t-Test: Paired Two Sample for Means
Variable  Variable
1 2
Mean 86.4 88.2
Variance 4.266667 8.4
Observations 10 10
Pearson Correlation 0.820344
Hypothesized Mean
Difference 0
df 9
t Stat -3.375
P(T<=t) one-tail 0.004096
t Critical one-tail 1.833113
P(T<=t) two-tail 0.008192
9. tablazat: Hatodik osztalyosok IMI teszt eredményei
Csoport Atlag SD T(dt) P

Vl.osztaly

eloteszt 86,50 2,39 3.70 0.003

Vl.osztaly

utoteszt 88,16 2,55

Hatodik osztaly — T-préba
t-Test: Paired Two Sample for Means
Variable  Variable
1 2

Mean 86.5 88.16667
Variance 5.727273 6.515152
Observations 12 12
Pearson Correlation 0.803646
Hypothesized Mean
Difference 0
df 11
t Stat -3.7081
P(T<=t) one-tail 0.001726




t Critical one-tail
P(T<=t) two-tail
t Critical two-tail

1.795885
0.003453
2.200985

10. tablazat: Tanitok véleménye a Poliuniverzumrol

kreativita .
. , . . N . .| kritikus
s/kreativ | csoportm | probléma | koncentr |kooperaci| .. ,. , , , , |dontésho |felelGsség
; L , Onallésag| Ujitds |megértés .. | gondolko
gondolko [ unka |megoldds| acid 6 zatal vallalas d4s
das
21 19 18 18 14 13 10 8 8 7 6
1.4bra. Az akcidkutatas ciklusanak egysége
Az éltalénos
i A Felderités és
és/vagy o kiindulasi
cél ozonoslm:a tényfeltéras
Tervezés
Elsé okcidkutatdsi
lépés Ertékelés
A terv helyesbitése,
korrigélasa
Mésodik akcié-
kutatési lépés

Forrés: REMMIS-MCTAGGART: The action research planner, 1988

2.4bra. Tanitok véleménye a Poliuniverzumrol
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11. Melléklet
IMI kérdéiv

Kérdo6iv a kurzus végén

A kovetkezo6 allitdsokhoz kérem, tegyen X-et a megfeleld helyre aszerint, hogy mennyire
igazak Onre, a kovetkez0 skdla alkalmazasaval:

1 2 3 4 5
ents Teljes
Egyaltalan N S mértékben
nem igaz )
igaz

1 2 3 4

Erdeklédés/élvezet

1. Nagyon élveztem ezt a tevékenységet/kurzust.

2. Ez atevékenység/ kurzus jo szorakozas volt.

3. Ez akurzus egyaltalan nem keltette fel a figyelmemet.

4. Ezt a tevékenységet nagyon érdekesnek mondanam.

5. Ugy gondolom, ez a tevékenység igazan élvezetes volt.

Megszerzett kompetenciak

6. Ugy gondolom, elég joO voltam ezen a
tevékenységen/kurzuson.

7. Ugy gondolom, jol teljesitettem ezen a kurzuson a
tobbiekhez képest.

8. Tevékenykedve a kurzusban egy id6 utdn egészen
hozzéértének éreztem magam.

9. Elégedett  vagyok a  kurzusban mutatott
teljesitményemmel.

10.J6  képességekkel  rendelkezem  ezekhez a
tevékenységekhez.

Erdfeszités/fontossag

11. Sok erofeszitést fektettem ebbe a
tevékenységbe/kurzusba.

12. Igyekeztem jdl teljesiteni a kurzuson/tevékenységben.

13. Fontos volt szamomra, hogy jol teljesitsek a
kurzuson/tevékenységben.

14. Nem  fektettem tal sok energidt ebbe a
kurzusba/tevékenysegbe.

Nyomas/fesziiltség

15. Egyaltalan nem voltam ideges a kurzus alatt.

16. Fesziiltnek éreztem magam a kurzus soran.

17. Teljesen nyugodt voltam a kurzus alatt.

18. Szorongtam, mikdzben a kurzusban dolgoztam
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Valasztasi lehetéség/Onallosag

19. Azt hiszem, volt valasztasi lehetéségem, hogy
elvégezzem-e ezt a tevékynseget/kurzust.

20. Nem volt valasztasi lehetdségem a  kurzus
elvégzésében.

21. Azért végeztem el a kurzust, mert ezt akartam.

22. Azért vegeztem el a kurzust, mert muszgj volt.

Erték/hasznossag

23. Ugy gondolom, ez a kurzus értékes volt szamomra.

24.Ugy gondolom, a kurzus elvégzése hasznos volt
szamomra ahhoz, hogy jobb tanarra valjak.

25. Ugy gondolom, fontos ez a kurzus mert fejleszti a
pedagogiai képességeimet.

26. Ugy gondolom, ez a kurzus segitett abban, hogy
kreativabb legyen a tanitas soran.

27. Azt hiszem, ez a tevékenyseg hasznos volt szamomra.

Tovabbi allitasok

28. Konnyt volt elkezdeni hasznalni a Poliuniverzum
jatékot.

29. Konnyl lesz haszndlnom a Poliuniverzum jatékot a
matematika tanitasa soran.

30. A Poliuniverzumot kiilonb6zé tudomdanyteriileteket is
lehet alkalmazni.

31. A Poliuniverzumot lehet alkalmazni kiilonb6z6 oktatasi
helyzetekben (formalis, informalis, non-formalis).

32. A Poliuniverzum alkalmas arra, hogy jatékos oktatast
valdsitsunk meg.

33. Tudom, hogy hogyan trvezzek és valdsitsak meg a
interdiszciplinaris tevékenysegeket a Poliuniverzum
segitségével.

34. A jovoben képes leszek hasonld tevékenységek
alkalmazasara, mint amilyeneket a PUNTE kurzuson
csinéltunk.

35.

A kovetkezd transzverzalis képességek koziil kérem, jeldlje meg azokat, amelyek 6n szerint a
gyerekekben jobban fejlodhetnek, ha a kurzus foglalkozdsaihoz hasonlo tevékenységekben
vesznek részt:

csoportmunka

kreativitas / kreativ gondolkodas
kritikus gondolkodas

megertés

probléma megoldéas
megosztas/kooperacio

N O
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N Oy O B I O

koncentracid/figyelem
innovacio/ujitas

dontéshozatal

onallésag

felelosségvallalas

€gYED: L
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Kérem, fejtse ki roviden véleményét a Poliuniverzum kurzusrol a kovetkez6é kérdésekre adott

néhany mondatos valaszokkal:

l. Mit élvezett legjobban a kurzus tevékenységei kozil?
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Koszonjiik az egytittmiikodést!

Képek
1.kép - Dienes jatékkészlet

2.kép — A Poliuniverzum jatékcsalad méretei

h 4 \ J 1 ,,lr,r_' - ( ) LD &
8 4 2 1 8 4 2 112 8 4 2 1

3.kép — I. osztaly
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4.kép — IV. osztaly

5. kép

— VI. osztaly
o ‘

vty | )




6. kep — Arad megyei tanitok
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NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia  alkalmazdst/programot (pl. képalkoto.
szivegalkotd) nem hasznaltam a dolgozat készitése sordn.

Jelen nyilatkozat aldirdsival tudomisul veszem, hogy amennyiben bizonyithaté, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazis/program
segitségét vettem igénybe vagy a dolgozattal kapesolatban szerzdi jogi jogsérés ténye meril fel,
a Szekeid megtagadja a dolgozat befogadasat.

Diatum: ZC;Z(L n,‘:(; ........... ""b, 5
.............. Alﬁirﬁs
KRVACS. HAMAL. AANBIRIH
Név {olvashatdan)
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